
避難所は
ここにあるね

避難所には何を持って
行ったらいいかな。
必要な物を日頃から
準備しておこう。

　８月６日（火）に「２０２４へぐりこどもサ
ミット」が総合文化センターで行われ、町内
の小学生と中学生が参加し、防災クイズやグ
ループ討議を通して防災について学びまし
た。平群中学校の生徒会長の中村さんは「災
害が起こった時、どう行動するかなど今日学
んだことを家族と話し合いたい。」と話して
いました。最後はみんなで「防災マイスター
証」を手に写真を撮りました。 今回のへぐりこどもサミットは今回のへぐりこどもサミットは

第一生命保険株式会社様に協賛いただいていおります。第一生命保険株式会社様に協賛いただいていおります。

目次
〈特集〉９月は防災月間…………………… ２
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各種無料相談会……………………………11
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近
年
、
能
登
半
島
地
震
を
始
め
と
す
る

地
震
、
台
風
、
異
常
気
象
な
ど
が
日
本
全

国
各
地
で
頻
繁
に
起
こ
り
、
い
つ
、
ど
れ

だ
け
の
規
模
の
災
害
が
起
き
る
か
は
誰
に

も
予
測
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
町
で
は
、
災
害
用
備
蓄
品
を
常
時
備
蓄

し
、
早
期
に
住
民
の
皆
さ
ま
に
避
難
情
報

を
発
信
し
、
避
難
さ
れ
た
住
民
の
皆
さ
ま

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
住
民
の

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
備
え
や
、
周
辺
住

民
と
の
日
頃
か
ら
の
助
け
合
い
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。「
ど
こ
へ
逃
げ
る
の
？
」

「
何
を
持
っ
て
い
く
の
？
」「
ペ
ッ
ト
は
連

れ
て
行
っ
て
も
い
い
の
？
」
な
ど
日
頃
か

ら
ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
と
話
し
合
い
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

各
家
庭
で
の

　
　
　 

防
災
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　
地
震・災
害
発
生
時
は
、停
電
が
起
こ
っ

た
り
、
家
具
が
散
乱
し
た
り
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
し
ま
い
逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
か
ら
で
き
る

各
家
庭
で
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
例
】

□�

本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
は
、
重
い
も
の
を

下
段
に
、
軽
い
も
の
を
上
段
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

□�

背
の
高
い
家
具
は
、
Ｌ
字
金
具
な
ど
で

壁
や
柱
に
し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

□�

窓
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

張
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□�
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
加
工
さ
れ
た
も
の
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

何
を
も
っ
て
逃
げ
る
？

　
避
難
生
活
に
必
要
な
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ

違
う
た
め
、
家
族
全
員
が
１
人
ひ
と
つ

バ
ッ
ク
を
作
成
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
最
近
で
は
、
便
利
な
防
災
グ
ッ
ズ
が

手
軽
に
用
意
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
入
れ
す
ぎ
て
バ
ッ
ク
が
重
く
な
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
必
要
な
物
だ
け
を
入
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
レ
ベ
ル
を

　
　
　
　
確
認
し
て
お
こ
う

□現金
□通帳
□印鑑
□�マイナンバー
カード

□非常食
（缶詰、アル
ファ米、ビス
ケット、アメ）
□飲料水

□応急医薬品
□常備薬
□石鹸
□歯ブラシ
□タオル
□ティッシュ
□上着
□下着
□靴下

□軍手
□レインコート
□ライター
□ロウソク
□ナイフ
□笛
□ヘルメット
□防災頭巾
□携帯ラジオ
□懐中電灯
□電池

非常持ち出し品の例

貴
重
品 生

活
用
品

便
利
品

飲
食
料

【警戒レベル５】
すでに安全な避難ができず命が危険な
状況です。
命を守る行動をとりましょう！

【警戒レベル４】
避難指示で危険な場所から全員避難し
ましょう！

【警戒レベル３】
避難に時間がかかる高齢者や障がいの
ある人は、危険な場所から避難しま
しょう！

特
集

『
も
し
も
』
の
と
き
の
、『
備
え
』
は
出
来
て

3

3

3

い
ま
す
か
？

９
月
は
防
災
月
間

９
月
は
防
災
月
間  
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「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1828件（８月６日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1828件（８月６日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1828件（８月６日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

避
難
場
所
を

　
　
　
　
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
気
象
庁
や
役
場
等
が
出
す
情
報
に
留
意

し
、
速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
避
難

場
所
を
ご
家
族
や
近
隣
の
住
民
の
皆
さ
ま

と
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
の
避
難
所
同
行

　
い
ざ
と
い
う
時
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
安

全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
災
害

対
策
に
つ
い
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
の
健
康
面
の
チ
ェ
ッ
ク
、
最
低

限
の
し
つ
け
（
訓
練
）、
ペ
ッ
ト
用
の
避

難
セ
ッ
ト
の
準
備
、
ご
家
族
で
の
避
難
場

所
の
確
認
な
ど
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
避
難
所
に
は
動
物
が
苦
手
な
方
や
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
方
な
ど
も
集
ま
り
ま
す
。

町
で
は
避
難
所
に
お
け
る
ペ
ッ
ト
対
応
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
お
願
い
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
と
い
う
意
識
の
も
と
、
自
主
的
に
防

災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。
結
成
を
支
援

す
る
補
助
金
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
各
地
域

で
自
主
防
災
組
織
の
活
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

問�

総
務
防
災
課

テーマ　～みて・きいて・たいけんして・まなぶ～
と　き　９月29日（日）10時～15時
　　　　（雨天決行　一部内容変更あり）
ところ　総合文化センター
演　題　～過去の自然災害を学び
　　　　　　　　我がこととして考えよう～　
講　師　桜井市朝倉台自主防災会　坂口　幹彦氏
　　　　防災士　　　　　　　　　田部　慶信氏
パネルディスカッション
　　　　（若葉台・初香台・西宮各自主防災会）

その他　�体験コーナー・展示コーナー・
　　　　炊出し（限定200食）・綿菓子ふるまい
　　　　スタンプラリー（参加賞あり）
　　　　�パトカー・白バイ・消防車
　　　　制服を着て記念撮影をしよう
※�ボーイスカウト生駒第3団防災フェスタも同時
開催します

※詳細は9月初旬の自治会回覧をご覧下さい
問��へぐり防災フェスタ実行委員会（平群町社会
福祉協議会内）

▲ペット対応
　マニュアル

▲自主防災組織▲補助金

▲町内避難所一覧

第2回 へぐり防災フェスタのお知らせ

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し
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　７月19日（金）に町内における民間施設のクーリ
ングシェルターの指定協定締結式を行いました。町
内郵便局、コープたつたがわ、ザ・ビッグエクスト
ラ平群店、奈良中央信用金庫平群支店の６施設を民
間施設として初めて指定しました。
　熱中症による健康被害を防止し、暑さをしのげる
場所へ避難することができるように、一部の公共施
設又は民間施設を指定しています。
　今年度は10月23日（水）までご利用していただけ
ます。今後も民間企業等に協力を仰ぎながら、暑い
日に気軽にひと涼みできる場所を増やしていきます。

　南都銀行より本町へ「子育てしやすい、子育てしたく
なるまちをつくる事業」にご寄附をいただきました。
　阿部支店長より「南都銀行が創立90周年を迎えたこ
とを機に、地域の方々への感謝として寄附をさせていた
だきました。平群町の重点政策である “ 子育て支援 ” に
役立てていただき、引き続き、平群町と共に地域に貢献
していきたいです。」とコメントを頂戴しました。
　いただいたご寄附は大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

　Ｊ３で戦う「奈良クラブ」より平群町民を無料で招待
いただき、約100名の方が試合を観戦しました。また、
エスコートキッズの大役を町内のサッカークラブである
平群 FCとくまがしクラブに所属する子どもたちが務
め、プロサッカー選手と交流しました。

クーリングシェルター＜民間施設指定場所＞
◆緑ヶ丘郵便局・平群郵便局・西宮郵便局
　平日９時～17時　お客様待合席（５人）
◆コープたつたがわ
　月曜日～日曜日　９時～20時　休憩スペース（20人）
◆ザ・ビッグエクストラ平群店
　�月曜日～日曜日　８時～22時　但し毎月20日、30日、第二日曜
日を除く　休憩スペース、イートインコーナー（計30人）

◆奈良中央信用金庫平群支店
　�平日９時～15時　お客様ロビー（５人）
※�（　）内は受け入れ可能人数。混雑時に利用できない場合があります。

▶
コ
ー
プ
た
つ
た
が
わ
入
口

南都銀行平群支店
阿部支店長

西脇町長

（左から）
コープたつたがわ  杉本店長、
市民生活協同組合ならコープ  吉田理事長、
西脇町長、市民生活協同組合ならコープ  福西代表理事、
中エリア本部  瀧澤本部長、
町住民福祉部  松本部長

©NARACLUB

７月の
TOPIC

クーリングシェルター
　調印式を行いました

企業版ふるさと納税ご寄附
株式会社南都銀行

7月27日「奈良クラブ vs アスルクラロ沼津」
平群町民デーを開催
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　町では、住み良い生活環境を確保し、清潔なま
ちづくりを進めるため「ポイ捨て等の防止条例」
を施行しています。
規制内容
★空き缶等をポイ捨てしない
★飼い犬のふんを、道路や公園などに
　放置しない
※違反すると罰則規定があります

　ご家庭から出される生ごみを減らすため、生ご
み処理器「キエーロ」の普及に取り組んでいます。
対象　町内在住者　※なくなり次第終了
申込　住民生活課窓口または電話
提供品　�キエーロの完成品（プランター型・１世

帯１台）・黒土
　　　　※完成次第お渡し
モニターの参加条件
　キエーロを使って、アンケートや日報にご協力
いただける方（後日、キエーロの使用状況等を把
握するためのアンケートを送付します。）

（使い方）
　穴を掘り、生ごみと
土を混ぜて（乾いてい
る場合は少量の水を加
える）乾いた土で覆う
だけです。

モニターさんから改善点やアドバイス！
・細かく切ったりすると早く消える。
・日陰より日当たりのよい場所がよい。
・�生ごみの日のごみ出しが、３回から１回に減
少した。

・�しっかり水分を入れ、土を混ぜると
　分解が早い。

アンケート調査結果

普段の生活でできること
■屋外ではごみを持ち帰り、散乱させない。
■�自主的に清掃活動を行い、地域環境の美化に努
める。

■飼い犬のふんは、用具に入れて持ち帰る。
■飼い犬を綱、鎖等でつなぐ。

　みなさんでマナーを守って、
　きれいなまちづくり　

　問�住民生活課

　小菊の生産者１団体が継続認定、ぶどう「デラウェア」・
「巨峰」の生産者１団体が新規認定されました。
継続認定：小菊「平群の小菊」（西和花卉部会）
新規認定：ぶどう「デラウェア」（新大信貴葡萄出荷組合）
　　　　　ぶどう「巨峰」（新大信貴葡萄出荷組合）
　「平群の小菊」は夏秋期日本一の生産量、平群町の「ぶ
どう」は奈良県一の生産面積を誇ります。
他にも平群町には誇れるもの「平群ブラ
ンド」がたくさんあるので平群町観光
HPから確認してみてくださいね！

★�12～13ページの「平群の小菊」の特集ペー
ジもご覧ください ◀

平群町
観光 HP

ルールを守って、住み良い生活環境づくりを！

プランター DE キエーロ
モニターを募集 

平群ブランド１品目が継続認定、
２品目が新規認定
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今年度の対象者
◆�町外から転入して、新規に住宅を取得または町
内在住者で、新規に住宅を取得

◆�令和元年１月２日～令和２年12月31日に住民
登録が完了

◆住宅取得日において50歳以下
今年度の対象住宅
◆�令和元年１月２日～令和２年12月31日に新築
又は売買により住宅を取得され、所有権保存登
記が完了

◆居住面積が75㎡以上
※�令和３年、４年度に初回の申請をされた方も同
様に申請が必要です。基本的には昨年度までに
申請をしたことがある方が対象です。

◀詳しくは町HPをご覧ください。
問�まち未来推進課

　「クビアカツヤカミキリ」という
特定外来生物で、サクラやモモの樹
などを枯らします！
　町内全域で確認されており、６月
～７月で523体捕殺しま
した。サクラやモモの樹
の近くで木くずやフン、
虫を見かけたら役場に通
報してください！
☎0742-45-1439

９月21日（土）～30日（月）は

　30日（月）は全国一斉「交通事故死ゼロを目指
す日」です。交通ルールを守って事故をゼロに
しましょう！
運動の重点
①�反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実
践等による歩行者の交通事故防止

②�夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビーム
の活用促進と飲酒運転等の根絶

③�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用と交通ルール遵守の徹底

　「あって当たり前」のはずの公共交通が人口減少
やコロナ禍での外出控え等で利用者が減り、減便
を余儀なくされるかもしれません。
　町内における主な移動手段は、路線バス、コミュ
ニティバス、デマンドタクシー、鉄道（町内４駅）
が運行しており、お出かけを支える公共交通とし
て大きな役割を担っています。多様な移動を支え
る公共交通は、にぎわいも創出されることから、
まちづくりにとっても大切な存在です。
　特にエヌシーバス（株）を主体とする路線バスは、
近年利用者も激減し、毎年2,000万円を超える赤
字を抱え運行を継続しています。
　このことから路線バスを運行する区域を対象に、
７月27日（土）、８月４日（日）に奈良交通（株）、エ
ヌシーバス（株）と共に「公共交通ネットワークの
懇談会」を開催しました。懇談会では、「平群住宅線」
および「近畿大学奈良病院線」の収支改善を図る
ため奈良交通（株）より「路線バスの運行計画変更
（案）」の提示がありました。ご参加いただいた方
から、現在の利用方法等のご意見をいただき、同
時にバス利用に対するアンケート調査も６月～７
月に実施しました。いただいた貴重なご意見を参
考に、今後運行する公共交通が衰退しないよう考
え、一人ひとりの理解と共に守り育てていく意識
を持ち、そして行動（利用）し、未来の平群町へ共
に繋げていきましょう。

問�住民生活課

問�住民生活課

交通事故のない やすらぎの 大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～

◆交通安全へぐり DAY
　（交通安全教室）
　KYT（危険予測トレーニング）等、体験型の
教室を予定しています。
と　き　９月24日（火）10時～
ところ　総合文化センター　くまがしホール

　家庭から出る剪定枝を有効活用
していただくために、「剪定枝粉
砕機」を無料で貸し出します。粉砕・チップ化し
た剪定枝は堆肥や土壌改良材として活用でき、ご
みの減量につながります。　　　　問�住民生活課

問�総務防災課

幼虫のフン幼虫のフン

黒い体に赤い首
体長2.5～４㎝

※ アンケート調査及
び路線バス運行計
画変更の結果は、
町 HP で報告しま
す。

定住促進奨励金交付申請
９月30日（月）まで

平群町でも
クビアカツヤカミキリが
発見されています

秋の全国交通安全運動

地域で公共交通を守ろう！

「剪定枝粉砕機」を
無料貸出無料貸出しています

事　　前
申込不要
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　年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せされる給付金です。対象者には日本年金機構
からお知らせがあります。現在給付金を受け取ら
れている方のお手続きは不要です。
対象　■老齢基礎年金を受給している方
　　　・65歳以上
　　　・世帯員全員が市町村民税非課税
　　　・�前年の年金収入額とその他所得の合計が

約88万円以下
　　　■�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給して

いる方
　　　・前年の所得が約472万円以下
※�給付金の所得判定の際は、障害・遺族年金など
の非課税収入は含みません。

請求手続き
◆新たにお受け取りいただける方
　９月初旬頃、日本年金機構から請求可能な旨の
お知らせが送付されます。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出してくださ
い。
◆ 年金を受給し始める方（対象の方は、送付され

る案内に請求書を同封）
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役
場健康保険課で請求手続きをしてください。

問合せ
　ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務
所）となります。
■給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092
※050から始まる電話でおかけになる場合
　☎03-5539-2216
　受付時間　（月）～（金）８時30分～17時15分
　　　　　　※（月）のみ19時まで
　　　　　　　第２（土）９時30分～16時
　　　　　　※�土日祝（第２（土）除く）、12月28日

～１月５日はご利用いただけませ
ん。

※�お問合せの際は、送付されている「はがき（年金
生活者支援給付金請求書）」をご用意ください。

◀�詳しくは町HPを
　ご覧ください。
問�観光産業課

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な
電話や案内にご注意を！
　日本年金機構や厚生労働省から、電話で住民
の皆さまの家族構成や預金通帳の口座番号・暗
証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
めることはありません。

なぜ創業支援制度を受けようと思いました
か？
　小規模事業者持続化補助金（創業枠）を利
用したかったからです。

これから創業を考えている人に一言下さい！
　平群町で創業し活動する中で、町内にも
創業されている方が多くいることに気づき
ました。ママの私も創業できたので創業を
考えている方は一歩踏み出してみてくださ
い。私も応援します！

　町では「平群町創業支援等事業計画」に基づき、
町と連携している平群町商工会や奈良県よろづ支
援拠点などが実施する経営、財務、人材育成、販
路開拓のすべての知識について支援を受けた方に
対し、証明書を交付しています。
　この証明書を提示することにより、創業に関す
る制度において以下のような優遇措置を受けるこ
とができます。（事前に優遇措置の元となる各制
度の利用要件等を満たす必要があります。本証明
書は、各制度の利用および優遇措置を受けること
を保証するものではありません。）
◆優遇措置（一例）
　①会社設立時の登録免許税の減免
　②無担保、第三者保証人なしの創業関連保証
　③�日本政策金融公庫「新規開業支援資金」の貸
付利率の引き下げ

　④小規模事業者持続化補助金（創業枠）

◆�平群町創業支援制度を使用した（株）mashichoi
の事業化プランが＜ナント＞サクセスロードス
タートアップ部門で「優秀賞」に輝きました。
＜ナント＞サクセスロードとは
　新しい事業を始めようとする人などからビジネス
プランを募集し、優れたプランの事業化を南都銀行
が支援するものです。

平群町で創業される方へ支援

■特設サイトで確認

（株）mashichoi代表取締役竹本芙美子さんへ
インタビュー

年金給付金

代表取締役
竹本芙美子さん

年金生活者支援給付金があります

創業に関する優遇措置があります

年金受給者へ
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広告

　９月９日を「救急の日」とし、この日を含
む１週間を「救急医療週間」として、救急医
療および救急業務に対する国民の正しい理解
と認識を深めることを目的としています。

■奈良県救急安心センター相談ダイヤル
＃７１１９

（24時間受付、もしくは☎0744-20-0199）
こんなとき
・救急車を呼んだ方がいいのかな？
・病院で診察を受けるべきかな？
・応急手当の仕方が分からない？
・近くの医療機関を知りたい‼
■こども救急電話相談
＃８０００

（平日…18時～翌朝８時、
土曜日…13時～翌朝８時
日・祝・年末年始 …８時～翌朝８時、

もしくは☎00742-20-8119）
★�看護師（必要に応じて小児科医）が電話で
アドバイスしてくれます‼

こんなとき　
・子どもの急な発熱、受診した方が…？
・様子をみても大丈夫？
※対象者…15歳未満の子ども
■誤嚥事故が起こったら
日本中毒情報センター　中毒110番
　　　　　　　　　　　（一般電話専用）
・大阪中毒110番　　　☎072-727-2499
・つくば中毒110番　　☎029-852-9999
・たばこ誤飲事故専用電話
　　　　　　　　　　　☎072-726-9922

問�上下水道課
　下水道には、何を流してもよいという事では
ありません。下水道管内に異物が流入すると、
処理場やポンプの故障の原因になります。ポン
プが故障すると、下水道管内に汚水が滞留し、
路上や宅内に汚水があふれてしまいます。
※下水道とは、人の生活排水（トイレやお風呂、
台所などの雑排水）などを集めてきれいにし、
湖や川などに戻す施設全体のことです。
下水道に流してはいけないもの

①水に溶けないもの
　排水管・下水道管が詰まる原因になります。

（例） ティッシュ、紙おむつ、生理用品、布類、
木片、ガム、土砂、タバコの吸殻など。

②てんぷら油やサラダ油の廃油
　排水管や下水道管内で石鹸と化合して固ま
り、詰まりの原因になるだけでなく、県の下水
処理場の機能を低下させます。
※�排水口に流すタイプの食用油処理剤を使用し
ても、油の影響は軽減されません。

③揮発性の高い危険物
（例） ガソリン、シンナー、石油、アルコール

類など。爆発を起こす原因になります。
④野菜くず、ゴミ
　排水管が詰まり、下水処理場の機能を低下さ
せます。ディスポーザー（生ゴミ粉砕機）は使
用しないでください。
⑤農薬、殺虫剤などの薬品
　下水処理場の微生物に影響を与えます。

参加自由・入場無料
「下水道の日」　施設見学会
　県内４つの浄化センターで下水道施設の見
学会を開催します。当日は子ども向けイベン
トも実施します。この機会に下水道施設を見
学して、水環境について考えてみませんか？
と　き　９月８日（日）
　　　　10時～16時（受付は15時まで）
ところ
　●浄 化 セ ン タ ー（大和郡山市額田部南町160）
　●第二浄化センター（広陵町萱野460）
　●宇陀川浄化センター（宇陀市榛原福地28-1）
　●吉野川浄化センター（五條市二見5丁目1314）

診療所・場所・
電話番号

診療
科目

診療受付時間
休日（原則、日・祝・年末年始）

三 室 休 日
応 急 診 療 所
（斑鳩町
稲葉車瀬
2-5-18）

☎0745-
　74-4100

内科・
小児科

�9�：30～11：30
＊８：30～11：30（年末年始）
12：30～16：30
17：30～20：30

歯科
�9�：30～11：30
＊８：30～11：30（年末年始）
12：30～16：30

9月9日（月）は「救急の日」 9月10日（火）は「下水道の日」
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≪ワンポイントアドバイス≫
・柔らかい表情で相手の目を見ましょう。

　片方の手足の動かしづらさ、しびれ、しゃべり
づらさ（舌がもつれる、言葉がでてこない）、ふ
らつき（歩きづらい、めまい）などを一瞬でも自
覚されたことはありませんか？
　一瞬のことで “ あれ？何かあったかな？ ” とい
う程度で済ませてしまうかもしれませんが、実は
脳卒中になりかけている可能性が高いです。脳卒
中は、発症するとそのまま症状が後遺症として
残ってしまうため、通常通り日常生活が送れなく
なってしまいます。そのため早期発見、早期治療
を行うことが一番重要で、MRI などで調べること
によって薬や治療で予防することができます。そ
のような症状を自覚されたら、かかりつけの先生
に相談されるか、西和医療センターへ直接来院を
お願いします。
　　　　　西和医療センター　脳神経外科部長

　弘中　康雄�医師

　新型コロナウイルス感染症患者が増えていま
す。高齢者等重症化リスクの高い人への感染を防
ぐため、基本的な感染対策をお願いします。
●�マスクの着用：個人の判断に委ねられています
が、高齢者等重症化リスクの高い人への感染を
防ぐため、受診時や医療機関・高齢者施設など
を訪問する時、混雑した電車・バスに乗車する
時等は着用しましょう。

●手洗い等の手指消毒
●�換気：機械換気（24時間換気システムや換気
扇）、自然換気（窓開け）も有効です。

◆流行期の感染防止対策
　①�換気の悪い場所、②混雑した場所、③近接し
た会話などの「３密」を避けましょう。避け
られない場合はマスクの着用が有効です。

●�発熱等の症状がある場合は、身近な医療機関に
電話で相談して下さい。

ワクチン接種のお知らせ
対象　・65歳以上の方
　　　・�60～64歳で対象となる方（心臓、腎臓

もしくは呼吸器の機能障害又はヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能の障害を
有する方）

接種期間・回数
　10月１日～３月31日（予定）・１回
接種方法　かかりつけ等の医療機関での個別接種
接種自己負担　3,500円
＊�今までのように対象者に郵送していました接種
券にかわり、接種には予診票が必要です。広域
７ヵ町で接種を希望する方は各医療機関にあり
ます。広域外で接種を受ける場合は事前にプリ
ズムへぐり又は役場で申請手続きを行い、予診
票の交付を受けて下さい。

＊�上記の定期接種以外で接種を希望される方は、
任意接種として自費での接種ができます。

問�プリズムへぐり

　小地域ネットワーク活動とは、自治会単位で形成され、互いに見守り、いざという時に支え合え
る地域づくりを目指しています。赤ちゃんから高齢者まで誰もが安心して暮らせるよう、交流の機
会となるサロン活動を中心に、現在町内で19の地域（20自治会）で活動されています。

平成８年１月発足の『あじさい』は、町内で
１番長く活動されているネットワーク
団体です♪
一緒にお茶を飲
みながら楽しみ
ませんか？

≪お問合せ先≫≪お問合せ先≫
平群町社会福祉協議会まで平群町社会福祉協議会まで
☎45-5710（総務地域福祉係）☎45-5710（総務地域福祉係）

活動日 毎週火曜日
活動場所 春日丘自治会館

両手を握って下に向けて
構え、２回上下に動かし
てください。

頭を傾けながら、問いか
けるような表情をするこ
とで疑問形を表現するこ
とができます。

元気元気❶ ？（疑問形）？（疑問形）❷

お気軽にお越し
ください。
お待ちしていま
す！

あじさいの皆と集う
ことが生きがい !!

 脳卒中について 
西和医療センターより

地域でつながるみんなの居場所 ～小地域ネットワーク活動～

『ふれあいの会 あじさい』（春日丘地区）

新型コロナウイルスのお知らせ新型コロナウイルスのお知らせ手話で話そう♪
「 元 気 ？ 」
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・
福
祉

健
康
・
福
祉
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9 月 の 相 談 日9 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　９月３日、17日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場２階（電話相談不可）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※�同月内での相談は、原則１回。

　問 まち未来推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣ へご相談ください。
と　き　　　９月２日、９日、30日（毎週月曜日）
　　　　　　※16日、23日は休み
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和６年度購入費助成申請受付中（上限５千円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 観光産業課

と　き　　　９月18日　　９時～11時
ところ　　　役場１階　第２会議室
相談員　　　行政相談委員
相談内容　　行政全般

　問 まち未来推進課

と　き　　　９月３日　　９時30分～11時
ところ　　　総合文化センター　人権啓発相談室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人権問題
� 問 政策推進課

法 律 相 談 　（毎月第１･３火曜日、予約制）

消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第３水曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第１火曜日、予約不要）

視覚障がいの方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）をお届けします。
問�福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

９月10日～16日は自殺予防週間
　「死んでしまいたい」と思うくらい辛いことを抱え込んでいる人は、
必ずそのサインが表に現れます。身近な方がそのサインに気づくこ
とで「自殺は防ぐことができます」。この週間では一人ひとりがご自
分や身近な方の悩みに気づき、寄り添い、「誰も自殺に追い込まれる
ことのない平群町」の実現のためにできることを考える期間にしま
しょう。ご心配なことがあればプリズムへぐりまでお電話ください。

問�プリズムへぐり

◀厚生労働省
　「まもろうよこころ」

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
※時間等の詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」

各種相談窓口があり、
SNSでの相談も出来
ます。
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奈良弁護士会奈良弁護士会
「法の日」週間記念 無料法律相談

奈良県不動産コンサルティング協会奈良県不動産コンサルティング協会  不動産無料相談会

マイナンバーカードの休日交付
および電子証明書の更新手続

令和７年
二十歳のつどい

奈良県調停協会奈良県調停協会
無料調停手続相談会（事前予約不要）

各種無料相談会のお知らせ

▶日時：10月８日（火）10時～16時
▶場所：奈良公園バスターミナル東棟2階情報広場
　　　　（奈良市登大路76番地）
▶内容：�お金や土地・建物トラブル、交通事故、夫

婦関係や遺産分割など家庭のもめごとに関
して民事・家事調停委員（弁護士資格を有
する委員を含む）が、実際にお抱えの問題
を個別に聞き取り、調停を進めていくため
の具体的な方法をご説明します。

▶主催：公益財団法人　日本調停協会連合会
　　　　奈良県調停協会
▶後援：奈良地方・家庭裁判所
▶問合せ：奈良地方裁判所総務課
　　　　　☎0742-88-2604

▶相談時間：１人30分
▶申込：電話にて。９月２日（月）～24日（火）
　　　　平日９時30分～17時
　　　　奈良弁護士会　☎0742-22-2035

▶日時・場所

　民法改正で令和４年度から成年年齢が18
歳に引き下げられましたが、『二十歳とい
う節目を迎えた方を祝い励ます』という趣
旨で、式典を開催します。
（※当日の写真は、後日、町の広報や SNS
等で掲載されることがあります）
と　き　令和７年１月13日（祝・月）
　　　　受付�９時30分～　式典�10時～
ところ　総合文化センター
　　　　くまがしホール
対象者　平成16（2004）年４月２日～
平成17（2005）年４月１日に生まれた方。
※�対象者には、12月初めに案内ハガキを送
付します。

※�「二十歳の宣誓」
の募集について
は、次月号にて
掲載します。

問�教育委員会総務課

とき　10月６日（日）９時～12時 ※予約制
対象手続
❶マイナンバーカ―ド交付　❷電子証明書の更新
その他マイナンバーに関する手続きも対応可能です。
※❶❷とも本人来庁（一部例外あり）
※予約がない場合は中止
予約・キャンセル 　10月４日（金）まで
持ち物

【マイナンバーカード交付時】
①�交付通知ハガキ　②通知カード�③住宅基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）�
④�公的機関発行の顔写真付証明書（運転免許証・パス
ポート・在留カード等）
※�④をお持ちでない方は「氏名・生年月日」か「氏名・
住所」が記載された証明書を２点。
※�15歳未満は、本人と法定代理人（親権者）との関係
がわかる書類が必要となる場合あり。

【更新手続時】
①マイナンバーカ―ド　②暗証番号

問�住民生活課

▶日時：９月14日（土）10時～16時
▶場所：王寺町防災コミュニティセンター
　　　　（いずみスクエア）
　　　　（王寺町本町4丁目645-1）
▶申込・問合せ：�NPO法人奈良県不動産コンサ

ルティング協会
　　　　　　　　☎0743-86-4285

▶内容：�空き家相談、売買・賃貸、贈与・相続、資
産税務、借地借家、土地有効活用など不動
産に関する諸問題を解決する為に不動産コ
ンサルティングマスター・税理士・司法書
士等の専門家がアドバイスします。

日　時 場　　所
10月２日（水）
９時30分～12時
13時～15時30分

奈良弁護士会館
（奈良市中筋町22-1）

10月７日（月）
９時30分～12時
13時～15時30分

経済会館
（大和高田市大中106-2）

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

催
し
・
講
座
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●
１
０
０
年
以
上
栽
培
を
続
け
る
産
地

　

明
治
末
期
よ
り
菊
の
生
産
が
開
始
さ
れ
て
以
降
、

輪
菊
を
中
心
に
多
種
多
様
な
品
目
を
生
産
し
て
い
ま

し
た
。
平
成
21
年
に
花
の
産
地
で
は
全
国
で
初
め
て

地
域
団
体
商
標
登
録
『
平
群
の
小
菊
』
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
令
和
5
年
度
の
出
荷
本
数
は
約
４
０
１

０
万
本
、
6
～
11
月
の
夏
秋
期
の
関
西
市
場
占
有
率

約
50
％
を
占
め
、
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
の
生
産
量
が
あ
る
か
と
い
う
と
、

町
の
西
山
間
部
は
朝
早
く
か
ら
陽
が
当
た
り
、
夕
日

は
早
く
山
の
背
に
沈
む
た
め
寒
暖
差
が
大
き
く
栽
培

に
適
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
山
地
の
細
か
な

区
割
り
の
畑
で
栽
培
し
て
い
る
た
め
、
天
候
や
病
害

虫
に
よ
る
被
害
も
広
が
り
に
く
く
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
標
高
差
に
よ
る
温

度
差
を
生
か
し
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
安
定
し
て
収

穫
で
き
る
か
ら
で
す
。
平
群
谷
「
山
の
ぽ
っ
け
」
だ

か
ら
こ
そ
、
品
質
の
良
い
小
菊
が
育
つ
の
で
す
ね
。

●
自
慢
の
小
菊
を
育
て
る

　
小
菊
の
収
穫
は
、暑
く
な
る
ま
で
に
終
え
る
た
め
、

朝
５
時
ご
ろ
か
ら
畑
で
作
業
を
始
め
ま
す
。
最
盛
期

の
お
盆
前
は
真
夜
中
か
ら
収
穫
を
始
め
る
こ
と
も
。

蕾
の
状
態
を
見
極
め
て
大
事
な
葉
が
一
枚
で
も
落
ち

な
い
よ
う
に
１
本
ず
つ
丁
寧
に
刈
り
取
り
ま
す
。「
就

農
し
て
10
年
に
な
り
ま
す
が
ま
だ
日
々
勉
強
で
す
。

品
質
も
そ
う
で
す
が
、
畑
全
体
に
綺
麗
に
揃
っ
た
良

い
小
菊
が
で
き
た
時
、
自
分
の
努
力
が
報
わ
れ
た
と

感
じ
ま
す
。」
と
話
す
農
家
の
城
さ
ん
。
手
間
と
時

間
を
か
け
て
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
自
慢
の
小
菊
を
育

て
て
い
ま
す
。

今
回
取
材
に
ご
協
力
い
た

今
回
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
小
菊
農
家
の
方

だ
い
た
小
菊
農
家
の
方

　
今
年
の
よ
う
な
猛
暑
や
雨
が
降
ら

な
い
異
常
気
象
が
続
く
と
、
菊
の
開

花
が
遅
れ
ま
す
。
最
需
要
期
に
適
正

に
出
荷
が
で
き
な
い
等
の
状
況
が
起

こ
る
と
近
年
の
気
候
変
動
に
危
機
感

を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。
生
産
者
、
奈

良
県
と
Ｊ
Ａ
が
連
携
し
、
高
温
な
ど

に
耐
え
ら
れ
る
品
種
の
選
定
や
栽
培

技
術
等
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
将
来
に
わ
た
り「
平
群
の
小
菊
」

の
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
、
各
市
場
に

Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん

椿
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

栽培～収穫
小菊の収穫時期は５～
12月。町内の小菊畑は
約84ha あります。

選別・荷造り
収穫した小菊は重さごと
に自動選別し、箱詰めし
て出荷します。

集出荷場へ
町内で生産された小菊は
JAならけん椿井営農経
済センターの定温庫に集
められます。

品質検査
小菊の品質や数量等の確
認を行います。花や葉の
状態、病害虫の有無など
細かくチェックします。

西和花卉部会
販売副委員長

植田　育宏さん

西和花卉部会
生産副委員長
城　　守さん

西和花卉部会
会長

向井　正治さん

特
集
〝
平
群

特
集
〝
平
群
のの
小
菊
〟

小
菊
〟
９
月
９
日
は
重
陽
の
節
句
。
別
名
「
菊
の
節
句
」

９
月
９
日
は
重
陽
の
節
句
。
別
名
「
菊
の
節
句
」

平群から全国に
届くまで
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●
「
平
群
の
小
菊
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力

　
椿
井
に
あ
る
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
椿
井
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
に
は
、
室
温
が
10
～
12
℃
に
保
た
れ
た
定
温
庫

が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
生
産
者
が
ほ
ぼ
毎
日
納
品
で

き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
適
切
に
保
管
さ
れ

た
小
菊
は
出
荷
検
査
を
受
け
、『
平
群
の
小
菊
』
と

書
か
れ
た
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て
市
場
へ
輸
送
さ

れ
ま
す
。

　
山
間
部
と
い
う
地
形
を
生
か
し
、
生
産
者
が
丹
精

込
め
て
育
て
た
品
質
の
良
い
『
平
群
の
小
菊
』
は
、

共
撰
出
荷
に
よ
り
品
質
が
保
た
れ
安
定
供
給
さ
れ
る

こ
と
で
市
場
か
ら
の
厚
い
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
回
取
材
し
た
鶴
見
花
き
市
場
で

は
、
セ
リ
は
す
べ
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
セ

リ
が
対
面
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
移
行

し
た
こ
と
で
作
業
の
効
率
化
が
進

み
、
全
国
か
ら
セ
リ
の
参
加
が
可
能

に
な
り
取
引
の
幅
が
広
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
セ
リ
前
取
引
」
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
セ
リ
に
か
か
る
前

に
適
正
価
格
で
販
売
し
、
他
市
場
よ

り
生
産
者
に
少
し
で
も
利
益
が
出
る

よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。「
平
群

の
小
菊
は
高
い
品
質
と
安
定
供
給
で

き
る
体
制
が
強
い
ブ
ラ
ン
ド
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
す
髙
橋
さ

ん
。
丹
精
込
め
て
育
て
た
小
菊
を
適

正
な
価
格
で
取
引
す
る
と
い
う
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

※�

共
撰
出
荷
…
蕾
や
葉
茎
の
状
態
や
、
長
さ
、
重
さ

な
ど
厳
格
な
規
格
基
準
を
細
部
ま
で
定
め
ら
れ
て

お
り
、
そ
れ
に
合
致
し
た
作
物
が
初
め
て
「
平
群

の
小
菊
」
と
認
定
さ
れ
各
市
場
に
出
荷
さ
れ
る
。

鶴
見
花
き
市
場

　青年部とは、42歳までの若手生産者が集まる会です。
◆青年部の活動は？
　試験地で新品種の開発を行ったり、販促
ツールとしてポスターやミニのぼりを作成
したりしています。ポスターの反響が大き
く、活気のある産地というイメージを市場
にＰＲすることができました。
◆今後の課題は？
　後継者不足で人材確保が課題になってく
ると思います。青年部でも試験地で生分解

性マルチを試験的に導入
するなど、将来を見据え

て人手を削減でき
る方法を模索して
います。

し
っ
か
り
届
け
ら
れ
る
よ
う
生
産
体

制
の
構
築
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

分荷作業～市場へ
検査後、市場ごとに仕分
けし、低温貨物を使用し
て市場へ輸送します。

市場に到着（鶴見花き市場の場合※）
市場に着いた小菊は自動撮
影機で写真を撮影後、納品
情報とともにデータで管理
されます。

セリ（鶴見花き市場の場合※）
小菊の取引は、コロナ後に、対面
からオンラインになったことで全
国どこからでも買い付けできるよ
うになりました。また、従来は早
朝からセリを行っていましたが、
夜セリに移行されました。

出荷
翌朝、出荷ト
ラックに積み
込まれ、全国
に出荷されま
す。

西和花卉部会青年部の取組

株式会社 JF 鶴見花き
営業部1課次長

髙橋　洋司さん

５月上旬～６月中旬、平群谷にぽつ５月上旬～６月中旬、平群谷にぽつ
ぽつと灯るその灯り。「電照菊栽培」ぽつと灯るその灯り。「電照菊栽培」
と呼ばれ、お盆の最需要期に合わせと呼ばれ、お盆の最需要期に合わせ
て出荷できるように花の咲く時期をて出荷できるように花の咲く時期を
調整しています。調整しています。

※他市場では対面でのセリを行っているところもあります。

西和花卉部会
青年部部長

亀井　智史さん

父が小菊の生産
をしており家業
を継ごうと思っ
た時に、青年部
で活動している
同世代の仲間の
存在が心強く、
就農するきっか
けとなりました。

東野所長（後方中央）と
出荷に関わる職員のみなさん

ま
ち
の
話
題
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祉

ま
ち
の
話
題



14R6.9.1  MY  TOWN  HEGURI

※主催者の都合により変更・中止することがあります。

　破魔矢が射られ、ほら貝が響く中、大護摩が焚
かれ、厳かに戸閉式が行われます。
　帰路では、奈良県指定の無形民俗文化財「オハ
キツキ」を拝観します。
と　き：10月５日（土）雨天決行・荒天中止
集　合：近鉄生駒線「元山上口駅」９時
解　散：「元山上口駅」15時30分頃
コース：�元山上口駅～清滝石仏群～揺るぎ地蔵堂

～千光寺～オハキツキ拝観～生駒山口神
社～元山上口駅（約６㎞）

参加費：100円（保険代・資料代等）当日集金
持ち物：弁当・飲み物
特　典：①秘仏の役行者像を無料拝観可能
　　　　②千光寺長老の法話
　　　　③�うどんの振る舞い�※無くなり次第終了

問�観光産業課

申込
不要

講座番号 友遊教室－④
と き ９月20日（金）10時～12時
と こ ろ 総合文化センター２階　研修室1-AB

内 容
振り込め詐欺被害や悪質業者の訪問販
売、電話勧誘販売による被害など。こ
れらの被害にあわないための注意点や
対策を学びます。

講 師 平群町消費生活相談員　松井　章さん
参 加 費 無料
対 象 町内に在住・在勤者　20名※先着順
申込期間 ９月２日（月）～17日（火）

申 込 み
教育委員会総務課窓口か電話�
（平日９時～17時）
※申込者少数の場合は中止。

開催日 イベント 会場 / 時間 主催者 / その他

9/1（日） へぐり町囲碁まつり
全館

�9�時開場　　
10時対局開始

費�くまがし賞争奪戦1,000円、こども級
位者戦無料、みんなで学ぶ体験教室無料、
プロ棋士に挑戦2,000円
主・問 �平群町文化協会・平群町囲碁同好
会　吉村三郎氏☎45-5135

9/7（土） 平群町敬老会 くまがしホール
10時～11時30分

主・問 �平群町・平群町婦人会、福祉課
詳細は広報８月号16ページ

9/8（日） 平群中学校吹奏楽部
定期演奏会

くまがしホール
14時～15時30分

費�無料
主・問 �平群中学校　☎45-0019

9/16（月・祝）リトルピアニストコンサート
くまがしホール
14時開場 　　
14時15分開演

費�無料
主・問 �あさいピアノ教室
事前申込

9/19（木）
ウォーキングレッスン
~人生の最後まで
　自分の足で歩く方法~

くまがしホール
14時～15時30分

費�500円
主・問 �平群町地域包括支援センター

☎45-7012

9/27（金） 平群町戦没者追悼式 くまがしホール
14時～15時 主・問 �福祉課

9/28（土） 平群町長寿会連合会
第九演奏会

くまがしホール
13時開場

13時30分開演
費�入場料500円
主・問 �実行委員会事務局���☎45-0022

9/29（日） へぐり防災フェスタ
くまがしホール
どんぐり広場他
10時～15時

費�無料
主・問 �平群町防災フェスティバル実行委
員会　事務局　平群町社会福祉協議会

9/17（火），
19日（木）~

21日（土）
手話言語にブルーライトを
当てよう

ホワイエ
18時～21時

費�無料
主・問 �聴覚障害者協会

事務局　福祉課
展示スペース１・２ 展示スペース３

9/3（火）～
17（火）パッチワーク展示

9/1（日）～
15（日）がん予防月間 PR展示

9/19（木）～
10/1（火）地震に自信を !!

9/16（月）～
10/１（火）地震に備えよう

◀ 平群町観光ボラン
ティアガイドの会
HP

総合文化センター　【９月】イベント情報
イベントの
詳細は
こちら

へぐり友遊教室
『消費者啓発出前講座』

受講生募集 元山上千光寺元山上千光寺のの「戸閉式」「戸閉式」
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９月23日（月）は「手話言語の国際デー」
手話言語にブルーライトを当てよう

ハローワーク大和郡山の
公式 LINE があります

　毎年、９月23日は国連の定めた「手話言語国
際デー」。日本では一般財団法人全日本ろうあ連
盟が「手話が言語である」ことの認識を広めてい
くために、全国各地でブルーライトアップ実施を
呼びかけています。町では、ろう者と聞こえる住
民の方と一緒に作成したブルーの和紙ランタンに
明かりを灯して、総合文化センターのホワイエを
青色に彩ります！

【ブルーライトアップ】
期　間：９月17日（火）、19日（木）～21日（土）
時　間：18時～21時
場　所：総合文化センター　ホワイエ

【ミニ手話教室】
日　時：９月21日（土）13時～（随時）、
場　所：総合文化センター　中会議室①
※申込不要、１回約30分

問�福祉課

　就職に役立つ情報を公式 LINE でいち早くお届
けしていますので、まずは LINE お友達登録から
始めてみませんか？皆さまの求職活動を全力でサ
ポートします。
問�ハローワーク大和郡山　職業相談部門
大和郡山市観音寺町168-1
☎0743-52-4355

　健康ボランティア（運動・栄養・生きがい
づくり・歯科保健・精神保健などの分野）と
して平群町で活躍していただける方に向けた
セミナーです。ご興味のある方は、まずはセ
ミナーにご参加ください！

対　象：町内在住でボランティアに興味のある方
参加費：無料（交流会のみ自己負担あり）
定　員：先着20人　※但し５回すべて受講可能な方
申　込：９月３日（火）～　プリズムへぐり☎45-8600

日　　時 内容・場所 持ち物 講　　師
１
回
目

10月11日（金）
14時～15時30分

なら健康長寿基本計画について
「自分の健康づくりから町づくりへ」
場所：プリズムへぐり２Ｆ会議室

郡山保健所　所長
水野　文子　医師

２
回
目

10月17日（木）
講義

10時～11時
（検診９時～）

「オーラルフレイルを予防しよう」
希望者は講義前に歯科検診・骨密度測
定も受診可能
場所：プリズムへぐり
　　　検診：１Ｆ研修室
　　　講義：２Ｆ会議室

歯ブラシ
（フッ素塗
布希望され
る方）

歯科衛生士
中石　成美

３
回
目

10月28日（月）
14時30分～16時

生活習慣病・フレイルを予防する運動
筋力トレーニング INプリズム（筋プリ）
14時～は禁煙の講座も受講可能
場所：プリズムへぐり２Ｆ会議室

運動しやす
い服装、水
分、タオル

健康運動指導士
貴志　信吾

４
回
目

11月14日（木）
15時～16時

ゲートキーパー研修
場所：総合文化センター
　　　くまがしホール

ハートランドしぎさん
院長　
徳山　明広　医師

５
回
目

11月27日（水）
９時30分プリズム発
14時プリズム着予定

三輪そうめん手延ばし体験
（手延べうどん・そうめんの食べ放題つ
き）ボランティアさんと交流会
終了後、各推進員さんの活動紹介・PR
場所：三輪山勝製麺（桜井市）
　　　※バスで行きます

１人2,500
円（体験・
食事代込）
エプロン、
タオル

生きがいづくり推進員・
運動習慣普及推進員・
食生活改善推進員・
歯科保健推進員・
精神保健推進員

◀ 友達登録は
こちらから

へぐりいきいき健康セミナー
令和６年度 各推進員さんの活動は

随時見学できます！
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図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34号
	 平群町総合文化センター内
 ☎（0745）46-1120
開 館 時 間	 ９：30～ 17：00（日・月・火・木・金）
	 ９：30～ 19：00（土）
館内整理日　９月３０日（月）

■■  休館日
○ 祝日　◇ 館内整理日

９月

『眠っている間に体の中で何が起こって
　　　　　　　　　　　　　いるのか』
　西多　昌規／著
　草思社　2024年

『さみしい夜にはペンを持て』
　古賀　史健／著
　ポプラ社　2023年

『この本をかくして』
　マーガレット・ワイルド／文
　フレヤ・ブラックウッド／絵
　アーサー・ビナード／訳
　岩崎書店　2017年

『モノクロの街の夜明けに』
　ルータ・セペティス／作
　野沢　佳織／訳
　岩波書店　2023年

第１・第３土曜日 14時～14時30分
図書館内えほんコーナーにて
　平群町おはなしの会による楽しいおはなしの時間です。
どなたでもご参加できます。
 7 日（土）おおがたえほん『へんしんオバケ』

えほん『こんとあき』
21日（土）えほん『さんねん峠』

えほん『八郎』

『うたのかいせつずかん』
　野口　義修／監修　ライトスタッフ／編
　ほるぷ出版　2022年

　♪うさぎおいし　かのやま…
　この唱歌「故郷（ふるさと）」の歌い出し、子どもの頃は「うさぎ美味しい」だと思っ
ていました。「兎追いし　かの山」うさぎを追いかけて走り回っていたあの山、とい
う意味なんですね。他にも「ドレミの歌」は英語の原曲では「ドはドーナツのド」で
はないってご存じでしたか？
　この本では童謡や唱歌に出てくる言葉の意味や、歌の豆知識などが絵や写真を交え
て解説されています。なんとなく覚えているだけだった歌も、歌詞の意味を理解する
と、もっと気持ちを込めて歌うことができるかもしれません。歌い出し索引があり、
曲名がわからなくても探せます。

　　　　　　　　　　
読んで見て備える災害

　さまざまな災害を知り事前に備えることは、命を守ること
につながります。９月１日の「防災の日」、そしてこの日を
含む８月30日から９月５日の「防災週間」にちなみ、防災・
減災に関連した図書を展示しています。この機会に改めて災
害について考えてみましょう！
とき：８月29日（木）～９月29日（日）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

請求記号
【767　う】
児童書「７　芸術」
の書架にあります

図書館だより

新しく入った一般書

新しく入った児童書

おはなしのへや

オススメの一冊

特集展示
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広告

プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

申
・
問
・
所 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

教
室
・
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
運
動
教
室
）

　
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
膝
や
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
し
て
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
姿
勢
や
歩
き
方
を
学
び
ま
す
。

対
町
内
在
住
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
な
い
方
で
、
30
分
程
度
、
続
け

て
歩
行
で
き
る
方
。

時
９
月
20
日（
金
）
9
時
30
分
～
11
時

所
2
階
会
議
室

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
９
月
2
日（
月
）～
。
※
先
着
15
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

「
ス
マ
イ
ル
８
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
」

　
（
運
動
教
室
）

　
動
く
運
動
と
筋
力
運
動
を
中
心
に
、
8

種
目
の
運
動
を
メ
イ
ン
に
取
り
組
み
ま

す
。
継
続
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
な

が
ら
、
家
庭
で
簡
単
・
安
全
に
で
き
る
運

動
の
体
験
で
す
。

対
町
内
在
住
の
方
。

時
①
午
前
ク
ラ
ス
：
10
時
～
11
時

　

�

10
月
7
日（
月
）・
11
月
1
日（
金
）・

　
12
月
20
日（
金
）（
３
回
）

②
午
後
ク
ラ
ス
：
14
時
～
15
時

　
10
月
23
日（
水
）・
11
月
5
日（
火
）・

　
12
月
3
日（
火
）（
３
回
）

所
２
階
会
議
室

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
９
月
３
日（
火
）～
。

※
先
着
各
ク
ラ
ス
10
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

軽（
ke
）ス
ポ
ー
ツ
で
フ
レ
イ
ル
予
防

～
頭
で
考
え
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
深
め
ま
す
～

　
個
人
で
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
盛
り
あ

が
ろ
う
！
初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！

種
目
：
カ
ー
リ
ン
コ
ン

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上

時
9
月
10
日（
火
）
10
時
～
11
時
30
分

所
2
階
会
議
室

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
9
月
2
日（
月
）～
。
※
先
着
16
名

「
筋
プ
リ
セ
ミ
ナ
ー
」（
運
動
教
室
）

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
実
施
し
ま
す
。
自
主
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
を
学
び
ま
す
。

対
町
内
在
住
の
方

時
９
月
24
日（
火
）
10
時
～
11
時

所
2
階

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
9
月
2
日（
月
）～
。
※
先
着
15
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

高
齢
者
の
方
は

結
核
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

～
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、

今
も
な
お
主
要
な
感
染
症
の
一
つ
で
す
～

　
結
核
患
者
の
約
7
割
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
、
特
に
新
規
患
者
の
4
割
が
80
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。
結
核
は
風
邪
に
似
た

症
状
で
あ
る
た
め
、
初
期
で
は
気
が
付
か

な
い
ま
ま
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
に
は
1
年
に

1
度
の
結
核
検
診
の
受
診
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
肺
が
ん
・
結
核

検
診
を
集
団
検
診
で
無
料
実
施
し
て
い
ま

す
。

時
10
月
22
日（
火
）～
25
日（
金
）

申
9
月
9
日（
月
）～
。
電
話
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
。

※
年
に
1
度
は
必
ず
受
診
く
だ
さ
い
。

案
内
・
お
知
ら
せ

特
定
健
診
受
診
者
の
方
へ

商
品
券
の
有
効
期
限
は

　
　
　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日

　
特
定
健
康
診
査
受
診
者
、
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
で
特
定
健
診
へ
の
み
な
し
健
診
と

な
っ
た
方
（
い
ず
れ
も
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
）に
は
、「
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
」

「
デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー
プ
た
つ
た
が
わ
」「
イ

オ
ン
ビ
ッ
グ
平
群
店
」
で
使
用
で
き
る
商

品
券
（
５
０
０
円
分
）
を
進
呈
し
ま
す
。

な
お
、
商
品
券
の
代
わ
り
に
コ
ミ
ニ
テ
ィ

バ
ス
回
数
券
（
５
０
０
円
分
）
希
望
の
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

『
1
に
運
動　
2
に
食
事　

　
　
し
っ
か
り
禁
煙　
良
い
睡
眠

　
　
　
　
　
　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～
』

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、
生
活
習
慣

病
の
特
性
や
運
動
・
食
事
・
禁
煙
等
、
個

人
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
重
要
性
に
つ

い
て
、
一
人
ひ
と
り
が
理
解
を
深
め
健
康

づ
く
り
を
実
践
し
て
い
く
月
間
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

①
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

②
適
切
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

③
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

④
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

⑤
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

無
料

歯
科
検
診
・
骨
密
度
セ
ッ
ト
検
診

　
半
年
以
内
に
歯
科
受
診
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？
う
歯
（
む
し
歯
）
だ
け
で
な
く
歯

周
病
な
ど
の
お
口
の
状
態
が
、
生
活
習
慣

病
を
は
じ
め
全
身
の
健
康
と
深
く
関
係
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
骨
密
度
測
定
も
同
日

に
で
き
ま
す
。
ご
家
族
一
緒
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
骨
密
度
測
定
の
み
は
不
可
）

対
平
群
町
に
住
民
票
の
あ
る
方

内
歯
周
疾
患
検
診・歯
科
保
健
指
導・フ
ッ

素
塗
布
（
希
望
者
）・
骨
密
度
測
定
（
希

望
者
）

時
10
月
17
日（
木
）
9
時
～
10
時
（
受
付
）

申
9
月
17
日（
火
）8
時
30
分
～
電
話
に

て
。
※
先
着
約
30
組
。
予
診
票
は
当
日
記

入
。

持
歯
ブ
ラ
シ

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

◀◀◀お知らせ①◀◀◀
対�対象　内�内容　時�時間・期間　所�場所　費�費用　持�持ち物　申�申込

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 49-0195
まち未来推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
こども支援課	 49-0264

健康保険課	 45-5800
観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420

地域振興センター	 45-2155

総合スポーツセンター	 45-6550

総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550

道の駅くまがしステーション
	 45-8511

平群野菊の里斎場	 45-7480

シルバー人材センター	 45-1666

町立図書館	 46-1120

プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

申
・
問
・
所 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

対
就
園
ま
で
の
親
子

☆
9
～
12
月
入
会
２
０
０
円
、
1
～
3
月

入
会
１
０
０
円
※
別
途
必
要
時
、
徴
収
し

ま
す
。

◆
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り
・

サ
ー
キ
ッ
ト
で
遊
ぼ
う
◆

時
9
月
11
日（
水
）
10
時
～

持
写
真
２
枚
、
の
り
、
ボ
ン
ド
、
は
さ
み
、

あ
れ
ば
お
絵
か
き
道
具
、
シ
ー
ル
な
ど

申
9
月
6
日（
金
）ま
で

◆
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

（
雨
天
室
内
遊
び
）
◆

時
10
月
2
日（
水
）
10
時
～

持
お
芋
代
１
０
０
円
、汚
れ
て
も
良
い
服
、

持
ち
帰
り
の
袋
、
あ
れ
ば
ス
コ
ッ
プ
、
軍

手申
9
月
27
日（
金
）ま
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

時
・
内
・
所

①
9
月
6
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30

分
・
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、

妊
娠
期
の
食
事
に
つ
い
て
他
（
助
産
師
・

管
理
栄
養
士
担
当
）・
保
健
指
導
室

②
9
月
7
日（
土
）10
時
～
12
時
・
赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
実
習
（
保
健
師
・
助
産
師
）・

会
議
室

③
9
月
9
日（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ば
ぶ
ば
ぶ
、
赤
ち
ゃ
ん

サ
ー
ク
ル
の
見
学
・
研
修
室

持
母
子
手
帳
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
い
ず
れ
も
前
日
ま
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

<

申
込
不
要>

お
は
な
し
広
場

　
平
群
町
お
は
な
し
の
会
の
方
が
楽
し
い

お
話
や
手
遊
び
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。

対
町
内
在
住
の
高
校
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

時
９
月
３
日（
火
）
10
時
30
分
～

※
次
回
は
10
月
１
日（
火
）

９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

　
９
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
来
館
者
と

一
緒
に
1
階
フ
ロ
ア
で
お
祝
い
し
ま
す
。

お
誕
生
月
の
お
友
達
は
誕
生
カ
ー
ド
が
貰

え
ま
す
。
写
真
を
撮
り

ま
す
の
で
少
し
早
め
に

来
館
し
て
知
ら
せ
て
く

だ
さ
い
。

対
未
就
園
児

時
９
月
20
日（
金
）

10
時
45
分
～
11
時

※
次
回
10
月
25
日（
金
）

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

　
育
児
情
報
の
交
換
な
ど
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

対
町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園
の

兄
姉

時
９
月
２
日（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

所
２
階　
※
次
回
10
月
21
日（
月
）

<

申
込
必
要>

☎
予
約
可

子
育
て
広
場
『
お
い
で
・
お
い
で
！
』

対
未
就
園
児
の
親
子
。
※
就
園
済
み
兄
姉

の
参
加
不
可
。

時
10
時
30
分
～
11
時
30
分

持
お
茶
・
タ
オ
ル

費
材
料
費
（
内
容
に
よ
る
）

★
ヒ
ヨ
コ
コ
ー
ス
（
0
歳
児
）

対
令
和
６
年
４
月
２
日
～
令
和
6
年
７
月

31
日
生
ま
れ

時
10
月
2
日（
水
）、
9
日（
水
）、
17
日

（
木
）、
24
日（
木
）
31
日（
木
）、
11
月
7

日（
木
）、
9
日（
土
）
10
時
30
分
～
11
時

30
分

※
全
日
参
加
出
来
な
い
方
も
ご
相
談
く
だ

さ
い

内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
離
乳
食
講
座
・

子
育
て
講
座
・
骨
盤
調
整
体
操
等

費
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
オ
イ
ル
代

４
０
０
円　
母
子
分
離
講
座
の
託
児
代
１

人
６
０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル

申
9
月
2
日（
月
）～
25
日（
水
）

申 時 対
①
8
月
9
日（
金
）

～
9
月
6
日（
金
）

②
9
月
13
日（
金
）

～
10
月
4
日（
金
）

①
9
月
13
日（
金
）

②
10
月
11
日（
金
）

令
和
4
年
4
月
2

日
～
令
和
5
年
4

月
1
日
生
ま
れ

う
さ
ぎ（
1
歳
）

①
8
月
5
日（
月
）

～
9
月
2
日（
月
）

②
9
月
9
日（
月
）

～
30
日（
月
）

①
9
月
9
日（
月
）

内
親
子
ヨ
ガ

②
10
月
7
日（
月
）

内
音
楽
つ
な
が
り

令
和
3
年
4
月
2

日
～
令
和
4
年
4

月
1
日
生
ま
れ

コ
ア
ラ（
２
歳
）

◀◀◀お知らせ②◀◀◀
対�対象　内�内容　時�時間・期間　所�場所　費�費用　持�持ち物　申�申込
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く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

heguri@
kum

agashiclub.com

☎
46
－
３
５
５
０

受
付　
水
～
土�
9
時
～
16
時

Ｈ
Ｐ�w

w
w
.kum

agashiclub.com

「
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」

初
回
体
験
無
料

　
今
人
気
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
で
す
！

ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
な
ど
基
礎
か
ら
丁
寧

に
指
導
す
る
の
で
は
じ
め
て
で
も
安
心
。

反
射
神
経
や
動
体
視
力
、
瞬
発
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
始
め
ま

し
ょ
う
！

対
小
学
１
年
～
4
年
生

時（
土
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

9
月
は（
土
）14
日
・
21
日
・
28
日

所
平
群
北
小
学
校�

体
育
館

費
月
3
回
程
度　
３
，３
０
０
円　
別
途
、

年
間
登
録
料
と
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

講
師　

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
公
認
指
導
者　

北
浦�

み
ぞ
れ
他

持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

問
・
申 

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

11
月
の
体
育
施
設
の
申
込

・
町
内
一
般
・
減
免
の
方

　
　
　
　
　
　
10
月
1
日（
火
）
９
時
～

・
ク
ラ
ブ
員
の
方

　
　
　
　
　
　
10
月
1
日（
火
）
13
時
～

・
生
駒
市
の
方

　
　
　
　
　
　
10
月
２
日（
水
）
９
時
～

・
そ
れ
以
外
の
方

　
　
　
　
　
　
10
月
２
日（
水
）
13
時
～

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

受
講
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

９
月
１
日（
日
）～
30
日（
月
）

　
ご
利
用
に
は
受
講
が
必
須
で
す
。

受
講
資
格　
満
16
歳
以
上
の
方

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
。

※
詳
し
く
は
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

申
・
問 

教
育
委
員
会
総
務
課

綱
引
き
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

　
11
月
17
日（
日
）Ａ
Ｍ
に
開
催
予
定
の
平

群
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催

種
目
で
あ
る
綱
引
き
の
参
加
チ
ー
ム
を
募

集
し
ま
す
。
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
と
優

勝
チ
ー
ム
に
は
お
１
人
ず
つ
の
賞
品
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
チ
ー
ム
数
8
チ
ー
ム
（
1
チ
ー
ム

中
学
生
以
上
の
男
女
４
人
ず
つ
、
町
内
在

住
等
の
資
格
要
件
な
し
）

申
9
月
3
日（
火
）～
30
日（
月
）

※�

先
着
順　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

参
加
者
名
簿
（
チ
ー
ム
名
、
氏
名
、
性

別
、
年
齢
）
を
提
出

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
45
－
７
７
９
９

　

�
tm
o-kyouiku@town.heguri.nara.jp

お
し
ら
せ
・
案
内

公
共
下
水
道
接
続
の
お
願
い

　
排
水
設
備
の
設
置
義
務
は
下
水
道
法
・

町
条
例
に
よ
り
供
用
開
始
日
か
ら
概
ね
1

年
以
内
と
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
公

共
下
水
道
供
用
開
始
地
域
に
お
住
ま
い
で

未
接
続
の
世
帯
は
公
共
下
水
道
へ
早
期
に

接
続
し
て
く
だ
さ
い
。生
活
環
境
の
改
善
、

公
衆
衛
生
の
向
上
を
目
的
と
す
る
公
共
下

水
事
業
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

接
続
に
必
要
な
排
水
設
備
工
事
は
、
排
水

設
備
責
任
技
術
者
の
資
格
を
有
す
る
者
が

在
籍
す
る
町
指
定
工
事
店
で
行
っ
て
下
さ

い
。（
Ｈ
Ｐ
参
照
）

問
上
下
水
道
課

高
校
１
年
生
の
み
な
さ
ま
へ

「
高
校
生
等
通
学
定
期
代
助
成
金
」

の
ご
案
内

　
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
通
学

定
期
代
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
：�

１
ヶ
月
の
定
期
代
が
１
万
円
を

超
え
た
額

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
、
資

料
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
「
こ
ど
も
の

未
来
応
援
事
業
」
担
当

☎
０
７
４
４
－
29
－
０
１
０
０

第
二
回
へ
ぐ
り
花
火
大
会
に
つ
い
て

　
9
月
14
日（
土
）に
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
い
ま
す
。
住
民

の
皆
様
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
商
工
会
青
年
部　
☎
45
－
１
３
０
０

西
和
消
防
署
よ
り

令
和
６
年
度
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
応
急
手
当
普
及
員
と
は
、
ご
自
身
が
所

属
す
る
事
業
所
（
デ
パ
ー
ト
、
ホ
テ
ル
、

駅
舎
等
多
数
の
者
の
出
入
り
す
る
事
業

所
）
の
従
業
員
や
防
災
組
織
な
ど
の
構
成

員
を
対
象
に
、
消
防
機
関
と
連
携
し
て
、

救
命
講
習
の
指
導
を
実
施
す
る
方
の
こ

と
。

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

最
寄
り
の
消
防
署
に
受
講
申
込

書（
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
持
参
く
だ
さ
い
。

時
10
月
２
日（
水
）～
４
日（
金
）
３
日
間

　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

所
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
南
館
２
階

（
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３
）

申
９
月
５
日（
木
）～
19
日（
木
）県
広
域
消

防
組
合　
西
和
消
防
署　
☎
73
－
１
０
０
１

▲町HP

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
対�対象　内�内容　時�時間・期間　所�場所　費�費用　持�持ち物　申�申込

お
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こども救急電話相談　＃8000
（または0742-20-8119）　平日18時～翌朝８時

土曜13時～翌朝８時、日祝　８時～翌朝８時
看護師または医師がアドバイス。

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
　（または0744-20-0119）　24時間、365日体制
　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

平群町禁煙デー ９月６日（金）
AM

□対全住民の方
□内  たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣してい
ます。

こころの見守り巡回
「ここぱと」

９月10日（火）
AM

□対全住民
□内 �こころの健康増進を呼び掛けて街宣しています。

茶話会

９月10日（火） 
９月27日（金）
13：30～15：30
※�時間内は、来所・
帰宅自由。

□対  少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている
方など

□内  精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所プリズムへぐり

運動習慣普及推進員
楽楽歩こう会
～北公園方面～

９月17日（火）

集　合：東山駅前　９時30分　
コース：�東山駅～馬鍬淵、北公園、金勝寺を辿って元山上口駅へ帰

着　約1.8㎞�1.5時間　
□持水筒、雨具
□費無料
☆６回参加で木製手作りキーホルダー進呈☆
※�当日６時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率
が50％以上は中止

事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等

３歳６か月児健診
９月５日（木）PM
※�受付時間・番号
は個人通知

令和２年12月・令和３年
１・２月生まれ

□持  母子健康手帳、質問票、歯ブラシ、
早朝尿、塩分測定容器

３～５か月児健診 10月３日（木）
※�受付時間・番号
は個人通知

令和６年５～６月生まれ
の児 □持  母子健康手帳・質問票（３～５か月

児は出生届出時に配布）・バスタオ
ル９～11か月児健診 令和５年11～12月生まれ

の児

骨密度測定 ９月30日（月）
13：30～15：30 20歳以上・性別不問

□申９月12日（木）から開始、先着30名
□費無料
□内  超音波による骨密度測定
　食事・運動指導　

歯科・
骨密度セット検診
フッ素塗布

10月17日（木）
AM

全住民対象
（骨密度測定は20歳以上）

□申９月17日（火）から開始、先着順
□費無料
※骨密度測定のみは不可

得得ドックけんしん
特定健康診査
健康診査
胃・肺・大腸がん検診
肝炎ウィルス検診

10月22日（火）
10月23日（水）
10月24日（木）
10月25日（金）

AM
※�受付番号、時間
は個別通知

特定健康診査：40歳以上
の平群町国民健康保険加
入者　健康診査：奈良県
後期高齢者医療加入者　
肝炎ウイルス：40歳以上
で肝炎ウイルス検査未受
診者　肺がん：40歳以上
胃・大腸がん：35歳以上
今年度未受診の方

□申  ９月９日（月）８時30分から開始、電
話・インターネットで受付　先着順

□費 �特定健康診査・健康診査無料、肝炎
ウイルス無料、胃がん500円、大腸
がん300円、肺がん無料（但し、喀
痰検査300円）

□持  受診券、質問票、保険証

乳がん・子宮がん・
大腸がん検診

９月19日（木）
AM・PM

子宮がん：20歳以上の女
性　乳がん：30歳以上の
女性、前回の検診より２
年以上経過している方　
大腸がん：35歳以上、前
回の検診より１年以上経
過している方

□申  受付中。空きがあれば電話・インター
ネットで予約

□費乳がん　1,500円
　子宮頸がん400円
　大腸がん　300円
＊�希望者に無料で家庭の塩分測定を行
います。（当日受付）

□持  問診票、保険証

　申・問 �プリズムへぐり

UDフォントを使用しています

人の動き
令和６年７月末日現在

（　）は前月比
世帯数� 8,234世帯�（＋�9�）
総人口� 18,203人�（－15）
0~64歳� 11,082人�（－19）
65歳以上� 7,121人�（＋�4�）

MY TOWN 平群　９月号
第722号　令和６年／2024年９月１日発行

■編集・発行／平群町役場　まち未来推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001（代表）・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和６年７月末現在
目 標 数� ５９６名
献血者数� １８１名
達 成 率� ３０.３７％

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより

ほけん事業予定表ほけん事業予定表 インターネット
申込みはこちら


