
広
報「
題
字
」大
募
集
！

広
報
紙
「
マ
イ
タ
ウ
ン
平
群
」
は
、
ま
も
な
く

７
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
親

し
ま
れ
る
広
報
紙
を
め
ざ
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
毛
筆
で
書
い
た
文
字
を
題
字
に
採
用
し
ま

す
！
の
び
の
び
と
元
気
な
「
平
群
」
を
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

■
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
4
年
生
～
6
年
生

■
募
集
内
容

①｢

平
群｣

と
書
か
れ
た
半
紙

　
毛
筆
・
横
書
き
・
漢
字
で

　
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
（
裏
面
右
下
に
鉛
筆
で
記
名
）

②
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
メ
モ

◦
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

◦
○
○
小
学
校
、
〇
年
生

◦
保
護
者
の
電
話
番
号

◦�

コ
メ
ン
ト
（
書
い
た
感
想
、
今
が
ん
ば
っ
て
い

る
こ
と
、
最
近
の
出
来
事
な
ど
、
30
字
程
度
で
）

③
本
人
の
顔
写
真

　
本
人
の
み
掲
載
し
ま
す
。

　

�

集
合
写
真
の
場
合
は
本
人
が
わ
か
る
よ
う
目

印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

■
掲
載
内
容

◦
題
字
、
顔
写
真
、
氏
名
、
学
年
、
コ
メ
ン
ト

　
（
学
校
名
は
掲
載
し
ま
せ
ん
）

■
掲
載
予
定

　
11
月
号
～
３
月
号

　
　
（
応
募
数
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
）

■
応
募
方
法

　
政
策
推
進
課
あ
て
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル

　
〒
６
３
６
－
８
５
８
５
平
群
町
吉
新
１
－
１
－
１

■
募
集
締
切

　
９
月
５
日（
月
）17
時
15
分

■
そ
の
他
詳
細

　
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こまめに水分補給をしましょう。

平群北公園にて

No.697

８
目次

●協働によるまちづくり……………… ２

●減らそう！「食品ロス」…………… ７

●コロナ４回目集団接種は８月28日まで…… ８

●児童扶養手当、特別児童扶養手当……11

水と緑と文化の町・へぐり

2022

平 群
MY TOWN  HEGURI

熱中症にご注意を！

平群



2R4.8.1  MY  TOWN  HEGURI

　
同
会
総
会
に
て
、
大
西
さ
ん
が
そ
の
功

績
を
讃
え
ら
れ
、
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。大
西
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、

有
害
鳥
獣
駆
除
に
従
事
し
、
農
作
物
の
被

害
防
止
な
ど
地
域
農
業
の
振
興
に
大
き
く

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
平
群
猟
友
会

副
会
長
と
し
て
猟
友
会
の
発
展
の
た
め
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
問 

観
光
産
業
課

　
本
町
の
交
通
安
全
活
動
の
普
及
・
高
揚

へ
長
年
に
わ
た
り
努
め
ら
れ
た
功
績
を
表

し
、町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
辻
内
さ
ん
は
17
年
間
、
辻
本
さ
ん
は
14

年
間
、
小
倉
さ
ん
は
８
年
間
、
町
交
通
安

全
協
会
の
本
部
役
員
と
し
て
、
児
童
・
生

徒
の
登
下
校
時
の
通
学
指
導
や
啓
発
活
動

等
の
様
々
な
活
動
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　
問 

住
民
生
活
課

可
燃
ご
み
袋
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ
イ
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　

�

ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を

取
り
、軽
く
す
す
い
で
、

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
指
定
日
に
集
積

所
へ
。

▼
ト
レ
イ

　

�

汚
れ
を
落
と
し
、
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て
指
定
日
に
集
積

所
へ
。

▼
ダ
ン
ボ
ー
ル

　

�

地
域
の
集
団
回
収
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

▼
カ
ン
・
ビ
ン

　
�

軽
く
す
す
い
だ
後
、
そ
の
ま

ま
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
指
定

日
に
集
積
所
へ
。

※�

袋
に
入
れ
て
い
て
は
回
収
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
を
！

　
　
　
分
別
し
て
い
な
い
と

　
　
　
収
集
で
き
ま
せ
ん

不
燃
の
指
定
日
に
ぬ
い
ぐ
る
み
や
手
提
げ

カ
バ
ン
な
ど
を
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
ら
は『
可
燃
ご
み
』に
な
る
の
で
、

指
定
袋
に
入
れ
て
指
定
日
に
集
積
所
へ
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
『
可
燃
ご
み
』
に
な
る
物
は
、靴
、ボ
ー

ル
（
球
）、
枕
、
座
布
団
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
プ
ラ
ン
タ
ー
・
植
木
鉢
も
指

定
袋
（
大
）
に
入
る
物
は
『
可
燃
ご
み
』

と
な
り
ま
す
。

　
問 

住
民
生
活
課

　
第
２
次
地
域
福
祉
計
画
等
策
定
に
伴

い
実
施
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い

た
方
は
、
調
査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

調
査
目
的

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
住
民
の

誰
も
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
や
助
け
合
い
を
大
切
に
し
た
地
域

社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
の
「
地
域

福
祉
」
に
関
す
る
住
民
の
意
見
・
考
え

方
の
情
報
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

調
査
対
象

　

�

町
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

　
３
，
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

調
査
手
法

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
一
式
を
郵
送
し

ま
す
。
調
査
票
を
ご
記
入
の
う
え
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

配
布
時
期

　
8
月
中
旬
～
下
旬

※�

ご
自
身
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
回
答

す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
代
理

の
方
の
記
入
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
問 

福
祉
こ
ど
も
課

ご
み
に
つ
い
て
考
え
よ
う

地
域
福
祉
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

ご
み
の
出
し
方
間
違
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

⚠

協働によるまちづくり

奈
良
県
猟
友
会
功
労
者
表
彰

大
西 

薫
さ
ん
（
信
貴
畑
）

交
通
安
全
運
動
に
寄
与

辻
内
千
代
治
さ
ん（
御
陵
苑
）

辻
本　

達
雄
さ
ん（
椣
原
）

小
倉
美
知
代
さ
ん（
西
宮
）
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菊美台クラブ 花つばき チーム・マザーママ

近鉄東山駅前
ロータリー

椿台地区
（若葉大橋北側） 平群北小学校前

ウェストサイド
ガーデン 虹グループ 櫟原地域資源保全会

近鉄竜田川駅西側 若葉台地区
（若葉大橋南側）

平群ハイキングコース
「千光寺・役行者と

修験の道」

　

５
月
21
日（
土
）に
奈
良
県
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
国
営
平
城
宮
跡

歴
史
公
園
に
て
『
第
33
回
全
国
「
み
ど
り

の
愛
護
」の
つ
ど
い
』が
開
催
さ
れ
、「〝
山

の
ぽ
っ
け
〟
花
い
っ
ぱ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ
制
度
」
を
利
用
し
、
植
栽
活
動
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
町
内
の
６
団
体
が
、

奈
良
県
都
市
緑
化
功
労
者
知
事
表
彰
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
同
つ
ど
い
の
奈
良
県
開

催
を
記
念
し
て
、
緑
を
守
り
育
て
る
運
動

を
さ
ら
に
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
た

め
、
花
と
緑
の
愛
護
に
特
に
著
し
い
功
績

の
あ
っ
た
県
内
の
団
体
に
対
し
、
そ
の
功

績
を
た
た
え
、
緑
化
推
進
運
動
の
活
動
の

模
範
と
し
て
表
彰
を
行
い
、
感
謝
の
意
を

表
す
る
も
の
で
す
。

　
問 

都
市
建
設
課

　
町
民
の
一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
行
動
し
、
花
を
植

え
た
り
ゴ
ミ
を
減
ら
し
た
り
す
る
な
ど
社
会
に
貢
献
す
る
。

　

そ
ん
な
活
動
を
応
援
す
る
の
が
「〝
山
の
ぽ
っ
け
〟
花
い
っ
ぱ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
制
度
」
で
す
。
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
都

市
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

表彰式（奈良県コンベンションセンター）

記念植樹（平城宮跡）

※平群町公式 LINE からは、カラーでご覧いただけます

第33回全国 ｢みどりの愛護｣ のつどい記念
奈良県都市緑化功労者知事表彰

表彰を受けられた団体と活動場所
〝
山
の
ぽ
っ
け
〟
花
い
っ
ぱ
い

　
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
制
度
と
は
…
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へ
ぐ
り
っ
て
魅
力
的
で
わ
く
わ

く
す
る
素
敵
な
と
こ
ろ
。
ち
ょ
っ

と
！
知
っ
て
た
？
て
言
い
た
い
こ

と
が
沢
山
あ
っ
て
、
コ
ラ
ム
で
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の
好

奇
心
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。　
　
な

　

道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
く
ま
が
し
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
開
催
中
。

　
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
が
並
ぶ
「
と
れ
た

て
市
」
で
は
、
今
が
旬
の
平
群
ブ
ラ
ン
ド

の
ブ
ド
ウ
や
小
菊
な
ど
の
自
然
の
恵
み
が

生
産
者
か
ら
毎
朝
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
群
ブ
ラ
ン
ド
の
古
都
華
を
1

年
中
楽
し
め
る
よ
う
、
冬
の
「
古
都
華
パ

フ
ェ
」
と
同
様
に
人
気
の
高
い
夏
の
「
古

都
華
か
き
氷
」
や
新

発
売
の
「
て
ん
し
の

た
ま
ご
＆
古
都
華
プ

リ
ン
」「
古
都
華
ソ
ー

ダ
」を
味
わ
え
ま
す
。

　
道
の
駅
な
ら
で
は
の
県
内
各
地
の
歴
史

文
化
、
自
然
の
魅
力
を
第
２
回
「
奈
良
ま

ほ
ろ
ば
魅
力
八
景
」
木
版
画
展
に
よ
り
、

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

フ
ェ
ス
タ
期
間

　
９
月
23
日（
金
・
祝
）ま
で

木
版
画
展　
　

　
８
月
28
日（
日
）ま
で

　
館
内
観
光
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
問 

観
光
産
業
課

２
０
２
２
夏

へ
ぐ
り
俚さ

と
び

　
　
体
験
フ
ェ
ス
タ

美
味
し
い
ぶ
ど
う
の
見
分
け
方

　

ぶ
ど
う
の
表
面
は
鮮
度
を
保
つ

「
ブ
ル
ー
ム
」
と
呼
ば
れ
る
白
い
粉

の
よ
う
な
も
の
で
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ブ
ル
ー
ム
が
き
れ
い
に
付

き
、
色
づ
き
が
し
っ
か
り
し
て
い
て

皮
に
張
り
が
あ
り
、
軸
が
緑
色
の
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
本
当
は
秘
密
に
し
て
お

き
た
い
と
っ
て
お
き
の
情
報
で
す
が

…
ぶ
ど
う
は
枝
に
近
い
ほ
う
か
ら
先

に
向
か
っ
て
熟
し
て
い
く
た
め
、
上

の
ほ
う
が
甘
く
下
に
向
か
う
ほ
ど
酸

味
が
増
し
ま
す
。
ぶ
ど
う
を
み
ん
な

で
食
べ
る
と
き
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
読

ん
だ
あ
な
た
は
率
先
し
て
台
所
に
立

ち
、
上
の
ほ
う
を
自
分
の
お
皿
に

そ
っ
と
載
せ
て
配
膳
し
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
。
う
ふ
ふ
。

※�

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
農
家

の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
豆
知
識

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

オ
ハ
イ
オ
州
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
で
発
見

さ
れ
た
た
め
こ
の
名
前
が
付
き
ま
し

た
。
平
群
町
で
は
大
正
時
代
の
末
期

に
導
入
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。は
じ
め
は
種
が
あ
り
ま
し
た
が
、

昭
和
時
代
に
種
が
で
き
な
い
よ
う
に

処
理
す
る
ジ
ベ
レ
リ
ン
が
発
明
さ
れ

て
か
ら
、
現
在
の
よ
う
な
種
な
し
で

食
べ
や
す
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
ぶ
ど
う
の
花
に
は
花

び
ら
が
な
い
の
を
知
っ
て
い
ま
し
た

か
？
そ
ん
な
控
え
め
で
奥
ゆ
か
し
い

お
花
が
豪
華
で
甘
い
実
を
つ
け
る
な

ん
て
、
な
ん
だ
か
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
で

す
ね
。

　

ぶ
ど
う
の
お
い
し
い
季
節
で
す

ね
。
平
群
町
の
椹ふ

し
原は

ら
地
区
は
１
０
０

年
以
上
の
歴
史
の
あ
る
ぶ
ど
う
の
産

地
。
奈
良
県
の
作
付
面
積
の
約
24
％

を
占
め
る
県
内
一
の
産
地
で
す
。
中

で
も
デ
ラ
ウ
ェ
ア
と
巨
峰
が
主
力
品

種
で
、
と
っ
て
も
甘
く
て
ほ
っ
ぺ
が

落
ち
て
し
ま
う
ほ
ど
の
美
味
し
さ
で

す
。

へ
ぐ
り
で
美
味
し
い
ぶ
ど
う
が

で
き
る
ワ
ケ

　
平
群
町
の
椹
原
地
区
に
は
ぶ
ど
う

の
ハ
ウ
ス
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
通

称
「
ぶ
ど
う
山
」
と
呼
ば
れ
る
南
向

き
・
東
向
き
の
斜
面
は
、
朝
早
く
か

ら
日
当
た
り
が
良
く
、
逆
に
夕
日
は

当
た
り
に
く
く
温
度
が
下
が
る
の
が

早
い
、
と
い
う
地
形
で
す
。
１
日
の

寒
暖
差
が
あ
る
こ
と
で
、色
が
良
く
、

甘
く
て
美
味
し
い
ぶ
ど
う
に
な
り
ま

す
。
都
市
近
郊
の
た
め
、
し
っ
か
り

熟
し
て
か
ら
収
穫
し
、
そ
の
日
の
う

ち
に
市
場
へ
出
荷
で
き
る
の
で
「
甘

く
て
美
味
し
い
ぶ
ど
う
」
と
高
く
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
の
ぽ
っ
け
コ
ラ
ム
⑧「
平
群
の
ぶ
ど
う
」

ブドウの花
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　大阪と奈良の景色を同時に一望できる展望台で
す。恋人同士で「希望の鐘」を鳴らし、「誓いのリ
ング」に南京錠を取り付けてデートを楽しみません
か。
　生駒方面から展望ドライブを楽しみながら信貴山
方面へ。信貴山朝護孫子寺を散策し、道の駅大和路
へぐりでブドウやイチゴ（古都華）などのお土産を
買って帰るドライブコースを楽しんでみては？
お帰りも信貴生駒スカイラインを走れば絶景の夜景
が楽しめます。
※信貴生駒スカイラインは有料道路です。
営業時間を必ずご確認ください。
　問 観光産業課

　関ケ原の戦いで活躍した嶋左近の荒々しく勇ましい
姿が武将印になりました。本町にある椿井城跡は嶋左
近ゆかりの城と言われています。書・画・デザインす
べて妖怪書家 逢

おう
香
か
さん（奈良県在住）によるプレミア

ムな武将印です。（原画展は7月号広報９ページに記載）

販売所：道の駅大和路へぐりくまがしステーション
　　　　インフォメーション

価　格：７００円

※�松永久秀の武将印は信貴山観光 i センターで販売中
※武将印とは…「御城印」の武将版 

　問 観光産業課

　６月14日（火）、日頃より地域振興にご協力をいた
だいている奈良中央信用金庫本店（田原本町）を、植田
副町長が表敬訪問しました。
　本店ロビーと道の駅観光情報コーナーでは、同金庫
と道の駅、町と親交のある木版画家石渡武夫さんの作
品を展示しています。７月23日（土）から8月28日（日）
の間は道の駅で展示されますので、ぜひお立ち寄りく
ださい。

　問 政策推進課
左から植田副町長、石渡さん、
高田理事長（奈良中央信用金庫）、
中山所長（道の駅）

誓いの
リング

希望の鐘

平群町の観光スポット “ 鐘の鳴る展望台 ”

武将印第二弾 “ 嶋左近 ” 発売！！

奈良中央信用金庫本店を表敬訪問しました
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人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
が
ん
ド
ッ
ク　
検
診
費
用
助
成
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
総
合
検
診
事
業
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
総
合
検
診
事
業

事
前
申
請
が

必
要
で
す
。

　
平
群
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
・
が
ん
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
場
合
、
そ
の
費
用
ま
た
は
そ
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、
当
該

年
度
の
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

※�

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
と
人
間

ド
ッ
ク
の
両
方
を
受
け
た
方
は
、
助
成

金
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
対
象
者

左
記
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

　
［
国
民
健
康
保
険
の
方
］

●�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
受
診
日
に

お
い
て
、
年
齢
が
30
歳
以
上
74
歳
以
下

の
方
。

●�

納
期
限
の
到
来
し
た
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
主
お
よ
び
そ
の

世
帯
に
属
し
て
い
る
方
。

●�

特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導

に
当
該
検
診
結
果
デ
ー
タ
の
利
用
を
同

意
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

●�

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
な
っ
た
場

合
に
、
当
該
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
。

［
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
］

●�

受
診
日
に
お
い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
納
期
限

が
到
来
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
完
納
し
て
い
る
方
。

●�

申
請
年
度
に
お
い
て
、
平
群
町
国
民
健

康
保
険
総
合
検
診
の
規
定
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
。

◆
助
成
額
［
共
通
］

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月

31
日
の
間
で
、
人
間
ド
ッ
ク・脳
ド
ッ
ク・

が
ん
ド
ッ
ク
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
回
限
り

と
す
る
。

　
日
帰
り
コ
ー
ス　
　

２
万
円
を
限
度

　
１
泊
以
上
コ
ー
ス　
３
万
円
を
限
度

◆
申
請
お
よ
び
請
求
方
法

①
検
査
機
関
に
予
約
→
②
役
場
健
康
保
険

課
窓
口
で
申
請
（
保
険
証
持
参
）
→
③
予

約
し
た
検
査
機
関
で
受
診
→
④
役
場
健
康

保
険
課
窓
口
に
請
求
（
総
合
検
診
助
成
金

交
付
請
求
書
・
領
収
書
・
印
鑑
・
振
込
先

の
分
か
る
も
の
・
検
査
結
果
を
持
参
）

令
和
５
年
３
月
末
日
ま
で
に
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

町
提
携
検
査
機
関
で
受
診
さ
れ
る
方
は

右
記
④
は
不
要
で
す
。

町提携検査機関 コース 人間
ドック

脳
ドック

がん
ドック 市町村 電話番号

奈良県健康づくりセンター 日帰り ⃝ 田原本町 ☎0744-32-0230

や わ ら ぎ ク リ ニ ッ ク 日帰り ⃝ 三郷町 ☎0745-31-6611

夕 陽 ヶ 丘 診 療 所 日帰り ⃝ 三郷町 ☎0745-72-9490
大 阪 警 察 病 院 付 属
人間ドッククリニック

日帰り・
１泊以上 ⃝ ⃝ 大阪市 ☎06-6775-3131

西 の 京 病 院 日帰り ⃝ ⃝ ⃝ 奈良市 ☎0742-35-1122

医療法人　康仁会　西の京病院　総合健診センター（メディカルプラザ薬師西の京内）

ご
予
約
、お
問
い
合
わ
せ
は

がんドック（PET）・脳ドック TEL 0742-35-1215

“健康だと思っている今こそ健診を受けましょう！！”

がんに特化した“PETがん総合検診”と生活習慣病を含めた総合健診“人間ドック”が受診できる健診センターです

※助成内容につきましては、令和４年度　国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業助成の案内をご確認ください。

自己負担額　例） PETファーストコース：57,000円（税込）、脳ドック：12,450円（税込）

人間ドック TEL 0742-35-1564
自己負担額　例）人間ドック半日コース：26,200円（税込）

※�２万円（１泊以上は３万円）の受診券をお渡ししますので、
　それを超える差額分を検査機関でお支払いください。　　　　　　　　　問 健康保険課
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　SDGｓ（持続可能な開発目標）のひとつになっている食品ロスの削減について、国際的な関心
が高まる中、「平群町食品ロス削減推進計画」に基づき、消費者、事業者、関係団体等と連携を図り、
食品ロス削減への取組みをより一層進めていきます。　　　　　　　　　　　　　　問 住民生活課

食品ロスの基礎知識
●�食品ロス＝まだ食べることが
　できる食品が廃棄されること。

●�日本の食品ロスは、令和２年度で522万
トン。日本国民一人当たり毎日お茶碗一
杯分の量の「食べられる食品」が捨てら
れています。

●�食品ロスの多くは、家庭や外食など「私
たちが食べる場」で起きているものです。
我々自身の消費生活の影響が大きいです。

食品ロス対策　家庭編
「食べきる」ことが削減のポイントです。
「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍！

買い物
・事前に冷蔵庫などをチェック
・食材は必要な分だけ買う

調 理
・残っている食材から使う
・食べきれる量を作る
・食材を上手に使い切る

　信貴山へ観光される皆さんに信貴山のことを
もっとよく知ってもらいたい、好きになっても
らいたいという気持ちから、平成21年に発足
し信貴山地域のガイドをしています。
　皆さんも一緒にボランティアガイドの一員と
なって信貴山の観光 PRをしてみませんか。
応募資格
　年齢、性別、ガイド経験等は問いません。信
貴山が好き！ガイドをやってみたい！信貴山の
魅力を多くの人に伝えたい強い気持ちや意欲の
ある方をお待ちしています。

問 NPO法人　信貴山観光協会
　☎ 0745-44-9855　FAX 0745-44-9856
　  shigisan.kankoui@kzc.biglobe.ne.jp

　歴史と自然あふれる平群！
　平群の古墳や神社仏閣を巡り、山城を歩き、
森を行き、平群の良さを再発見しましょう。
　そして、平群にお住まいの方や他所から来ら
れる方に、その感動を伝えませんか。
　私たちは、ふるさと平群を自慢に思い、その
思いを次の世代に伝えたいと、平群を学び案内
しています。

研修
　机上研修と現地研修
　（計５日間）
　日程についてはご都合に
　合わせます。
問観光産業課または
　平群町観光
　ボランティアガイドの会

今日から実践！

ご一緒に
案内していただける方
を大募集 !

長屋くん 左近くん

「平群町食品ロス削減推進計画」を作成しました

信貴山
観光ボランティアガイド

大募集

平群町
観光ボランティアガイド

大募集
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
踏
ま
え
、
概
ね
年
収
９
６
０
万
円
ま
で

の
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、
令
和
３
年
度

臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
を
行
い
ま
し
た

が
、
町
独
自
の
取
組
み
と
し
て
、
所
得
制

限
で
対
象
外
と
な
っ
て
い
た
方
に
つ
い
て

も
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

※�

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金
受
給
者
は
対
象
外
。

対
象
児
童

①�

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当（
特
例

給
付
）支
給
対
象
と
な
る
児
童

②�

令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生

（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
児
童（
保
護
者
の
所

得
が
児
童
手
当（
特
例
給
付
）の
支
給
対

象
と
な
る
金
額
と
同
等
以
上
の
場
合
）

③�

令
和
３
年
10
月
以
降
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
手
当（
特
例

給
付
）の
支
給
対
象
児
童

対
象
者　

�

３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
経
過

し
、
次
に
あ
て
は
ま
る
方

　
①
に
該
当
す
る
方
へ
は
接
種
券
付
き
予

診
票
を
住
民
票
の
住
所
へ
送
付
済
で
す
。

　
②
の
方
は
接
種
に
係
る
努
力
義
務
は
な

い
た
め
、
接
種
券
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

希
望
者
は
同
封
の
接
種
券
発
行
申
請
書

（
は
が
き
）
を
ご
投
函
く
だ
さ
い
。
後
日

接
種
券
付
き
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

接
種
の
受
け
方

【
集
団
接
種
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

は
が
き
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
や

窓
口
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
６

月
中
旬
に
送
付
済
の
書
類
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

【
個
別
接
種
】
各
医
療
機
関
に
よ
っ
て
受

付
予
約
方
法
が
違
い
ま
す
。
詳
細
は
７
月

号
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

　

�

対
象
児
童
の
保
護
者
の
う
ち
、
生
計
を

維
持
す
る
程
度
の
高
い
方（
児
童
手
当

（
特
例
給
付
）受
給
者
も
し
く
は
そ
れ
に

準
ず
る
対
象
者
）

※�

単
身
赴
任
等
で
保
護
者
が
別
居
し
て
い

る
場
合
は
生
計
を
維
持
す
る
程
度
が
高

い
保
護
者
の
住
所
地
が
平
群
町
の
方
の

み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
当
た
り
現
金
10
万
円

要
申
請
者

・�

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当（
特
例

給
付
）を
所
属
庁
か
ら
受
給
し
た
公
務

員
・�

令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生

（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
児
童
の
保
護
者（
保

護
者
の
所
得
が
児
童
手
当（
特
例
給
付
）

の
支
給
対
象
と
な
る
金
額
と
同
等
以
上

の
場
合
）

・�

令
和
３
年
10
月
以
降
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
手
当（
特
例

給
付
）支
給
対
象
児
童
の
保
護
者

申
請
期
限　
８
月
31
日（
水
）必
着

　
問 

福
祉
こ
ど
も
課

３
回
目
【
交
互
接
種
】
の
効
果
と
副
反
応

　
平
群
町
で
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
フ
ァ
イ

ザ
ー
お
よ
び
モ
デ
ル
ナ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
１
、

２
回
目
接
種
は
フ
ァ
イ

ザ
ー
で
３
回
目
が
モ
デ
ル

ナ
で
交
互
接
種
し
た
方
は

約
３
割
で
し
た
。

【
４
回
目
交
互
接
種
に
つ
い
て
】

　
イ
ス
ラ
エ
ル
の
デ
ー
タ

で
す
が
、
軽
度
の
全
身
ま

た
は
局
所
反
応
が
誘
発
さ

れ
た
も
の
の
重
大
な
副
反

応
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

と
し
て
い
ま
す
。

【
４
回
目
有
効
性
に
つ
い
て
】

　
60
歳
以
上
の
高
齢
者
に

お
い
て
感
染
予
防
効
果
は

短
期
間
し
か
持
続
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

死
亡
予
防
、
入
院
予
防
な
ど
重
症
化
予
防

効
果
が
接
種
後
６
週
間
減
衰
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

問�

平
群
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
45
－
６
３
３
０（
平
日
９
時
～
17
時
）

大
切
な
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回
目
の
集
団
接
種
は

　
８
月
28
日（
日
）で
終
了
で
す

町
独
自 

令
和
４
年
度

子
育
て
世
帯
へ
の
生
活
支
援
給
付
金
の

申
請
期
限
は
８
月
31
日（
水
）ま
で
で
す

①
60
歳
以
上
の
方

②�

18
歳
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
を
有
す

る
方
そ
の
他
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
と
医
師
が
認
め
る
方

接種後健康状況に係る調査（令和4年4月中間報告）

３回目接種メーカー 抗体価 発熱 倦怠感 頭痛
フ ァ イ ザ ー 51.2倍 21.3％ 69.2％ 55％
モ デ ル ナ 64.8倍 47.4％ 79.2％ 68.5％

新型コロナウイルス関連
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コロナ禍で筋力低下が気になっていませんか？
いすから立ち上がるだけで足の筋力が分かる測定付き！健康体操の講習会を行います。
健診結果の見方や、フードモデルを用いた栄養ミニ講座もあります。
今の自分の体を知って、いきいき元気な体作りにお役立てください！

申 ８月８日（月）から
※各日先着30名

問 プリズムへぐり

☆参加者には、熱中症予防に「OS-1ゼリー飲料」を進呈‼
☆�平群町国民健康保険加入者には、「総合スポーツセンターの利用券
（10回分）」も進呈‼　※今年度利用券をもらった方を除く

　　　　　　　
唾液をしっかり出す

・よく噛んで食べる
・お口の体操をする

　　　　　　　歯周病菌を
減らす、増やさない、お口のケア

・�デンタルフロスや歯間ブラシ
を使う

・舌を清掃する
・義歯（入れ歯）を清掃する
・�歯科医院で定期的な検診や専
門的なクリーニングを受ける

※日本歯科衛生士会のホームページより一部を抜粋	 問 プリズムへぐり

　　　　　　　「お口の体操」で唾液パワーを高めよう

ポイント❶

ポイント❷

ポイント❸

と　き ①８月29日（月） 40～74歳の平群町国民健康保険加入者
②８月31日（水） 75歳以上の奈良県後期高齢者医療制度加入者

ところ プリズムへぐり ２階 会議室

内　容
12時45分～13時30分

健康測定
足の筋力測定・骨密度測定　※いずれか１種類

13時30分～15時 健康体操等

あいうべ体操
　①口を大きく開けて「あー」
　②口を大きく横に広げて「いー」
　③口を強く前に突き出して「うー」
　④口を突き出して下に伸ばす「べー」

舌のストレッチ
　①舌を前に出す「ベーｯ」
　②出した舌を動かす（前・下・右・左）
　③舌をゆっくり回しながら唇をなめる

健診結果説明会～健康づくり体操講習会つき～

疫力をアップさせる「唾液パワー」免

★ 平群町国民健康保険、後期高齢者医療制度にご加入の方限定 ★

感染防止にも！
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人
権
啓
発
週
間（
12
月
）・
人
権
啓
発
活
動
に
使
用

す
る「
人
権
に
関
す
る
」ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

作�

成
要
領　
Ｂ
４
サ
イ
ズ
ま
た
は
８
切
サ
イ
ズ

※
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
も
の
に
限
る

募
集
期
間　

９
月
９
日（
金
）ま
で

応
募
方
法

　
左
記
提
出
先
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

　

�

氏
名
・
連
絡
先
・
年
齢
を
明
記
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問

　
〒
６
３
６
－
８
５
８
５　
平
群
町
吉
新
１
－
１
－
１

　

�

奈
良
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
第
6
部
会
事
務
局

（
役
場
総
務
防
災
課
内
）
人
権
擁
護
委
員
担
当

　
☎
45
－
１
０
０
１

選
考
お
よ
び
選
考
結
果

　
選
考
は
人
権
擁
護
委
員
に
て
行
い
ま
す
。

　

�

優
秀
作
品
お
よ
び
次
点
に
選
ば
れ
た
方
に
連
絡
い

た
し
ま
す
。

表
彰

　

�

優
秀
作
品
お
よ
び
次
点
に
選
ば
れ
た
方
に
は
表
彰

状
と
薄
謝
を
授
与
い
た
し
ま
す
。

応
募
作
品
の
使
用
と
返
却
に
つ
い
て

　

�

応
募
作
品
は
人
権
啓
発
活
動
の
た
め
に
使
用
し
、

応
募
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

そ
の
他

　

�

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、「
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
」
を
発
表
し
ま
す
。

遺
言
書
を
作
成
し
て
、
相
続
ト
ラ
ブ
ル

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

遺
言
書
を
作
成
し
て
お
く
と･･･

・�

あ
な
た
の
意
思
に
従
っ
た
遺
産
の
分
配

が
で
き
ま
す
。

・�

相
続
人
以
外
の
方
に
も
財
産
の
分
配

（
遺
贈
）
が
で
き
ま
す
。

遺
言
書
を
作
成
し
た
と
き
は
、
法
務
局

の
保
管
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

本
制
度
を
利
用
す
る
と･･･

・�
遺
言
書
の
紛
失
・
改
ざ
ん
や
隠
ぺ
い
の

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

・
家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要
で
す
。

※
保
管
の
申
請
に
か
か
る

　
手
数
料
は
、
１
通
に
つ
き

　
３
，
９
０
０
円
で
す
。

　

６
月
11
日（
土
）に
新
規
採
用
職

員
を
含
む
若
手
職
員
が
株
式
会
社

N
I-W

A

が
主
催
す
る
キ
リ
ン

ビ
ー
ル
株
式
会
社
（
以
下
、同
社
）

の
ホ
ッ
プ
栽
培
を
通
じ
た
Ｃ
Ｓ
Ｖ

研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、
同
社
が
進
め
る

Ｃ
Ｓ
Ｖ
の
取
組
み
に
あ
る
「
社
会

的
価
値
の
創
造
」
と
「
経
済
的
価

値
の
創
造
」
の
両
立
の
一
環
で
、

地
域
が
抱
え
る
課
題
を
討
議
し
解

決
の
糸
口
を
探
す
も
の
で
、
今
回

は
「
平
群
町
の
教
育
・
保
育
が
抱

え
る
課
題
」
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
人

口
対
策
に
繋
が
る
活
発
な
議
論
を

行
い
ま
し
た
。ま
た
、同
社
が
ホ
ッ

プ
を
栽
培
す
る
町
内
の
畑
に
て
、

脇
芽
処
理
や
草
刈
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
を
通
じ
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
識
向
上

と
、
職
員
一
人
ひ
と
り
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
が
で
き
ま
し
た
。

Ｃ
Ｓ
Ｖ
研
修
…
社
会
と
の
共
存
の
た
め
の
社
会
的
問
題
解
決
と
経
済
的

利
益
の
両
立
と
相
乗
効
果
を
生
み
出
す
試
み
に
つ
な
が
る
研
修

　
問 

総
務
防
災
課

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
株
式
会
社
が
取
り
組
む

　
Ｃ
Ｓ
Ｖ
研
修
に
町
若
手
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
！

問 

奈
良
地
方
法
務
局
供
託
課

　
☎
０
７
４
２
－
23
－
５
４
５
６

　
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

遺言書ほかんガルー

ホップ栽
培を

体験
平群町の課題を討議

住民サービス
向上を目指して

預
け
て
安
心
！
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　受給中の方は更新の手続きが必要です。児童扶養手当では「現況届」、特別児童扶養手当では「所
得状況届」の提出をしてください。対象者には郵送で案内します。提出がない場合、児童扶養手当
は11月分以降、特別児童扶養手当は８月分以降の手当を受給できません。また、届出を２年間提
出しないと受給資格がなくなりますので、ご注意ください。

問 福祉こども課

　平成17年５月30日の積極的勧奨の差し控え
により第１期、第２期の接種が終了していない
方を対象に公費で予防接種をうけることができ
ます。

【日本脳炎の予防接種特例該当の方】
第１期のみ対象
　�平成21年４月２日～平成21年10月１日生ま
れ（９歳以上13歳未満であること）

第１期・第２期対象
　�平成14年４月２日～平成19年４月１日生ま
れ（20歳未満であること）

申 母子健康手帳、予防接種予診票
※どちらも忘れると接種できない場合有

問 プリズムへぐり

　慢性腎臓病は早期では自覚症状がなく、腎臓
の機能がかなり低下し、透析を要するような状
態になってから発見されることも少なくありま
せん。この病気は心筋梗塞や心不全、脳卒中の
合併が多く、死亡原因にもなっています。
　近年、糖尿病や高血圧などの生活習慣病を原
因とした、慢性腎臓病が増加しています。
　特定健康診査等では慢性腎臓病を早期発見す
るための検査項目や尿酸・随時血糖・心電図・
貧血検査も実施しています。自己負担はありま
せん。
　メタボ（肥満）予防だけでなく、様々な疾患
を早期発見する特定健康診査・健康診査をぜひ
受けてください。　　　　　問 プリズムへぐり

児童扶養手当 特別児童扶養手当
現況届、所得状
況届の受付期間

８月１日（月）～31日（水）
※土日祝を除く

８月12日（金）～９月12日（月）
※土日祝を除く

対  象  者
離婚や死亡、1年以上の生死不明や遺
棄、未婚などの理由で父または母と生
計を同じくしていない児童を養育して
いる方

20歳未満の身体または精神に一定（基
準）以上の障害のある児童を養育し
ている方

目 　 　 的
父または母と生計を同じくしていない
児童が育成される家庭の生活の安定と
自立を助け、児童の健全育成をはかる
ことを目的として支給される手当

精神または身体に障害を有する児童
の福祉の増進をはかることを目的と
して支給される手当

備 　 　 考

※児童とは、18歳に達する日以降、最
初の３月31日までの方、または概ね中
程度以上（特別児童扶養手当1級・2級
相当）の障害がある20歳未満の方
※受給者や同居親族等の前年の所得や
公的年金の受給状況等により、手当が
支給されない場合があります。

※受給者や同居親族等の前年の所得
や公的年金の受給状況等により、手
当が支給されない場合があります。

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

日本脳炎の予防接種を
４回終了

されていますか？

特定健康診査・
健康診査で

様々な病気の予防を！
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ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の相

談
窓
口

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、「
家
庭
の
ケ
ア
を
す

る
の
は
当
然
」
と
の
気
持
ち
か
ら
自
分
自
身
が

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
自
覚
が
な
い
こ
と

や
、「
家
族
の
状
況
を
知
ら
れ
た
く
な
い
」「
知

ら
れ
る
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
表
面
化
し
に
く
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
、学
校
の
先
生
、ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、親
戚・

友
人
な
ど
信
頼
で
き
る
相

手
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
身
近
な
人
に
自
分
の
事
や
家
族
の
事
を
話
す

の
に
抵
抗
が
あ
る
人
は
、
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
※
年
末
年
始
除
く

　
問 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は

　

�

一
般
に
、
本
来
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど

を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
よ
う
な
子
ど
も

　令和５年４月１日採用予定の消防職員を募集
します。

募集区分　高校区分

試 験 日　９月中旬
　　　　　（予定）

詳細は８月上旬ホーム
ページにて掲載予定

問 奈良県広域消防組合消防本部
人事企画課人事係
☎0744-20-1119

申込書配布場所　上下水道課
申 ８月22日（月）～９月２日（金）
８時30分～17時　※土日祝は除く
郵送または持参（当日消印有効）

問 上下水道課

　急な病気やケガをしたときは、救急車を呼んだほうがいいのか、自分で病院を受診すればいいの
か、どこの病院へ行けばいいのか迷うことがあります。そのような時には次の電話相談窓口をご利
用ください。

問 西和消防署救急課　☎0745-73-1001

受験講習（希望者のみ）
と き 10月19日（水）13時～16時
ところ いかるがホール

（斑鳩町興留10丁目6-43）
受講料 3,000円
共通試験
と き 11月９日（水）14時～16時
ところ いかるがホール
受験料 10,000円

＃７１１９
（ダイヤル回線・IP 電話は

0744-20-0119）

「救急車を呼んだ方がいいのかな？」「病院で診察を受けるべきな
のかな？」「応急手当の仕方がわからない」「近くの医療機関を知
りたい」など24時間対応します。

＃８０００
（ダイヤル回線・IP 電話は

0742-20-8119）

急な発熱など子どもの急病時、「受診したほうがよいのか？様子
をみても大丈夫なのか？」など看護師（必要に応じて小児科医）
が電話でアドバイスします。※対象15歳未満
※相談時間平日18時～翌８時、土曜13時～翌８時、
　　　　　日・祝・年末年始　８時～翌朝８時

令和４年度 奈良県広域消防組合
消防職員採用募集案内【後期】

奈良県下水道排水設備工事責任技術者
資格認定受験講習・共通試験

救急車か病院かで迷ったら…
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日　程：８月５日（金）、９月22日（木）
時　間：17時30分～19時
場　所：平群町総合文化センター
※身分証明証と通知カードまたは
　申請書があればお持ちください。

日　程：８月～10月の毎月末と第２水曜日
時　間：17時30分～19時
場　所：役場　住民生活課
持ち物：申請　身分証明証と通知カードまたは

申請書があればお持ちください
　　　　交付　�詳しい内容はハガキをご確認く

ださい
　　　　更新　マイナンバーカードと暗証番号

＊主催者の都合により変更・中止することがあります。

講座番号 友遊教室－④
と き ９月２日（金）10時～12時

と こ ろ 総合文化センター
２階研修室２－AB

内 容
振り込め詐欺被害や悪質業者の訪問販
売、電話勧誘販売による被害など。
これらの被害にあわないための注意点
や対策を学びます。

講 師 平群町消費生活相談員
参 加 費 無料
対　　 象 町内に在住、在勤者20名（先着順）
申込期間 ８月１日（月）～２6日（金）

申 込 み
教育委員会総務課窓口または電話
（土日祝を除く９時～17時）
申込者が少ない場合は中止。

開催日 イベント 会場 / 時間 主催者 / その他

6㈯
第42回夏季公開講演会
　『辺国の古墳とその被葬者』
　　　　　　　　　　河上邦彦さん

くまがしホール
13：30～15：30
（受付13：00）

平群史蹟を守る会
入場無料 /定員170名（申込は締切りました）
※詳細は７月広報に掲載済

4㈭～7㈰ 展示
　『平群町 /四国霊場八十八ケ所石仏』

ホワイエ（初日13時か
ら、最終日は12時まで）平群史蹟を守る会

18㈭
長屋王家木簡発掘35年記念講演会
　『現代人の心の糧は、
　　　　　　長屋王家木簡にあり』
　　　　　　　　　　　久保功さん

くまがしホール
13：30～15：00
（受付12：30）

平群町観光ボランティアガイドの会
入場無料 /当日先着150名
※詳細は７月広報に掲載済

20㈯
健康へぐり21計画推進事業 講演会
　『信貴山と寅』
　信貴山真言宗管長　鈴木貴晶さん

くまがしホール
13：30～15：00
（受付13：00）

詳細は本紙16ページ

1㈪～15㈪ フォトクラブ写楽 写真展 展示スペース1・2・3 フォトクラブ写楽

27㈯・28㈰
2022年平群平和のための戦争展

ホワイエ・中会議室１
10：00～17：00

平群平和のための戦争展実行委員会
18㈭～30㈫ 展示スペース

９：00～21：00

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線の放送内容や避難所情報などが確認でき
ます。ぜひご利用ください。

※Wi-Fi環境での登録を
　おすすめします
※通信料は利用者負担

総務防災課

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録配信件数 1775件
（7月10日現在）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難者行動要支援者名簿確認書』
対象　災害時に自力避難が難しく支援が必要な方
対象者へは案内をお渡ししていますので必要事項
記入の上、ご返送ください。（※個人情報提供の
意思確認を忘れず記入）名簿登録希望の方は役場
までご相談ください。

総務防災課、福祉こども課

防災アプリの配信を開始しました

(↑Android版)(↑iOS版)

イベントの
詳細は
こちら

申請書を記入して写真を貼れば申請完
了！写真は職員が撮影します。
ぜひこの機会にご利用ください。

　へぐり友遊教室
『 消費 啓 発 出 前 講 座 』

マイナンバーカード出張申請会場のご案内受講生募集

総合文化センター　【８月】イベント情報

マイナンバーカード時間外窓口
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８月の相談日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　８月２日、16日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場　２階（電話相談となる場合あり）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※�同月内での相談は、原則１回。

　問 政策推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き　　　８月８日、15日、22日、29日
　　　　　　10時～15時　※1日はお休みです。
ところ　　　役場　１階　第２会議室（電話相談可）
　　　　　　※直接相談に来られる場合は、マスクを
　　　　　　　着用ください。
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和４年度購入費助成申請受付中（上限５千円）
　　　　　　　　　　　　　　　　問 観光産業課

と　き　　　８月16日　
ところ　　　役場　２階　第３会議室
相談員　　　町行政相談委員
相談内容　　行政全般

　問 政策推進課

と　き　　　８月２日　９時30分～11時
ところ　　　役場１階　第２会議室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人間問題

　問 総務防災課

法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）をお届けします。
問　福祉こども課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

日常の暮らしの中で、
　　　　電気を安全に、上手に使いましょう
電気は便利な反面、使い方を間違えるとたいへん危険です。
電気は正しく安全に使いましょう。
・電気事故防止のため、身近な配線・コンセントを確認してみましょう。
・無資格の工事は危険ですので、必ず有資格者に相談しましょう。
　　　　　　　　問 関西電気保安協会　奈良支店　☎0742-32-1371

８月は「電気使用安全月間」です

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

※詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」
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『自身を守り家族を守る医療リテラシー読本』
　松村　むつみ／著

　翔泳社　2020年

『おかあさんの被爆ピアノ』
　五藤　利弘／著

　講談社　2020年

『Anne　of　Green　Gables』
　L．M．Montgomery ／著

　Bantam　Books　1998年

『でんしゃでまなぶにほんちず』
　「旅と鉄道」編集部／編

　天夢人　2020年

『となりの難民』
　織田　朝日／著

　旬報社　2019年

『This　is　how　we　do　it』
　Matt　Lamothe ／著

　Chronicle　Books　2017年

『エンド ・ オブ ・ ライフ』

　　佐々　涼子／著

　　集英社インターナショナル　2020年

「死ぬ前に家族と潮干狩りに行きたい・・・」
京都の診療所を舞台に、患者の最後の望みを献身的にかなえていく
医師と看護師たちの６年間を追ったノンフィクション本です。
終末期を過ごした人たちが教えてくれた理想の生き方とは？
テーマは重たいですが、読後感はなぜかとても明るいです。
一日一日を大切に生きよう！と思わせてくれる本です。

「おいしい物語」
物語の中に出てくるおいしそうな食べ物。そんな物語の食べ物に関する本を集めました。
実際に作っても、どんな味か想像して楽しんでも。物語のおいしい世界を味わってみませんか。

濡れた本（雨、飲み物、浴槽のお湯など）、落書きされた本（ボールペン、マーカー、えん
ぴつ）、汚れた本（食べ物その他）、傷ついた本（噛み跡、擦れ、折れ、へこみ、切り取り、
破れ）、剥がせる付箋によって印刷面が剥がれた本など、傷んで返却される本が増えてきて
います。
図書館の本は町民の皆様の貴重な財産として大切にご利用ください。
もし誤って破損された場合は専用の修理用品で補修しますので、そのままの状態でお返し
ください。ご協力よろしくお願いします。

■休館日　　○祝日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

８月

町立図書館　平群町吉新三丁目１番 34号
	 平群町総合文化センター内
	 ☎（0745）46-1120
開 館 時 間	 ９：30～ 17：00（日・月・火・木・金）
	 ９：30～ 17：00（土）
	 ※当分の間、土曜日も 17時までです。

【490.14 さ】

新しく入った一般書

オススメの一冊

新しく入った児童書

特集展示

図書館だより

お願い
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くまがしクラブより

問・申 heguri@kumagashiclub.com
または☎46-3550　受付火～土９時～16時

子ども和太鼓夏休み教室 

対象小学生15名程度講師和楽器教育研究所
内容大きく身体を動かす和太鼓の演奏は体幹を鍛え
る効果があり、お子さまに正しい姿勢が身につき、
健康的な身体づくりに役立ちます。

硬式テニス・土曜ナイター教室 
（ラリークラス）

とき８月６日20日27日（土）19時～20時
ところ平群北公園テニスコート
対象中高生成人（男女）８名程度
講師中村 勇介さん（JPTA・USPTA認定プロフェッ
ショナル３）内容集中してラリーを練習することが
でき、コーチが１人１人の生徒さんとラリーしなが
らアドバイスを行います。

英語教室・月曜体験会
とき８月８日22日（月）
ところ総合文化センター２階中会議室３
対象中高生成人８名程度
講師小川住江さん（全国通訳案内士）

　　

健康フィットネスヨガ教室・水曜
（男性クラス）

とき８月３日10日17日（水）９時～10時
ところ総合スポーツセンター会議室
対象成人～シニア（男性）10名程度
講師 HYH☆DanceCompany 高長仁美さん
内容初心者から気軽に始められるヨガ講座です。続
けることによって、身体の変化が実感できます。

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サークル）
◆新聞遊び・足プールで遊ぼう◆
対象就園までの親子とき８月17日（水）10時～11時
ところプリズムへぐり持タオル、お茶、着替え
申８月12日（金）まで（定員超は抽選の場合有）

ブックスタート用
「手さげかばん」製作ボランティア募集

とき８月24日（水）～26日（金）９時～15時
※26日は午前中のみ、短時間も可
ところプリズムへぐり１階研修室
※町では「ブックスタート」（乳幼児健診）時に、手
さげかばんに絵本を入れて赤ちゃんにプレゼントし
ています。ミシンかけのできる方、できない方もご
協力よろしくお願いします。
申８月19日（金）まで※ご都合の良い日時をご連絡く
ださい。

講演「信貴山と寅」
とき８月20日（土）13時30分～15時（13時開場）
ところ総合文化センター　大ホール
講師信貴山真言宗管長 鈴木貴晶さん
※常時換気して実施します。必ずマスクを着用の上、
会話を最小限にし、咳エチケットをお守りください。
費無料申８月３日（水）～電話（☎45-8600）にて（先
着150名）★コロナ状況により中止の場合は申込者
に電話でお知らせします。

ミルク ･ クッキング教室
とき９月８日（木）９時～14時ところプリズムへぐり
２階会議室内容効果的にカルシウムを摂りフレイル
を予防する方法をおいしく学びましょう費１人300
円（材料費）定員先着10名申９月１日（木）まで※コ
ロナ状況により中止の場合有

献血にご協力おねがいします

手順①受付②問診・血圧測定③ヘモグロビン濃度測
定④献血⑤休憩・献血カード発行所要時間30～40分
＊献血で血液健康チエックしませんか？
　　　ご希望の方に検査結果をお送りしています＊

問プリズムへぐり

と　　き と　こ　ろ

８月29日
（月）

９時30分
～12時 平群町役場

13時45分
～16時

ザ・ビッグエクストラ
平群店

クラス 時間 内　　容
旅の英会話
　　・基礎

９時10分
～10時

海外旅行での様々な状況
に役立つ会話を学びます。

時事英語 10時10分
～11時10分

最新のニュースを教材に
読解力をのばします。

と　　　き と　こ　ろ
８月４日（木）

25日（木） ９時30分
～10時30分

総合文化センター
くまがしホール

８月６日（土）
20日（土）
27日（土）

総合スポーツセン
ター　会議室

上記すべての教室は初回無料で体験可能
※事前申込は必要

◀◀◀お知らせ①◀◀◀

Hi!
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〈申込不要〉
8月生まれの誕生会
来館者と一緒にお祝いします。お誕生月のお友達は
誕生カードが貰えます。
写真を撮りますので少
し早めに来館してお知
らせください。
対象未就園児
とき８月５日（金）
10時45分～11時

おもちゃの病院
とき８月５日（金）
９時30分～11時30分

あつまれ０歳！
子育て支援センターで育児情報の交換など楽しい時
間を過ごしませんか？対象町内在住の０歳の親子と
未就園の兄姉とき８月８日（月）10時～11時30分
※次回は９月５日

子育て用品・衣服・おもちゃ類を
提供してください

４月号にて子育て用品提供のお願いをしたところ、
多くの方からベビーベッドやベビーカーなどたくさ
んのご提供をいただきました。子育て中の保護者の
方に貸出しを行い、とても喜ばれています。これか
らも必要なくなった子育て用品がご家庭に眠ってい
ましたらご提供ください。必要ならご家庭まで取り
に行くこともできます。
今あれば子ども達が喜ぶおもちゃ類
お絵描きボード・パズル等

〈申込みがいるもの〉
子育て広場『おいで・おいで！』
ヒヨココース募集（０歳児）
対象およそ令和４年２月１日～６月30日生まれ
とき８月25日（木）９月１日（木）７日（水）15日（木）
22日（木）29日（木）10月１日（土）
10時30分～11時45分※10月１日はパパと一緒に
参加してください。
費400円（べビーマッサージのオイル代）託児費一人
600円申８月18日（木）まで

ぶどうコース（２歳児）
対象平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
とき９月９日（金）10時30分～11時30分
持お茶・タオル費内容による
定員親子12組（多数の場合抽選）
申８月26日（金）～９月２日（金）

みかんコース
対象令和２年10月１日～令和３年４月１日生まれ
とき９月16日（金）10時30分～11時30分
持お茶・タオル費内容による
定員親子12組（多数の場合抽選）
申９月２日（金）～９日（金）

悩める保護者のための講座（２歳児の保護者）
親子でハッピーになりましょう♪
対象平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれの
保護者※講座は大人のみの参加です。お子さんは託
児（定員12人託児費一人600円）をご利用ください。
とき９月２日（金）10時30分～11時30分申８月25
日（木）まで

子育て支援センターより

広告 広告

◀◀◀お知らせ②◀◀◀

※開催場所はすべて当センター
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
まち未来推進室	
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉こども課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723

清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550
道の駅くまがしステーション	45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
町立図書館	 46-1120

教育委員会だより

テニス大会
とき９月４日（日）※雨天中止
【混合・男子壮年】８時30分集合
【男子一般】　　　　13時30分集合
ところ総合スポーツセンター　テニスコート
資格町内在住・在勤者（中学生以上の学生可）を一
人以上含むペア※未成年者は保護者の同意が必要
募集

※�初心者歓迎。１人１種目に限る（ダブルスで過去
に優勝したペアは組めません。）

費無料申８月３日（水）～22日（月）平日９時～17時
　問教育委員会

ソフトテニス大会
とき９月４日（日）９時30分集合　※雨天中止
ところ平群中央公園テニスコート
資格町内在住・在勤者（中学生以上の学生可）を一
人以上含むペア※未成年者は保護者の同意が必要
募集ペアおよび個人での申込ができます。
試合要領応募者の応募状況に基づき、試合・ペアの
組み合わせを決めます。参加者をブロックに分けて、
リーグ戦でダブルス戦を行います。
費無料（昼食等は各自持参）
申８月３日（水）～８月22日（月）平日９時～17時

　問教育委員会

総合スポーツセンターより

10月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方９月１日（木）９時～
クラブ員の方　　　９月１日（木）13時～
生駒市の方　　　　９月２日（金）９時～
それ以外の方　　　９月２日（金）13時～

トレーニング室のご案内

トレーニング室を初めてご利用される際には、事前
に講習会を受講する必要があります。講習会の日程
等、詳細は、総合スポーツセンターまで。

おしらせ

お盆期間中は
し尿汲み取り業務を休みます

８月11日（木）～16日（火）は、し尿
汲み取り業務を休みます。休み前後
の従量制および仮設トイレの汲み取
り依頼はお早目にお願いします。

問住民生活課

各種行事　中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止
の観点から、下記の行事の開催中
止を決定いたしました。
令和４年度敬老会　９月３日（土）

　問福祉こども課

男子ダブルス（一般） 12組
男子ダブルス（壮年）
※大会当日のペア満年齢合計120歳以上 各９組
混合ダブルス

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
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健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより
事 業 名 日 時 対象・詳細等

平群禁煙デー 8月5日（金）
対象全住民の方
内容�たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町

内で街宣しています。

こころの見守り巡回
ここぱと 8月9日（火）　午前中 対象全住民の方

内容こころの健康増進を呼び掛けて街宣しています。

健康へぐり21計画
推進事業
茶話会

8月 9日（火） 13:30～15:30
26日（金） 13:30～15:30

※時間内は、来所・帰宅自由

対象�少し心が疲れていると感じていたり、家から出に
くくなっている方など。

内容精神保健推進員「ここから」による茶話会
場所プリズムへぐり

生きがいサポート平群
学習会
講演「信貴山と寅」
信貴山真言宗管長

鈴木貴晶さん

8月20日（土） 13:30～15:00
※詳細は16ページ

対象全住民の方
内容講演会
場所総合文化センター くまがしホール
料金無料
申込8月3日（水）～　先着150名

事　業　名 日　　　時 対　　　象 詳　細　等

乳児健診
8月4日（木）
※�受付時間・番号は
個人通知

令和4年3～４月生まれの児
令和3年9～10月生まれの児

□持母子健康手帳、質問票、
　バスタオル

3歳6ヶ月児健診
9月1日（木）
※�受付時間・番号は
個人通知

平成30年12月～
平成31年２月生まれの児

□持母子健康手帳、質問票、歯ブラシ、
早朝尿、塩分測定容器

特定健康診査
健康診査
肝炎ウイルス検診
胃・肺がん検診

8月2日（火）
午前

特定健康診査40歳以上の平
群町国民健康保険加入者健康
診査奈良県後期高齢者医療制
度加入者肝炎ウイルス検診
40歳以上で肝炎ウイルス検
査未受診者肺がん検診40歳
以上胃・大腸がん検診35歳
以上子宮がん検診20歳以上
の女性乳がん検診30歳以上
の女性
前回の検診より1年以上経過
している方（乳がん・子宮が
んは前回の検診より2年以上
経過している方）

□申電話・インターネットで受付中
□費特定健康診査・健康診査無料、肝
炎ウイルス検診無料、胃がん検診
500円、大腸がん検診300円、肺
がん検診無料（但、喀痰検査300
円）、乳がん検診1,500円、子宮
がん検診400円

＊希望者に無料で家庭の塩分測定を
行います。（当日受付）

□持受診券（特定健康診査・健康診査）
問診票、保険証

大腸・乳・子宮が
ん検診

8月2日（火）
午後

眼底検査
8月8日（月）
13：30～
※�受付番号、時間は
個別通知

40歳～74歳の平群町国民健
康保険加入者

□申空きがある場合受付けています。
お電話でご確認ください。（先着
50名）

□内問診・眼底検査（無料）
＊希望者には骨密度測定実施

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、急遽予定が変更される恐れがあります。
※健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）をご利用ください。

若年層のコロナワクチン３回目接種をご検討ください。
10代～30代の若者の接種率が低い状況です。新規感染者が増加頃向であり、夏休みを迎え更なる接触の
増加が予想されます。 感染拡大、感染時の重症化を防ぐために接種をご検討ください。

今回は1回で健康診査
と5がん検診が受けら
れます！

ほけん事業予定表

インターネット申込
はこちら
（電子申請ページ）



● 募集概要

１．職種・採用予定人員

２．試験案内配付
　　配付期間：８月１日（月）～９月11日（日）
　　配付方法：役場総務防災課窓口（平日９時～17時）
　　　　　　　または町ＨＰからダウンロード

３．受付方法：インターネット（電子申請）による受付　※８月８日（月）より
ｅ古都ならへ接続（http://www.egov-nara.jp/e-kotonara/）

４．受付期間：８月８日（月）～９月11日（日）　11日（日）受信有効

５．試　　験：一次試験　10月１日（土）～10日（月・祝）指定されたテストセンター
二次試験　10月下旬（予定）※一次試験合格者のみに通知
三次試験　11月下旬（予定）※二次試験合格者のみに通知

６．採用予定：令和５年４月１日
問 総務防災課

職種 受　　験　　資　　格 採用予定人数

一般事務 昭和63年４月２日以降の生まれで、学校教育法による高等学校
を卒業または卒業見込みの方。 若干名

保 健 師
・昭和61年４月２日以降に生まれた方
・�保健師免許取得の人、または令和４年３月31日までに取得見
込の方

若干名

UDフォントを使用しています

人の動き
令和４年６月末日現在

（　）は前月比
世帯数	 8,175世帯	（＋13）
総人口	 18,543人	（－1）

男 	 8,759人	（＋3）
女 	 9,784人	（－4）

MY TOWN 平群　８月号
第697号　令和４年／2022年８月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001（代表）・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和４年６月末現在
目 標 数	 ６１３名
献血者数	 ７５名
達 成 率 	 ８.１７％

令和4年度  平 群 町 職 員 募 集
平群の魅力を伝えたい！ １人１人に寄り添いたい！

もっと住みた
くなる

まちにしたい
！


