
※�

広
報
４
月
号（
４
ペ
ー
ジ
）に
て
お
知
ら
せ
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

４
月
29
日　
へ
ぐ
り
の
日

「
フ
ォ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
り
き
り
撮
影
会
」

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　
く
ま
が
し
ホ
ー
ル
に
て
、
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に

よ
る
撮
影
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。「
へ
ぐ

り
時
代
祭
り
」
の
時
代
行
列
で
実
際
に
使
わ
れ
る

豪
華
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
は
、
カ
メ
ラ

マ
ン
の
声
掛
け
に
徐
々
に
笑
顔
も
増
え
楽
し
い
撮

影
会
と
な
り
ま
し
た
。
朝
か
ら
降
り
続
い
た
小
雨

も
夕
方
に
は
上
が
り
、
最
後
は
、
平
群
の
夜
空
に

打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
が
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま

し
た
。

花
火
の
様
子
（
中
島
カ
メ
ラ
マ
ン
撮
影
）。

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
動
画
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホールの一角
がスタジオ
に大変身！

公式 Facebook

公式 Instagram

公式 LINE

仕上がりは
こちら！
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６
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松
江
さ
ん
は
、
平
群
町
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
の
発
足
当
初
よ
り
34
年
間
に

わ
た
る
地
域
住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
、
食
生
活
改
善

功
労
に
よ
る
奈
良
県
知
事
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
会
長
の
ほ
か
、
奈
良
県
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
郡
山
支
部
副
支
部
長
、

奈
良
県
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
副
会

長
、
平
群
町
婦
人
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
問 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

令
和
４
年
度
定
住
促
進
奨
励
金

申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

定
住
促
進
奨
励
金
と
は
？

　
令
和
２
年
12
月
末
日
ま
で
に
町
内
で
新

た
に
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
要

件
を
満
た
す
方
に
対
し
て
家
屋
分
の
固
定

資
産
税
額
に
相
当
す
る
金
額
を
最
長
3
年

間
交
付
す
る
制
度
で
す
。

※�

住
宅
の
所
有
権
が
交
付
対
象
外
の
方
と

共
有
名
義
の
場
合
は
、
所
有
割
合
に
応

じ
て
按
分
し
て
交
付
し
ま
す
。

対
象

　
平
成
30
年
１
月
２
日
～
令
和
２
年
12
月

31
日
の
間
に
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

⑴�

新
築
ま
た
は
売
買
に
よ
り
住
宅
を
取
得

さ
れ
た
方

⑵
住
宅
取
得
日
に
50
歳
以
下
で
あ
る
方

⑶�

取
得
さ
れ
た
住
宅
に
住
民
登
録
を
し
、

常
時
居
住
す
る
方

⑷�

住
宅
の
居
住
者
が
町
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

　
６
月
１
日（
水
）か
ら
、
住
民
生
活
課
窓

口
で
取
扱
う
各
種
証
明
書
の
交
付
手
数
料

の
支
払
方
法
と
し
て
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
手
数
料

　
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

　
戸
籍
謄
本
等

ご
利
用
で
き
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済

　
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、
ｄ
払
い
、

　
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
楽
天
ペ
イ

利
用
方
法

①
窓
口
に
設
置
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
。
▼
②
係
員
が
ご
案
内
し
た
請
求

金
額
を
ご
自
身
で
入
力
。
▼
③
入
力
に
間

違
い
が
な
い
か
係
員
に
画
面
を
提
示
。
▼

④
決
済
ボ
タ
ン
を
押
し
、
決
済
終
了
画
面

が
表
示
さ
れ
た
ら
係
員
に
提
示
し
て
支
払

い
完
了
。

注
意
事
項

・�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
の
場
合
、
領
収
書
の

発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

個
人
番
号
カ
ー
ド
再
交
付
手
数
料
、
電

子
証
明
書
発
行
手
数
料
に
は
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。

・�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
と
現
金
支
払
い
の
併

用
お
よ
び
複
数
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
問 

住
民
生
活
課

　
ま
た
、
対
象
と
な
る
住
宅
は
次
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑸�

所
有
権
保
存
登
記
（
売
買
で
あ
れ
ば
移

転
登
記
）
が
令
和
２
年
12
月
末
日
ま
で

に
完
了
し
た
も
の

⑹�

居
住
の
た
め
の
建
物
で
、
居
住
部
分
の

床
面
積
が
75
㎡
以
上
の
も
の

受
付
期
間

　
６
月
１
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）

必
要
書
類

⑴
交
付
申
請
書

⑵�

建
物
登
記
簿
全
部
事
項
証
明
書
（
奈
良

地
方
法
務
局
に
て
発
行
）

⑶
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類

　
写
真
有
は
1
点
、
写
真
無
は
2
点

⑷�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
初
め
て
申
請
さ

れ
る
方
の
み
）

⑸
委
任
状（
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
）

※�

代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
も
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※�
⑴
交
付
申
請
書
お
よ
び
⑸
委
任
状
は
、

ま
ち
未
来
推
進
室
窓
口
で
受
け
取
る

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
問 

ま
ち
未
来
推
進
室

協働によるまちづくり

公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
知
事
表
彰

松
江　
芳
子
さ
ん
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４
月
29
日
に
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
く

ま
が
し
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
お
い
て
「
２
０

２
２
春 

野
菜
も
り

も
り
寅
フ
ェ
ス
タ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」
＆

「
道
の
駅
ま
る
ご
と

案
内
看
板
」
披
露
セ

レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
は
、
地
域
振
興

の
核
と
し
て
、
農
業
を
基
幹
産
業
と
す
る

平
群
町
の
農
業
生
産
登
録
者
お
よ
び
道
の

駅
売
店
へ
商
品
を
納
入
し
て
い
る
中
小
事

業
者
へ
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
奈
良
中
央
信
用
金
庫
は
、
道
の
駅
大
和

路
へ
ぐ
り
の
地
域
社
会
・
経
済
貢
献
活
動

に
賛
同
さ
れ
、
こ
の
た
び
高
田
理
事
長
か

ら
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
へ
１
０
０
万
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
は
寄
付
金
を
活

用
し
て
、
多
様
な
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上

と
新
鮮
で
安
全・安
心
な
地
域
の
農
産
物・

特
産
物
等
を
購
入
い
た
だ
け
る
よ
う
コ
ロ

ナ
禍
の
中
の
地
域
振
興
と
賑
わ
い
創
出
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
問 

観
光
産
業
課

2022
春 

野
菜
も
り
も
り
寅
フ
ェ

ス
タ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
＆
「
道

の
駅
ま
る
ご
と
案
内
看
板
」

披
露
セ
レ
モ
ニ
ー

の
出
る
こ
と
よ
。
し
か
し
、
左
近
が

そ
の
日
着
用
し
た
武
具
や
甲
冑
を
思

い
出
せ
な
い
ほ
ど
自
分
が
狼う

ろ
た狽

え
て

い
た
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
。」

と
語
っ
た
ほ
ど
恐
れ
ら
れ
て
い
た
と

伝
わ
り
ま
す
。

嶋
左
近
と
平
群
町

　
嶋
左
近
に
つ
い
て
は
な
ぞ
に
包
ま

れ
て
お
り
、
歴
史
上
の
記
録
が
あ
ま

り
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
諸
説
あ
る

中
で
、
平
群
谷
の
嶋
氏
一
族
の
出
身

で
あ
り
、
椿
井
城
を
居
城
と
し
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
説
が
有
力

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
ヶ
原
の
合
戦

で
活
躍
し
た
嶋
左
近
は
男
気
溢
れ
る

平
群
町
ゆ
か
り
の
武
将
で
す
。

　
へ
ぐ
り
っ
て
魅
力
的
で
わ
く
わ

く
す
る
素
敵
な
と
こ
ろ
。
ち
ょ
っ

と
！
知
っ
て
た
？
て
言
い
た
い
こ

と
が
沢
山
あ
っ
て
、
コ
ラ
ム
で
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の
好

奇
心
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。
な

に
名
を
残
し
ま
し
た
。

石
田
三
成
と
嶋
左
近

　
「
三
成
に
過
ぎ
た
る
も
の
が
二
つ

あ
り
。
嶋
の
左
近
と
佐
和
山
の
城
」

と
俗
に
歌
わ
れ
た
よ
う
に
、
左
近
は

三
成
に
は
も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
の
武

将
で
あ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

三
成
は
当
時
牢
人
（
主
君
を
持
た
な

い
、
今
で
言
う
〝
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
〟

的
な
者
）
で
あ
っ
た
左
近
に
自
分
の

禄
の
半
分
を
与
え
て
召
し
抱
え
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
破
格
の
待
遇
で

す
ね
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
左
近
に
ほ

れ
込
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。

関
ケ
原
の
合
戦

　
東
軍（
徳
川
家
康
軍
）と
西
軍（
石

田
三
成
軍
）
が
衝
突
し
た
天
下
分
け

目
の
合
戦
。
半
日
た
ら
ず
で
東
軍
が

勝
利
し
ま
し
た
。
左
近
は
こ
の
戦
い

で
討
ち
死
に
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
の
ち
に
敵
将
が
関
ケ
原
を
振
り

返
り
「
左
近
の
戦
う
様
子
は
今
思
え

ば
ま
こ
と
に
身
の
毛
も
た
ち
冷
や
汗

左
近
く
ん
の
ル
ー
ツ

　
平
群
町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
左
近
く

ん
」
の
モ
デ
ル
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
そ
の
名
も
嶋し

ま
左さ

近こ
ん

清き
よ

興お
き

。
天
下

分
け
目
の
合
戦
〝
関
ケ
原
の
戦
い
〟

で
「
鬼
左
近
」
と
恐
れ
ら
れ
た
平
群

町
ゆ
か
り
の
戦
国
武
将
で
す
。
今
回

は
歴
史
が
苦
手
な
人
に
も
こ
ど
も
た

ち
に
も
嶋
左
近
の
魅
力
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

嶋
左
近
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
嶋
左
近
は
簡
単
に
言
え
ば
、
豊
臣

秀
吉
の
家
来
の
家
来
で
す
。
秀
吉
は

田
舎
の
百
姓
の
生
ま
れ
か
ら
大
出
世

し
大
阪
城
を
築
き
、
関
白
と
な
っ
た

言
わ
ず
と
知
れ
た
天
下
人
。
そ
の
秀

吉
の
側
近
石
田
三
成
は
非
常
に
賢
い

頭
脳
の
持
ち
主
で
、正
義
感
が
強
く
、

政
治
的
に
秀
吉
を
支
え
忠
義
を
尽
く

し
ま
し
た
。
彼
も
有
名
で
す
ね
。
三

成
は
秀
吉
亡
き
後
、
徳
川
家
康
と
関

ケ
原
で
天
下
分
け
目
の
合
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
嶋
左
近
は
石
田
三
成

の
右
腕
と
し
て
仕
え
た
智
将
で
、
こ

の
関
ケ
原
の
合
戦
で
大
活
躍
し
歴
史

道の駅まるごと案内看板

山
の
ぽ
っ
け
コ
ラ
ム
⑥
「
戦
国
武
将 

嶋
左
近
」
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対象　�接種日時点で平群町に住民票があり、３回目接種から５か月以上経過した方で、
　　　以下の①～④のいずれかに当てはまる方
①60歳以上の方　　→　３回目接種日をもとに順次接種券を発送します。
②18歳以上60歳未満であるが、基礎疾患等があり、通院または入院している方
　�基礎疾患の内容　慢性の呼吸器の病気・慢性の心臓病・慢性の腎臓病・慢性の肝臓病・インスリ
ンや飲み薬で治療中の糖尿病、又はほかの病気を併発している糖尿病・血液の病気・免疫の機能
が低下する病気・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている・免疫の以上に伴
う神経疾患や神経筋疾患・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態・染色体異常・
重症心身障害・睡眠時無呼吸症候群・重い精神疾患

③18歳以上60歳未満であるが、BMI が30以上の方
④�18歳以上60歳未満であるが、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高い
と医師に認められた方

※３回目接種を受けた方にご案内を送ります。
※②④の方は、接種の対象になるかどうか、主治医にご相談ください。
※接種方法等詳細については現在検討中です。最新情報はホームページをご覧ください。
※�国からの通知により、対象者や実施方法が変更になる場合があります。上記は５月14日現在の
情報です。

　　問 プリズムへぐり

【介護保険料】
　新型コロナ影響による徴収猶予や減免等のご案内
●対象となる介護保険料
　令和４年度の介護保険料で、令和４年４月１
日から令和５年３月31日までの間に納期限が
設定されているもの。ただし、令和３年度末に
資格取得し、令和４年４月以降に令和３年度相
当分の保険料の納期限が到来するものも対象。
●対象となる方
１�．主たる生計維持者が新型コロナウイルス感
染症により死亡または重篤な傷病を負った方

２�．新型コロナウイルス感染症の影響により前
年度の当該事業収入の10分の３以上減少し
た方

●申請期限　令和５年３月31日まで
※�詳細は平群町ホームページの「ライフイベン
ト＞健康・福祉＞介護保険＞介護保険料につ
いて」をご覧ください。

　　　　　　　　　問 福祉こども課

【国民健康保険税】
　新型コロナ影響による減免等のご案内
●対象となる国民健康保険税
　令和４年度の国民健康保険税で、令和４年４
月１日から令和５年３月31日までの間に納期限
が設定されているもの。ただし、令和３年度末
に資格取得し、令和４年４月以降に令和３年度
相当分の保険税の納期限が到来するものも対象。
●対象となる世帯
１�．新型コロナウイルス感染症により、世帯主
が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯

２�．新型コロナウイルス感染症の影響により、
世帯主の事業収入等の減少が前年の当該事業
収入等の額の10分の３以上になると見込ま
れる世帯

●申請期限　令和５年３月31日まで
※�詳細は平群町ホームページの「ライフイベン
ト＞保険・医療＞国民健康保険＞新型コロナ
ウイルス感染症にかかる国民健康
保険税の減免について」をご覧く
ださい。

　問 健康保険課

【町内感染者状況】1,093名
※先月より136名増加　　

（令和４年５月15日現在）

奈良県の最新情報や受診
相談の情報は右記QRより
確認してください。

新型コロナワクチンの4回目接種のお知らせ

大切なお知らせです
新型コロナウイルス関連
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申込期間　６月27日（月）～７月８日（金）（※７月９日以降は受付できません）
夏休み期間（７月21日～８月31日）に学童保育所へ入所を希望される方はお申込みください。
なお、現在定員を超過している学童保育所についても夏休み入所枠を設けます。

夏休み期間の学童保育所の入所募集について

　問 教育委員会

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金のご案内

緊急小口資金・総合支援資金の
特例貸付のご案内

　奈良県社会福祉協議会では、新型コロナウイ
ルス感染症の影響での休業や失業等により生活
資金でお悩みの方々に向けた特例貸付を実施し
ています。
①緊急小口資金 … 最大20万円
②�総合支援資金 … 最大20万円を３ヶ月
※全て貸付利子は無利子
※保証人不要
※�返済年度に住民税非課税世帯であれば、当該
年度分について返済免除可

申請期限　①、②ともに８月31日（水）
申・問 　社会福祉協議会

　特例貸付を利用しても、なお生活が苦しい方
に対して給付金があります。初回３ヶ月分を受
け取られた方で、困窮状態が続いている方には
追加で３ヶ月分の支給もあります。支給の要件
等、詳細につきましては奈良県中和・吉野生活
自立サポートセンターまでお問い合わせくださ
い。
申請期限　８月31日（水）
申・問 　奈良県中和・吉野
　　　　　生活自立サポートセンター
　　　　　自立支援金専用ダイヤル
　　　　　☎080-8314-5497

子どもが病気に… でも、仕事は休めない…
　そんな時のために、病児保育室（いちごルーム）
があります。保育士や看護師が万全な感染対策を
行っていますので、安心してご利用ください。

ご利用には事前登録が必要です

〈西和地域病児保育室〉
　令和２年１月５日から、平群町、三郷町、斑鳩町、上牧町
王寺町の広域連携により、西和医療センター敷地内に設置

いちごルームの感染対策の一部
２時間毎の検温
常時窓を開けて換気
利用のない日も室内消毒
食事は一方向を向いて
６歳以上はマスクを着用
病気毎に出入口をわける
スタッフも１日３回検温

マルエスペット
いかるが店

奈良県
西和医療センター

奈良県立病院機構
看護専門学校

ローソン

薬局駐車場

院内保育施設

至王寺

至法隆寺・奈良

セブン-イレブン

マクドナルド
道
国

25

線
号

三室

いちごルーム

一方通行

いちごルーム平群町

新型コロナウイルス関連

申 請 期 限 が 延 長 さ れ ま し た

西和地域病児保育室（いちごルーム）を利用してみませんか？
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　第４次食育推進計画では、毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食
育の日」と定めています。食育の主役は、皆さん一人ひとりです。
毎日をいきいきと、生涯にわたって心も体も健康で、質の高い生活
を送るために、できることから始めてみましょう！

「食育とは…」
　毎日の食事を通じて、「健康な体」と「豊かな人間性」をやしなうこと。
　バランスよくしっかり食べて、元気いっぱい心豊かに過ごしましょう♪

　コロナ禍で家で過ごす日が続いている今こそ、家族で食卓を囲む時間を大切にしましょう。こ
れから旬を迎えるキュウリやピーマン、ナス、トマト、カボチャ、トウモロコシ、ゴーヤなど水
分量の多い夏の野菜は、暑さでほてった身体を冷やす効果や新陳代謝を活発にする働きがありま
す！旬の野菜は美味しくて栄養価もグッとアップ！夏の野菜をしっかり食べて、暑い季節を夏バ
テ知らずで乗り切りましょう！

ご自宅で眠っている食品・文房具はありませんか？

Food drive（フードドライブ）にご協力ください
余っている食品等を持ち寄り、必要としている福祉施設や団体へ寄付をする活動
食　品…賞味期限内のもの
　　　　（例）お米や乾麺、レトルト食品、調味料、お菓子類など
文房具…未使用のもの
　　　　（例）鉛筆、消しゴム、ノートなど
と　き　①６月20日（月）～７月１日（金）
　　　　②９月20日（火）～９月30日（金）
　　　　③12月12日（月）～12月23日（金）
　　　　④３月13日（月）～３月24日（金）
ところ　役場（住民生活課）、プリズムへぐり（社会福祉協議会）、
　　　　かしのき荘、ふれあい交流センター

問 住民生活課または社会福祉協議会（総務地域福祉係）☎45-5710（社協）

毎日朝ごはんをたべよう！
野菜をたくさん食べよう！
「いただきます」「ごちそうさま」の

食事のあいさつをしよう！

 第３次
平群町食育推進計画実施中！

６月は「食育月間」！毎月19日は「食育の日」
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一緒に手話を学びましょう！

と　き　６月29日～令和５年１月18日（予定）の毎週（水）
　　　　【全25回】10時～11時30分
ところ　プリズムへぐり
定　員　10名程度
参加費　無料（※テキスト代は各自負担）

手話奉仕員養成講座（基礎編）受講生募集！
手話の基本文法を学び、手話での日常会話ができることをめざしませんか。

※�新型コロナウィルスの関係で「延期」や「中止」となる可能性があります。最新の情報は、
　事前に問合せ、またはホームページをご確認ください。

申込締切　６月24日（金）
対　　象　�町内在住・在勤者で、入門

講座を修了された方（申込
者数によって、抽選や中止
となる場合あり）

申・問  社会福祉協議会　☎45-5710

高
齢
者
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

運
営
費
補
助

　
高
齢
者
の
健
康
増
進
の
た
め
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象

　

�　
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
か

つ
10
名
以
上
で
組
織
さ
れ
、
年
12
回
以

上
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
実
施
す
る

ク
ラ
ブ

◆
補
助
金
の
額

　
年
間
４
０
０
０
円
程
度

　
※�

期
間
内
の
申
請
団
体
数
で
調
整
し
ま

す
。

◆
受
付
期
間

　
6
月
30
日（
木
）ま
で

　
※
期
限
厳
守
（
土
日
祝
除
く
）

◆
必
要
書
類

　

�

①
補
助
金
交
付
申
請
書
②
予
算
書
③
会

員
名
簿
（
年
齢
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）
④
規
約
等
⑤
通
帳
の
コ
ピ
ー
（
名

義
や
口
座
番
号
等
が
わ
か
る
部
分
）

　
※�

①
②
の
書
式
は
福
祉
こ
ど
も
課
に
あ

り
ま
す
。

　
問 

福
祉
こ
ど
も
課

第
51
回

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
開
催

　
　
　
　
　（
シ
ニ
ア
県
展
）

◆
と
き

　
９
月
２
日（
金
）～
７
日（
水
）

　
９
時
～
16
時
（
月
曜
休
館
）

◆
と
こ
ろ

　
奈
良
県
文
化
会
館　
展
示
室

　
（
奈
良
市
登
大
路
町
）

◆
出
品
資
格
者

　

�
県
内
在
住
で
昭
和
39
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア

◆
出
品
部
門

　

�

日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
（
彫
塑
）、

手
芸
、
写
真

　
※�

作
品
は
、
出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ

た
も
の
で
、
１
部
門
に
つ
き
１
人
２

点
ま
で
と
し
、
未
発
表
の
も
の
に
限

る
。

◆
出
品
手
数
料

　
１
点
１
０
０
０
円

　
（
振
込
手
数
料
を
除
く
）

　
申
込
み
に
は
振
込
用
紙
の
要
添
付
。

◆
申
込
み

　
６
月
30
日（
木
）ま
で
。

　
申
込
用
紙
は
福
祉
こ
ど
も
課
ま
で
。

問　
福
祉
こ
ど
も
課　
ま
た
は

　
（
福
）
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
す
こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
４
－
29
－
０
１
２
０

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線の放送内容や避難所情報などが確認でき
ます。ぜひご利用ください。

※Wi-Fi環境での登録を
　おすすめします
※通信料は利用者負担

総務防災課

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録配信件数 1785件
（5月10日現在）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難者行動要支援者名簿確認書』
対象　災害時に自力避難が難しく支援が必要な方
対象者へは案内をお渡ししていますので必要事項
記入の上、ご返送ください。（※個人情報提供の
意思確認を忘れず記入）名簿登録希望の方は役場
までご相談ください。

総務防災課、福祉こども課

防災アプリの配信を開始しました

(↑Android版)(↑iOS版)
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１
平
群
町
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
工
事
補
助
事
業
の
募
集

　
道
路
等
の
通
行
の
安
全
、
迅
速
な
非
難

の
た
め
の
被
害
防
止
や
避
難
経
路
の
確
保

を
図
る
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

①�

通
学
路
ま
た
は
道
路
等
に
面
す
る
部
分

の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

②�

地
盤
～
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
頂
部
の
高
さ

が
60
㎝
を
超
え
、
か
つ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

と
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距
離
よ
り
高

い
も
の
（
擁
壁
の
上
に
築
造
さ
れ
て
い

る
場
合
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
高
さ
が
60

㎝
以
上
の
も
の
）
他

■
交
付
申
請

　

�

補
助
を
受
け
る
に
は
事
前
申
請
が
必
要

で
す
。
補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る
要

件
や
、
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
町
Ｈ

Ｐ
ま
た
は
都
市
建
設
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
額
（
上
限
10
万
円
）

　
補
助
対
象
工
事
の
１
／
２
以
内
の
額

■
募
集
件
数

　
概
ね
５
件
（
受
付
期
間
内
で
先
着
順
）

２
平
群
町
既
存
木
造
住
宅

耐
震
診
断
支
援
事
業
の
募
集

■
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅

【
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
】

①�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
在
来
軸
組
工
法
の
木
造
住
宅
で
、
一

戸
建
て
ま
た
は
長
屋
お
よ
び
共
同
住
宅

②�

延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
で
、
か

つ
地
階
を
除
く
階
数
が
２
以
下
の
も
の

（
※
店
舗
等
の
住
宅
以
外
の
部
分
の
床

面
積
が
延
べ
床
面
積
の
１
／
２
未
満
の

も
の
）

■
耐
震
診
断
員
の
派
遣

・�

助
成
決
定
し
た
方
に
は
町
か
ら
「
耐
震

診
断
員
」
を
派
遣
し
ま
す
。

※�

個
人
で
業
者
に
依
頼
し
た
耐
震
診
断
の

費
用
へ
の
助
成
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
助
成
額
と
個
人
負
担
額

・�

１
つ
の
対
象
住
宅
に
つ
き
町
が
５
万
円

を
助
成
し
ま
す
。

　
※
個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
募
集
件
数

　
10
件
（
受
付
期
間
内
で
先
着
順
）

■
申
請
書
に
添
付
す
る
も
の

①
住
宅
の
所
有
者
が
確
認
で
き
る
書
類

②�

住
宅
の
建
築
時
期
が
確
認
で
き
る
書
類

（
建
築
確
認
通
知
書
、
建
築
の
検
査
済

証
、
建
築
物
の
登
記
簿
等
）

　
※
コ
ピ
ー
可

③
位
置
図
、
外
観
写
真

３
平
群
町
既
存
木
造
住
宅

耐
震
改
修
補
助
事
業
の
募
集

■
補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅

【
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
】

①�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
在
来
軸
組
工
法
等
の
木
造
住
宅
で
、

現
に
住
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
る
建
築

物
（
３
階
建
て
以
下
で
、
併
用
住
宅
の

場
合
は
住
宅
部
分
が
過
半
数
を
占
め
る

も
の
、
長
屋
住
宅
お
よ
び
共
同
住
宅
を

含
む
。）

②�

建
築
士
が
行
う
「
耐
震
診
断
」
で
「
構

造
評
点
」
が
１
．０
未
満
と
診
断
さ
れ

た
建
物

■
対
象
と
な
る
耐
震
改
修
工
事

・�

補
助
対
象
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
後
の

構
造
評
点
を
１
．０
以
上
の
数
値
と
す

る
た
め
に
施
工
す
る
工
事 

■
補
助
金
額

・�

補
助
対
象
経
費
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た

額
で
上
限
50
万
円
（
最
低
20
万
円
、
補

助
対
象
経
費
が
50
万
円
以
上
の
場
合
に

限
る
。）

■
募
集
件
数

　
１
件
（
受
付
期
間
内
で
先
着
順
）

※�

補
助
申
請
前
な
ら
び
に
交
付
決
定
前
に

実
施
さ
れ
た
工
事
は
補
助
対
象
外

■
申
請
書
に
添
付
す
る
も
の

①
耐
震
改
修
工
事
見
積
書
（
指
定
様
式
）

②
住
宅
の
所
有
者
が
確
認
で
き
る
書
類
③

住
宅
の
建
築
時
期
が
確
認
で
き
る
書
類
④

住
宅
の
位
置
図
、
平
面
図
、
外
観
写
真
⑤

使
用
者
の
同
意
書
（
所
有
者
以
外
の
者
が

住
宅
を
使
用
し
て
い
る
場
合
）
⑥
耐
震
診

断
結
果
報
告
書
の
写
し
⑦
耐
震
改
修
工
事

計
画
書
（
建
築
士
が
作
成
し
た
構
造
評
点

が
基
準
数
値
と
な
る
も
の
）
⑧
工
事
設
計

図
書
⑨
設
計
内
容
確
認
書

民
間
建
築
物
の
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
費
用
補
助
事
業
の
募
集

　
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止

と
そ
の
早
急
な
除
去
な
ど
を
図
る
た
め
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
建
築
物

・�

町
内
の
民
間
建
築
物
で
、
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
等
が
施
工
さ
れ
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
建
築
物

■
補
助
対
象

・�

対
象
建
築
物
の
所
有
者
が
吹
付
け
建
材

に
つ
い
て
行
う
ア
ス
ベ
ス
ト
等
含
有
の

有
無
と
含
有
量
を
調
べ
る
た
め
の
調
査

に
要
し
た
経
費
で
、
国
・
県
等
の
他
の

補
助
金
が
交
付
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

■
補
助
金
額

・�

分
析
調
査
に
要
し
た
経
費
で
１
棟
当
た

り
限
度
額
25
万
円
（
１
０
０
０
円
未
満

切
捨
て
）

■
受
付
期
間
（
土
日
祝
除
く
）

　
６
月
１
日（
水
）～
７
月
29
日（
金
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
募
集
件
数

　
１
棟
（
受
付
期
間
内
で
先
着
順
）

※�

補
助
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

て
か
ら
の
申
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

申
込
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
申
請
書
に
添
付
す
る
も
の

①
複
数
の
分
析
機
関
か
ら
徴
収
し
た
吹
き

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
分
析
調
査
費
用
の
見

積
書
の
写
し
②
建
築
物
の
所
有
者
が
確
認

で
き
る
書
類
③
建
築
物
の
建
築
時
期
が
確

認
で
き
る
書
類
④
建
築
物
の
位
置
図
、
平

面
図
、
写
真
（
外
観
お
よ
び
対
象
箇
所
）

　
問 

都
市
建
設
課

1 

2 

3 

共
通

■
受
付
期
間
（
土
日
祝
除
く
）

　
　
６
月
１
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）

　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※�

事
業
対
象
と
な
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

て
か
ら
の
申
請
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

請
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
問 

都
市
建
設
課
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令和4年度から児童手当制度が一部変更になります
１．所得上限限度額が新設されます
　�　令和４年10月支払（６～９月分）から、児童を養育している方の所得が下記表の（2）所得上限限
度額以上の場合、児童手当及び特例給付が受けられなくなります。

※�児童手当等が支給されなくなった後、所得が（2）所得上限限度額を下回った場合、改めて認定請求
書の提出等が必要となりますのでご注意ください。

※�「収入額の目安」は給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際には給与所得控除や
医療費控除、雑費控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

２．現況届の提出が原則不要になります
　�　令和４年度から、受給者の現況を住民基本台帳等で確認するため、児童の養育状況に変更がない場
合は原則提出不要となります。

　ただし、以下のいずれかに該当する方は引き続き現況届を送付しますので、６月１日以降にご提出を
お願いします。
　①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が区と異なる方
　②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
　③離婚協議中で配偶者と別居されている方
　④法人である未成年後見人・施設・里親等の受給者
　⑤その他、平群町から提出の案内があった受給者
※期日までの提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず提出してください。

問 福祉こども課

（1）所得制限限度額
手当が減額になる基準額

（2）所得上限限度額【新設】
手当が支給されなくなる基準額

扶養親族 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 622万円 833.3万円 858万円 1,071万円

１人 660万円 875.6万円 896万円 1,124万円

２人 698万円 917.8万円 934万円 1,162万円

３人 736万円 960万円 972万円 1,200万円

現況届
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　平群町では、令和５年度に小学校へ入学されるお子さんとその保護者を対象に教育相談を実施
します。専門的な知識をもった特別支援教育関係教員や教育委員会事務局員がチームを組んで個
別に相談に応じます。お子様の発育や発達について心配や不安のある方は、下記の方法で活用く
ださい。

◆�申込方法　案内リーフレットの下部に必要事項
を記入の上、通園先または教育委員会へ提出し
てください。（リーフレットは教育委員会、町内
各幼稚園・こども園にあります）

◆申込期日　６月24日（金）まで

問 教育委員会
担当：井本（いもと）

※�なお、就学指導にかかる教育相談は、町教育
委員会におきましても、随時行っていますの
で、お気軽にお問い合わせください。

お子さんにこんな様子は見られませんか？
・テレビや絵本を見るとき、目を極端に近づける。　　・名前を呼んでも気が付かないことがある。
・手足を動かそうとしても思うように動かない。　　　・言葉の遅れや、発音・きつ音が気になる。
・日常生活での言動の発達の状態が気になる。
・人前では極端に引っ込みがちになり、全く話さない。
・人に関心を示さず、子ども同士で遊ぶことができない。
・落ち着きがなく、じっとしていない。　　など

と　き　７月25日（月）
ところ　ゆめさとこども園

相談および指導助言の内容
（１）障がいに関すること
（２）障がいに関する治療、訓練等に関すること
（３）療育や保育に関すること
（４）就学までの家庭教育に関すること
（５）その他、必要なこと

明日香養護学校
第１回体験学習・教育相談のご案内

　県立明日香養護学校では、病弱教育対象生徒の保護者や担任等に対して、本校の教育につい
ての理解と認識を深めていただくために教育相談に応じています。また、体験学習を行います。

「第１回体験学習」
対象　病弱教育対象の中学３年生とその保護者、担任
日時　６月29日（水）13時20分～16時

「教育相談」
日時　�事前にお電話にてお申し込みください。相談日はご希望により調整します。（土日祝を

除く）
内容　病弱教育対象の生徒の進学に関する相談や学校生活上の指導・支援について

申・問  奈良県立明日香養護学校（高市郡明日香村川原410）
☎0744-54-3380（担当　教育支援部）

・�学校の概要については、本校ホームページでご覧ください。（「明日香養護学校」で検索して
ください）

・体験学習および相談日は予定ですので、事前にご相談ください。

相談無料
秘密厳守

就学予定児教育相談のご案内
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　このキャッチフレーズは、内閣府が『男だから』『女
だから』といった性別役割意識にとらわれず、個性と
多様性を尊重し、自身の可能性を信じて誰もが生きが
いを感じられる社会を実現していくきっかけとなるよ
うユース世代を対象にキャッチフレーズを募集し、応
募総数2,522点の中から、選ばれたものです。
　男女が互いにその人権を尊重しつつ、喜びも責任も
分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を
十分に発揮することができる男女共同参画の形成に向
け、男女共同参画社会基本法の目的および基本理念に
関する国民の理解を深めるため設けています。

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ 

平群町第２次男女共同参画プラン啓発キャンペーン
内　容　①�パネル展示「奈良県男女共同参画川柳コン

テスト入賞作品」「男女共同参画社会って？」
　　　　②図書館にて男女共同参画関連図書の貸出
と　き　６月23日（木）～28日（火）
ところ　�総合文化センター
問 平群町男女共同参画推進本部（総務防災課）

失業者の方に対して
国民健康保険税を軽減する制度があります

　会社が倒産したり、事業主の都合により解雇や雇い止めされた方に対し、申請により保険税
が軽減される制度があります。
対象者
　退職時65歳未満の方で、ハローワークから交付される雇用保険受給資格者証に記載されてい
る離職理由コードが表中コードに該当される方。（既に受給が終了されている等により、雇用保
険受給資格者証を紛失等されている方は、ハローワークにて再交付の申請を行ってください。）

軽減対象期間
　離職日の翌日の属する月から、その翌年度末まで。
軽減内容
　失業した人の前年中の給与所得を30／100として算定します。
申請時の持ちもの
・国民健康保険被保険者証
・雇用保険受給資格者証（ハローワークにて交付を受けてください。）

問 健康保険課

※主催者の都合により変更・中止することがあります
※展示スペース、どんぐり広場のご利用につきましては、ホームページまたば総合文化センターまでお問い合わせください。

講座番号 友遊教室－②
と き ６月２３日（木）10時～12時

と こ ろ 総合文化センター２階
研修室１- ＡＢ

内 容
高齢化社会の到来と共に需要が増し
ている成年後見制度、相続、遺言な
どの基礎知識について学びます。

講 師 行政書士　坪田　尚子さん
参 加 費 無料
持 ち 物 筆記用具
対　　象 町内在住・在勤者　15名

申込期間 ６月１日（水）～17日（金）
※先着順

申 込 み
教育委員会窓口または電話
（土日祝を除く９時～17時）
申込者が少ない場合は中止。

該当離職コ－ド
１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４

開　催　日 イベント 会　　場 主催 /参加方法など
6/2㈭～6/14㈫ Jiji ＆ Baba の頑張っ展２

写真と刺繍のタペストリー 展示スペース1.2 作品制作：小川啓一・ひとみ

6/16㈭～6/28㈫ 仏像彫刻個展
仏像彫刻・竹細工 展示スペース1.2 作品制作：岳室安彦

6/23㈭～6/28㈫ 令和４年度
男女共同参画週間パネル展 展示スペース３ 総務防災課

イベントの
詳細は
こちら

　へぐり友遊教室
『やさしく解説！シニアのための法務教室』

男女共同参画週間
（6月23日～29日）

受講生募集

総合文化センター　【６月】イベント情報
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６月の相談日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　６月７日、21日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場　２階（電話相談となる場合あり）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※�同月内での相談は、原則１回。
問　　　　　政策推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き　　　６月６日、13日、20日、27日
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場　１階　第２会議室（電話相談可）
　　　　　　※直接相談に来られる場合は、マスクを
　　　　　　　着用ください。
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和４年度購入費助成申請受付中（上限５万円）
問　　　　　観光産業課

と　き　　　６月21日　９時～11時（中止となる場合あり）
ところ　　　役場　２階　第３会議室
相談員　　　町行政相談委員
相談内容　　行政全般
問　　　　　政策推進課

と　き　　　６月７日　９時30分～11時
ところ　　　役場１階　第２会議室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人間問題
問　　　　　総務防災課

法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問　福祉こども課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

～民事介入暴力出張相談所を開設します～（相談無料・予約不要）

と　き　６月24日（金）13時～16時まで
ところ　ＭＥＧＡドン・キホーテＵＮＹ西大和店
　　　　（北葛城郡上牧町ささゆり台1-1-1）
目　的　�暴力団被害の泣き寝入り防止と潜在化している暴力団被害の

掘り起こし
問 住民生活課

西和警察署からのお知らせ

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
※詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」
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『英語で手帳を書こう』
　神林　サリー／著

　永岡書店　2012年

『メルケル』

　カティ・マートン／著

　文藝春秋　2021年

『ＳＯＳ！あやうし空の王さま号』
　ラッセル・Ｅ．エリクソン／作

　評論社　2008年

『香君』上・下巻
　上橋　菜穂子／著

　文藝春秋　2022年

『あしたへの翼 ：おばあちゃんを介護したわたしの春』

　　　中島　信子／著

　　　汐文社　2022年

　運動会の種目も合唱コンクールの歌も自分たちで決める
ことができる。修学旅行だってある。６年生になるのを楽
しみにしていた理夢（りむ）だったが、２０２０年４月、
コロナで学校が休校になり、家ではおばあちゃんの介護を
ひとりですることに。
　ヤングケアラーの問題を子どもの視点から書かれていて
読むのがつらくなることもありましたが、どうやって乗り
越えていくのか、理夢を応援しながら最後まで読みました。
　今年１月に実施された実態調査でも小学６年生の6.5％が
「家族の世話をしている」と回答しています。大人の方にも
読んでいただきたい一冊です。

「本で音楽を楽しむ♪」
　６月６日は芸事を始めると上達するという古くからの言い伝えにちなみ「楽器の日」とさ
れています。楽器や音楽に関する本を展示します。

■休館日　　○祝日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

６月

町立図書館　平群町吉新三丁目１番 34号
　　　　　　平群町総合文化センター内
　　　　　　☎（0745）46-1120
開 館 時 間　9：30～ 17：00（休館日除く）
　　　　　　※�当分の間、土曜日も 17時までです。

【913 な】

新しく入った一般書

オススメの一冊

新しく入った児童書

特集展示

図書館だより
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広告

ハムスターズファミリー（育児サークル）
対象就園までの親子
◆小麦粉ねんど遊び◆
とき６月８日（水）10時ところプリズムへぐり持タオ
ル・お茶・小麦粉を入れるボウル・汚れてもよい服
装申６月３日（金）まで問プリズムへぐり

ファミリークラス

持母子手帳、動きやすい服装
ところいずれもプリズムへぐり内
申各クラス前日までにプリズムへぐり

「目を大切に！」
子どもも大人も視力低下が進んでいます。その原因
にはＴＶやＤＶＤを長い時間見たり、パソコンやス
マートフォン等の細かい文字を見たりすることが多
くなっていることが考えられます。特に子どもは６
歳頃に大人と同じぐらいの視力になるといわれてい
ますので、少しでも異常を感じたら早めに眼科専門
医に行くようにしましょう。また、自覚症状がなく
ても40歳を超えたら年に１回は視力検査を受けま
しょう。

ももこと（百寿）教室
主治医から筋力アップの運動を勧められている、長
年の腰痛、軽い脳梗塞の後遺症で運動不足になって
いる、などで運動をしたい方は、ぜひどうぞ。この
教室は、身体的フレイル（※）の原因となる筋肉量の
低下を予防して、生活力を高めていくことを目的と
しています。
※�フレイル…加齢により活動能力が低下し要介護に
陥りやすい状態。

とき７月８日～10月28日の毎週（金）【全16回】14
時～約２時間ところプリズムへぐり内容理学療法士
による筋力・バランス・持久力を高めるトレーニン
グや保健師・管理栄養士等によるフレイル相談
対象平群町に住民票がある65歳以上で下記のいずれ
かに当てはまる方
①以前に比べて歩く速度が遅くなってきた。
②この１年間に転倒したことがある。
③ウォーキングや体操等の運動習慣がない。
※以下の方は対象になりません。
・�介護認定を受けて、通所系（デイサービス・デイ
ケア）サービスを利用している方

・医療機関で現在リハビリ中の方
・自立歩行ができない方
費用無料申６月16日（木）～先着10名
問プリズムへぐり

一生を　共に歩む　自分の歯
毎年６月４日～10日は歯と口の健康週間です。歯と
口は健康に生きる力を支えます。80歳で自前の歯を
20本残すために、生涯を通じて歯を大切に守りま
しょう。
平群8020はは歯の会劇団員募集
平群町では歯の健康を提案する寸劇や紙芝居をこど
も園や小学校などに赴いて実施しています。一緒に
寸劇の準備・物づくりのお手伝いなどの活動をして
いただける方を募集しています。詳しくはプリズム
まで。

プリズムだより

妊娠中の過ごし方、
お産の経過
（助産師担当）

７月１日（金）
13時30分～15時30分
保健指導室

妊娠中の食生活、
赤ちゃんのおふろ他
（管理栄養士、保健師担当）

７月２日（土）
10時～正午
会議室

マタニティーばぶばぶ
赤ちゃんサークルの見学

７月４日（月）
10時30分～11時30分

DVD を作成しました。
平群町のHPにも掲載し
ています。幼児、児童向
けの寸劇です。ぜひご覧
ください。

◀◀◀お知らせ①◀◀◀
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子育て支援センターより

〈申込み不要〉
おはなし広場
平群おはなしの会による楽しいお話や手遊び
とき６月７日（火）10時30分～ところ当センター
※次回は７月５日（火）

６月生まれの誕生会
６月生まれのお友だちを来館者と一緒に１階フロア
でお祝いします。お誕生月のお友だちは誕生カード
が貰えます。写真を撮りますので少し早めに来館し
てお知らせください。※新型コロナ状況で中止の可
能性あり対象未就園児とき６月23日（木）10時45分
～11時ところ当センター

あつまれ０歳！
当センターで育児情報
の交換など楽しい時間
を過ごしませんか？
対象町内在住の０歳の
親子と未就園の兄姉
とき６月６日（月）10時
～11時30分
ところ当センター２階
※次回は７月11日（月）

里帰りの方の利用再開について
中止していた里帰りの方の当センター利用を再開し
ています。※新型コロナの状況で再度の中止もあり
ます。ご利用の際にはホームページで確認またはセ
ンターにお問合せください。

プリズムだより

「お口の健康診査」口腔健診を実施します
高齢者の健康を保持・増進し、生活の質（ＱＯＬ）
の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。
健診対象者75歳・80歳・85歳（４月１日現在）の
奈良県後期高齢者医療加入者実施期間６月１日～11
月30日実施方法一般社団法人奈良県歯科医師会に属
する奈良県の歯科医療機関にて、口腔健診を実施
費用無料申実施歯科医療機関へ、事前に電話等にて
申込み持被保険者証・健診券（はがき）★検診券（は
がき）は５月下旬に広域連合から健診対象者へ送付
※新型コロナ状況により内容変更の可能性あり
町内実施医療機関

　問奈良県後期高齢者医療広域連合事業課
　☎0744-29-8430

子育て支援センターより

〈申込み必要〉（電話申込み可）

子育て広場『おいで・おいで！』
未就園児の親子を対象に年齢に合わせた遊びの場
ところ当センター※新型コロナ状況で中止の場合有
★ぶどうコース（２歳児）
対象平成31年４月２日～令和２年４月１日生
とき６月20日（月）申６月６日～13日
　　７月８日（金）申６月24日～７月１日
★りんごコース
対象令和２年４月２日～令和２年９月30日生
とき６月17日（金）申６月３日～10日
いずれのコースも10時30分～11時30分
持お茶・タオル・材料費（内容による）
定員親子12組（多数の場合は抽選）

診療所名 住　　　所 TEL(0745)
う え だ 歯 科 福貴1135-1 45-7565

大 友 歯 科 医 院 菊美台1-7-5
宝栄辰巳ビル2-2 45-0180

小 向 井 歯 科
ク リ ニ ッ ク 北信貴ヶ丘1-524-1 46-2500

つ む ら 歯 科 医 院 三里385-1 46-1115
福 田 歯 科 医 院 三里741-1 27-4992

ほ り う ち 歯 科 西宮2-6-21
サンローゼ竜田川　1Ｆ 45-6474

４月の「あつまれ０歳！」
の様子

◀◀◀お知らせ②◀◀◀



16R4.6.1  MY  TOWN  HEGURI

平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
まち未来推進室	
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉こども課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723

清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550
道の駅くまがしステーション	45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
町立図書館	 46-1120

教育委員会だより

軽スポーツデーを開催します
とき６月19日（日）９時～ところ総合スポーツセン
ターアリーナ内容フーバーやシャッフルボート、フ
ロッカー、ファミリーバドミントン、ペタンク、スポー
ツわなげの体験
申各ブロック部長または、各自治会体育役員

お知らせ

コンビニでの税証明書の発行停止
６月７日（火）終日
コンビニ交付システムの年度更新作業に伴い、上記
日時において税証明書の発行ができなくなります。
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろし
くお願いします。
※役場税務課窓口での発行は、通常通り行っていま
す。お急ぎの方は税務課窓口までお越しください。
発行停止するもの所得（課税・非課税）証明書のみ
問税務課

省エネ改修による固定資産税の減額措置延長
既存住宅を省エネ改修した場合の特例措置が２年間
延長されます。令和６年３月31日までに省エネ改修
工事をした時に固定資産税が減額となる場合があり
ます。減額適用には一定の要件を満たす必要があり
ます。詳しくは町HPをご覧ください。
問税務課

くまがしクラブより

問・申 heguri@kumagashiclub.comまたは
☎46-3550受付火～土（９時～16時）※日月祝休み

ノルディック・ウォーク　奈良、西ノ京を歩く
とき６月９日（木）９時～12時集合９時近鉄平群駅
ロータリー前、９時15分近鉄東山駅ロータリー前
定員15名ガイド西口省三さん（全日本ノルディック
ウォーキング連盟公認指導者）コース監修奈良ガイ
ド内容２本のポールを使い足腰に負担なく歩くノル
ディックウォーキングを使って奈良、西ノ京を歩く。
ポール無料貸出あり（要申込）行程マイクロバスに
て→10時奈良市内着→ノルディックウォーク（約２
時間）→12時奈良市内発→12時30分マイクロバス
にて東山駅着→12時45分平群駅着参加費1,500円
（バス代・保険料込）持帽子、飲み物、タオル

ジュニア英語
とき６月８日、15日（水）16時45分～17時30分とこ
ろ平群町総合スポーツセンター会議室対象スター
ター（小２）定員８名講師マグナー美佳子さん内容
フォニックス（発音）の基本に力を入れ会話力を楽
しく身につけます。使用教材オックスフォード Let’s 
Go 5th エディション持筆記用具

総合スポーツセンターより

８月の体育施設の申込み
町内一般・減免の方　７月１日（金）９時～
クラブ会員の方　　　７月１日（金）13時～
生駒市の方　　　　　７月２日（土）９時～
それ以外の方　　　　７月２日（土）13時～

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
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健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより
事 業 名 日 時 対象・詳細等

平群禁煙デー 6月3日（金）
対象全住民の方
内容�たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町

内で街宣しています。
禁煙ウォーキング

（吸殻拾い） 6月3日(金) 内容�たばこ対策推進員が町内をウォーキングしなが
ら、吸殻拾いをします。

こころの見守り巡回
ここぱと ６月7日（火）　午前中

対象全住民
内容�精神保健推進員「ここから」がこころの健康増進

を呼び掛けて街宣しています。

健康へぐり21計画
推進事業
茶話会

６月1４日（火） 13:30～15:30
 　 2４日（金） 13:30～15:30
※時間内は、来所・帰宅自由です。

対象�少し心が疲れていると感じていたり、家から出に
くくなっている方など。

内容精神保健推進員「ここから」による茶話会
場所プリズムへぐり

ウォーキング講座つき

運動習慣普及推進員
楽楽歩こう会
～北公園コース～

6月21日(火)
集合　9:00　総合文化センター

どんぐり広場

※いつもと集合時間が異なります

ウォーキング講座を受けてから歩いてみましょう
コース文化センター～楢本(ならもと)神社、如意輪観
音石仏、北公園、平群バイパスを経て平群駅へ帰着、
一部長い登り階段あり約6.7㎞（2時間）
☆新規の方にマップ配布
持ち物水筒、マスク着用
申込6月14日(火)まで　参加費無料
☆6回参加で木製手作りキーホルダー進呈☆
※�当日6時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前
中の降水確率が50％以上は中止

事　業　名 日　　　時 対　　　象 詳　細　等

乳児健診
6月2日（木）
13：00～
※�受付時間・番号は
個人通知します。

令和4年1・2月生、令和3年
7・8月生の児 持：母子健康手帳・質問票

３歳６ヶ月児健診
6月9日（木）
13：00～
※�受付時間・番号は
個人通知します。

平成30年9・10・11月生の
児

持：�質問票、歯ブラシ、早朝尿、母
子健康手帳

1歳6ヶ月児健診
7月7日（木）
13:15～
※�受付時間・番号は
個人通知します。

令和2年10・11・12月生の
児

持：�母子健康手帳、質問票、歯ブラ
シ

妊婦歯科検診 7月7日（木）
13：20～14：00 妊娠初期5ヶ月～

申：�前日までに電話かインターネッ
ト

持：母子健康手帳

得得ドックけんしん
・特定健康診査
・健康診査
・�胃・肺・大腸がん
検診

・肝炎ウィルス検診

6月21日（火）
6月22日（水）
6月23日（木）
全てAM

特定健康診査40歳以上の平
群町国民健康保険加入者
健康診査奈良県後期高齢者加
入者
肝炎ウイルス検診40歳以上
で肝炎ウイルス検査未受診者
肺がん検診40歳以上
胃・大腸がん検診35歳以上

申：�6月1日（水）電話かインターネッ
ト

費：�胃がん500円、大腸がん300円、
〔特定健康診査、健康診査、肝炎
ウイルス〕は無料、肺がん無料
（但、喀痰検査300円）

持：受診券、質問票、保険証
※�新型コロナウイルス感染症の感染
状況により延期・中止となる場合
があります。

おとなの集団けんしん（がん検診など）インターネット申し込みはこちらから⇒
電子申請一覧から希望するけんしんと受診日時を選択してお申し込みください。

ほけん事業予定表

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、急遽予定が変更される恐れがあります。
　詳しくは町のＨＰやプリズムへぐりまでお問合せください。

（電子申請ページ）



平群町にゆかりのある偉人の衣装を着た
参加者の皆さんを、平群町在住プロカメ
ラマンの中島雅彰さんが撮影したよ！

長屋王＆吉備内親王セット

長屋王＆吉備内親王セット

嶋左近セット

倭建命（ヤマトタケルノミコト）セット

松永久秀セット

僕たちのモデルになった長屋王や嶋左近
はもちろん、松永久秀、吉

き び
備内親王や倭

建命（ヤマトタケルノミコト）になりきっ
て、みんなとっても素敵だね！

左近くん長屋くん

UDフォントを使用しています

人の動き
令和４年４月末日現在

(　)は前月比
世帯数	 8,157世帯	 (＋6)
総人口	 18,562人	 (＋1)
男 	 8,757人	 (＋5)
女 	 9,805人	 (－4)

MY TOWN 平群　６月号
第695号　令和４年／2022年６月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001(代表)・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和４年４月末現在
目 標 数	 ６２７名
献血者数	 ２５名
達 成 率 	 ３.９９％

4月29日　へぐりの日
フォトセッションなりきり撮影会
＠総合文化センターくまがしホール


