
 

令和 6年 4月から 

全ての妊産婦、子育て世代を対象に子育てに困難を抱える家庭に対しての相談に応じ、支援を行います。 

保健師、助産師、保育教諭等が相談支援に対応しますので、電話や来所（相談室があります）、メールでご相談いただ

くことも可能です。Mail kosodate-p@town.heguri.nara.jp 

 

 

 
 

・初めての妊娠で不安がある 
・誰にも相談できず困っている 
・出産するか迷っている 
・赤ちゃんが泣きやまない 
・赤ちゃんの世話が上手にできない 
・おっぱいが足りているか心配 
 

 

 

 

 

・遊びたいけど家のことをしなければ
いけない・部活にも入りたいけど・・・。
（ヤングケアラー） 
・パパとママが喧嘩して辛い・・・。 
・友だちとうまく関われない 
・LGBTQについて 

 

・友だちが作れるイベントや施設が知りたい 
・身近に助けてくれる人がいない 
・イライラして子どもにあたってしまう 
・子育てに不安がある 
・親の育児疲れ 
 

設置場所 プリズムへぐり（健康保険課 母子保健係）     

所 在 地 平群町西宮 2-1-6 電話番号 0745-45-8600  

開 所 日 月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く） 開所時間 8：30～17：15 

相談担当 保健師・助産師・保育士など  
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※従来の子育て世代包括支援センターと子ども家庭総合支援拠点が合わさったものがこども家庭センターです。


