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柳柳
やなぎやなぎ

原原
はらはら

　　優優
ゆうゆう

友友
とと

さんさん（５年）（５年）
※写真、コメントは応募当時※写真、コメントは応募当時

平群は意外と書くの平群は意外と書くの
が、簡単ですぐに出が、簡単ですぐに出
来てうれしかったで来てうれしかったで
す。す。

　
多
年
に
わ
た
り
、
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
世
代
に
歯
の
健
康
の
大
切
さ
を
伝
え

る
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
町
民
の
健
康

増
進
に
貢
献
し
社
会
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

　
問…
総
務
防
災
課

平
群
８
０
２
０はは

歯
の
会

利
用
期
限
は

12
月
15
日（
金
）

　
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
無
効
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※…

宛
所
不
明
や
不
在
票
の
保
管
期
限
が
過

ぎ
た
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て
は
観
光
産

業
課
で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
お
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

　
問…

観
光
産
業
課

　
11
月
3
日
に
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
く
ま

が
し
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
り
地
方
自

治
の
振
興
発
展
、
社
会
福
祉
の
向
上
、
産

業
の
振
興
発
展
、
教
育
文
化
の
向
上
に
貢

献
さ
れ
た
方
（
団
体
）
お
よ
び
、
広
く
住

民
の
模
範
と
な
る
行
為
の
あ
っ
た
方
（
団

体
）
に
対
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
本
年
度
は
３
名
と
１
団
体
が
表
彰
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
多
年
に
わ
た
り
、
平
群
町
文
化
協
会
会

長
と
し
て
、
文
化
協
会
の
統
率
と
発
展
、

町
の
文
化
振
興
に
貢
献
さ
れ
、
地
方
自
治

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

甘あ
ま

利り　
透と

お
るさ

ん
（
緑
ヶ
丘
）

　
多
年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
、
児
童
委

員
と
し
て
住
民
の
良
き
相
談
者
と
な
り
、

高
齢
者
、障
害
者
お
よ
び
子
ど
も
の
福
祉
、

特
に
小
地
域
福
祉
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
社

会
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

中な
か

島じ
ま　

る
り
さ
ん
（
北
信
貴
ヶ
丘
）

平
群
町

生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

　
多
年
に
わ
た
り
、
平
群
町
青
少
年
補
導

委
員
会
委
員
、
同
委
員
長
と
し
て
、
町
内

の
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
努
め
ら
れ
、

教
育
文
化
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

小こ

谷た
に　

栄え
い

子こ
さ
ん
（
若
葉
台
）

今月の題字今月の題字

14人目
／19人中

（左から）小杉公子さん、森口博美さん、
高岡和世さん、和田秀子さん

▲�子ども園での
啓発活動

動画はこちら

令
和
５
年
度

地
方
自
治
功
労
者
表
彰
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９
月
１
日
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

長
年
戦
没
者
遺
族
の
援
護
と
指
導
に

貢
献
さ
れ
た
方
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

東
さ
ん
コ
メ
ン
ト

　
こ
の
度
は
こ
の
よ
う
な
表
彰
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在

は
平
和
で
あ
る
日
本
に
お
い
て
も
、

過
去
に
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
英
霊

の
方
々
の
あ
る
こ
と
を
心
に
刻
み
、

私
達
遺
族
会
は
恒
久
的
な
平
和
を
願

い
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
問…

福
祉
こ
ど
も
課

　
10
月
２
日
、
犯
罪
に
強
い
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
的

と
し
て
開
催
さ
れ
た
「
全
国
地
域
安

全
運
動
奈
良
県
民
大
会
」に
お
い
て
、

春
木
さ
ん
が（
公
財
）全
国
防
犯
協
会

連
合
会
会
長
表
彰
で
あ
る
防
犯
栄
誉

銅
賞
を
、
松
村
さ
ん
が（
公
財
）奈
良

県
防
犯
協
会
会
長
表
彰
で
あ
る
防
犯

功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
二
人
と
も
多
年
に
わ
た
り
防
犯
思

想
の
普
及
高
揚
、
少
年
の
健
全
育
成

等
、
地
域
に
お
け
る
防
犯
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
そ
の
多
大
な
功
績
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。　
　
問…

住
民
生
活
課

　
当
町
消
防
団
か
ら
は
、
3
名
の
方

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

町
消
防
団
本
部

　
団　
長　
辻つ

じ
本も

と　
誠せ

い
司じ

さ
ん

　
副
団
長　
的ま

と
塲ば　
宏ひ

ろ
之ゆ

き
さ
ん…

第
２
分
団

　
団　
員　
已み

波な
み　

輝て
る

夫お

さ
ん

　
問…

総
務
防
災
課

　

11
月
3
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
品
評
会
は
、
主
要
農
産
物
の
育

成
を
推
進
し
、
町
の
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
各

作
物
集
団
別
に
、
ほ
場
に
お
け
る
立
毛
の
共
励
会
を

行
う
と
共
に
、
作
物
を
生
産
す
る
喜
び
を
町
民
全
体

で
わ
か
ち
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

品
評
会
審
査
（
花
き
・
花
木
の
部
）

▼
特
賞

▼
一
等
賞

　
瀧た

き
本も

と　
政ま

さ
司じ

さ
ん
（
小
菊
）

　
吉よ

し
川か

わ　
友と

も
章あ

き
さ
ん
（
小
菊
）

　
堅か

た
川か

わ　
良り

ょ
う

太た

さ
ん
（
ス
プ
レ
ー
菊
）

　
岡お

か
田だ　
有あ

り
弘ひ

ろ
さ
ん
（
小
菊
）

立
毛
審
査
（
ぶ
ど
う
の
部
）

▼
特
賞

　
県
農
業
会
議
会
長
賞　

植う
え

田だ　
悦え

つ
治じ

さ
ん

▼
一
等
賞

　
　
奥お

く
田だ　
良よ

し
行ゆ

き
さ
ん

　
　
植う

え
田だ　
一か

ず
史ふ

み
さ
ん

立
毛
審
査
（
い
ち
ご
の
部
）

▼
特
賞

　
県
議
会
議
長
賞　
榮え

藤と
う　

洋ひ
ろ

人と

さ
ん

▼
一
等
賞

　
　
清せ

い
家け　
佑ゆ

う
介す

け
さ
ん

　
農
業
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
「
優
良
農
業
後
継
者
」
と
し
て
、
今
年

度
は
中
野
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
問…

観
光
産
業
課

令
和
５
年
度

　
優
良
農
業
後
継
者
表
彰

中な
か

野の　
富と

み
夫お

さ
ん

援
護
功
労
者
知
事
表
彰

東ひ
が
し　

永え
い

治じ

さ
ん（
椿
井
）

第
52
回 

主
産
物
共
励
品
評
会

防
犯
栄
誉
銅
賞
受
賞

春は
る

木き　
成し

げ
夫お

さ
ん（
椿
井
）

防
犯
功
労
者
表
彰
受
賞

松ま
つ

村む
ら　

嘉よ
し

容ひ
ろ

さ
ん（
三
里
）

自
治
体
消
防
75
周
年
記
念

第
16
回
奈
良
県
消
防
大
会
知
事
表
彰

（
11
月
19
日
＠
五
條
市
上
野
公
園
総
合
体
育
館
）

平
群
町
議
会
議
長
賞

平
群
町
長
賞

県
農
業
共
済
組
合
長

　
　
　
　
　
理
事
賞

県
花
き
植
木
農
協

代
表
理
事
組
合
長
賞

県
農
協

代
表
理
事
理
事
長
賞

県
農
協
中
央
会

　
代
表
理
事
会
長
賞

県
北
部
農
業
振
興

　
　
　
事
務
所
長
賞

県
知
事
賞

中な
か

尾お　
諭さ

と
史し

さ
ん
（
小
菊
）

向む
か

井い

龍り
ゅ
う

太た

郎ろ
う

さ
ん
（
小
菊
）

東ひ
が
し

野の　
七か

ず
久ひ

さ
さ
ん
（
入
才
）

米よ
ね

田だ　
竜り

ゅ
う

祐す
け

さ
ん
（
小
菊
）

城じ
ょ
う　

　
守ま

も
るさ

ん　

（
小
菊
）

向む
か
い

山や
ま　

弘ひ
ろ

司し

さ
ん
（
小
菊
）

瀧た
き

本も
と　

政ま
さ

司じ

さ
ん
（
小
菊
）

亀か
め

井い　
智さ

と
史し

さ
ん
（
小
菊
）

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題
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町内一般の方
　12月３日（日）13時～
生駒市の方
　12月３日（日）15時～
町外・減免の方
　12月７日（木）９時～

予約可能な日程➡

※12月24日（〇印）は平常診療（受付時間…９時30分～）
〈◎印の受付時間〉　　　　　　　　　〈診療科目〉
朝　…8…時30分～11時30分　　　　内科・小児科・歯科
昼　12時30分～16時30分　　　　内科・小児科・歯科
夜　17時30分～20時30分　　　　内科・小児科…

三室休日応急診療所
HPにも掲載中

▼各施設名
１２月 １月

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

6
（土）

・役場
・プリズムへぐり 休 休 休 休 休 休

・総合文化センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

・総合スポーツセンター 休 休

・くまがしステーション
　（道の駅大和路へぐり内） 休 休 休 休

葬祭棟
（式場等） 12月31日（日）17時まで 火葬棟 12月31日（日）まで 入場

受付
〈動物火葬〉11時まで
〈人体火葬〉13時まで

総合スポーツセンター 中央・北公園

テニスコート 体育館 グラウンド テニスコート

・12月27日
～30日

・１月２日～５日

・12月29日
～30日

・１月３日～５日

・12月27日
～28日

・１月３日～５日

・12月27日
～28日

・１月４日～５日

利用時間　９時～17時

12/24
（日）

12/25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1/1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

〇 × × × × × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×

■■：着色部分はお休みです。

年末年始の業務体制

■ 野菊の里斎場　※１月１日（月）は休場  

■ 総合スポーツセンター 年末年始の体育施設申込受付 

■ 三室休日診療所 診療日 
ところ　　生駒郡斑鳩町稲葉車瀬2-5-18　☎0745-74-4100

　●年始は１月２日（火）　８時30分～



5 MY  TOWN  HEGURI

※上記施設の業務開始は１月４日（木）９時～

北部・南部リサイクルステーション
　回収できるもの：ダンボール、雑誌、新聞、
　　　　　　　　　本、紙パック、雑がみ、陶磁器類

12月31日（日）９時まで
　※…以降１月４日（木）10時までコンテナを閉鎖します。入口付近も

カラーコーン等で封鎖します。閉鎖期間中はリサイクル品等を置
かないよう、ご協力お願いします。

し尿汲み取り　１２月２２日（金）まで
▶年始は１月９日（火）～

従量制・仮設トイレの汲み取り依頼は１２月２１日（木）まで
▶年始は１月５日（金）～

役場東駐車場
（中央リサイクルステーション）

清掃センター
（有料）

可燃ごみ
（指定袋に入ったもの）

12月31日（日）
のみ

８時30分～13時まで
※…指定袋に入っていない
可燃ごみ、不燃ごみは
持込不可。

12月31日（日）
８時30分～14時

※…29日、30日は
持込不可

可燃ごみ
10円 /kg

不燃ごみ
15円 /kg

※…混雑が予想さ
れます。可燃
ごみは指定袋
に入れ、計量
作業がスムー
ズに行えるよ
うご協力くだ
さい。

ダンボール・雑誌・新聞・
本・紙パック・雑がみ

12月31日（日）13時まで
※…以降１月４日（木）９時までダンボール
コンテナは閉鎖します。

ペットボトル・廃プラ・
トレイ・陶磁器類

12月28日（木）13時まで
12月31日（日）８時30分～13時まで
※29日、30日は持込不可

年末年始のごみの持込み
問…住民生活課

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題
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と　き　１月８日（祝・月）
　　　　受付９時30分～　式典…10時～
ところ　総合文化センター　くまがしホール
対象者　平成15年４月２日～

平成16年４月１日生まれ
　　　　※案内ハガキを送付（12月上旬予定）
　（…中旬までに案内ハガキが届かない方は、お問
い合わせください）

◆…やむをえず式典が中止になった場合、晴着等の
費用について補償はありません。

◆可能な限り公共交通機関をご利用ください。
　（駐車場は12時30分に閉鎖します）
◆…当日撮影した写真は、町の広報紙やＳＮＳ等に
掲載されることがあります。

　問…教育委員会総務課

…スポーツを通じてコミュニケーション能力と協
調性を育み、健全な心と身体を育てるため、総合
型地域スポーツクラブ「くまがしクラブ」と連携
して実施しています。12月23日（土）には親子
で楽しめるイベント『キッズスポーツパークへお
いでよ』を総合スポーツセンターで開催します。

※…公益財団法人ライフスポーツ財団「子ども活動
支援金」活用事業

問…教育委員会総務課

　10月25日、南小学校２年生の子どもたちが、
「動くおもちゃづくり」をした後の廃材をリサ
イクルする学習で役場に来てくれました。プリ
ンカップや段ボールなど、自分で持参したリサ
イクルごみを適切な場所に分別し、それぞれの
回収 BOXに入れていました。
　分別作業の後は、子どもたちからの質問タイ
ムでした。「ペットボトルは何に生まれ変わる
のですか。」という質問に、職員が「服にもなる」
と答えると、子どもたちは驚いた様子で書き留
めていました。
　きちんと分別されたごみはまた新しい何かに
生まれ変わって私たちの暮らしを支えますが、
分別しなければただの可燃ごみと一緒に燃やさ
れたり、埋められたりするだけです。そのこと
を子どもたちにしっかり学んでもらうことがで
きたと思います。
　子どもたちも含めて、町のみんなで「ごみ」
として捨てられるものを減らしていけるよう、
これからもご協力をお願いします。

　問…住民生活課

二十歳のつどい わんぱく体操＆運動あそび

▶�

気
に
な
る
も
の
は
写
真
で

パ
シ
ャ
リ

▶�

質
問
は
た
く
さ
ん
！

▶�

み
ん
な
で
よ
く
考
え
な
が

ら
分
別
し
て
く
れ
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ご み を 減 ら す 社 会 へ 　 第 一 歩 ！
南小２年生　～私たちの SDGs ～
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　誰もが安心して暮らせるまちづくりの実現に向
けて、いま私たちで何ができるかを一緒に考えて
いきましょう。
時12月16日（土）13時30分～15時30分
所総合文化センター　くまがしホール
内講演「やってみよう！
　　　　　～自分のために・人のために～」
　講師ご近所福祉クリエイター　酒井…保先生
費無料　申不要
問町社会福祉協議会

講師…松田…浩資さん（桜井市人権施策課）
時12月12日（火）
　13時30分～15時30分（受付13時～）

所総合文化センター…くまがしホール
問平群町人権教育推進協議会（教育委員会総務課）

第３回　 平群町 人権セミナー
『間違いだらけの部落問題』

～部落史観の転換と今日的課題～

多くの資料からこれまでの部落
史を見直し、新しい視点で部落
問題について講演していただき
ます。

水平社宣言
人の世に熱あれ
人間に光あれ

1922年３月３日

開催日 イベント 会場 / 時間 主催者 / その他

12/12㈫ 第３回平群町人権セミナー
演題「間違いだらけの部落問題」 くまがしホール 詳細は上記参照

問…教育委員会総務課☎45-2101

12/16㈯ 令和５年度
支えあいまちづくりフォーラム くまがしホール 詳細は上記参照

問…社会福祉協議会☎45-5710

12/17㈰ Jun……music……school
Let's……sing……concert

くまがしホール
開演　11時30分

費…無料　申…不要
主・問 …Jun…music

12/21㈭ ウオーキングレッスン21 くまがしホール
14時～15時30分

費…500円　申…下記あて電話
主・問 …地域包括支援センター
☎45-7012

展示スペース１・２ 展示スペース3
12/7㈭

～26㈫ 写真で振り返るオータムフェスタ2023　（フォトクラブ写楽）

講座番号 友遊教室－⑧
と き 12月14日（木）10時～11時30分
と こ ろ 総合文化センター　くまがしホール

内 容
骨盤や姿勢矯正、肩こりと腰痛、冷え
性、むくみ等を改善。セルフリンパマッ
サージでアンチエイジングしましょう。

講 師 ＮＣＡ公認コンディショニング
インストラクター　谷口　由可さん

参 加 費 無料
対 象 町内在住・在勤者　20名　※先着順

持 ち 物 飲み物、タオル、
ヨガマット（なければバスタオル）

申込期間 12月１日（金）～11日（月）

申 込 み
教育委員会窓口または電話
（平日９時～17時）
※申込者が少数の場合は中止します。

詳細は
こちら

人権キャラクター「てんいち先生」

　へぐり友遊教室
『歪みと痛みのコンディショニング』講座

受講生募集 令和５年度
支え合いまちづくりフォーラム支え合いまちづくりフォーラム

総合文化センター　【12月】イベント情報
イベントの
詳細は
こちら

申込不要
入場無料

LINE
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　この２年間、新型コロナウ
イルス感染症は年末年始に流
行しています。重症化リスク
の高い高齢者等には、XBB.1.5
対応のワクチン接種をおすす
めします。（若い方も接種可）

秋開始接種：…町内医療機関で
３月31日まで

集 団 接 種：12月2日で終了

インフルエンザワクチン（高齢者）
　　　　　：1月31日で終了

◆助成対象者：①夫婦（事実婚を含む）
②受診日に平群町に住民登録がある人
③…産科・婦人科・産婦人科・泌尿器科
で不妊症と診断され治療を受けてい
る人、医療機関で不妊・不育症と診
断され治療を受けている人

④…医療保険各法に規定する被保険者・
組合員・被扶養者である人

⑤夫婦ともに町税を滞納していない人
◆対象となる治療および費用：
　体外受精および顕微授精以外の不妊
治療または不育治療に係る費用

　妊婦と胎児を「先天性風しん
症候群」から守り風しんの感染
を予防するために費用の助成を
実施。
対象者：平群町民で下記該当者
　　　　（※対象外規定あり）
　①妊娠予定・希望の女性
　②妊婦の配偶者・同居家族
　③出産後12ヶ月未満の女性
　　およびその配偶者
助成額：…風しん予防接種費用

1/2（上限５千円）

◆麻しん・風しん混合（MR）
２期：就学前の１年間（令和４
年度は平成29年４月２日～平
成30年４月１日生まれが該当）。
入学までに済ませましょう。（※
４月１日以降は有料となります）
◆日本脳炎
１期：…３歳～７歳６ヶ月未満
２期：９歳～13歳未満
◆二種混合
　11歳以上～13歳未満

対象者：以下のすべてを満たす方
①平成9～18年度に生まれた女子
②令和4年4月1日時点で平群町民
③…定期接種3回完了しておらず、
17歳となる日の属する年度初日
～令和3年度末日にHPVワクチ
ン（2価・4価）を自費で受けた方

申請方法：申請書、接種記録が確
認できる書類等、領収証など金額
が確認できる書類をプリズムへぐ
りへ。申請書はＨＰから
ダウンロード可。
申請期限：令和7年3月末

妊婦への感染を防ぐため
風しん予防接種費用を

助成しています

定期予防接種には
対象年齢あり

忘れず接種しましょう

ヒトパピローマウイルス
感染症の予防接種費用

助成申請はお済みですか？

◆ 助成期間：平群町で最初に一般不妊治療費または不育治
療費の助成を受けた年度よりそれぞれ１子ごとに５年間

◆ 助成金額：それぞれの治療に対し１年度につき自己負担
の上限５万円まで

◆必要書類：（①②④はＨＰからダウンロード可）
①平群町一般不妊・不育治療費助成金交付申請書兼請求書
②平群町一般不妊・不育治療費助成事業受診等証明書
③医療機関等発行の領収書（写し可）
④（事実婚の方のみ）事実婚関係に関する
　申立書および両人の戸籍謄本
◆申請先：プリズムへぐり

冬の感染対策　～感染が流行しやすい季節です～
　現在は新型コロナウイルス感染症が減少し、インフルエン
ザの流行が始まっています。両方とも主に飛沫感染と接触感
染とされています。手洗い・換気・消毒・距離・マスク等、
基本的な感染対策の徹底を。体調が悪いときは無理せず安静
にし、かかりつけ医等にご相談ください。

新型コロナウイルスに感染したらインフルエンザと同等の
扱いになります

　他人への感染リスクが高いため、発症後５日間、かつ、症
状軽快から24時間経過までは外出を控えることが推奨されて
います。また、発症後10日間は不織布マスクを着用し、高齢
者等の感染すると重症化しやすい人との接触は控えましょう。

問…プリズムへぐり

大切なお知らせです 年末年始の流行に備え
年内の接種をご検討ください

一般不妊・不育の治療費の一部助成を行います 令和５年度分申請期限
令和６年３月29日まで
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広告

◆助成対象者　
【国民健康保険加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇30歳以上74歳以下の方
〇…納期限の到来した国民健康保険税を完納し
ている世帯主およびその世帯に属している
方

〇…特定健康診査および特定保健指導への当該
検診結果データの利用に同意し、検査結果
を提供していただける方

○…特定保健指導の対象者となった場合に、当
該指導を受けることができる方

【後期高齢者医療保険の方】
※下記のすべてに該当
〇…納期限の到来した後期高齢者医療保険料を
完納している方

〇…申請年度において平群町国民健康保険総合
検診事業の規定の助成を受けていない方

〇…健康診査への当該検診結果データの利用に
同意し、検診結果を提供していただける方

◆助成額［共通］　
　　　　　　　　　…令和５年４月１日～令和６年

３月31日の間で、人間ドック・
脳ドック・がんドックのうち
いずれか１回限りとする。

◆受診できる検査機関
　人間ドック・脳ドック・がんドックを実施する
全国の検査機関
◆申請から請求までのながれ　
①検査機関に予約
②役場に申請　持   …保険証 ･予約内容の分かるもの
③予約した検査機関で受診
④役場に請求（下記の町提携検査機関で受診の場合は不要）
◆請求期限
　令和６年３月末日までに役場健康保険課へ
　（平日のみ）
◆請求時に必要なもの
・総合検診助成金交付請求書
・振込先の分かるもの
・領収書　（原本を複写します）
・検診結果（原本を複写します）

人間ドック・脳ドック・がんドック検診費用助成のご案内
国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業

事前申請が
必要です

　平群町国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者が、人間ドック・脳ドック・がんドックを受
診する場合、その費用またはその一部を助成します。
　なお、人間ドックを受診する場合、当該年度の特定健康診査・健康診査は受診できません。特定健康
診査・健康診査と人間ドックの両方を受けた方は、助成金を返還していただくことになりますのでご注
意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問…健康保険課

町提携検査機関 2万円（1泊以上は3万円）を限度とする受診券をお渡しします。差額分は検査機関でお支払いください。
コース 人間ドック 脳ドック がんドック 市町村 電話番号

奈良県健康づくりセンター 日帰り ⃝ ― ― 田原本町 ☎0744-32-0230
や わ ら ぎ ク リ ニ ッ ク 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-31-6611
夕 陽 ヶ 丘 診 療 所 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-72-9490
大 阪 警 察 病 院 付 属
人間ドッククリニック

日帰り・
１泊以上 ⃝ ⃝ ― 大阪市 ☎06-6775-3131

西 の 京 病 院 日帰り ⃝ ⃝ ⃝ 奈良市 ☎0742-35-1122

コース 限度額
日帰り ２万円
１泊以上 ３万円
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◆対象年度：令和６・７年度

◆対象業者：平群町が執行する競争入札等に参加するための業者登録を申請される方

◆受付期間：令和６年２月１日（木）～13日（火）（最終日の消印有効）

◆申請方法：郵送か宅配便に限る（ただし、町内業者のみ持参可）
　・送付先：〒636-8585　平群町吉新1-1-1　平群町役場　総務防災課　契約係
　・持参先：平群町役場１階　第１会議室（※町内業者のみ）

◆申請書の配布：１月９日（火）から総務防災課で配布、または、
　　　　　　　　町ホームページからダウンロードできます。

　問…総務防災課

◆募集住宅：・【町営住宅】若井東住宅第９号　１戸（２階建４DK　85.73㎡）一部改修済
　　　　　　・【町営住宅】くろもと団地 B棟103号室　１戸（３DK　51.50㎡）改修済
　　　　　　・【小集落改良住宅】小集落改良住宅32号　１戸（２階建４DK　85.73㎡）改修済

◆受付期間：12月４日（月）～15日（金）　平日８時30分～17時

◆申込方法：入居申込書に必要書類を添えて提出（※代理人や郵送は受付不可）

◆入居申込資格：次の（1）～（5）すべての条件を満たしていること
　　　　　　　※詳細は町ホームページまたは配布する募集案内でご確認ください。
　　（1）…住居要件
　　　【町営住宅】
　　　　　…本人が平群町の住民基本台帳に登録され、かつ直近の１年以上（令和４年12月15日以

前）町内に住所を有する方、または町内に１年以上勤務している方。
　　　【小集落改良住宅】
　　　　　…本人が平群町の住民基本台帳に登録され、かつ平群町小集落地区改良事業施行に伴い特

定入居が履行されてきた地域（大字若井および大字越木塚の一部とする）に１年以上（令
和４年12月15日以前）住所を有する方。

　　（2）…住宅困窮の要件　現在住宅に困窮しておられる方（※持家の方は原則申込不可）
　　（3）…入居予定者全員の月額収入（基準月収額）の合計が158,000円以下であること。
　　　（※高齢者・障害者世帯の場合は214,000円以下まで認められる）公営住宅法の規定による
　　（4）…入居予定者全員が、諸税の滞納をしていないこと。
　　（5）…暴力団員でないこと。

◆選考・抽選方法：申込書の書類選考を行い、入居者選考委員会によって優先順位を決定し選考

◆入居時期：３月下旬（延期する場合あり）
　申込用紙配布・受付場所・問…都市建設課（住宅係）　

平群町入札参加資格審査申請（指名願い）のご案内

町営住宅・小集落改良住宅の入居者を募集します

自治会活動にご協力をお願いします自治会活動にご協力をお願いします
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　自治会は、私たちの生活に最も身近な団体で、自分たちの住む地域をよ
り良いものにしていくために重要な役割をはたしています。その運営を任
された役員の方々は地域の困りごとや生活環境を改善するべく奮闘されて
います。
　地域が高齢化し、現役の働く世代が役員を担う自治会が増えつつある中、
自治会員全体の理解と協力が不可欠になっています。

情報の伝達情報の伝達

環境美化活動環境美化活動

防犯活動防犯活動

親睦活動

防災活動防災活動

助け合い活動助け合い活動

役場からの案内や地域に関役場からの案内や地域に関
する情報を広報紙、回覧板、する情報を広報紙、回覧板、
ポスター掲示などにより周ポスター掲示などにより周
知しています。知しています。

ごみステーションの管理をごみステーションの管理を
し、きれいで住みよいまちし、きれいで住みよいまち
の維持のために地域の清掃の維持のために地域の清掃
活動を行っています。活動を行っています。

防犯灯の維持管理なや見守防犯灯の維持管理なや見守
り活動で、犯罪のないまちり活動で、犯罪のないまち
づくりのために活動していづくりのために活動してい
ます。ます。

お祭りや運動会、自治会独お祭りや運動会、自治会独
自の講座等を開催し、住民自の講座等を開催し、住民
同士の世代を超えた交流を同士の世代を超えた交流を
深めています。深めています。

災害時に備えて自主防災組織災害時に備えて自主防災組織
を結成し、訓練や研修等を行っを結成し、訓練や研修等を行っ
ています。大きな災害時にはています。大きな災害時には
地域の繋がりによる防災力が地域の繋がりによる防災力が
大きな役割を果たします。大きな役割を果たします。

子どもからお年寄りまで地子どもからお年寄りまで地
域のみんなで見守り、お互域のみんなで見守り、お互
いを支え合う地域活動をいを支え合う地域活動を
行っています。行っています。

問…平群町自治連合会事務局（政策推進課内）

●自治会がしていること

●よくあるご質問

　自治会の詳しい活動、予算等については、年度当初に各自治会で総会（地
域によっては書面開催）を開き公表されています。お住いの自治会の代表者
が分からない場合や、その他相談事は自治連合会事務局（役場 政策推進課）
までお問合せください。

そもそも自治会って何？

　同じ地域に住むことになった人々が、相互に
親睦を図りながら、自分たちの地域を住みよく
するために組織する自主的な任意の団体です。

自治会費は何に使われているの？

地域によって様々ですが、安全・安心な暮らし
の為の防犯灯の設置や管理費、清掃・緑化活動
などに使用されています。

知らない人ばかりで…不安。

不安な気持ちは皆さん同じはずです。あいさつ
やイベント参加で顔見知りを増やし、暮らしや
すい地域にしましょう。

必ず入らないといけないの？

強制ではありませんが、地域生活に密着した課
題などで、個人での解決が難しい場合等には、
自治会のつながりが助けになることがあります。

長屋くん 左近くん

自治会活動にご協力をお願いします自治会活動にご協力をお願いします
ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験
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　イルミネーションが街を彩る季節になりました。『ク
リスマス』という手話は、「X‘mas」の頭文字「X」
で表現します。
　この手話は外国でも通じると思いますか？残念なが
ら通じません。手話は世界共通ではなく、話し言葉と
同じように、国と地域によって異なります。そのため、
国際交流の場では世界共通語である国際手話が使われ
ます。
　また、日本語に方言があるように、手話にも方言が
あります。そして国内共通の標準手話があります。「手
話はろう者のコミュニティから生まれ発展してきた独
自の言語である。」と言われるのはこのためです。 問…福祉こども課

萌も
え

こ
こ
ろ
の
相
談
室

（
精
神
保
健
福
祉
電
話
相
談
事
業
）

　
精
神
障
害
者
お
よ
び
家
族
の
支
援
を

し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
萌
で
は
、
障

害
者
週
間
に
ち
な
み
、
広
く
県
民
の
方

を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む

日
が
続
く
」、「
や
る
気
が
出
な
い
」、「
不

安
で
し
か
た
な
い
」、「
精
神
科
へ
の
受

診
や
薬
へ
の
不
安
」
な
ど
、
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
つ
ら
い
気
持

ち
に
耳
を
傾
け
、
支
援
機
関
や
制
度
の

情
報
提
供
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

実
施
日

　
12
月
4
日（
月
）～
8
日（
金
）

　
　
9
時
～
21
時

相
談
電
話
番
号　

　
☎
０
７
４
３
－
85
－
５
６
３
９

　
※
通
話
料
は
か
か
り
ま
す　

問…

萌　
法
人
本
部
（
土
日
祝
休
み
）

☎
０
７
４
３
－
54
－
０
８
２
１

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集

　

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
・
心
理
学
な
ど
、
３
０
０
以
上

の
授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

出
願
期
間

・
第
1
回　
2
月
29
日（
木
）ま
で

・
第
2
回　
3
月
12
日（
火
）ま
で

問…

放
送
大
学…

奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
２
－
20
－
７
８
７
０

※
無
料
の
資
料
請
求
が
で
き
ま
す
。

配
偶
者
の
暴
力
か
ら
被
害
者
を
守
る

保
護
命
令
制
度
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
重
篤
な
精
神
的
被
害
を
受
け
た
場
合

も
保
護
命
令
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

・
接
近
禁
止
命
令
等
の

　
発
令
対
象
を
拡
大

・
子
へ
の
電
話
等
の
禁
止
命
令
の
創
設

・…

保
護
命
令
違
反
に
関
す
る
罰
則
の
加

重
（
2
年
以
下
の
拘
禁
刑
／
２
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
）

　
問…

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

軟
骨
伝
導
集
音
器（
イ
ヤ
ホ
ン
）設
置

　
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い
方
の
窓
口
対
応

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
設
置
し
ま
し

た
。
マ
ス
ク
の
着
用
や
飛
沫
防
止
パ
ネ

ル
の
設
置
に
よ
る
聞
こ
え
づ
ら
さ
、
大

き
な
声
で
会
話
し
個
人
情
報
を
周
囲
に

漏
ら
す
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
問…
福
祉
こ
ど
も
課

　健康増進法に基づく受動喫煙防止対策
を推進するため、役場庁舎の特定屋外喫
煙所を閉鎖し、敷地内全面禁煙を実施し
ます。
　ご理解、ご協力をお願いします。

　　　問…総務防災課

　両手の人差し指を交差させた状態から、　両手の人差し指を交差させた状態から、
それぞれ斜め下におろし「X’mas」の『Ｘ』それぞれ斜め下におろし「X’mas」の『Ｘ』
を描きます。を描きます。

❷❶

詳細はこちら
（内閣府HP）

福祉こども課
窓口に設置中

今月の手話 ～季節編～

『クリスマスX’mas』『クリスマスX’mas』

秘
密
厳
守
・
相
談
無
料

令
和
6
年
4
月
1
日
～

令和6年1月～
役場庁舎敷地内　全面禁煙



13 MY  TOWN  HEGURI

12 月 の 相 談 日12 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　12月５日、19日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場２階（電話相談不可）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※…同月内での相談は、原則１回。

　問 政策推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣ へご相談ください。
と　き　　　12月４日、11日、18日、25日
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和５年度購入費助成申請受付中（上限５千円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 観光産業課

と　き　　　12月20日　９時～11時
ところ　　　役場２階　第３会議室
相談員　　　行政相談委員
相談内容　　行政全般

　問 政策推進課

と　き　　　12月５日　９時30分～11時
ところ　　　総合文化センター　人権啓発相談室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人権問題
… 問 総務防災課

法 律 相 談 　（毎月第１･３火曜日、予約制）

消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第３水曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第１火曜日、予約不要）

視覚障がいの方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）をお届けします。
問…福祉こども課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

　障害者基本法に基づき、国民の
間に広く障害者の福祉についての
関心と理解を深めるとともに、障
害者が社会、経済、文化その他あ
らゆる分野の活動に積極的に参加
する意欲を高めることを目的とし
ています。

　福祉こども課では障害者虐待に関
する相談を随時受け付けています。
「もしかして…？」と感じたら、通報・
相談してください。障害者の福祉に
ついての理解を深め、障害のある人
もない人もともに暮らしやすい地域
社会をめざしましょう。

障害者週間（12月３日～９日）

問…福祉こども課

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
※時間等の詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験
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「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線の放送内容や避難所情報などが確認でき
ます。ぜひご利用ください。

※Wi-Fi環境での登録を
　おすすめします
※通信料は利用者負担

総務防災課

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録配信件数 1793件（11月8日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』
対象　災害時に自力避難が難しく支援が必要な方
対象者へは案内をお渡ししていますので必要事項
記入の上、ご返送ください。（※個人情報提供の
意思確認を忘れず記入）名簿登録希望の方は役場
までご相談ください。

総務防災課

防災アプリの配信を開始しました

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

(↑Android版)(↑iOS版)

　認知症は、症状が軽い段階のうちに適切な治療が受けられれば、薬で進行
を遅らせたり、場合によっては症状を改善したりできる可能性があります。

　日常業務の中で、高齢者の異変に気付い
た際に町や地域包括支援センターにご連絡
いただくことで、認知症高齢者等をサポー
トしていく取組です。詳細は町HPをご覧く
ださい。

　子どもも大人も視力低下が進んでい
ます。ＴＶやＤＶＤの長時間の視聴や、
PC・スマホ等の細かい文字を見てい
ることが原因と考えられます。自覚症
状がなくても40歳を超えたら年に１
回は視力検査を受けましょう。特に子
どもは６歳頃に大人と同じぐらいの視

力になるとされています。少しでも異
常を感じたら早めに眼科専門医を受診
しましょう。３歳６ヶ月健診では、近
視や乱視、弱視などの早期発見のため
の屈折検査を導入しています。

　問…プリズムへぐり

☎45-7012
　『認知症になっても安心して暮らせ
る地域づくり』を目標に認知症対策事
業を実施しています。
①認知症相談会〈毎月１回　予約制〉
②認知症予防教室　『晴れ晴れ教室』
③認知症サポーター養成講座

　…　認知症の症状、診断・予防、治療、
認知症サポーターの心構えや役割な
どが分かる講座です。

※②・③は社協だよりで募集

▶これって認知症？
　（家族・介護者向け）
▶わたしも認知症？
　（ご本人向け）

町HP

当
て
は
ま
る
も
の
に

チ
ェ
ッ
ク

す
る
だ
け

認知症かな？と気になったら

認知症簡易チェックをしてみませんか？

目を大切に

問…福祉こども課

●認知症初期スクリーニングソフト
　（認知症簡易チェック） 地域包括支援センター

にご相談を

●高齢者見守りネットワーク協力事業者
を募集しています
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第75回人権週間（12月４日（月）～10日（日））にちなみ、特集展示します。
【標語】「誰か」のこと…じゃない。

年末年始に伴う貸出期間について
12月14日（木）から26日（火）まで貸出期間は３週間となります。

図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34号
	 平群町総合文化センター内
 ☎（0745）46-1120
開 館 時 間	 ９：30～ 17：00（日・月・火・木・金）
	 ９：30～ 19：00（土）

■休館日　　○祝日
12月

　平群町おはなしの会による楽しいおはなしの時間です。どなたでもご参加できます。

第１・第３土曜日　14時～14時30分
図書館内えほんコーナーにて

 2 日（土）絵本「ちいさなろば」「ちいさなもみのき」
手遊び「お寺のおしょうさん」「大きな栗の木の下で」（替え歌バージョン）

16日（土）大型絵本「まどからのおくりもの」絵本「子うさぎましろのお話」
手遊び「とんとんクリスマス」「もみのき一本」

『ゴリラ裁判の日』
　須藤　古都離／著
　講談社　2023年

『ウクライナ動乱

：ソ連解体から露ウ戦争まで』
　　松里　公孝／著
　　筑摩書房　2023年

『馬場のぼるのおえかき教室』
　馬場　のぼる／作
　こぐま社　2023年

『ねみちゃんのチョッキ』
　なかえ　よしを／作
　上野　紀子／絵
　ポプラ社　2023年

『エリックとマチルダ』
　ミーシャ・リヒター／作　みつじ　まちこ／訳
　新教出版社　2023年

　ユキガチョウのエリックは群れのパレードを見つめています。
それは、気になるおんなのこのマチルダがいるから。
　「だいすきだってわかってもらわなくちゃ」
　パレードにくわわり、うしろむきに歩いてみたり、さかだちしてみたりして、
なんとか彼女の気を引こうとするエリックでしたが…。
　相手に想いを伝えるにはどうしたら良いのでしょう。
　あなたなら、どうしますか？

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

請求記号【E�り】
この本は、絵本の書架「り」
の場所にあります

図書館だより

おはなしのへや

新しく入った一般書 新しく入った児童書

オススメの一冊

特集展示　「人権週間」

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し
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プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

申
・
問
・
所 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

食
事
で
フ
レ
イ
ル
予
防

い
き
い
き
！
シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

対
ど
な
た
で
も…

内
歳
を
取
っ
た
ら
粗
食

で
い
い
？
い
え
い
え
シ
ニ
ア
こ
そ
食
事
で

低
栄
養
予
防
が
必
要
で
す
！
家
に
よ
く
あ

る
材
料
で
レ
ン
ジ
等
も
使
い
、
美
味
し
く

栄
養
価
の
高
い
お
食
事
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
※
4
品
程
度…

時
12
月
13
日（
水
）9

時
30
分
～
13
時
30
分…

所
2
階
会
議
室

費
1
人
３
０
０
円
（
材

料
費
）

申
12
月
5
日（
火
）ま
で

※
定
員
15
名

主
催
平
群
町
食
生
活
改

善
推
進
員

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
運
動
教
室
）

ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
膝
や
腰
へ
の
負
担
を

軽
減
し
て
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

姿
勢
や
歩
き
方
を
学
び
ま
す
。
対
町
内
在

住
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
お

ら
ず
、
30
分
程
歩
行
で
き
る
方…

時
12
月

15
日（
金
）9
時
30
分
～
11
時…

所
2
階
会

議
室
※
☂
は
室
内
の
み…

持
運
動
で
き
る

服
装
、
飲
み
物…

申
12
月
4
日（
月
）～

※
先
着
15
名…

講
師
健
康
運
動
指
導
士

元
気
ア
ッ
プ
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
体
験

　
（
フ
レ
イ
ル
予
防
運
動
教
室
）

対
町
内
在
住
の
方…

内
立
つ
・
歩
く
等
の

日
常
生
活
動
作
の
維
持
向
上
が
目
的
で

す
。
ウ
エ
イ
ト
を
使
用
し
た
筋
力
運
動
を

中
心
に
、
家
庭
で
簡
単
・
安
全
に
で
き
る

運
動
で
す
。

①…

午
前
ク
ラ
ス
（
10
時
～
11
時
）

　

…【（
木
）全
3
回
】1
月
18
日
、2
月
29
日
、

3
月
7
日

②…

午
後
ク
ラ
ス
（
14
時
～
15
時
）

　
…【（

木
）全
3
回
】1
月
25
日
、2
月
29
日
、

3
月
14
日

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
12
月
4
日（
月
）～
※
各
先
着
25
名

講
師
健
康
運
動
指
導
士

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
が
変
れ
ば

エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る

U
PD
A
TE…H

IV

」
で
す
。
レ
ッ
ド
リ
ボ

ン
は
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
運
動
の
世
界

的
な
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
令
和
4
年
の
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
の
新
規
報
告
数

は
８
８
４
人
で
し
た
（
前
年
比
Δ

１
７
３
）。
１
０
０
０
件
を
下
回
る
の
は

平
成
5
年
以
来
で
す
。
早
期
発
見
は
、
早

期
治
療
や
感
染
拡
大
防
止
に
結
び
付
く
た

め
、
保
健
所
等
で
の
無
料
・
匿
名
検
査
を

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
受
診
者
の
方
へ　

商
品
券
の
期
限
は令

和
6
年
3
月
31
日

特
定
健
康
診
査
受
診
者
、
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
で
特
定
健
診
へ
の
み
な
し
健
診
と

な
っ
た
方
（
い
ず
れ
も
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
）に
は
、「
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
」

「
デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー
プ
た
つ
た
が
わ
」「
イ

オ
ン
ビ
ッ
グ
平
群
店
」
で
使
用
で
き
る
商

品
券
（
５
０
０
円
分
）
を
進
呈
し
ま
す
。

早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
商
品

券
の
代
わ
り
に
コ
ミ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券

（
５
０
０
円
分
）
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

美
し
い
姿
勢
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
ど
な
た
で
も…

内
美
し
い
姿
勢
を
保
ち
、

基
礎
代
謝
を
上
げ
て
、
正
月
太
り
を
解

消
！
姿
勢
・
歩
き
方
・
効
果
・
強
度
を
学

び
ま
す
。

時
1
月
12
日（
金
）9
時
30
分
～
11
時

所
2
階
会
議
室…

持
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物…

申
12
月
6
日（
水
）～
※
先
着
30
名

講
師
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

◇
お
正
月
遊
び

お
正
月
な
ら
で
は
の
遊
び
を
楽
し
も
う
！

対
就
園
ま
で
の
親
子

時
1
月
10
日（
水
）10
時
～

申
1
月
5
日（
金
）ま
で…
費
材
料
費
100
円

男
性
・
男
児
の
た
め
の

性
暴
力
被
害
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
開
設

男
性
の
性
被
害
に
関
す
る
誤
解
や
思
い
込

み
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
被
害
の
深
刻
さ
を

認
識
し
に
く
か
っ
た
り
、
相
談
を
躊
躇
し

た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
専
門
的
な
知
見
を
有
す
る
相
談
員
が

電
話
を
受
け
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
地
域

の
専
門
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
の
支
援
が

行
わ
れ
ま
す
。

期
間　
12
月
23
日（
土
）ま
で
（
予
定
）

①…

男
性
の
た
め
の
性
暴
力
被
害
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

　
☎
０
１
２
０
－
２
１
３
－
５
３
３

　
毎
週（
土
）19
時
～
21
時

②
男
の
子
と
保
護
者
の
た
め
の

　
性
暴
力
被
害
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
－
２
１
０
－
１
０
９

　
毎
週（
金・土
）16
時
～
21
時

実
施
主
体　
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局

そ
の
他
相
談
窓
口
（
年
齢
、
性
別
不
問
）

▼…

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
の
た
め
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
♯
８
８
９
１
（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
）

▼…

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

　
☎
♯
８
１
０
３（
ハ
ー
ト
さ
ん
）（
警
察
）

▼
性
暴
力
に
関
す
るSN

S…

　
相
談C

き
ゅ
あ

ure…t

た
い
む

im
e

◀◀◀お知らせ①◀◀◀
対…対象　内…内容　時…時間・期間　所…場所　費…費用　申…申込
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
まち未来推進室	
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉こども課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723

清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550
道の駅くまがしステーション	45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
町立図書館	 46-1120

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
申
込
不
要
〉

お
は
な
し
広
場

平
群
お
は
な
し
の
会
に
よ
る
楽
し
い
お
話

や
手
遊
び…

時
12
月
5
日（
火
）10
時
30
分

※
次
回
は
1
月
9
日（
火
）

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

育
児
情
報
の
交
換
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？…

対
町
内
在
住
の
0
歳

の
親
子
と
未
就
園
の
兄
姉…

時
12
月
11
日

（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

所
2
階
※
次
回
は
1
月
15
日（
月
）

笑
い
ヨ
ガ

笑
う
っ
て
と
て
も
大
切
！
皆
で
笑
い
ま

し
ょ
う
。
時
12
月
13
日（
水
）10
時
30
分
～

ク
リ
ス
マ
ス
タ
イ
ム

み
ん
な
で
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
時
12
月
22
日（
金
）10
時
30
分
～
11
時

12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

来
館
者
と
一
緒
に
1
階
フ
ロ
ア
で
お
祝

い
。
誕
生
カ
ー
ド
が
貰
え

ま
す
。
写
真
を
撮
る
の
で

早
め
に
来
館
く
だ
さ
い
。

対
未
就
園
児
時
12
月
18
日

（
月
）10
時
45
分
～
11
時

※
次
回
は
1
月
19
日（
金
）

〈申込みが必要〉電話申込み可能
子育て広場『おいで・おいで！』

年齢に合わせた遊びの場です。対未就園児の親
子※就園済み兄姉の参加不可…時10時30分～11
時30分…所子育て支援センター…持お茶、タオル、
材料費（内容による）

★0歳ヒヨココース
対およそ令和５年８月１日~11月30日生まれ
時２月２日（金）、８日（木）、13日（火）、22日
（木）、29日（木）、３月７日（木）、９日（土）
10時30分 ~11時45分
※２月13日（火）はプリズムへぐりで10時 ~
※…３月９日（土）はパパと一緒に参加ください。
所当センター（２月13日はプリズムへぐり）
内ベビーマッサージ（２回）、骨盤調整体操、
子育て講座、パパママ講座等
持お茶・着替え・オムツ・バスタオル１枚
費ベビーマッサージオイル代400円、
託児費600円（２月13日、３月７日のみ）
申１月26日（金）まで
※定員10組程度

コース 対象 日程 申込期間

コアラ
（２歳児）

R2/…4/2
～R3/4/1
生まれ

1/12（金） 12/8（金）
～1/5（金）

1/26（金） 1/12（金）
～19（金）

うさぎ
（１歳児）

R3/…4/2
～R4/4/1
生まれ

12/15（金）11/20（月）～12/8（金）

1/17（水）
内親子ヨガ

12/15（金）
～1/10（水）

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

◀◀◀お知らせ②◀◀◀
対…対象　内…内容　時…時間・期間　所…場所　費…費用　申…申込

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

申
・
問 

教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果　
※
敬
称
略

▼
テ
ニ
ス
大
会

（
10
月
15
日
＠
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

一
般
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
勝
植
田
・
竹
中　
準
優
勝
岡
田
・
畑

混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
勝
磯
部
・
川
畑　
準
優
勝
谷
奥
・
山
本

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
勝
辻
内
・
福
島　
準
優
勝
牧
野
・
横
山

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
（
10
月
15
日
＠
中
央
公
園
）

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　
松
村
・
高
木

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　
中
家
・
北
村

▼
秋
季
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
10
月
21
日
＠
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

1
位　
ゆ
で
卵
チ
ー
ム

2
位　
64
チ
ー
ム

3
位　
平
群
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
チ
ー
ム

4
位　
北
っ
子
5
チ
ー
ム

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
（
10
月
22
日
＠
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

優　
勝　
第
2
ブ
ロ
ッ
ク

準
優
勝　
第
1
ブ
ロ
ッ
ク

3　
位　
第
5
ブ
ロ
ッ
ク

大
掃
除
の
お
願
い

各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
、
利
用
体
育
施
設
の

大
掃
除
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
12
月
3
日（
日
）9
時
～（
午
前
中
予
定
）

集
合
場
所…

町
内
各
小
中
学
校
体
育
施
設

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

問 

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

2
月
の
体
育
施
設
の
申
込
み

町
内
一
般
・
減
免
の
方 

　
　
　
　
　
　
　
1
月
6
日（
土
）9
時
～

ク
ラ
ブ
員
の
方　
1
月
6
日（
土
）13
時
～

生
駒
市
の
方　
　
1
月
7
日（
日
）9
時
～

そ
れ
以
外
の
方　
1
月
7
日（
日
）13
時
～

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

✉heguri@
kum

agashiclub.com

☎
46
－
３
５
５
０…

受
付
火
～
土
9
時
～
16
時

HP…w
w
w
.kum

agashiclub.com

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
ヨ
ガ

　
無
料
体
験
会

自
己
整
体
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
身
体
の
歪

み
を
整
え
、
血
行
促
進
な
ど
の
他
に
、
ス

ト
レ
ス
解
消
で
精
神
の
安
定
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
時
12
月
1
日（
金
）13
時
30
分

～
14
時
30
分…

所
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2

階
中
会
議
室
3
講
師SU

A
Y

グ
ル
ー
プ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
島
田
さ
ん…

持
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
レ
ン
タ
ル
は
事
前
申
込
要
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物…

申
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
希
望
日
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
先
着
8
名
程
度

こ
つ
こ
つ
貯
筋
体
操
＋
や
さ
し
い

シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室

キ
ャ
ラ
バ
ン
イ
ベ
ン
ト

筋
肉
を
無
理
な
く
鍛
え
る
簡
単
な
体
操
で

す
。
タ
オ
ル
や
椅
子
に
座
っ
て
身
体
を
動

か
し
ま
す
。
体
操
の
後
は
ス
マ
ホ
の
基
本

の
使
い
方
を
や
さ
し
く
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。対
若
葉
台
に
お
住
ま
い
の
方（
定

員
30
名
）
時
12
月
6
日（
水
）13
時
～
14
時

20
分（
受
付
12
時
30
分
～
）
所
若
葉
台
集

会
所
講
師
（
こ
つ
こ
つ
貯
筋
体
操
）
健
康

運
動
実
践
指
導
者
武
内
敦
子
さ
ん
（
ス
マ

ホ
教
室
）
福
田
真
由
美
さ
ん…

持
水
筒
、

タ
オ
ル
、
ス
マ
ホ…

申
当
日
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

共
催
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
若
葉

※…

奈
良
県
共
同
募
金
会
「
へ
ぐ
り
つ
な
が

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ

社
会
に
向
け
た
高
齢
者
の
新
た
な
健
康

づ
く
り
教
室
～
」

お
し
ら
せ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
へ

高
額
療
養
費
の
給
付
は
要
申
請
で
す

高
額
療
養
費
と
は
、
同
じ
月
内
に
お
け
る

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
個
人
（
ま
た
は

世
帯
）
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場

合
に
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

自
己
負
担
限
度
額
は
所
得
に
よ
り
異
な
り

ま
す
の
で
、
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、
問
合

せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
問…

健
康
保
険
課

令
和
6
年
度
～
森
林
環
境
税
が
開
始

森
林
整
備
等
に
必
要
な
地
方
財
源
の
安
定

確
保
の
た
め
、
町
民
税
・
県
民
税
の
枠
組

み
を
用
い
て
、
国
税
と
し
て
年
額
１
０
０

０
円
を
市
区
町
村
が
徴
収
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
平
成
26
年
度
よ
り
東
日

本
大
震
災
を
教
訓
と
す
る
防
災
の
た
め
の

政
策
財
源
と
し
て
の
年
額
１
０
０
０
円

（
町
民
税
５
０
０
円
・
県
民
税
５
０
０
円
）

の
課
税
は
令
和
５
年
度
で
終
了
し
ま
し

た
。…

　
問…

税
務
課

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
対…対象　内…内容　時…時間・期間　所…場所　費…費用　申…申込
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広告

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

平群禁煙デー 12月1日（金）
午前中

□対全住民
□内  たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣してい
ます。

こころの見守り巡回
ここぱと

12月12日（火）
午前中

□対全住民の方
□内  精神保健推進員「ここから」がこころの健康増進を呼び掛けて街
宣しています。

健康へぐり21
計画推進事業
茶話会

12月12日（火）
13時30分～

15時30分
12月22日（金）
13時30分～

15時30分
※�時間内は来所・
帰宅自由

□対  少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている
方など。

□内  精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所プリズムへぐり

事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等
3～5か月児健診 12月７日（木）

※�受付時間・番号
は個人通知

令和５年７月・８月生まれ
□持母子健康手帳、質問票、バスタオル

9～11か月児健診 令和５年１月・２月生まれ

３歳６か月児健診
12月14日（木）
※�受付時間・番号
は個人通知

令和２年３～５月生まれ □持質問票、歯ブラシ、早朝尿、
　塩分測定容器、母子健康手帳

乳がん・子宮頸が
ん・大腸がん検診 １月23日（火）AM

子宮頸がん20歳以上女性
乳がん30歳以上女性
※�いずれも前回の検診より
２年以上経過している方

大腸がん35歳以上
※今年度未受診の方

□申12月19日（火）�８時30分～
　（電話・インターネットで受付）
□費 乳がん1,500円　子宮頸がん400円
　大腸がん300円
※希望者に家庭の塩分測定
　（無料・当日受付）
□持問診票、保険証
※�乳がん検診はコロナワクチン接種後
６～10週間の間隔をおいてからの実
施が望ましいとされています。

※�全ての健（検）診は70歳以上および無料クーポン券対象者は無料。
　また、今年度のがん検診は国民健康保険加入者は無料。
※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用をお願いします。
　おとなの集団けんしん（がん検診など）インターネット申し込みはこちらから⇒
　電子申請一覧から希望するけんしんと受診日時を選択してお申し込みください。

ヘルスボランティアだよりヘルスボランティアだより

申・問
プリズムへぐり

（電子申請）ページ

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ



　今年のオータムフェスタもたくさんの来場者で
賑わいました。

●…広報紙に載りきらない
写真は Facebook に
掲載中

●…デジタル版広報紙はカ
ラーで見られます。
LINE 登録すれば簡単
にページアクセスが可
能です。

LINE

Facebook

▲華麗なステージパフォーマンス（平群マルシェ）

▲日頃の練習成果に拍手喝采（演技発表）

▲白山神社を散策♪（弥勒堂の特別公開）

▲近大生が作った野菜のブースも大盛況！（収穫祭）

▲丹精込めた作品がホールを彩りました（作品展示）

▲トラクターに試乗できるコーナーも（収穫祭）

UDフォントを使用しています

人の動き
令和５年10月末日現在

（　）は前月比
世帯数… 8,211世帯…（＋15）
総人口… 18,337人…（＋25）
0~64歳… 11,212人…（＋21）
65歳以上… 7,125人…（＋…4…）

MY TOWN 平群　12月号
第713号　令和５年／2023年12月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
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☎0745-45-1001（代表）・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
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献血に　ご協力を！

令和５年10月末現在
目 標 数� ５９６名
献血者数� ３２２名
達 成 率� ５４.０２％


