
 

保育・教育目標 

★ 元気で明るく生き生きと遊ぶ子 … 基本的生活習慣・食生活・体力・挑戦力・危機回避能力 

★ 思  い  や  り  の  あ  る  子 … 自立心・自尊感情・コミュニケーション力・規範意識・原動力 

★ 自 分 で考 えて創 り出 す子 … 好奇心・探求心・思考力・協同性・主体性・表現力 

★ 自然に親しみ感動を持てる子 … 感性・表現力・科学の芽 

～基本的な生活習慣・ 

健康な体づくり～ 

・ 戸外で思いっきり体を動かして遊ぼう 

・ 給食を友達と楽しく食べよう 

・ 早寝早起き朝ごはんを食べる習慣をつけよう 

・ 手洗い・うがい等を身につけたり、体を清潔に

して健康に過ごそう 

・ 危険なことに気づき、安全に遊ぼう 

・ ふれあい遊びやわらべ歌遊びを通して 

しなやかなからだづくりをしよう 

～身近な環境とのかかわり～ 

・ 好きな遊びを見つけて夢中になって遊ぼう 

・ お話や感じたこと・思ったことからイメージを 

膨らませ、描いたり作ったり体で表現しよう 

・ 身近な自然現象から、気づいたり発見したり 

して楽しもう 

・ 絵本や図鑑に親しもう 

・ 友達と協力して遊ぶことを楽しもう 

・ 日本文化や異文化に触れ、親しもう 

～人とのかかわり～ 

 ・ 身近な人と挨拶を交わそう 

・ 自分の考えを話したり人の話を聞いたりして 

気持ちを伝え合おう 

・ 友達や自分のいいところを見つけよう 

・ 友達と一緒に、約束やルールのある遊びを 

楽しもう 

・ 動植物の飼育、栽培に関心を持とう 

・ 異年齢の友達と遊ぼう 

0歳児ひまわり組 

ひとりひとりの欲求が

満たされ、保育教諭と

の関わりを十分に楽し

む 

1歳児 ばら組 

安心できる環境の中で

保育教諭に見守られな

がら、好きな遊びを楽

しむ。 

基本的生活習慣を身に

つけながら、好きな遊び

を楽しむ。 

2歳児たんぽぽ組 

基本的生活習慣が確立

し、友達と好きな遊びを

楽しむ。 

3歳児 すみれ組 

いろいろなことに興味

を持ち、友達と関わりあ

ってのびのびと遊ぶ。 

友達と共通の目的をも

って遊び、主体的に園生

活を送る。 

4歳児 ゆり組 5歳児 さくら組 

✿園・学校・施設との連携✿ 

子ども理解や教育について 

話し合おう 

・ 町立こども園の交流 

・ 町内小学校との連携 

・ 中学生とのふれあい 

・ 関係機関との連携 

✿家庭との連携✿ 

保護者も保育教諭もともに 

楽しく子育てしよう 

・ 家庭訪問、個人懇談など 

・ こども園の行事に参加 

こども園まつり、 

運動会・作品展 

生活発表会＆バザー等 

✿子育て支援✿ 

こども園は子育てを 

応援しています 

・ 子育て相談 

・ 子育て講座 

・ 園庭開放 

・ 長時間保育 

✿地域社会との連携✿ 

地域の人と協力して、 

子どもの豊かな環境を作ろう 

・ 地域行事への参加 

・ 勤労感謝施設訪問 

・ 高齢者施設訪問・お茶の会 

・ おはなしの会、大空の家 

・ 田植え体験 

 

✮ めざす子ども像 ✮ 


