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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
暖
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
財
政
健
全
化
計
画
を
実
施
す
る
た
め
に
、
住
民
の
皆
様
に
は
大
変

な
ご
無
理
を
お
願
い
し
、
固
定
資
産
税
の
税
率
引
き
上
げ
や
高
齢
者
交
通
費
助
成

の
廃
止
、
学
校
給
食
費
・
学
童
保
育
料
の
改
定
な
ど
各
種
負
担
の
見
直
し
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　

　

ま
た
こ
れ
ら
に
先
が
け
ま
し
て
、
人
件
費
の
削
減
、
入
札
制
度
の
改
革
、
開
発

公
社
経
営
の
健
全
化
、
各
種
事
務
執
行
の
抑
制
な
ど
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
20
年
度
に
お
い
て
は
３
億
４
，０
０
０
万
円
程
度
の
財
政
効
果
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
だ
け
で
財
政
が
一
気
に
好
転
す
る
と
い
う
状
況
で
も
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
を
一
刻
も
早
く
克
服
し
て
い
く
こ
と
が
、
本
町
に
と
っ
て

最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
希
望
と
展
望
を
持
っ
た
活
力
の
あ
る
新

た
な
町
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
環
境
に
優
し
い
企
業
の
誘
致
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
バ
イ
パ

ス
沿
い
に
商
業
施
設
を
誘
導
し
、
周
辺
の
市
町
か
ら
の
集
客
に
よ
る
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
町
づ
く
り
と
あ
わ
せ
て
、
雇
用
と
税
収
の
確
保
に
も
尽
力
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
を
契
機
と
し
て
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
・

史
跡
を
観
光
政
策
の
中
心
に
据
え
、
農
・
商
工
、
民
間
団
体
と
の
連
携
・
協
働

に
よ
る
町
お
こ
し
策
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

現
在
、
平
群
町
の
玄
関
口
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
町
づ
く
り
政
策
と
し
て
、
平

群
駅
周
辺
整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
住
民
の
皆
様
の
声
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、
事
業
に
対
す
る
町
負
担
の
圧
縮
策
・
平
準
化
策
を
十
分
検
討
し
な
が
ら

慎
重
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
町
有
施
設
の
統
廃
合
に
よ
る
経
費
の
削
減
、
そ

れ
に
伴
う
跡
地
利
用
や
未
利
用
地
の
売
却
も
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

小
学
校
の
再
編
成
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
25
名
の
委
員
で
構
成
さ
れ
た
委

員
会
に
お
き
ま
し
て
、
将
来
の
平
群
町
・
日
本
国
を
担
う
子
ど
も
の
教
育
環
境

が
い
か
に
あ
る
べ
き
か
を
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
審
議
頂
い
て
い
ま
す
。

　

生
活
環
境
改
善
の
た
め
、
ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
と
河
川
の
水
質
保
全

を
図
る
た
め
の
公
共
下
水
道
の
整
備
も
引
き
続
き
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

自
主
財
源
の
確
保
の
た
め
、
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
し
有
料
広
告

や
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
の
募
集
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　

特
に
本
年
は
町
政
報
告
に
加
え
、
駅
周
辺
整
備
事
業
や
小
学
校
再
編
成
、
ご

み
有
料
化
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
、
皆
様
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
願
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
こ
の
難
局
を
克
服
し
、
高

齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
緑
豊
か
で
心
豊
か
な
、
子
ど
も

の
歓
声
が
聞
こ
え
る
町
」
を
目
指
し
て
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

岩
﨑　

万
勉

平
群
町
長
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彰

文
部
科
学
大
臣
表
彰

文
部
科
学
大
臣
表
彰

奈
良
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

奈
良
県
統
計
協
会
会
長
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�
税
に
つ
い
て
の
作
文
�

�
税
に
つ
い
て
の
作
文
�

平
群
町

　

優
良
農
業
後
継
者
表
彰

平
群
町

　

優
良
農
業
後
継
者
表
彰

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
奨
励
賞

棟
近
香
代
子 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
若
葉
台
）

中
本　

昭
盛 

氏

　
　
　
　
　
　
　
（
吉
新
）

奥
川　

良
樹 

氏

　
　
　
　
　
　
　
（
上
庄
）

体
育
指
導
委
員
功
労
者
表
彰

全
国
納
税
貯
蓄
組
合

　
　
　
　

 

連
合
会
優
秀
賞

平
群
中
学
校
３
年

唐
津　

麻
樹 

さ
ん

平
群
町
長
賞

平
群
中
学
校
２
年

今
宿　

未
唯 

さ
ん

　

緑
ヶ
丘
自
治
会
青
パ
ト
隊
は
、
昼
夜
関
係
な
く
10

台
の
青
パ
ト
で
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
犯
罪
者
が
敬
遠
す

る
地
域
に
す
る
と
い
う
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
子
ど
も
を
守
り
、
空
き
巣
な
ど
の
犯

罪
も
減
ら
す
と
い
う
実
績
を
残
し
、
11
月
25
日
に
文

部
科
学
大
臣
よ
り
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
奨

励
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
本
氏
は
、
昭
和
33
年
よ
り
平
群
町
の
体
育
指
導
委

員
と
し
て
町
民
の
健
全
育
成
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
技
術

の
向
上
、
ま
た
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
の
功
績
を
称
え
ら
れ
て
文
部
科
学
大
臣
よ
り

体
育
指
導
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
、
奈
良
市
「
春
日
荘
」
で
開
催
さ
れ
た

統
計
功
労
者
表
彰
式
に
お
い
て
、
棟
近
さ
ん
が
国
お

よ
び
県
の
統
計
調
査
業
務
に
永
年
従
事
さ
れ
、
正
確

か
つ
丁
寧
な
調
査
を
行
っ
た
功
績
を
認
め
ら
れ
た
こ

と
に
よ
り
奈
良
県
統
計
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

中
学
生
を
対
象
に
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と

国
税
庁
が
募
集
し
た
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で
各

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
群
町
で
は
、
農
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
農
業
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
農
業
後
継
者
の
中
か
ら
、
特
に
優
秀
な
者
に
「
優

良
後
継
者
」
と
し
て
、
毎
年
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
の
優
良
農
業
後
継
者
は
、
花
卉
（
小
菊
）
農
家

の
担
い
手
で
あ
る
奥
川
良
樹
氏
が
、
11
月
９
日
第
37

回
主
産
物
共
励
品
評
会
表
彰
式
に
お
い
て
、
表
彰
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

受賞おめでとうございます

緑ヶ丘自治会青パト隊
代表　野島　一郎 氏

平
成
20
年
度

3
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教育委員会だより
教 育 委 員 会 総 務 課

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

11
月
16
日（
日
）

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

優　

勝　

第
２
ブ
ロ
ッ
ク
Ａ

　

準
優
勝　

第
１
ブ
ロ
ッ
ク

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

11
月
30
日（
日
）

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

優　

勝　

第
２
ブ
ロ
ッ
ク

　

準
優
勝　

第
１
ブ
ロ
ッ
ク

　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〜
地
域
ぐ
る
み
で
学
校
や
子
ど
も
た
ち
を

支
援
し
よ
う
！
〜

　

登
下
校
の
安
全
見
守
り
、
花
壇
の
花
植

え
、
草
刈
り
か
ら
部
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
、

学
習
活
動
の
補
助
な
ど
、
学
校
の
要
請
に

応
じ
て
、『
で
き
る
人
が
、
で
き
る
時
に
、

で
き
る
こ
と
』
を
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
経
験
や
知
識
を
生
か
し
、

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
総
務
課

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

(

土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く)

　

大
正
琴
無
料
体
験
教
室
ご
案
内

「
誰
に
で
も
優
し
く
楽
し
く
弾
け
る
」
を

基
本
に
お
稽
古
を
し
て
い
る
教
室
で
す
。

数
字
譜
で
す
の
で
年
齢
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
に
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
自
分

の
手
で
大
正
琴
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

童
謡　

唱
歌　

演
歌　

歌
謡
曲
そ
の
他 

ど
ん
な
曲
で
も
演
奏
す
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

少
し
の
時
間
を
、
利
用
し
て
お
稽
古
し

ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
せ
。

　

き
ら
き
ら
星　

夕
焼
け
小
焼
け　

と
ん

ぼ
の
め
が
ね　

ち
ょ
う
ち
ょ
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
。

※
楽
器
は
一
人
一
台
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

と　

き

①
１
月
19
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
１
月
20
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館　

１
階

　
　
　
　

談
話
室

定　

員　

10
名（
先
着
順
）

費　

用　

無
料

申
込
み　

１
月
８
日（
木
）〜
16
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
水
曜
日
を
除

く)

　

平
群
中
央
公
民
館
（
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
不
可
）

　

公
民
館
教
室　

特
別
講
座

　

ソ
フ
ト
粘
土
で
ミ
ニ
薔
薇
リ
ー
ス
作
り

と　

き　

２
月
３
日（
火
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

　

２
階　

小
会
議
室

内　

容　

粘
土
で
ミ
ニ
薔
薇
の
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。

講　

師　

Ｄ
Ｅ
Ｋ
Ｏ
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト　

ア
カ
デ
ミ
ー　

白
木　

千
恵
子
さ
ん

対　

象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

定　

員　

15
名

材
料
費　

１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込
み　

１
月
６
日（
火
）〜
20
日（
火
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
水
曜
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　

公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に

て
受
付
し
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

　

町
中
央
公
民
館
ク
ラ
ブ
登
録
の
受
付

　

中
央
公
民
館
に
ク
ラ
ブ
登
録
す
る
こ
と

に
よ
り
、
使
用
料
が
半
額
免
除
さ
れ
る

（
一
定
の
適
格
事
項
な
ど
を
満
た
し
た
ク

ラ
ブ
に
限
る
）
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
は
、
所
定

の
用
紙
を
公
民
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

現
在
、
ク
ラ
ブ
登
録
を
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
も
更
新
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
更
新
さ
れ
な
い
場
合
、
半
額
免
除
適
用

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

申
請
書
配
布　

１
月
６
日（
火
）よ
り

登
録
受
付

　

１
月
９
日（
金
）〜
23
日（
金
）

　
（
水
曜
、
祝
日
を
除
く
）

　

な
お
、
４
月
以
降
の
町
広
報
紙
で
本
申

請
書
に
基
づ
き
、
ク
ラ
ブ
の
紹
介
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
新
年
度(
４
月
以
降)

の
代
表
者
の
氏
名
・
連
絡
先
を
掲
載
す
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

町
中
央
公
民
館
の
使
用
申
請
受
付

　

平
成
21
年
度
中
の
中
央
公
民
館
の
使
用

申
請
受
付
を
以
下
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
新
年
は
、
１
月
６
日（
火
）
が
開
館
初

日
と
な
り
ま
す
。

　

使
用
日
が
、
４
月
１
日
以
降
の
申
請
の

受
付
は
、
２
月
１
日（
日
）
が
初
日
と
な

り
ま
す
。

●
各
月
の
申
請
初
日
は
、
従
前
の
通
り
水

曜
日
・
祝
日
を
除
く
最
初
の
開
館
日
で

す
。
な
お
、
抽
選
に
よ
り
申
請
受
付
を
行

い
ま
す
の
で
午
前
９
時
ま
で
に
公
民
館
の

指
定
す
る
部
屋
に
入
室
し
て
く
だ
さ
い
。

●
原
則
と
し
て
、
使
用
月
の
３
ヶ
月
前 

（
平
群
町
文
化
協
会
加
盟
ク
ラ
ブ
は
、
使
用 

月
の
６
ヶ
月
前
）
か
ら
受
付
可
能
で
す
。

平
成
21
年　

月
初
め
使
用
申
請
日

　

２
月
１
日(

日)

・
３
月
１
日(

日)

　

４
月
２
日(

木)

・
５
月
１
日(

金)

　

６
月
１
日(

月)

・
７
月
２
日(

木)

　

８
月
１
日(

土)

・
９
月
１
日(

火)

　

10
月
１
日(

木)

・
11
月
５
日(

木)

　

12
月
１
日(

火)
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は
な
さ
と
保
育
園　

５
歳
児

あたらしく入った本

あすのす平群だより

《一般書》●「いのちの恩返し　-ガンと向き合った『命の授業』の日々 -」
 山田 泉/著　高文研
　　　　 ●「斉藤謡子の北欧キルト」
 斉藤 謡子/著　日本放送出版協会
　　　　 ●「新三河物語」上・中・下 宮城谷 昌光/著　新潮社
《児童書》●「清原和博　～夢をつらぬく情熱のバッター～」
 平井 勉/著　旺文社
おはなしのへや

あすのす休館日

あすのすだより3号を発行しました。

ちいさいこ（２才以上）
第3･5土曜日　午前11時～11時40分
　1月17日(土） おはなし：かさじぞう
 えほん：ひよこ
　1月31日(土） えほん：てぶくろ
 えほん：くんちゃんのだいりょこう
おおきいこ（６才以上）
第2･4土曜日　午前11時～11時40分
　1月10日(土) えほん：ソルビム
 えほん：ぐりとぐらの１ねんかん
　1月24日(土) おはなし：金のおの銀のおの
 えほん：神とつながる音
☆年令は目安ですので、どなたでもお気軽にご参加ください。

協力：平群町おはなしの会

あすのす土曜講座　世界を旅しよう

あすのす平群　・　平群町立図書館
☎46－1120（局番をおまちがえなく）

第４回「ジンバブエ爆笑ウルルン滞在記　～海外青年協力隊員が
　　　　異国の地で学んだボランティアとは～」

　海外青年協力隊としてジンバブエで活躍された深谷夫妻に、さまざま
な経験やエピソードを、たくさんの写真とともにおはなししていただき
ます。中高生や小学生親子連れの方も、ぜひご参加ください。

＜定休日＞1月7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）
＜祝　日＞1月12日（月）　＜月末整理日＞1月27日（火）
＜年末年始＞12月27日（土）～1月5日（月）
平成21年1月より、土曜日の閉館時間を午後9時から午後7時に変更します。

＜＜3周年記念‘平群町図書館づくり友の会’との共催企画＞＞
●1月26日　3周年記念セレモニー　　午前10時～　あすのす平群にて
●1月26日～3月30日　図書館づくりのあゆみと秦幸子絵画展
●2月22日（日）あすのす寄席‘演芸風組’
　※くわしくはマイタウン平群2月号で

お話　深谷友和さん・深谷友香さん

長屋くん

ストーリーテラー（おはなしの語り手）養成講座（全５回）
　あなたも、子どもたちにおはなしの世界をとどけませんか。学校・幼
稚園・保育園や図書館などのおはなし会ボランティアとして、ご活躍い
ただける方ぜひご参加ください。
講　師　川原榮子さん（香芝おはなしローソクの会）
と　き　午前10時～正午
①1月28日　②2月4日　③2月25日　④3月4日　⑤3月18日
※すべて水曜日　
ところ　あすのす平群
定　員　20名（人数を大幅に超えた場合は抽選）
申込み　1月25日(日)まで。
　　　　図書館カウンターまたはお電話で。
共　催　平群町おはなしの会

おかげさまで、あすのす平群は、1月26日に3周年をむかえます！

１月31日（土）午後7時～8時 ※時間が30分早くなります！

館内にありますので、ご自由にお持ちください。
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☎45－2101

教育委員会だより
教 育 委 員 会 総 務 課
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目 標 数 ８１６名
献血者数 220名
達 成 率 26.96％

平成20年11月末現在

献血にご協力を！

とき 事業名 対象者 ところ 時間 内容等

1/8（木） 離乳食教室
乳児(1歳くらいまで)がおられる
家庭。これから出産をひかえてい
らしゃる家庭。

プリズムへぐり 10:30～ 12:30

大人の食事からのとりわけ離乳食をご
紹介します。
申込み12/4(木)8:30 ～ 1/5(月)。先
着25組。
費用300円(材料費)。

1/13(火） 健康相談・血圧測定 40歳以上の方とその家族 光ヶ丘自治会館 13:30～ 15:00 持ち物健康手帳。

1/15(木) 1歳6ヶ月児健診 H19.4.17 ～ H19.7.15生まれ
の児。 プリズムへぐり 13:30～ 14:30 持ち物質問票、歯ブラシ、母子健康手

帳。

1/16（金） 健康相談・血圧測定 40歳以上の方とその家族 老人憩いの家 9:30～ 11:00 持ち物健康手帳。

1/22（木） 妊産婦・子育て相談 妊婦およびその家族 プリズムへぐり 10:00～ 11:30
保健師による妊娠、子育て、予防接種
等の相談、計測。
持ち物母子健康手帳。

1/23(金）
健康へぐり21計画推進事業

茶話会『風船をつかっ
てのゲーム』

平群町在住の抑うつ状態で閉じこ
もりがちな方など プリズムへぐり

13:30 ～ 15:30
　時間内なら好き
な時間に来所、帰
宅可

精神保健推進員が憩いの場を提供。利
用料無料。

1/29(木) 乳がん検診(視触診、
マンモグラフィ併用) 30歳以上の女性 プリズムへぐり ①13:00

②14:30

申込み1/15(木)8:30 ～。先着順80
名。時間帯は選べません。13:00が
いっぱいになりましたら、14:30の受
付になります。

1/29(木)
健康へぐり21計画推進事業

生きがい情報コーナー 全住民 プリズムへぐり 13:00～ 15:30
生きがい活動を応援する情報コーナー。
生きがいへぐり21のメンバーがサ
ポートします。

２月のおしらせ
2/4(水)　胃・大腸がん検診　プリズムへぐり　9：00～ 10：00　申込み1/21(水)8：30～先着順80名。前回より1年以上経過している方、
　健康手帳持参。胃がん検診500円・大腸がん検診300円 (大腸がん検診のみの受診はできません｡)。70歳以上無料。
2/5(木)　乳児健診・ＢＣＧ接種　プリズムへぐり　13：30～ 14：00　対象H20.9.5 ～ H20.11.5生まれの児。
　母子健康手帳、ＢＣＧ予診票、体温計持参。
2/6(金)　乳児相談　プリズムへぐり   ①9：30～ 10：30②13：30～ 14：30　対象5ヶ月～１歳6ヶ月未満の児。母子健康手帳持参

※各種健（検）診の申込みは、1回の申込みにつき、2名以下でお願いします。（3名以上は受付できません）
※健康手帳をお持ちでない方は、健（検）診時に交付します。

ごみは、決められた日の朝８時30分までに出しましょう。
分別されていないごみは、収集できない場合があります。
Ａ　－Ａ地区可燃ごみ収集日
Ａリ－Ａ地区かん類・びん類コンテナ収集日
Ａ粗－Ａ地区粗大（不燃）ごみ収集日
Ｂ　－Ｂ地区可燃ごみ収集日
Ｂリ－Ｂ地区かん類・びん類コンテナ収集日
Ｂ粗－Ｂ地区粗大（不燃）ごみ収集日
●ペットボトルやトレーは分別して、できるだけスーパーに設置
している回収ＢＯＸをご利用ください。
●ごみ減量化にご協力を。古新聞や古雑誌・古布・アルミ缶など、
資源の再生利用できるものは、子ども会、婦人会、自治会等の団
体が実施している集団回収に出してください。
●生ごみは、ＥＭサポートやコンポストで堆肥化し、花壇や畑に
利用しましょう。

2009年　１月ごみカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
Ａ Ｂ Ａリ Ａ Ｂ
12 13 14 15 16 17 18

Ａ Ｂ Ｂリ ＡＢ
19 20 21 22 23 24 25
Ａ Ｂ Ａ粗 Ａ Ｂ
26 27 28 29 30 31
Ａ Ｂ Ｂ粗 Ａ有Ａ Ｂ有Ｂ

6

生まれたばかりの赤ちゃんのお口の中にはむ
し歯菌は棲んでいません。ではどこからやってくるのでしょ
うか？
　むし歯の原因菌は家族や保育者おもにお母さんのだ液（つ
ば）を介して赤ちゃんのお口の中に棲み付くことが分かって
おります。ということは家族、とくにお母さんのお口の中に
たくさんむし歯菌が棲んでいると感染が早くに起こり、お子
さんが将来むし歯になる危険も増えるわけです。もともとむ
し菌は歯に棲みつく細菌なので乳臼歯が生えはじめてから乳
歯が生えそろう１才半から２才半ぐらいの時期がもっとも気
をつけなければならない時期です。すなわちお子さんのむし
歯予防は保護者、とくにお母さんになられる以前からのむし
歯予防が将来の妊娠、出産、授乳といった女性のライフステ
－ジを考えると大切なことです。

『むし歯菌はどこからやってくるの？』『むし歯菌はどこからやってくるの？』『むし歯菌はどこからやってくるの？』
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健康へぐり21計画
イメージキャラクター

「こぎくちゃん」

健康へぐり
イメージキャラクター

7

プリズムだより
プリズムへぐり ☎45－8600

対象者　就園までの親子
『交通安全教室』
ぬいぐるみ劇とパトカーがくるよ。
と　き　1月19日(月)
　午前10時～
ところ　プリズムへぐり研修室
申込み　不要

　乳幼児、高齢者などでは、食べ物
による窒息がおきやすいため、その
予防や応急手当を知っておく必要が
あります。気道が3～ 6分間閉塞さ
れると死亡する事があります。窒息
事故を防ぐためには、食べ物は食べ
やすい大きさにして、よく噛んで食
べましょう。食事の際はなるべく誰
かがそばにいて注意して見ているよ
うにしましょう。
　こんにゃく入りゼリーによる窒息
にも注意しましょう。
　万が一、詰まった場合は119番通
報を誰かに頼み、下記のイラストの
ように直ちに詰まった物の除去を試
みます。

　麻しん・風しんワクチンは生涯に
2回ずつ受けるようになりました。
【対象年齢】
●1期　1歳以上2歳未満
●2期　5歳以上7歳未満で就学前の

１年間(年長児)。
●3期　中学校１年に相当する年齢
●4期　高校３年に相当する年齢
※但し、３期または４期は、幼少時
に1回しか接種をしていない人が
対象です。
※対象年齢以外は有料になりますの
で２、３、４期は３月31日まで
に受けてください。

　メタボや健康が気になる方へ。食
事・運動について今すぐ簡単にでき
ることを学びましょう！

講　師
１･２･４回目　
　健康運動指導士　貴志信吾氏
　(平群町地域振興センター職員)
３回目　平群町管理栄養士
ところ　いずれもプリズムへぐり
対　象　町内在住の方
定　員　各回先着30名
申込み　１月７日（水）より。
※申込み時にどの回を受講するのか
をお伝えください。

　平成20年度における下記の医療
機関検(健)診の受診期間は、１月

31日迄です。
　お手元に受診票をお持ちの方の受
診期間も同様ですのでご注意くださ
い。
　平成21年度の特定健診は6月1
日、その他の検（健）診は5月1日か
らの予定です。

と　き　１月８日（木）
※当日、６時50分のNHK気象情報
で奈良県の午前中の降水確率が
40％以上のときは中止。
ところ　宝山寺（約７㎞）清涼の滝
集　合　近鉄南生駒駅(改札、地下
道付近)　午前９時(時間厳守)
解　散　宝山寺より各自下山
　午後１時30分頃
持ち物　弁当・水筒・雨具、ステッ
キ（自由）・交通費
参加費　無料
※但し交通費は各自負担。
申込み　不要
注　意　健康に留意し、体調を整え
てご参加ください。服装（防寒）
に留意してください。

●背部叩打法

●ハイムリッヒ法
　（腹部突き上げ法）

三室病院公開講座
第15回健康づくり講座

と　き　1月13日(火)
　　　　午後3時～4時30分
ところ　県立三室病院
　　　　本館2階　Ａ会議室
テーマ・講師
　講演　「腰痛と下肢痛」
　講師　県立三室病院整形外科部長
　　　　宮内義純 氏
定　員　40名
※定員になり次第締め切ります。
参加費　無料
申込み・問い合わせ
三室病院総務課☎32-0505(内線2215)

１
回
目

とき

内容

1月21日(水)
13:30 ～ 15:15
講義と実技
「メタボと運動」

２
回
目

とき

内容

1月28日(水)
13:30 ～ 15:00
実技
「ウォーキングの基本と実践」

３
回
目

とき

内容

費用

2月3日(火)
 10:00 ～ 13:00
講義と調理実習
「気になる検査値、食事で改
善☆」
300円程度(昼食代)

４
回
目

とき

内容

2月10日(火)
13:30 ～ 15:00
実技
「家庭でできる貯筋運動」

第41回生きがい平群21
ハイキング交流会のお知らせ

（新春初詣ハイキング）

ハムスターズファミリー
（育児サークル）のご案内

食べ物による窒息事故を
防ぐために。 健康へぐり21計画推進事業

医療機関検診(健診)の
受診期間

麻しん・風しんの予防接種
は済みましたか？

｢元気・にこにこ教室｣

●背部叩打法●背部叩打法

●ハイムリッヒ法
　（腹部突き上げ法）

●特定健康診査●肝炎ウイルス検診
●大腸がん検診●子宮がん検診
●乳がん検診(マンモ併用)
●すこやかレディ健診
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『三ない運動』みんなで徹底しよう『三ない運動』『三ない運動』
平成20年度　
奈良県明るい選挙啓発
　　　ポスターコンクール
【佳作入選作品】

平群北小学校 ６年生
森　　菜美子さん

平群南小学校 ６年生
福田　実保さん

間 質 性 肺 炎
かん しつ せい はい えん

　間質性肺炎は、決して珍しい病気ではありません。
　肺は目の細かいスポンジ状の構造をしており、吸い込んだ空気
（主に酸素）は、気管支末梢の肺胞と呼ばれる小さな袋に到達しま
す。このまわりの壁を、間質（肺胞壁）と言います。
　肺胞と間質の間で吸い込んだ空気と、不要になった炭酸ガスを交
換する「ガス交換」が行われます。
　間質性肺炎は、何らかの原因で間質に炎症が起こり、細胞や線維
が増加して間質が厚くなり、ガス交換がうまく行えなくなって、息
苦しさや咳が出るようになります。
　私たちが一般的に呼んでいる肺炎は、細菌やウイルスによって肺
胞内部に炎症が生じたものなので、間質性肺炎と区別しなければな
りません。
　間質性肺炎は、ウイルス、真菌、薬剤、放射線、膠原病が原因で
発症するものや、原因が分からず出現する特発性のものがあります。
症状は、労作時の呼吸困難、乾いた咳、発熱などです。
　診断は、胸部レントゲン写真、肺機能検査（肺活量、一秒量の測
定など）、動脈血ガス（動脈血中の酸素濃度の測定）、胸部ＣＴ検査、
気管支鏡や胸腔鏡で組織を調べる肺生検などによって行われます。
　治療は、まず原因の除去が第一です。それで改善しなければ、副
腎皮質ホルモンや免疫抑制剤を使用することがあります。
　症状がみられたら、出来るだけ早くかかりつけの医師にご相談く
ださい。

奈良県医師会

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法律で禁止
されています。
違反すると、処罰されます。また、有権者が寄附を求めること
も禁止されています。
寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。
総務省・（財）明るい選挙推進協会・平群町選挙管理委員会

政治家は
有権者に寄附を

有権者は
政治家に
寄附を

政治家から
有権者への
寄附は

贈らない！ 求めない！ 受け取らない！

政治家の寄附は禁止。有権者が求めることも禁止。

耳に関する講演会と無料相談会について
と　き　３月５日（木）午後２時～４時
ところ　奈良県中小企業会館
　　　　４階　大会議室
講　演　
　演題　『中高年の難聴』
　講師　奈良県立医科大学
　　　　耳鼻咽喉・頭頸部外科学教室
　　　　教授　細井　裕司氏

≪無料相談≫
内　容　耳をはじめ、耳鼻咽喉科全般に関す

る相談。
担当医師　耳鼻咽喉科専門医
※当日、会場にて聴力検査および補聴器の相
談も行う予定です。
問い合わせ　奈良県医師会　耳鼻咽喉科部会
　　　　　　☎0744-22-8502

せき

き かん し まっしょう はいほう

はいほうへき

ろう さ じ こ きゅうこんなん

しんきん こうげんびょう

きょうくうきょう はいせいけん

8

お　し　ら　せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
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申込み・問い合わせ
　　総合スポーツセンター
　　☎45-6550

9

お　し　ら　せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

★３月の体育施設の申込み
と　き　町内一般の方
　　　　２月１日（日）午前９時～
　　　　町外一般およびクラブ員の方
　　　　２月３日（火）午前９時～
★トレーニング室利用講習会
と　き
☆１月17日（土）午前10時～
☆１月23日（金）午後６時30分～
受講資格　満16歳以上の方
受講料　300円（要予約）
★バランスボール・ストレッチ体操
と　き　１月10日（土）、24日（土)
☆バランスボール　午前10時～
☆ストレッチ体操　午前11時～

受講料　500円（保険料込）
定　員　18名（要予約）
★マットエクササイズ
★エンジョイソフトエアロ
と　き　毎週火曜日（13日を除く）
☆マットエクササイズ　
午前10時～
受講料　250円（保険料込）
１回分お得な参加券（2,000円）あ
ります。
☆エンジョイソフトエアロ
午前10時50分～
受講料　500円（保険料込）
★リラックスヨガ
～至福のリラックスタイムを･･･～
と　き　1月25日（日）午前10時～
受講料　500円（保険料込）
定　員　20名（要予約）

バランスボール・ストレッチ体操、
エンジョイソフトエアロ、リラック
スヨガ、キッズヨガ、お得な共通ス
タンプカードあります。
★スポセンテニススクール開講中！
と　き　１月17日（土）午後１時～
※雨天時31日（土）午後１時～
ところ　総合テニスコート
受講料　1,500円（保険料込）
定　員　15名（要予約）
★“キッズ”スポーツ教室
「こどもに何かやらせたい。」とお
考えなら！！
☆「キッズヨガ」やっています！
と　き　１月23日（金）午後４時～
対　象　３～ 10歳児
受講料　500円（保険料込）
定　員　10組（要予約）
親子でご参加ください！
☆「キッズサッカー」好評開講中！
対　象　５～ 6歳児
　　　　※見学大歓迎です。

★おはなし広場(申込不要)
おはなし会の方が読みきかせ等をし
てくれます。(毎月第1火曜日)
と　き　１月６日（火）２月３日（火）
　午前11時～ 11時20分
ところ　子育て支援センター
★爽やかミドリのストレッチ教室
子育て中のママ対象！ (申込不要)
子どもがそばにいながらできるスト
レッチです。（毎月第２金曜日）

と　き　１月９日（金）
　午前９時30分～10時30分
ところ　子育て支援センター
★にこにこ子育て相談
と　き　１月14日（水）
　午前10時～正午
★ツインズサークル“ホットケーキ”
に参加されませんか？
と　き　１月16日（金）
　午前10時～
ところ　子育て支援センター

★冬の誕生会(申込不要)
　１・２・３月生まれのお友だちの
誕生会をします。(未就園児対象)
と　き　２月６日（金）
　午前10時30分～11時
ところ　子育て支援センター
※当日参加される誕生児の方は、
カード用に事前に写真を撮りま
す。遊びに来られた時に声をかけ
てください。当日に撮られた場
合、終了後のお渡しになります。

※誕生児以外の方もお越しください。
★休館日のお知らせ
午前中休館　1月29日(木)

今月の納期今月の納期 納期限  ２月２日(月)

●お忘れなく納付してください。

●納期限を過ぎた納付書はご使用

になれません。

●納付の際は、役場担当課へお問

い合わせください。

●町県民税　第4期

●国民健康保険税　第7期

●後期高齢者医療保険料　第7期

●介護保険料　第7期

税務課（内線255）

健康保険課（内線322）

健康保険課（内線324）

福祉課（内線345）
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税
務
課
で
は
、
町
県
民
税
（
住
民
税
）

の
申
告
に
つ
い
て
相
談
、
受
付
を
行
い
ま

す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

は
、
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。　

　

確
定
申
告
相
談
を
さ
れ
る
方
は
、
奈
良

税
務
署
へ
直
接
相
談
さ
れ
る
か
、
確
定
申

告
相
談
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
下
記
の
『
奈
良
税
務
署
か 

ら
の
お
知
ら
せ
』
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
役
場
税
務
課
で
は
、
確
定
申
告
相
談
は

行
い
ま
せ
ん
が
、
申
告
期
間
中
に
限
り
、

作
成
さ
れ
た
確
定
申
告
書
を
お
預
か
り
し

て
奈
良
税
務
署
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

税
源
移
譲
に
よ
っ
て
所
得
税
が
減
額
と

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
所
得
税
か
ら
控
除

で
き
る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が
減
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
減
っ
た
控
除
分
を
、

翌
年
度
の
住
民
税
（
所
得
割
）
か
ら
控
除

し
ま
す
。

対
象
者　

平
成
11
年
か
ら
平
成
18
年
ま
で

に
入
居
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
税
源
移
譲
に
よ
り
所
得
税
額
が
減
少
し

た
結
果
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可
能
額
が

所
得
税
額
よ
り
大
き
く
な
り
、
控
除
し

き
れ
な
く
な
っ
た
方

②
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可
能
額
が
所
得
税
額

よ
り
大
き
く
、
税
源
移
譲
前
で
も
控
除

し
き
れ
な
か
っ
た
が
、
税
源
移
譲
に
よ

り
控
除
し
き
れ
な
い
額
が
大
き
く
な
っ

た
方

控
除
額
〔
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か
少
な

い
額
〕―

〔
税
源
移
譲
後
の
税
率
で
算

出
し
た
前
年
分
の
所
得
税
額
（
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
前
）〕

①
前
年
分
の
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

可
能
額

②
税
源
移
譲
前
の
税
率
で
算
出
し
た
前
年

分
の
所
得
税
額
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
前
）

手
続
き

●
確
定
申
告
を
さ
れ
な
い
方　

平
成
21
年

１
月
１
日
現
在
お
住
ま
い
の
市
町
村

に
、「
平
成
20
年
分
源
泉
徴
収
票
」
を

添
付
し
て
「
税
額
控
除
申
告
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方　

税
務
署
に
、

確
定
申
告
書
と
と
も
に
「
税
額
控
除
申

告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
住
民
税
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

控
除
申
告
書
」
は
、
町
税
務
課
に
て
交

付
い
た
し
ま
す
。

※
「
平
成
20
年
分
源
泉
徴
収
票
」
は
勤
務

先(

会
社
等)

か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

提
出
期
間　

　

平
成
21
年
１
月
９
日
〜
３
月
16
日

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
（
内
線
２
５
６
）

平成20年分
申告会場（還付申告センター）のご案内

ところ　西奈良県民センター
　　　　奈良市登美ヶ丘2-1-51　
開催期間　２月２日（月)～13日（金）
　　　　午前９時30分～正午、
　　　　午後１時～４時
　　　　※土曜、日曜、祝日を除く
注　意　２月14日（土）以降は、申告会場が

開設されませんので、ご注意くだ
さい。

特

税

控

別

額

除

住
民
税
か
ら
の

　

住
宅
ロ
ー
ン
特
別
税
額
控
除
の

　
　

申
告
を
お
忘
れ
な
く

平
成
11
年
〜
平
成
18
年
に
入
居
の
方

奈
良
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
７
４
２（
２
６
）１
２
０
１

○申告相談会場のご案内
開催期間 会場名 所在地 開催時間等

２月５日(木)～６日(金) プリズムへぐり 平群町西宮２－１－６
午前９時30分～正午、
午後１時～４時
※土曜、日曜、祝日は開催
しておりません。

２月10日（火）～３月６日（金） 奈良県立図書情報館 奈良市大安寺西１－1000
２月17日（火）～25日(水) 生駒市コミュニティセンタ－ 生駒市元町１－６－12
２月25日（水）～27日(金) いかるがホール 斑鳩町興留10－６－43
※【所得税の確定申告について】町税務課では、申告書をお預かりするだけですので、申告相談の必要な方は
　　　　　　　　　　　　　　　各会場へお出かけください。

○平成20年分　確定申告説明会場のご案内
開催日時 対象者 会場名 所在地

１月28日（水）
①午前10時～正午
②午後１時30分～３時30分

①給与・年金等のある方
②事業・不動産所得のある
方、消費税の申告が必要
な方

いかるがホール
小ホール 斑鳩町興留10－6－43

税
務
課
か
ら
の

　

 

お
知
ら
せ
と
お
願
い

準備はお済みでしょうか？

税の申告
2月16日～3月16日

確定申告をされる方は、町県民税（住民税）の
申告は必要ありません
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「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
交

付
さ
れ
た
場
合
、
所
得
税
・
住
民
税
の
障

害
者
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
は
、「
障
害
者
手
帳
」
を
取

得
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
一
定
の
要
件

（
身
体
お
よ
び
精
神
の
状
況
）
を
満
た
し

て
い
れ
ば
、
町
か
ら
交
付
さ
れ
る
「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
に
よ
り
障
害
に

準
じ
て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
交

付
さ
れ
た
本
人
、
ま
た
は
そ
の
方
を
扶
養

さ
れ
て
い
る
親
族
等
で
所
得
税
・
住
民
税

が
課
税
さ
れ
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
」

を
役
場
福
祉
課
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
認
定
さ
れ
た
方
へ
は
後
日

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
郵

送
に
て
交
付
い
た
し
ま
す
。

※
即
日
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
交

付
さ
れ
た
方
は
、
税
金
の
申
告
時
に
提

示
ま
た
は
申
告
書
へ
添
付
す
る
こ
と
に

よ
り
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

平
群
町
で
は
、
障
害
者
手
帳
（
身
体
・

療
育)

を
所
持
し
て
い
な
い
方
に
対
し
て
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
（
介
護
保
険
）
に

関
す
る
情
報
（
主
治
医
意
見
書
）
等
を
基

に
対
象
者
の
障
害
状
況
を
確
認
す
る
こ
と

で
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付

し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
以
下
の
寝
た
き
り
度
お
よ

び
認
知
度
の
ラ
ン
ク
に
よ
り
判
定
し
ま

す
。

●対応表
区　分 障害区分 主治医意見書内容

障　害　者
知的障害者（軽・中度） Ⅱa・Ⅱb
身体障害者（3～６級） A１・A２

特別障害者
知的障害者（重度） Ⅲa・Ⅲb・Ⅳ・M
身体障害者（1～ 2級） B1・B2・C1・C2
寝たきり者

●寝たきり度（障害老人の日常生活自立度判定基準）

ランクA
（屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしに外
出しない。）

Ａ１ 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて
生活する。

Ａ２ 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活を
している。

ランクB
（屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド
の上での生活が主体であるが座位を保つ。）

Ｂ１ 車イスに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う。

Ｂ２ 介助により車いすに移乗する。

ランクC
（１日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替におい
て介助を要する。）

Ｃ１ 自力で寝返りをうつ。

Ｃ２ 自力では寝返りもうたない。

寝たきり者（ランクＢとランクＣをあわせたもの。）

●認知度（認知性老人の日常生活自立度判定基準）
ランクⅡ
（日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通
の困難さが多少見られても、誰かが注意していれば自
立できる。）

Ⅱa 家庭外でもランクⅡの状態が見られる。

Ⅱb 家庭内でもランクⅡの状態が見られる。

ランクⅢ
（日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通
の困難さがときどき見られ、介護を必要とする。）

Ⅲa 日中を中心としてランクⅢの状態が見られる。

Ⅲb 夜間を中心としてランクⅢの状態が見られる。

ランクⅣ
（日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする。）
ランクM
（著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする。）

社会福祉事業にとご寄付いただきました。
この暖かいご厚意に対し深く感謝いたしますとともに、この
浄財は、ご趣旨のとおり活用させていただきます。

暖かい
善　意

沖 野 光 洋　氏
佐野 恵美子　氏

障
害
者
控
除（
税
申
告
）に
つ
い
て

障
害
者
控
除
の
対
象
者

障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
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国
民
年
金
は
、
や
が
て
訪
れ
る
長
い
老
後

に
備
え
、
保
険
料
を
出
し
合
い
、
お
互
い
を

支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
老
後
だ
け
で
な
く
、
け
が
や
病
気

で
障
害
が
残
っ
た
場
合
や
、
生
活
を
支
え
て

い
る
一
家
の
働
き
手
を
亡
く
し
た
場
合
に

は
、
障
害
・
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。（
一

定
の
要
件
が
必
要
で
す
。）

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
、
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

全
て
の
人
は
、
公
的
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
営
業
者
、
農
林
漁
業
者
、
学
生
等
の
方

は
、「
第
１
号
被
保
険
者
」
と
な
り
ま
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
の
方
は
、
厚
生
年
金
ま

た
は
共
済
組
合
の
加
入
と
な
り
「
第
２
号
被

保
険
者
」、
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
は
、「
第
３
号
被
保
険
者
」

と
な
り
ま
す
。

　
「
第
１
号
被
保
険
者
」
と
な
る
方
は
、
20

歳
の
誕
生
日
の
前
月
に
届
く
「
国
民
年
金
被

保
険
者
資
格
取
得
届
書
」
に
よ
り
住
所
地
の

市
役
所
、
町
村
役
場
の
国
民
年
金
係
に
て
届

出
を
し
ま
す
。

　
「
第
３
号
被
保
険
者
」
と
な
る
方
は
、
配

偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て
「
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
資
格
取
得
届
」
を
社
会
保
険
事

務
所
に
届
出
を
し
ま
す
。（
用
紙
は
社
会
保

険
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。）

　

第
１
号
被
保
険
者
の
方
は
、
加
入
手
続
き

後
、
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
る
国
民
年

金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
よ
り
、
毎
月
の
保

険
料
を
翌
月
末
ま
で
に
ご
自
分
で
納
め
ま

す
。（
保
険
料
の
割
引
が
あ
る
前
納
制
度
も

あ
り
ま
す
）

　

全
国
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
の
ほ

か
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ

コ
ン
・
携
帯
電
話
）
を
利
用
す
る
方
法
で
も

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
か
で
も
、
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
が
お
薦
め
で
す
。

◆
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）
申
請

　

申
請
者
本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る

こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
が
全
額
免
除
ま
た
は

一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。（
全
額
納
付
し
た

場
合
と
比
較
し
て
、
年
金
額
が
、
全
額
免
除

は
１
／
３
、
半
額
免
除
は
２
／
３
、１
／
４

免
除
は
５
／
６
、３
／
４
免
除
は
１
／
２
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
一
部
の
免
除

が
承
認
に
な
っ
た
場
合
、
一
部
納
付
額
を
納

付
し
な
け
れ
ば
未
納
と
な
り
、
一
部
免
除
も

無
効
と
な
り
ま
す
。）

◆
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　

30
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
こ
と
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

（
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。）

◆
学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
年

金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。）

※
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
が
承
認
に
な
っ
た

場
合
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
で
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
３
年
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
上
乗
せ
に
な
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
０
７
４
２（
３
５
）１
３
７
０

　

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://w
w
w
.sia.go.jp/

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
民
年
金
に
は
加
入
し
ま
し
た
か
？

ど
の
よ
う
な
人
が
加
入
す
る
の
？

加
入
手
続
き
は
？

保
険
料
の
納
付
は
？

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

　
　
　
　
　
　

困
難
な
場
合
は
？

平成20年度の成人式を、下記の要領で実施します。

と　き　１月12日（祝）
　受付　午前９時30分～
　式典　午前10時～
ところ　町中央公民館　大ホール
対　象　昭和63年４月２日生まれ～
　　　　　　　　平成元年４月１生まれ
※案内状が届いてない方はお問い合わせください。
※式典には、平服でご出席ください。
※町中央公民館には、車の駐車は出来ません。
問い合わせ　教育委員会総務課
　午前９時～午後５時（土曜、日曜、祝日を除く。）

「年金特別徴収」をされている方または
平成21年度より年金特別徴収になる予定
の方について、「年金特別徴収」と「口
座振替」の選択が可能になりました。
※要件など詳しくは、健康保険課までお
問い合わせください。

問い合わせ　健康保険課（内線322）

国民健康保険料(税）および
長寿(後期高齢者)医療保険料の
お支払いについて



MY TOWN HEGURI13

と　き　　１月17日（土）午後２時～６時
　第一部　ボランティア広場　午後２時～４時
　第二部　式典 点灯　午後４時30分～６時
ところ　　プリズムへぐり
参加費　無料
●臨時駐車場　
　南保育園
　JA椿井経済センター

◆送迎バス運行します。
　【役場 ⇔ プリズムへぐり間】
　 役場発　13:30、16:00
　 プリズムへぐり発　18:10

問い合わせ
「竹あかりの集い」実行委員会事務局　☎45－5710
（社会福祉協議会　総務地域福祉係内）

木
曜･

日
曜･

祝
日
休
み

緊急連絡先☎090-3355-5700

学校給食用物資納入業者の
　　　　　　登録申請受付について
　平成21年度の「学校給食用物資納入業者の登録」を
継続、あるいは新たに希望される方は、以下のことに
注意して申請してください。
　また、登録申請書の提出がない場合は、物資納入の
競争入札に参加できませんのでご了承ください。
対　　象　学校給食用食材全般
受付期間　１月13日（火）～23日（金）
　　　　　午前９時～10時30分もしくは、
　　　　　午後３時～４時
　　　　　※土曜・日曜を除く。
受付・問い合わせ　学校給食センター　☎45－1723

　登録しておきますと必要になった
とき面接試験を実施し、採否の決定
をさせていただきます。ただし、登
録有効期限内に限ります。
登録有効期間
　平成21年４月１日～
　　　　　　　平成22年３月31日
職種
　①事務職員(資格不要)
　②常勤保育士

(保育士免許所持者)
　③早朝・居残り保育士

（保育士免許所持者）
　④看護師(看護師免許所持者）
　⑤保健師(保健師免許所持者）
　⑥用務員(資格不要）
　⑦保育園調理員

（調理師免許所持者）
　⑧調理員補助（資格不要）

　⑨清掃員(資格不要）
　⑩幼・小・中学校講師

(各教諭免許所持者）
　　※幼講師採用あり
　⑪給食調理員

（調理師免許所持者）
　⑫給食調理員補助(資格不要)
　　※採用あり
　⑬学童保育指導員（資格不要）
　⑭事務員（資格不要）
　⑮給食配膳員（資格不要）
　⑯用務員（資格不要）
　⑰観光文化交流館・図書館事務員

(図書館司書免許所持者)
　⑱特別支援介助員(資格不要)
　⑲ことばの教室指導員(資格不要)
１　登録対象者　昭和24年４月２日
以降に生まれた方

２　登録受付期間　随時
　（但し土曜・日曜・祝日・年末年
始を除く）
３　受付時間　午前９時～午後５時
４　提出書類　履歴書１通（要写真
添付)・資格免許書（複写して原本
はお返しします。）
※複数の職種への登録もできます。
５　受付・問い合わせ
　①～⑨総務財政課（内線222）
　⑩～⑲教育委員会総務課

　阪神淡路大震災の犠牲者の冥福を祈り、ボラン
ティアの輪を広げ、防災の意識を高めることを目的
として開催します。

臨時職員希望者登録のお知らせ

せんとくんも
待っています。
みんな、来てね！
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奈良県木造住宅
耐震診断員登録

中尾建築設計事務所

（有）セルビン
（信貴商事内）

TEL 45－3602
FAX 45－2331

　４戸迄１万円にて
◎先着順・申込はFAXにて

地震にそなえて
耐震力検査

コンピュータで確認

毎月1戸無料診断します

新築・増改築・リフォーム

平群町吉新2－2－20
（東小学校横）

定休日　毎水曜日

“毎月1日は手すりday”
ご好評にお応えして ｢手すりday｣ 復活です！

　65歳以上の方がいらっしゃるご家庭に限り、内部木製手すりを１ヶ所、
取付費無料とさせて頂きます。お申込は毎月１日、電話（９時～ 18時）
かFAX（24時間受付）でどうぞ。　《詳細はお問い合わせください。》

ワイツは住まいのホームドクターです。

住まいのことならどんなことでもお気軽にご相談下さい。

株式会社  ワ イ ツ TEL
FAX

４５－７９１８
４５－７９２０

関西電力はぴeリフォームローン取扱店
平群町若葉台5-8-13　ホームページ www.waitsu.com

限定3ヶ月

14

お　し　ら　せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

◆内容　
　A.地域の課題
（例：子どもの安全、高齢者の問題等）
　B.映画（いのち輝くとき）と
　　地域の問題
　C.映画（いのち輝くとき）と
　　高齢者の問題
◆主催　
　平群町人権教育推進協議会
◆共催　平群町、平群町教育委員
会、平群町人権問題啓発活動推進
本部
◆講師　平群町長より委嘱された平
群町人権教育講師団講師で構成
問い合わせ　
　教育委員会総務課 人権教育担当

　政府による「安心実現のため緊急
総合対策」に基づき、原材料の価格
や仕入価格の高騰により、「売上の
減少」等が生じている中小企業の資
金繰りを応援するため、従来のセー
フティネット保証制度を拡充し、
「原材料価格高騰対応等緊急保証制
度（緊急保証制度）」が開始されて
います。
　これにより、対象業種の中小企業
者は、金融機関から融資を受ける際
に一般保証とは別枠で、無担保保証
で8,000万円、普通保証で２億円ま
で信用保証協会の100％保証を受け
ることができます。
　詳しくは、融資を受けられる金融

機関のほか、下記にお問い合わせく
ださい。
※対象業種は、インターネットでも
検索できます。
http://www.chusho.meti.go.jp/ 
kinyu/081107kinkyuuHoshouSeido. 
htm
問い合わせ
　奈良県信用保証協会
　☎0742-33-0552 
　URL http://www.nara-cgc.or.jp/
　平群町役場経済建設課（内線504）

　「石綿による健康被害に関する法
律（石綿救済法）」の改正により、
特別遺族給付金の請求期限が平成
24年３月27日まで延長され、支給
対象が平成18年３月26日までに死
亡した労働者の遺族へ拡大されまし
た。
※労災保険の遺族補償給付を受ける
権利が時効(5年)によって消滅し
た場合に限る。
問い合わせ　
　奈良労働局　☎0742-32-0201
　厚生労働省
　http://www.mhlw.go.jp

　放送大学では、平成21年度第１
学期（４月入学）の学生を募集して
います。

　放送大学はテレビなどの放送を利
用して授業を行う通信制の大学で
す。心理学・福祉・経済・歴史・文
学・自然科学など、幅広い分野を学
べます。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽にご請求ください。放送大学 
ホームページでも受け付けています。
出願期間
　平成21年２月28日（土）まで
問い合わせ　放送大学奈良学習セン
ター　☎0742-20-7870
　http://www.u-air.ac.jp

　奈良県立高等技術専門校は、学校
を卒業し新たに職業に就かれる方
や、就職や転職を希望している方
が、職業に必要な技術・技能を学ぶ
公共職業能力開発施設です。
応募期間
　１月28日（水）～２月20日（金）
願書提出先
　新卒者：県立高等技術専門校
　求職者：ハローワーク大和郡山
試験会場　県立高等技術専門校
入校試験日　３月２日（月）
合格発表日　３月10日（火）
施設見学会　
　１月21日（水）・28日（水）、
　２月４日（水）・12日（木）
問い合わせ　
　奈良県立高等技術専門校
　☎0745-44-0565

中小企業の資金繰りを応援

「特別遺族給付金」に関する
お知らせ

放送大学
４月生募集のお知らせ

平成21年度　奈良県立高等
技術専門校４月入校生募集
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スズキステーション生駒南

address : 平群町椿井238
phone    : 0745－45－1313

道の駅

平群バイパス
N

至王寺至三郷

竜田大橋

至法隆寺

竜
田
川
駅

マ
ン
ダ
イ

Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

平群駅

至生駒

JA椿井

竜田川

松江自動車

コ
ー
プ

ジ
ャ
ス
コ

スズキ
ステーション

乗り降りらくらく！！
　視界はひろびろ！！
　　運転が快適な
　　　スズキ車が勢揃い。

役　　　場 45－1001
上下水道課（上水道） 45－1004
　　　　　（下水道） 46－2300
中央公民館 45－2101
（教育委員会総務課）

プリズムへぐり  45－8600
子育て支援センター
（はなさと保育園内） 46－1211
社会福祉協議会 45－5710
地域包括支援センター
 45－7012
かしのき荘 45－5768
ふれあい交流センター
 45－6383
人権交流センター 45－2920
給食センター 45－1723
清掃センター 45－3420
リサイクル館 45－7001
地域振興センター 45－2155
総合スポーツセンター
 45－6550
くまがしステーション
 45－8511
平群野菊の里斎場 45－7480
シルバー人材センター
 45－1666
あすのす平群 46－1120

１月の相談日（無料）
よろず相談所

消費生活相談

平群野菊の里斎場でのお葬式 ご相談下さい

ご家族だけのお葬式やお別れ会など…

平群町西宮3－12－1　竜田川駅前ビル1Ｆ

内閣総理大臣認証　　第1767号
NPO法人全国葬送支援協議会奈良県支部

心をこめて
　 大切な人を…

葬儀サポートセンター

（有）ひかり祭典
0120ー050－193 24時間安心サポート携帯可
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　この申請に基づいて、農業委員会
選挙人名簿が作成され、農業委員会
の委員選挙の投票資格が得られま
す。
申請書提出期限　１月10日（土）
問い合わせ　
　平群町農業委員会
　平群町選挙管理委員会

◆目的
　高齢者の割合が増加し、健康に対
しての不安や介護の悩みが増す中
で、高齢者をねらった詐欺等も発生
し、全国的な問題にもなりました。
自治会や隣組の助け合い、情報交換
が大切になってきます。地域での共
生について意見交換をしあい、「差
別のない住みよい社会・ぬくもりと
やさしさのある地域社会」の実現を
目的に、人権問題地区別懇談会を開
催します。

◆実施対象
平群町内の大字・自治会（41会場）
◆期間　平成21年１月～３月末
◆所要時間　１時間30分程度
◆会場　各大字・自治会の集会所・
公民館など
※集会所のない自治会は相談したい
と思います。

と　き　20日(火)
受　付　午前９時～ 11時※先着順
ところ　役場２階会議室
相談員　人権擁護委員、行政相談委

員、民生児童委員
町顧問弁護士　三住　　忍(20日)
問い合わせ　総合政策課（内線212）

と　き　６日(火)、13日(火)、
　　　　20日(火)、27日(火)
受　付　午前10時～午後３時
　　　　※先着順
ところ　役場１階第２会議室
相談方法　面接、電話
相談員　　消費生活専門相談員
問い合わせ　経済建設課（内線504）

農業委員会委員
選挙人名簿登録申請

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
お　し　ら　せ

　この名簿に登録される要件をそな
えている方は、平成21年１月１日
現在町内に住所を有し、同年３月
31日（名簿確定の期日）現在満20
歳以上で、下記のいずれかに該当す
る方です。
①10アール（約１反）以上の農地に 
ついて耕作の業務を営んでいる。
②前者の同居親族またはその配偶者
であって、年間およそ60日以上
耕作に従事している。

●地域に根ざした地区懇
●住民の思いや願いを大切にした
地区懇
●人と人とが豊かにつながる地域
づくりをめざした地区懇

　最近、たくさんの種類の保温弁当箱
が売られていますが、汁物を入れるこ
とができるもので、子どもにもちょう
どいい小さめのものを娘用にと購入し
ました。麺類や、どんぶり、肉マンな
ど今までは考えられなかったお弁当を
持たせることができますが、作ってか
ら食べるまでの時間が短いと『新手の 
イジメか？』と言いたくなるくらい熱々 
なのだそうです。
　それを聞いてからというもの、娘と
揉めた翌日なんかには熱々のお弁当で
秘かな逆襲を図る私は大人げないので
しょうか。（笑）
　新年になっても、母の逆襲は続きま
す。（＾＾）v

えんぴつ

第26回「人権問題地区別懇談会」
実施要領
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人の動き
平成20年11月末現在（　）は前月比
世帯数
総人口
　男　
　女　

（＋21）
（－22）
（＋22）
（－24）

７，６３7 世帯
２０，５69　人 
９，８27　人 
１０，７４2　人 

広報“MY TOWN平群”（2・3月号）への有料広告掲載のご案内広報“MY TOWN平群”（2・3月号）への有料広告掲載のご案内
　町内の事業者を主とした商工業者の振興、住民情報サービスの向上および町の自主財
源確保を目的に、広報紙への有料広告の掲載を行っています。

広告料　町内業者10,000円　町外業者15,000円
規　格　縦55㎜×横90㎜　2色刷
申込み　掲載希望月の１ヵ月前までに平群町商工会まで
　　　　 平群町福貴1037－2　☎45－1300

※掲載希望多数の場合は、町内事業者を優先し、抽選とします。

～受講生募集～

講座番号 ６－⑤
と　　き 1月25日（日）午前10時～正午
と こ ろ 町中央公民館　大ホール

内　　容 いろんな世代の人たちが集まって、竹細工等をします。
(竹とんぼと竹のお箸を作ります)

指 導 者 長寿会　伝承交流部

対　　象 町内在住の小学生　20人
(ファミリーでの参加も可)

持 ち 物 油性マジック
申込期間 1月5日（月）～16日（金）

☆申込み
教育委員会総務課窓口または電話で申し込
んでください。
　☎45－2101
　（土･日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）
なお、申込みのときに、「①講座番号②住
所③参加者氏名④電話番号（⑤年齢）」等
をお聞きします。
※応募者多数の場合は抽選となります。

１．世代間交流体験

●保育時間　平日　授業終了から午後６時30分まで
　　　　　　土曜、春･夏･冬休み中　午前８時30分から午後６時30分まで
　※第２・第４土曜、日曜、祝日、年末年始(12/29 ～ 1/3)は開所しません。
●保 育 料　　月額4,000円（同じ世帯において、2人目は3,000円、3人目以降は2,000円）
　※保育料の他、おやつ代・教材費として月額2,300円を徴収します。

　現在各小学校在学中および新１年生の児童で、放課後児童が帰宅しても家族が働きに出て不在、または病気などに
より保育ができない家庭の児童を対象とします。なお、保護者が産休・育休中の場合は入所できません。

◆東学童保育所 100名（東小学校区）　　◆西学童保育所 30名（西小学校区）
◆北学童保育所 60名（北小学校区）　　◆南学童保育所 60名（南小学校区）

　２月２日（月）～ 27日（金）午前９時～午後５時（土曜、日曜、祝日を除く）
※この期間を過ぎても随時受付していますが、上記期間に申込みをされた方のみ３月中に許可し、それ以降に申込み
された方については４月以降に許可します。

※申込みが定員を超えた保育所については、低学年より順に許可します。また、許可から漏れた児童については学年
別の先着順による登録制としますが、その場合も低学年が優先されます。

教育委員会総務課（中央公民館内）および各学童保育所
※現在の学童保育所に在籍中の児童も、来年度希望の場合は申込みが必要です。

①申込書　②理由書　③誓約書　④保護者、同居の家族の勤務状況証明書、または診断書
※必要書類は、教育委員会総務課および各学童保育所にあります。

◆ご案内◆　長期休暇中の学童保育所の入所募集について
　夏休み等の長期休暇時における入所募集については、長期休暇に入る１ヶ月前頃より受付けます。
　詳細につきましては、改めて広報でご案内します。

平成21年度の入所希望者を、次の要領で募集します。

平成21年度

学童保育の概要

入所の条件

各学童保育所の定員

募集期間

申込み

必要書類


