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長屋くんと左近くんがやって来た！
　平群町のイメージキャラクター長屋くんと左近く
んの着ぐるみ完成披露式典が、7月27日(月)道の駅
くまがしステーションで行われました。
　当日はミニ縁日もあり、たくさんの親子連れが来
場し、長屋くんと左近くんとのふれあいを楽しみま
した。
　今後も長屋くんと左近くんは、いろんなイベント
に登場しますので、お楽しみに♪
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と
　
き

11
月
１
日
（
日
）

と
こ
ろ

町
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

出
演
資
格

町
内
在
住
の
方
を
含
む
２
名
以
上
で
の
参
加
と
す

る
。
町
外
住
民
の
単
独
の
出
演
は
認
め
ま
せ
ん
。

演
技
時
間

原
則
と
し
て
出
入
り
を
含
め
７
分
以
内
（
演
技
者

数
に
よ
っ
て
時
間
は
調
整
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。）

演
技
種
目

原
則
自
由
（
舞
台
で
演
技
可
能
な
も
の
）

※
な
る
べ
く
、
団
体
で
の
出
演
で
申
込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

備
　
考

◇
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
用
紙
に
出
演
者
の
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
て
頂
き
ま
す
。

（
都
合
に
よ
っ
て
は
、
町
内
在
住
の
確
認
を
さ
せ
て
頂
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◇
申
込
多
数
の
時
は
、
主
催
者
に
お
い
て
調
整
し
ま
す
。

◇
出
演
者
（
団
体
）
は
、
演
技
部
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し

て
頂
き
ま
す
。

◇
出
演
者
（
団
体
）
は
、
主
催
者
側
が
日
時
を
指
定
す
る
演
技

部
会
と
リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加
し
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
演
技

構
成
に
関
し
て
は
、
主
催
者
側
の
意
向
に
従
っ
て
頂
き
ま
す
。

と
　
き

11
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
５
時

３
日
（
祝
）
午
前
９
時
〜
４
時

・
会
場
準
備
　
11
月
２
日
（
月
）
午
前
９
時
〜

作
品
展
示

演
技
部
門

・
作
品
搬
入
　
11
月
２
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

・
作
品
搬
出
　
11
月
３
日
（
祝
）
午
後
４
時
30
分
〜

・
会
場
片
付
け
　
11
月
３
日
（
祝
）
午
後
５
時
〜

と
こ
ろ

中
央
公
民
館

公
募
作
品

日
本
画
・
洋
画
・
彫
塑
・
手
工
芸
・
書
芸
・
陶

芸
・
写
真
・
生
け
花
・
盆
栽
・
俳
句
等

出
品
要
領
お
よ
び
注
意
事
項

①
出
品
は
、
一
人
一
点
と
し
ま
す
。

②
出
品
は
、
町
内
在
住
お
よ
び
公
民
館
活
動
参
加
者
で
高
校

生
以
上
の
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

③
作
品
の
陳
列
つ
い
て
の
異
議
は
一
切
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

④
出
品
の
監
視
は
、
出
展
者
で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
不

可
抗
力
に
よ
る
作
品
の
紛
失
・
破
損
に
対
し
て
は
、
そ
の

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。（
損
害
保
険
へ
の
加
入
は
、
出
品

者
個
人
で
お
願
い
し
ま
す
。）

⑤
規
定
時
間
内
に
必
ず
作
品
を
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
規
定
時
間
外
に
作
品
を
持
ち
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑦
会
場
内
へ
飲
食
物
の
持
込
み
を
禁
止
し
ま
す
。

⑧
出
品
者
は
、
展
示
部
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
文
化
祭
の
運
営

に
協
力
を
し
て
頂
き
ま
す
。

作
品
の
規
格

◇
額
装
・
パ
ネ
ル
（
日
本
画
・
洋
画
・
写
真
・
手
芸
関
係
）

２
辺
（
縦
・
横
）
の
和
が
140
㎝
以
内
と
す
る
（
額
縁
を
含
む
）

◇
立
体
作
品
（
彫
塑
・
陶
芸
・
生
け
花
・
盆
栽
・
手
工
芸
関
係
）

３
辺
（
高
さ
・
幅
・
奥
行
き
）
の
和
が
150
㎝
以
内
と
す
る
。

◇
書
芸

軸
表
装
の
半
切
以
内
ま
た
は
２
辺
（
縦
・
横
）

の
和
が
140
㎝
以
内
の
額
装
と
す
る
。

◇
服
飾
（
和
服
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
編
物
）

３
辺
（
高
さ
・
幅
・
奥
行
き
）
の
和
が
300
㎝
以
内
と
す
る
。

◇
俳
句

色
紙
ま
た
は
短
冊
と
す
る
。

と
　
き

11
月
１
日
（
日
）
お
よ
び
11
月
３
日
（
祝
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
駐
車
場

◇
１
日
分
・
３
日
分
に
分
け
て
申
込
み

◇
１
店
あ
た
り
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
1.5
〜
２
台
分
（
テ
ン
ト
１
張

り
あ
た
り
２
店
（
２
団
体
）
で
割
り
あ
て
予
定
）

販
売
品
目

模
擬
店
と
し
て
逸
脱
し
な
い
も
の

応
募
資
格

平
群
町
内
の
各
種
団
体

（
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
）

申
込
期
間

９
月
４
日
（
金
）
〜
11
日
（
金
）

※
水
曜
日
を
除
く
。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
申
込
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
で
申
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

そ
の
他

出
店
団
体
に
は
、
下
記
の
内
容
に
つ
い
て
協
力
し
て
頂
き
ま

す
。

◇
出
店
説
明
会
議
へ
の
出
席
を
し
て
頂
き
ま
す
。

◇
テ
ン
ト
設
営
（
設
営
・
撤
去
）

◇
模
擬
店
部
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
頂
き
ま
す
。

◇
出
店
費
用
は
無
料
で
す
。

◇
個
人
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

演
技
部
門
（
出
演
）・
作
品
展
示
（
出
品
）・
模
擬
店
（
出
店
）

申
込
期
間

９
月
４
日
（
金
）
〜
11
日
（
金
）
水
曜
日
を
除
く
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
時
間
厳
守
）

☆
申
込
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

☆
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
で
申
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

模
擬
店

申込み・問い合わせ

町中央公民館

145－2101

募
集

平
群
町
文
化
祭
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 
平
群
町
文
化
祭
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

演
技
部
門
　
出
演
者

演
技
部
門
　
出
演
者 

演
技
部
門
　
出
演
者 

展
示
作
品
　
出
品
者

展
示
作
品
　
出
品
者 

展
示
作
品
　
出
品
者 

模
擬
店
　
出
店
者

模
擬
店
　
出
店
者 

模
擬
店
　
出
店
者 
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平成22年度　平群幼稚園　園児募集

1．平群町歴史ハイキング

2．生涯学習・交通安全合同研修会

講 座 番 号 6－②

と　　　き

コ　ー　ス

指　　　導 ボランティアガイド　松井　澄さん

対　　　象 町内在住・在勤者

持　ち　物 懐中電灯、弁当、水筒、レジャーシート等

申 込 期 間 9月1日（火）～15日（火）

竜田川駅－烏土塚古墳ー柿塚古墳ー石床神社
（旧社地）ー消渇神社・石床神社ー西宮古墳（昼
食場所）ー平群神社ー三里古墳ー長屋王・吉備
内親王墓ー紀氏神社ーツボリ山古墳ー町中央公
民館（約8キロの史跡めぐりです。坂道・階段の
上り下りあり。）

9月19日（土）
集合・出発　午前9時30分　近鉄竜田川駅
解散　　　　午後4時30分頃（予定）町中央公民館
※当日、午前6時50分のNHK気象情報で奈良県北部
の午前中の降水確率が40％以上の場合は中止。

講 座 番 号 1－③

と　　　き 9月24日（木）午後2時～3時

と　こ　ろ プリズムへぐり　2階会議室

指　　　導 奈良県警察本部交通安全教育サポートチーム

内　　　容 高齢歩行者教育システム

対　　　象 町内在住・在勤者

申 込 期 間 9月1日（火）～18日（金）

3．いきいき女性教室（スクラップブッキング）
講 座 番 号 3－③

と　　　き 10月5日（月）午前10時～正午

と　こ　ろ 町中央公民館　3階大会議室

講　　　師

内　　　容

対　　　象 町内在住・在勤女性　20名

参　加　費 500円

持　ち　物

申 込 期 間 9月1日（火）～18日（金）

思い出の写真を一工夫しておしゃれな手作り
アルバムにするということがスクラップブッ
キング。一瞬に過ぎ去っていく大切な思い出、
また子どもや孫の成長記録を大切に残してみ
ませんか？

㈱サクラクレパスメモラビリアート
認定講師　　川楠　美子さん

写真６枚（７㎝×７㎝にカットして使いま
す）、ボンド、ハサミ

☆申込み・問い合わせ

教育委員会総務課　145－2101

（土・日曜日を除く午前９時～午後５時）

平成22年度　平群幼稚園　園児募集

保育概要

○保育時間および昼食

≪月・火・木・金曜日≫

午前８時30分～午後２時30分
給食（園の調理室で栄養士、調理員による手作り給食実施）

≪水曜日≫

午前８時30分～午後１時　弁当（保護者の手作り弁当を持参）
≪土・日曜日、祝日≫　休園

○時差降園の実施

年少児の降園を基本とし、年中・年長児は20分間ずれて降園をします。
○預かり保育 保育終了後～午後４時（夏期・冬期休業中も行います）

園の特色
①のびのび保育
②一人一人を大切にした保育
③食を大切にした保育
④路線バスによる送迎（平群住宅路線）
⑤NEWふれフレタイム（各学期に１回）
⑥キッズタイム（毎週水曜日、ただし行
事のない時に限る）
⑦幼年消防クラブ員としての活動の推進
⑧預かり保育実施（子育ての支援）

その他
※幼稚園の見学を希望される方は、いつ
でもお越しください。
※キッズタイムに参加されたい方は、ど
うぞお越しください。

●対象者

平群町に住民登録し、保護者とともに居住している幼児。

３歳児 平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
４歳児 平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ
５歳児 平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ

●受付

期間 ９月１日（火）～30日（水）午前８時30分～午後５時
（土・日曜日、祝日、９月28日（月）を除く）

場所 平群幼稚園または、教育委員会総務課

※９月30日以降も随時募集受付をしています。
●持ち物 印鑑

問い合わせ 平群幼稚園　145－1104

のびのび　いきいき

笑顔輝く　ようちえん
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「
定
額
給
付
金
」

「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」の

申
請
は
お
早
め
に
！

「
定
額
給
付
金
」お
よ
び「
子
育
て
応
援
特

別
手
当
」の
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

平
群
町
で
は
、
平
成
21
年
10
月
１
日
　
午

後
５
時
15
分
で
申
請
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

以
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
切
受
付
出
来
ま

せ
ん
の
で
申
請
書
は
お
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
１
日
付
け
の
消
印
の

付
い
た
郵
便
等
は
有
効
と
し
ま
す
。

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
紛
失
さ
れ

た
方
は
早
急
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
定
額
給
付
金
】総

務
財
政
課
（
内
線
２
２
５
）

【
子
育
て
応
援
特
別
手
当
】

福
祉
課
（
内
線
３
４
８
）

国
民
健
康
保
険
税
　
第
３
期

健
康
保
険
課
（
内
線
３
２
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
３
期

健
康
保
険
課
（
内
線
３
２
４
）

介
護
保
険
料
第
３
期

福
祉
課
（
内
線
３
４
５
）

※
お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
は
ご
使
用
に
な

れ
ま
せ
ん
。
納
付
の
際
は
、
役
場
担
当
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
納
期

平成21年度　敬老会を開催します

～不燃ごみの出し方について～ あなたの≪ごみの出し方≫は大丈夫？

ごみ収集車の車両火災事故が発生しました！

内容 式典　午前9時～9時30分
休憩　午前9時30分～9時40分
演技　午前9時40分～11時頃（予定）

主催 平群町・平群町婦人会

問い合わせ
福祉課（内線345）

問い合わせ 住民生活課（内線315）

対象 平群町在住の65歳以上の方（昭和19年9月21日より以前に生まれた方）

とき 受付　午前8時～9月21日（祝）開会　午前9時～
ところ 町中央公民館　大ホール

７月15日、Ａ地区粗大ごみの回収時に、ガス抜きをし
ていないスプレー缶・カートリッジ式ガスボンベ缶が原
因と思われるごみ収集車の車両火災事故が発生しました。
今回の火災では西和消防署の迅速な対応により、幸い

にも人的被害はありませんでしたが、他のスプレー缶に
も引火し爆発しながら飛び跳ねるなど非常に危険な状態
になりました。

このような被害をなくすためにも、ごみの出
し方・注意事項を守っていただきますようお願
いします。

☆出し方の注意とお願い☆

☆スプレー缶・カートリッジ式ガスボンベ缶は必ず穴

をあけ中身のガスを空にしてください。

☆ストーブなどの灯油は必ず抜いてください。

☆ガステーブルなど電池が入っているものは、必ず電

池を抜いてください。※電池は有害ごみです。

消火の様子と、火災原因
となるスプレー缶等

▲ ▲

納
期
限
９
月
30
日（
水
）

毎年恒例の敬老会を下記のとおり開催します。
皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。なお、座席の指定はありませんので、ご自由にお座りください。



ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
育
児
サ
ー
ク
ル
）の
ご
案
内

対
象
者

就
園
ま
で
の
親
子

①
ミ
ニ
講
演
と
座
談
会

「
子
ど
も
の
身
体
と
こ
こ
ろ
を
育
む
た
め
に
」

と
　
き

９
月
７
日（
月
）
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

講
　
師

藤
田
康
子
さ
ん
・
赤
松
邦
子
さ
ん

※
託
児
あ
り
。
希
望
の
方
は
、
プ
リ
ズ
ム

へ
ぐ
り
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
敬
老
の
カ
ー
ド
づ
く
り

と
　
き

９
月
14
日（
月
）
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

持
ち
物

子
ど
も
の
写
真
、
の
り
、
は
さ

み
、
マ
ジ
ッ
ク

③
運
動
会
の
準
備
、
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

と
　
き

10
月
５
日（
月
）
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

申
込
み

健
康
保
険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）

¡
初
め
て
ハ
ム
ス
タ
ー
に
加
入
さ
れ
る
方

は
、
前
週
の
金
曜
日
ま
で
。

¡
②
③
に
つ
い
て
は
メ
ン
バ
ー
の
方
は
、

欠
席
時
の
み
連
絡
。

♪
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
子
集
ま
れ
！
♪

ぱ
く
ぱ
く
広
場

と
　
き

９
月
11
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

対

象

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
つ
お
子

さ
ん
（
０
〜
３
歳
頃
ま
で
）
が
お
ら
れ

る
ご
家
庭
。

内
　
容

卵
や
牛
乳
が
ダ
メ
で
も
Ｏ
Ｋ
！

ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
を
作
ろ
う
。

申
込
み

８
月
17
日（
月
）ま
で
に
健
康
保

険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）
へ
。

離
乳
食
教
室

進
め
方
や
量
の
め
や
す
、
大
人
の
食
事

か
ら
の
と
り
わ
け
方
等
を
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き

９
月
17
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
　
２
階
会
議
室

内

容

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
習
会
と

試
食
。

対

象

離
乳
期
の
乳
児
の
家
族
や
出
産

予
定
の
家
族
。

費
　
用

３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み

９
月
11
日（
金
）ま
で
に
健
康
保

険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）
へ
。

女
性
特
有
の
が
ん
対
策
に
つ
い
て

日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
を
50
％
に
あ

げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
国
の
追
加
経

済
対
策
に
よ
り
今
年
度
女
性
特
有
の
が
ん

対
策
が
講
じ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

次
の
対
象
年
齢
の
女
性
に
限
り
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
た
場
合

は
検
診
料
金
が
無
料
と
な
り
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
や
検
診
手
帳
な

5 MY  TOWN  HEGURI

プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

左近くん

平群町平城遷都1300年祭 開催まで あと237日
と　き 平成22年4月25日（日）
ところ 道の駅くまがしステーション周辺

長屋くん

町のイメージキャラクター「長屋くん」「左近くん」の着ぐるみが完成しました。
今後、平群町の特別住民として「へぐり時代祭り」を盛り上げていくとともに、“平群町”を全国に広めていくような

活躍を期待しています。
平城遷都1300年記念事業を始め、町内外で開催される様々な場所で繰り広げられるイベントにおいてパフォーマンス

を演じる「着ぐるみ応援隊」のボランティアスタッフを募集いたします。
「長屋くん」「左近くん」に変身してみませんか。

問い合わせ 平群町平城遷都1300年祭実行委員会　事務局　経済建設課（内線504）

募集要項
応募期間 9月1日（火）～25日（金）
応募条件
①身長160㎝程度で女性の方（年齢は問いません）
②日中着ぐるみを着用し、パフォーマンスができる体力
がある方

募集人数 若干名　
※応募者多数の場合は、厳正な審査のうえ、決定します。
※発表は、本人への通知をもってかえさせていただきま
す。

応募方法 インターネット・ハガキ・封書・FAXで
応募受付（書式自由）

記載事項 ①住所（郵便番号） ②氏名（フリガナ）
③年齢　④性別　⑤職業　⑥電話番号／ＦＡＸ
⑦メールアドレス（なければ結構です）

応募先 〒636-8585
奈良県生駒郡平群町吉新１丁目１番１号
平群町経済建設課「応援ボランティア」係
Eメール：ouen@town．heguri．nara．jp
FAX：0745－45－0211

「長屋くん」「左近くん」”着ぐるみ応援隊”

ボランティアスタッフ募集!!

「長屋くん」「左近くん」”着ぐるみ応援隊”

ボランティアスタッフ募集!!



カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
！

ミ
ル
ク
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

と
　
き

９
月
15
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
　
２
階
会
議
室

内

容

効
果
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
っ

て
骨
を
強
く
す
る
方
法
を
、
実
習
を
ふ

ま
え
て
楽
し
く
･
お
い
し
く
学
び
ま
し

ょ
う
☆

費
　
用

１
人
３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み

９
月
９
日（
水
）ま
で
に
健
康
保

険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）
へ
。

主
　
催

平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員

楽
楽
歩
こ
う
会

平
群
町
運
動
習
慣
普
及
推
進
員
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不

要
で
す
。

と
　
き

９
月
15
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
　
中
央
公
民
館
集
合

※
当
日
６
時
50
分
のN

H
K

気
象
情
報
で

奈
良
県
北
部
の
午
前
中
の
降
水
確
率
が

40
％
以
上
の
場
合
は
、
９
月
29
日（
火
）

に
順
延
。

と
こ
ろ

御
櫛
･
石
床
神
社
6.3
㎞

約
３
時
間
コ
ー
ス

第
44
回
生
き
が
い
平
群
21

ハ
イ
キ
ン
グ
交
流
会

と
　
き

９
月
25
日（
金
）

午
前
９
時
　
近
鉄
生
駒
駅
集
合

午
後
３
時
頃
　
近
鉄
生
駒
駅
解
散

※
当
日
、
６
時
50
分
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
気
象
情
報

で
奈
良
県
の
午
前
中
の
降
水
確
率
が

40
％
以
上
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ

生
駒
山
麓
公
園
周
辺
　
約
7.5
㎞

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
で
す

〜
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
〜

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
　
き

10
月
１
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
　
２
階
会
議
室

内

容

自
分
の
体
を
知
っ
て
、
健
康
に

過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
を
つ
か
み
ま
し
ょ

う
。
講
義
と
実
習
で
、
し
っ
か
り
身
に

付
き
ま
す
！

費
　
用

１
人
１
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込
み

９
月
24
日（
木
）ま
で
に
健
康
保

険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）
へ
。

主
　
催

平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員

生
き
が
い
平
群
21
学
習
会

と
　
き

10
月
７
日（
水
）

午
前
８
時
50
分
　
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
集

合
（
町
バ
ス
乗
車
・
雨
天
決
行
）

午
後
４
時
頃
　
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
解
散

と
こ
ろ

な
ら
ま
ち
界
隈
散
策

持
ち
物

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、
敷
物

参
加
費

１，

０
０
０
円

※
元
興
寺
・
今
西
家
拝
観
料
、
ガ
イ
ド
料

等
申
込
み

９
月
８
日（
火
）〜
18
日（
金
）

定
　
員

30
人

※
定
員
オ
ー
バ
ー
し
た
場
合
、
抽
選
し
当

選
者
に
の
み
通
知
し
ま
す
。

ど
の
案
内
を
８
月
末
に
個
人
通
知
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

利
用
申
請
の
変
更
に
つ
い
て

◆
受
付
開
始
日前

月
の
毎
月
１
日

前
々
月
の
毎
月
20
日

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
翌
開
館
日

※
10
月
は
２
回
申
請
に
お
越
し
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
例
）11

月
分
の
申
請
受
付
↓
10
月
１
日

12
月
分
の
申
請
受
付
↓
10
月
20
日

１
月
分
の
申
請
受
付
↓
11
月
20
日

２
月
分
の
申
請
受
付
↓
12
月
21
日

◆
受
付
の
順
番先

着
順
に
受
付

ク
ジ
引
き
制

※
当
日
、
午
前
９
時
よ
り
受
付
順
の
ク
ジ

引
き
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
保
険
課
（
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
）

カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
　
き

①
９
月
30
日（
水
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

②
10
月
28
日（
水
）
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

費
　
用

３
０
０
〜
４
０
０
円（
２
回
分
）

内

容

運
動
と
食
事
で
変
化
を
実
感
！

食
事
と
運
動
で
健
康
的
に
体
質
改
善
す

る
方
法
を
実
習
し
ま
す
。
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I N F O R M A T I O N

お し ら せ

※
注
　
前
年
度
（
平
成
20
年
４
月
２
日
〜

平
成
21
年
４
月
１
日
）
に
対
象
の
年
齢

に
な
っ
た
女
性
が
対
象
で
す
。

は
は
は
の
広
場
の
お
知
ら
せ

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

http://www.town.heguri.nara.jp/sukoyaka/

kenkou/kenkou 17.html#details

９
月
１
日
〜
９
月
30
日
は

健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

20歳 昭和63年４月２日から
平成元年４月１日生まれ

25歳 昭和58年４月２日から
昭和59年４月１日生まれ

30歳 昭和53年４月２日から
昭和54年４月１日生まれ

35歳 昭和48年４月２日から
昭和49年４月１日生まれ

40歳 昭和43年４月２日から
昭和44年４月１日生まれ

今
ま
で

12
月
分
よ
り

今
ま
で

10
月
１
日
よ
り

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
対
象
年
齢

40歳 昭和43年４月２日から
昭和44年４月１日生まれ

45歳 昭和38年４月２日から
昭和39年４月１日生まれ

50歳 昭和33年４月２日から
昭和34年４月１日生まれ

55歳 昭和28年４月２日から
昭和29年４月１日生まれ

60歳 昭和23年４月２日から
昭和24年４月１日生まれ

●
乳
が
ん
検
診
　
対
象
年
齢

健康へぐり21計画推進事業

健康へぐり21
イメージキャラクター
こぎくちゃん



講

師

健
康
運
道
指
導
士
（
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
職
員
）、
管
理
栄
養
士

申
込
み

①
は
９

月
25
日（
金
）ま

で
、
②
は
10
月

23
日（
金
）ま
で

に
健
康
保
険
課

（
プ
リ
ズ
ム
へ

ぐ
り
）
へ
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き

９
月
12
日（
土
）
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ

健
民
グ
ラ
ン
ド

対
　
象

一
般
募
集

申
込
み

９
月
１
日（
火
）〜
10
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
教
育
委
員
会
総
務
課
ま
で

第
46
回
　
平
群
町
民
体
育
大
会

「
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
み
ん
な
一

つ
の
輪
に
な
っ
て
」

と
　
き

10
月
11
日（
日
）
午
前
９
時
〜

※
雨
天
時
12
日（
祝
）

と
こ
ろ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行

時
刻
な
ど
詳
細
は
、
10
月
広
報
に
折
り

込
む
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
学
校
秋
季
大
運
動
会
の
ご
案
内

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お
と

も
だ
ち
☆
運
動
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？来

年
度
入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ま
対
象
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
準
備
し
て
お
り
ま
す
。
お

子
さ
ま
と
一
緒
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き

10
月
３
日（
土
）
※
雨
天
順
延

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ

各
小
学
校
運
動
場

来
年
度
入
学
予
定
児
競
技
予
定
時
間
案
内

《
東
小
学
校

1
45
―
０
０
０
４
》

予
定
時
間

午
前
10
時
20
分
頃

集
合
場
所

体
育
倉
庫
前

《
西
小
学
校

1
45
―
０
０
０
９
》

予
定
時
間

午
前
10
時
30
分
頃

集
合
場
所

入
場
門
前

《
北
小
学
校

1
45
―
４
０
３
１
》

午
前
10
時
頃

集
合
場
所

入
場
門
前

《
南
小
学
校

1
45
―
６
１
３
５
》

午
前
11
時
頃

集
合
場
所

入
場
門
前

※
い
ず
れ
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
番
号
の
２
つ
前

頃
（
保
護
者
同
伴
）
に
集
合
し
て
く
だ

さ
い
。

※
進
行
時
間
が
前
後
し

ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

生
駒
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会

親
子
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

〜
秋
の
ひ
と
と
き
を
親
子
で
楽
し
く

ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
〜

「
史
跡
・
亀
の
瀬
散
策
と
ぶ
ど
う
狩
り
」

と
　
き

10
月
24
日（
土
）

午
前
10
時
　
Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
集
合

午
後
３
時
30
分
頃
　
Ｊ
Ｒ
高
井
田
駅
解

散対
　
象

小
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者

参
加
費

当
日
徴
収
し
ま
す

大
　
人
　
　
１，

０
０
０
円

子
ど
も
　
　
　
　
５
０
０
円

※
ぶ
ど
う
狩
り
・
保
険
代
含
む

持
ち
物

弁
当
・
水
筒

申
込
み

９
月
25
日（
金
）締
切

教
育
委
員
会
総
務
課
ま
で
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

※
天
候
不
順
お
よ
び
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

短
期
講
座
受
講
生
募
集

住
民
の
皆
様
が
交
流
出
来
る
施
設
と
し

て
、
左
記
の
教
室
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
成
人
の
部
】

○
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

と
　
き

９
月
〜
平
成
22
年
３
月

毎
月
第
３
土
曜
日
　
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

対
　
象

町
内
在
住
・
在
勤
者

定
　
員

先
着
10
名
程
度

申
込
期
限

９
月
１
日（
火
）〜
12
日（
土
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
日
・
月
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）

※
所
定
の
申
込
み
用
紙
に
①
教
室
名
、
②

住
所
、
③
氏
名
、
④
電
話
番
号
、
⑤
年

齢
等
を
記
入
し
て
頂
き
ま
す
。
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

あ
す
の
す
平
群
だ
よ
り

あ
た
ら
し
く
入
っ
た
本▲このほかにも、たくさんの

新しい本が入りました。

「
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会
」

ご
家
庭
で
お
使
い
の
パ
ソ

コ
ン
で
お
困
り
な
こ
と
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
。

〜
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

メ
ー
ル
・
デ
ジ
カ
メ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
年
賀
状
等
〜

何
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き

９
月
27
日（
日
）

午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ

町
中
央
公
民
館
　
２
階
小
会
議
室

定
　
員

20
名
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
込
み

９
月
10
日（
木
）〜
25
日（
金
）

（
水
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

主
　
催

平
群
町
文
化
協
会

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館



☆
ち
い
さ
い
こ
（
２
才
以
上
）

第
１
・
３
土
曜
日

午
前
11
時
〜
11
時
40
分

９
月
５
日（
土
）

え
ほ
ん
　
秋
空
の
ト
ト

え
ほ
ん
　
ね
こ
が
い
っ
ぱ
い

９
月
19
日（
土
）

お
は
な
し
　
マ
ー
シ
ャ
と
く
ま

え
ほ
ん
　
も
も
ち
ゃ
ん
ど
す
こ
い

☆
お
お
き
い
こ
（
６
才
以
上
）

第
２
・
４
土
曜
日

午
前
11
時
〜
11
時
40
分

９
月
12
日（
土
）

お
は
な
し
　
お
さ
る
と
ぼ
う
し
う
り

え
ほ
ん
　
も
り
た
ろ
う
さ
ん
の

じ
ど
う
し
ゃ

９
月
26
日（
土
）

お
は
な
し
　
な
ま
く
ら
ト
ッ
ク

え
ほ
ん
　
す
ば
ら
し
い
季
節

※
年
令
は
目
安
で
す
の
で
、
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

協
力：

平
群
町
お
は
な
し
の
会

―
道
中
体
験
談
　
第
一
番
札
所
か
ら
第
三

十
九
番
札
所
ま
で
（
徳
島
、
高
知
編
）
―

お
は
な
し

合
田
忠
彦
さ
ん
（
緑
ヶ
丘
在
住
）

前
回
の
「
お
遍
路
決
断
ま
で
の
経
緯
と

準
備
、
心
得
」
に
引
き
続
き
、
本
編
の
霊

場
巡
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
い
た
だ
き

ま
す
。

と
　
き

９
月
５
日（
土
）

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ

あ
す
の
す
平
群

※
第
３
回
は
10
月
３
日（
土
）の
予
定
で
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
展
２
０
０
９

「
人
権
の
教
科
書

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
学
ぶ
」

主
　
催

あ
す
の
す
平
群

共
　
催

平
群
町
社
会
福
祉
協
議
会

平
群
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

医
学
の
進
歩
に
よ
り
完
治
す
る
特
効
薬

が
で
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
後
も

長
年
隔
離
政
策
の
も
と
、
差
別
に
さ
ら
さ

れ
た
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
つ
い
て
学
び
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆
パ
ネ
ル
・
資
料
展

と
　
き

９
月
３
日（
木
）〜
10
月
26
日（
月
）

◆
講
演
と
朗
読

『
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
は
終
わ
っ
て
い
な
い
』

と
　
き
　

９
月
27
日（
日
）

午
後
５
時
〜
７
時

と
こ
ろ

あ
す
の
す
平
群

〈
プ
ロ
グ
ラ
ム
〉

①
「
死
ん
で
も
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
は
故
郷

に
帰
れ
な
い
」

瓜
谷
修
治
さ
ん
（
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

②
「
ゴ
ミ
扱
い
さ
れ
た
ハ
ン
セ
ン
病
患
者

―
国
の
責
任
逃
れ
は
絶
対
に
許
さ
な
い
」

伊
藤
武
雄
さ
ん（
長
島
愛
生
園
退
所
者
）

③
詩
の
朗
読

佐
渡
裟
智
子
さ
ん
（
平
群
町
在
住
）

「
図
書
館
で
あ
そ
ぼ
う
！
」
第
５
回

〝
秋
の
虫
を
お
部
屋
に
（
折
り
紙
）
〞

か
わ
い
く
折
っ
て
お
部
屋
に
飾
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
　
き

９
月
15
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ

町
中
央
公
民
館
　
１
階
談
話
室

参
加
費

無
料

申
込
み

不
要

共
　
催

平
群
町
図
書
館
づ
く
り
友
の
会

「
録
音
テ
ー
プ
」
の
貸
出

町
内
の
録
音
グ
ル
ー
プ
「
鈴
の
音
」

に
よ
り
作
成
・
寄
贈
さ
れ
た
録
音
テ

ー
プ
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。
耳
で

聞
く
広
報
紙
「
マ
イ
タ
ウ
ン
へ
ぐ
り
」

（
90
分
）、
エ
ッ
セ
イ
や
時
の
話
題
を

盛
り
こ
ん
だ
「
テ
ー
プ
へ
ぐ
り
」（
60

分
）
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

○
休
館
日
は
、
裏
表
紙
の
「
生
活
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
は
な
し
広
場
（
申
込
不
要
）

お
は
な
し
会
の
方
が
読
み
聞
か
せ
等
を

し
て
く
れ
ま
す
。（
毎
月
、
第
１
火
曜
日
）

と
　
き

９
月
１
日（
火
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
子
育
て
相
談

と
　
き

９
月
９
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

爽
や
か
ミ
ド
リ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

子
育
て
中
の
マ
マ
対
象
（
申
込
不
要
）

子
ど
も
が
そ
ば
に
い
な
が
ら
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す
。（
毎
月
第
２
金
曜
日
）

と
　
き

９
月
11
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

マ
マ
ナ
ビ
講
座
『
幼
児
安
全
法
』

〜
家
庭
で
よ
く
お
こ
る
事
故
や
ケ
ガ
・

乳
幼
児
の
心
肺
蘇
生
術
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
〜

と
　
き

９
月
30
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講
　
師

日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部

費
　
用

３
５
０
円
（
資
料
代
）

託
児
費

子
ど
も
一
人
あ
た
り
６
０
０
円

申
込
み

９
月
18
日（
金
）ま
で
に

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
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あ
す
の
す
土
曜
講
座

「
四
国
八
十
八
ケ
所
歩
き
遍
路
体
験
記

第
２
回
」

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
よ
り

今
月
の
休
館
日

午
前
休
館
（
正
午
ま
で
）

14
日（
月
）、
25
日（
金
）、
30
日（
水
）

午
後
休
館
（
正
午
〜
午
後
５
時
15
分
）

８
日（
火
）、
15
日（
火
）、
24
日（
木
）、

29
日（
火
）

お
は
な
し
の
へ
や



11
月
の
体
育
施
設
の
申
込
み

と
　
き

☆
町
内
一
般
の
方

10
月
１
日（
木
）
午
前
９
時
〜

☆
町
外
一
般
及
び
ク
ラ
ブ
員
の
方

10
月
２
日（
金
）
午
前
９
時
〜

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

と
　
き

９
月
13
日（
日
）
午
前
10
時
〜

９
月
25
日（
金
）
午
後
６
時
30
分
〜

受
講
資
格

満
16
歳
以
上
の
方

受
講
料

３
０
０
円
（
要
予
約
）

か
ん
た
ん
運
動
教
室（

要
予
約
）

と
　
き

９
月
12
日（
土
）、
26
日（
土
）

午
前
10
時
〜

火
曜
日
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
予
約
不
要
）

と
　
き

９
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
29
日

午
前
10
時
〜

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
（
要
予
約
）

と
　
き

９
月
27
日（
日
）
午
前
10
時
〜

ス
ポ
セ
ン
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

（
要
予
約
）

と
　
き

９
月
19
日（
土
）
午
後
３
時
〜

カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

と
　
き

９
月
12
日（
土
）

午
前
９
時
出
発

対
　
象

小
学
３
〜
６
年
生

（
親
子
で
も
参
加
し
て
頂
け
ま
す
。）

と
こ
ろ

山
添
村
布
目
ダ
ム

受
講
料

３，

０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

定
　
員

30
名
（
先
着
順
）

申
込
み

９
月
５
日（
土
）
午
後
２
時
〜

総
合
体
育
館
事
務
所
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

第
12
回
観
月
祭

と
　
き

９
月
26
日（
土
）
午
後
５
時
〜

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ

平
群
北
公
園
芝
生
広
場

第
２
回
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

と
　
き

９
月
27
日（
日
）
正
午
〜

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ

平
群
北
公
園
芝
生
広
場

よ
ろ
ず
相
談
所

と
　
き

１
日（
火
）、
15
日（
火
）

受
　
付

午
前
９
時
〜
11
時
※
先
着
順

と
こ
ろ

役
場
会
議
室

相
談
員

人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
、
民
生
児
童
委
員

町
顧
問
弁
護
士

相
良
　
博
美
（
１
日
）

三
住
　
　
忍
（
15
日
）

問
い
合
わ
せ

総
合
政
策
課
（
内
線
２
１
２
）

消
費
生
活
相
談

と
　
き

１
日（
火
）、
８
日（
火
）、

15
日（
火
）、
29
日（
火
）

受
　
付

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
先
着
順

と
こ
ろ

役
場
１
階
　
第
２
会
議
室

相
談
方
法

面
接
、
電
話

相
談
員

消
費
生
活
専
門
相
談
員

問
い
合
わ
せ

経
済
建
設
課
（
内
線
５
０
４
）

有
価
物
集
団
回
収
助
成
金
の
申
請

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
再
利
用
の
推
進

を
図
る
た
め
、
有
価
物
を
回
収
さ
れ
て
い

る
団
体
（
登
録
が
必
要
）
に
助
成
を
し
て

い
ま
す
。

◆
助
成
金
の
交
付
申
請
（
前
期
分
）

申
請
期
間

９
月
１
日（
火
）〜
10
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

受
　
付

住
民
生
活
課
　
生
活
環
境
係

助
成
対
象

平
成
21
年
３
月
〜
８
月
末
ま

で
に
回
収
し
た
有
価
物

問
い
合
わ
せ

住
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦

『
２
０
０
９
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
　
な

ら
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
』
の
行
事
と
し

て
、
奈
良
県
内
の
ふ
る
さ
と
美
化
運
動
実

践
コ
ー
ス
（
県
内
20
コ
ー
ス
の
中
の
１
コ

ー
ス
）
に
指
定
さ
れ
た
平
群
町
内
で
「
ふ

る
さ
と
美
化
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
　
き

９
月
13
日（
日
）
小
雨
決
行

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

集
合
場
所

平
群
町
役
場
前
駐
車
場

※
ご
み
袋
・
軍
手
は
準
備
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
財
政
課
（
内
線
２
２
６
）

秋
の
環
境
愛
護
デ
ー

み
ん
な
の
道
路
み
ん
な
で
き
れ
い
に

と
　
き

９
月
20
日（
日
）
小
雨
決
行

※
雨
天
の
場
合
、
９
月
27
日（
日
）に
順
延

住
環
境
美
化
の
一
環
と
し
て
平
成
21
年

度
「
秋
の
環
境
愛
護
デ
ー
」
を
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
詳
細
に
つ
い

て
は
、
大
字
総
代
お
よ
び
自
治
会
長
に
通

知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

経
済
建
設
課
（
内
線
５
０
７
）

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
を

実
施
し
ま
す

期
　
間

９
月
21
日（
月
）〜
30
日（
水
）

運
動
の
基
本
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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
よ
り

９
月
の
相
談
日（
無
料
）

お
　
知
　
ら
　
せ



高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

９
月
24
日（
木
）

《
午
前
の
部
》

午
前
10
時
30
分
〜

内
　
容

啓
発
活
動

と
こ
ろ

道
の
駅
、
町
内
各
ス
ー
パ
ー

《
午
後
の
部
》

午
後
２
時
〜

『
生
涯
学
習
交
通
安
全
合
同
研
修
会
』

対
　
象

高
齢
者
の
方

内
　
容

高
齢
歩
行
者
教
育
シ
ス
テ
ム

講
　
師

奈
良
県
警
察
本
部

交
通
安
全
教
育
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
２
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

住
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。

平
群
町
の
下
水
道
（
公
共
下
水
道
・

農
業
集
落
排
水
）
の
状
況
に
つ
い
て

現
在
、
平
群
町
で
は
春
日
丘
・
日
立
団

地
・
西
宮
の
一
部
・
椿
井
の
一
部
・
北
信

貴
ヶ
丘
の
一
部
・
竜
田
川
団
地
の
一
部
・

福
貴
畑
地
域
に
お
い
て
、
下
水
道
が
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

整
備
済
み
の
地
域
で
は
、
下
水
道
法
・

町
条
例
に
よ
り
早
期
の
接
続
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
水
路
や
河
川
の
水
を
き
れ
い
に

し
、
う
る
お
い
の
あ
る
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
も
、
公
共
下
水
道
・
農
業
集

落
排
水
整
備
済
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
未

接
続
の
方
は
、
一
日
も
早
く
接
続
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
接
続
に
つ
い
て
は
、
町
の
排
水

設
備
指
定
工
事
店
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
下
水
道
係

９
月
10
日
は

「
屋
外
広
告
の
日
」

奈
良
県
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
一

体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
地
で
す
。
こ
れ
ら
の
貴
重
な
自

然
・
歴
史
環
境
と
調
和
し
た
屋
外
広
告
景

観
を
創
造
す
る
た
め
、
以
下
の
取
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外
広
告

物
の
追
放

②
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
お
よ
び
屋
外

広
告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

③
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し
い
景
観
づ

く
り
の
推
進

④
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
屋
外
広
告
物

の
掲
出

※
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
に
は
奈
良
県

知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。
看
板
等
は

必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場

合
に
は
各
市
町
村
長
の
許
可
が
必
要
で

す
。

問
い
合
わ
せ

監
理
課
（
内
線
５
５
５
）

戸
籍
の
証
明
書
が変

わ
り
ま
す

９
月
５
日
（
証
明
書
の
発
行
は
９
月
７

日
）
か
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
戸
籍
事

務
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

現
在
の
戸
籍
は
す
べ
て
改
製
さ
れ
、
新
し

い
戸
籍
は
今
ま
で
の
縦
書
き
の
文
章
形
式

か
ら
横
書
き
で
項
目
ご
と
の
記
載
に
な
り

ま
す
。

ま
た
、
戸
籍
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
本
籍
番
地
の
「
の
」
の

表
示
が
、
次
の
と
お
り
記
載
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。
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ヘ
グ
リ
Ｄ
Ａ
Ｙ

★★

★

★
今
年
も
平
群
中
学
校
の
１
･
２
年
生
の
み

な
さ
ん
に
標
語
の
作
成
を
依
頼
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、
２
９
７
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
駒
南
地
区
平
群
町
保
護
司
会

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
　
未
来
の
光

１
年
１
組
　
今
里
　
友
香

「
あ
り
が
と
う
」

そ
の
一
言
が

み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
第
一
歩

１
年
１
組
　
清
川
　
万
莉

き
ま
り
を
守
り
　
笑
顔
の
社
会

１
年
２
組
　
谷
口
　
実
希

笑
顔
と
気
持
ち
　
み
ん
な
が
変
わ
る

大
き
な
ま
法

１
年
３
組
　
林
　
　
瑞
記

さ
あ
は
じ
め
よ
う
　
笑
顔
で
広
げ
る

明
る
い
社
会

１
年
３
組
　
山
本
　
志
織

人
の
こ
と
を
気
づ
か
え
る
　
人
間
に
な
ろ
う

１
年
４
組
　
戒
能
　
直
子

広
げ
よ
う
　
み
ん
な
の
心
で
　
明
る
い
社
会

１
年
４
組
　
西
脇
　
　
唯

助
け
合
い
　
作
ろ
う
と
も
に
　
明
る
い
社
会

２
年
１
組
　
津
田
　
裕
陸

あ
な
た
の
一
歩
で
　
未
来
は
変
わ
る

２
年
１
組
　
中
村
　
優
香

小
さ
な
思
い
や
り
で
　
え
が
お
い
っ
ぱ
い

２
年
２
組
　
竹
中
　
な
つ
き

ち
い
さ
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

み
ん
な
え
が
お
に
な
れ
る
ま
で

２
年
３
組
　
高
井
　
り
ら

規
則
正
し
い
生
活
を

そ
れ
が
明
る
い
社
会
の
第
一
歩

２
年
３
組
　
中
田
　
有
美

明
る
く
生
き
れ
ば
　
ど
ん
な
闇
の
中
で
も

一
筋
の
光
が
見
え
て
く
る

２
年
３
組
　
山
中
　
真
穂

い
つ
で
も
心
に
や
さ
し
さ
を

２
年
４
組
　
武
重
　
拓
真

ひ
と
り
一
人
の
お
も
い
や
り

そ
れ
で
社
会
が
か
わ
る

２
年
４
組
　
山
本
　
大
喜

第
59
回

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
標
語

◆その他の行事

とき・ところ 内容

９月18日(金)
秋の

午後
交通安全1時30分～
運動

かしはら
県民大会

万葉ホール

９月21日(月)
午前 広報隊
９時30分～ 出発式
西和警察署

《公共下水道の普及等の状況》

町全体住民基本台帳人口　Ａ 20 ,448人（平成21年3月31日現在）
供用人口　Ｂ 2 ,321人（平成21年3月31日現在）
普及率　　（Ｂ／Ａ） 11 .4%（平成21年3月31日現在）
接続人口　Ｃ 1 ,501人（平成21年7月31日現在）
水洗化率　（Ｃ／Ｂ） 64 .7％（平成21年7月31日現在）



【
例
】

（
従
　
来
）
平
群
町
大
字
三
里
１
番
地
の
１

（
導
入
後
）
平
群
町
大
字
三
里
１
番
地
１

問
い
合
わ
せ

住
民
生
活
課
（
内
線
３
１
１
）

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
災
害
時

避
難
支
援
の
調
査
に
つ
い
て

町
で
は
、
災
害
発
生
の
際
に
、
高
齢
者

や
障
害
者
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
災
害
弱
者
を

支
援
す
る
た
め
の
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

阪
神
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中
越
地
震

な
ど
大
規
模
災
害
で
の
被
災
者
の
中
で

は
、
災
害
弱
者
を
災
害
か
ら
守
る
体
制
づ

く
り
が
、
今
後
の
課
題
と
し
て
残
さ
れ
ま

し
た
。

町
内
で
も
、
高
齢
者
が
増
加
し
、
ま
た
、

身
体
に
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
災
害
時
の

避
難
が
自
力
で
は
困
難
な
方
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
状
況
の
中
、
こ
の
登
録
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
別
の
状
況
に

合
わ
せ
、
地
域
（
民
生
委
員
や
社
協
、
自

主
防
災
組
織
な
ど
協
力
を
い
た
だ
け
る
団

体
、
個
人
）
の
協
力
を
得
て
、
避
難
所
ま

で
の
避
難
支
援
が
で
き
る
体
制
を
目
指
し

ま
す
。

登
録
は
、
地
域
の
民
生
児
童
委
員
の
協

力
に
よ
り
９
月
よ
り
訪
問
調
査
を
行
い
ま

す
。
登
録
さ
れ
た
情
報
は
、
町
で
整
理
し

た
後
、
支
援
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
財
政
課
（
内
線
２
２
５
）

「
奈
良
県
民
の

く
ら
し
に
関
す
る
調
査
」

ご
協
力
の
お
願
い

調
査
時
期

10
月
１
日（
木
）現
在

９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問

し
ま
す
。（
民
間
調
査
会
社
に
委
託
し
実
施
）

目

的

奈
良
県
民
の
今
の
く
ら
し
の
実

態
を
調
査
し
、
県
の
施
策
立
案
の
資
料

と
し
ま
す
。

対
　
象

県
内
１
万
世
帯（
無
作
為
抽
出
）

実
施
主
体

奈
良
県

※
秘
密
は
厳
守
し
、
統
計
目
的
以
外
に
は

絶
対
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

奈
良
県
総
務
部
知
事
公
室

統
計
課
調
査
第
２
係

1
０
７
４
２
―
27
―
８
４
４
１

全
国
一
斉
「
警
察
安
全
相
談
の
日
」

警
察
で
は
、
９
月
11
日
を
全
国
一
斉

「
警
察
安
全
相
談
の
日
」
と
定
め
、
被
害

の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談
や
地
域
の
安

全
と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

『
安
心
の
　
警
察
相
談
　
＃
９
１
１
０
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
相
談
窓
口
の
利
用
促
進

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

《
警
察
の
相
談
窓
口
》

警
察
総
合
相
談

＃
９
１
１
０
　
プ
ッ
シ
ュ
回
線

1
０
７
４
２
―
23
―
１
１
０
８

ダ
イ
ヤ
ル
回
線

悪
質
商
法
相
談

1
０
７
４
２
―
24
―
９
４
４
１

※
架
空
請
求
は
が
き
・
迷
惑
メ
ー
ル
・

高
金
利
等
の
相
談

問
い
合
わ
せ

西
和
警
察
署
1
72
―
０
１
１
０
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役　　　場 45－1001
上下水道課（上水道） 45－1004

（下水道） 46－2300
中央公民館 45－2101
（教育委員会総務課）

プリズムへぐり 45－8600
子育て支援センター
（はなさと保育園内） 46－1211
社会福祉協議会 45－5710
ふれあい交流センター
（地域包括支援センター） 45－7012
かしのき荘 45－5768
人権交流センター 45－2920
給食センター 45－1723
清掃センター 45－3420
リサイクル館 45－7001
地域振興センター

45－2155
総合スポーツセンター

45－6550
くまがしステーション

45－8511
平群野菊の里斎場

45－7480
シルバー人材センター

45－1666
あすのす平群 46－1120

お知らせ 
INFORMATIONINFORMATION
お知らせ 
INFORMATIONINFORMATION
お知らせ 
INFORMATION

えんぴつ

○み

平群町のイメージキャラクターで
ある「長屋くん」と「左近くん」の着
ぐるみが完成しました。完成披露式典
や夏祭りなどに登場したので、この２
人に会われた方も多いのではないで
しょうか。
いろんなところで着ぐるみに出会

う機会は多いと思いますが、着ぐるみ
の中に入る機会はあまりないですよね。
以前から一度着てみたいと思ってい
た私は、さっそく試着させてもらいま
した。着ぐるみを着て動き回るのは、
予想以上に重労働ですが、なんだか妙
にテンションが上がります（私だけ？）。
実際に着ぐるみに入って表に出るには、
もう少し体力強化が必要かも（＾ ；^）



　9月の生活カレンダー   健診等申込みは、プリズムへぐりまで

人の動き
平成21年７月末現在（　）は前月比
　世帯数　07,６８２世帯（＋0１）
　総人口　20,５１１　人　（－　８）
　　男      09,７８７　人　（－　８）
　　女　　10,７２４　人　（± ０）

MY  TOWN  平群
ホームページ
　http://www.town.heguri.nara.jp
Ｅメール
　info＠town.heguri.nara.jp

第５４２号　平成21年／2009年9月１日発行
■編集・発行／平群町役場・総合政策課
■奈良県生駒郡平群町吉新１―１―１　
　TEL0745―45―1001・FAX45―6619
広報についてのご意見は、メール・電話または
ファックスで総合政策課まで

再生紙を使用しています

日 月 火 水 木 金 土

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａリ

Ｂリ

Ａ粗

Ａ粗

Ｂ粗

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ａ

Ａ

ＡＢ

Ａ

Ｂ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

（祝日）（祝日） （祝日）

（祝日）

あすのす休館日

あすのす休館日

あすのす休館日

あすのす休館日あすのす休館日

あすのす休館日

あすのす休館日

あすのす休館日
月末整理日

あすのす休館日

● ペットボトルやトレーは分別して、できるだけスーパーに設置している回収ＢＯＸをご利用ください。
● ごみ減量化にご協力を。古新聞や古雑誌・古布・アルミ缶など、資源の再生利用できるものは、子ども会、婦人会、自治会等の団体
が実施している集団回収に出してください。
●また、生ゴミは、ＥＭサポートやコンポストで堆肥化し、花壇や畑に利用しましょう。

ゴミは、決められた日の朝8時30分までに出しましょう。分別されていないゴミは、収集できない場合があります。
Ａ―Ａ地区可燃ごみ収集日　Ａリ―Ａ地区かん類・びん類コンテナ収集日　Ａ粗―Ａ地区粗大（大型）ごみ収集日
Ｂ―Ｂ地区可燃ごみ収集日　Ｂリ―Ｂ地区かん類・びん類コンテナ収集日　Ｂ粗―Ｂ地区粗大（大型）ごみ収集日

胃・大腸がん検診
プリズムへぐり
①9:00(1～40)
②9:30(41～80)

すこやかレディ健診
プリズムへぐり
①9:00(1～25)
②9:30(26～50)

〈 10月のお知らせ〉
10／1（木） 乳児健診・BCG接種　○場プリズムへぐり　○時13:30～14:00　○対

H21.5.7～H21.7.1　○持母子健康手帳、BCG予診票、体温計
10／2（金） 乳児相談　○場プリズムへぐり　○時9:30～10:30、13:30～14:30　

○対5ヶ月～1歳6ヶ月未満児　○持母子健康手帳
10／6（火） 特定健康診査・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診　○場プリズムへぐり　

○時①13:15～②14:00　○対40～74歳の平群町国民健康保険被保険者
　○持健康手帳、特定健康診査600円、大腸がん検診300円　○申9／
15(火）8:30より先着順60名。申込時に被保険者番号および受診券整
理番号をおたずねします。

10／7（水） ファミリークラス　○場プリズムへぐり　○時13:30～15:30　○持母子健
康手帳

10／21(水） 乳がん検診(視触診、マンモグラフィ併用)　○場プリズムへぐり　○時①
13:00②14:15　○対30歳以上の女性、前回より2年以上経過している
方。　○持1,500円(70歳以上無料)　○申10／7(水）8:30より先着順80
名。時間帯は選べません。

健康へぐり21計画推進事業
茶話会
「白玉だんごづくり」
プリズムへぐり
13:30～15:00
※ 時間内なら好きな時
間に来所・帰宅可

献血にご協力を
平成21年7月末現在

目 標 数　0.793名
献血者数　0.102名
達 成 率　12.86％

妊産婦子育て相談
プリズムへぐり
10:00～11:30

特定健康診査
大腸がん検診
肝炎ウィルス検診
プリズムへぐり
①13:15～(１～30)
②14:00～(31～60)　

肺がん検診
町中央公民館
間接撮影13:30～14:30
直接撮影14:30～15:00

乳がん検診
(視触診、マンモグラフィ併用)
プリズムへぐり
①13:00
②14:15

胃・大腸がん検診
町中央公民館
①9:00(1～40)
②9:30(41～80)

健康相談・血圧測定
光ヶ丘自治会館
13:30～15:00

健康相談・血圧測定
旧老人憩いの家
10:00～11:00

健康へぐり21計画推進事業
生きがい情報コーナー
プリズムへぐり 
13:00～15:30

乳がん検診（視触診、マンモグラフィ併用）　申込み：8/25(火)
8：30より申込み受付中。対象：30歳以上の女性、前回より2年以上経過
している方。費用：1,500円。※70歳以上無料

健康へぐり21計画推進事業　生きがい情報コーナー
生きがい活動を応援する情報コーナー。
生きがいへぐり21のメンバーがサポートします。

健康相談・血圧測定
対象：40歳以上の方とその家族。
持ち物：健康手帳。

肺がん検診 申込み：8/21(金)８：３０より先着100名｡
対象：４０歳以上､前回より１年以上経過している方。
持ち物：健康手帳｡費用：痰検査をする７０歳未満の方は３００円。

妊産婦子育て相談
内容：保健師による妊娠、子育て、予防接種
等の相談、計測。持ち物：母子健康手帳。

健康へぐり21計画推進事業　茶話会「白玉だんごづくり」
内容：抑うつ状態で閉じこもりがちな方などを対象に精神保健
推進員が憩いの場を提供。※利用料無料。

胃･大腸がん検診 申込み：8/26(水)8:30より先着順８0名。対象：35歳以上。
前回より１年以上経過している方。持ち物：健康手帳｡費用：胃がん検診500円・
大腸がん検診300円(大腸がん検診のみの受診はできません)。※70歳以上無料

特定健康診査・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診　　申込み：8/19(水)8:30より先着順
60名。(8月号広報に掲載済み)。対象：40～74歳の平群町国民健康保険被保険者。申込時に被保険者番号およ
び受診券整理番号をおたずねします。持ち物：健康手帳。費用：特定健康診査600円、大腸がん検診300円。

すこやかレディ健診　申込み：9/16(水)8:30
より先着順50名。対象：18～39歳女性、前回よ
り１年以上経過している方。費用：600円。

※ 各種健（検）診の申込みは、1回の申込みにつき2名以下でお願いします。（3名以上は受付できません）申込みは、電話と窓口で交互に受付させていただきます。
より多くの方に、そして公平に対応さていただくための対応です。皆様のご理解とご協力をお願い致します。


