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７
月
26
日（
日
）中
央
公
民
館
に
お
い
て
、
住
民
代
表
の
「
エ
コ
連
絡
会
」

と
の
共
催
に
よ
り
、
住
民
と
行
政
の
協
働
の
取
り
組
み
と
し
て
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
ご
み
減
量
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
」
を
開
催
し
、
約
３
５
０
人
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
・
奈
良
県
か
ら
の
啓
発
や
展
示
物
、
各
団
体
の
ご
協
力
に
よ
る
「
お
も

ち
ゃ
の
病
院
」「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
展
」「
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
の
作
成
」「
夏

休
み
エ
コ
工
作
教
室
」「
ご
み
減
量
私
の
ア
イ
デ
ア
発
表
会
」
な
ど
各
ブ
ー

ス
で
も
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、「
エ
コ
川
柳
」「
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
の
エ
コ
ぬ
り
え
コ
ー

ナ
ー
」「
大
森
重
夫
氏
の
水
彩
画
展
」
の
展
示
や
「
清
掃
セ
ン
タ
ー
ご
み
の

行
方
ツ
ア
ー
」
も
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
や
情
報
発
信
を
行
い
、
住
民
の
方
と
協
働
で

ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

奈
良
県
代
表
と
し
て
、
平
群
中
学
校
囲

碁
部
が
、
８
月
２
日（
日
）に
東
京
都
日
本

棋
院
で
開
催
さ
れ
た
「
第
12
回
文
部
科
学

大
臣
杯
小
・
中
学
校
囲
碁
団
体
戦
全
国
大

会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

出
場
選
手
は
、
３
年
塩
野
是
真
さ
ん
・

藤
村
洋
輔
さ
ん
・
尾
㟢
寛
太
さ
ん
・
冲
田

壮
志
朗
さ
ん
で
す
。

　

全
国
大
会
で
は
、
惜
し
く
も
予
選
敗
退

で
し
た
が
初
戦
は
勝
利
し
ま
し
た
。
全
国

で
一
つ
勝
つ
の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
。

（右より）�中島副町長、藤村洋輔さん、尾㟢寛太さん、
塩野是真さん、冲田壮志朗さん、岡教育長

　

奈
良
県
猟
友
会
総
会
に
て
、

植
山
孝
治
さ
ん（
久
安
寺
）が
そ

の
功
績
を
讃
え
ら
れ
、
功
労
者

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

植
山
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
町
内
の

有
害
鳥
獣
駆
除
に
ご
活
躍
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

植山　孝治さん
(久安寺)

問い合わせ　住民生活課ごみ減量フェスタ ２０１５ごみ減量フェスタ ２０１５

平
群
中
学
校
囲
碁
部
　

　
全
国
大
会
出
場

植
山
孝
治
さ
ん
が

　
奈
良
県
猟
友
会
功
労
者
表
彰
を
受
賞
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『
２
０
１
５ 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

な
ら 

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
』
の
行
事
と
し
て
、
奈
良
県

内
の
ふ
る
さ
と
美
化
運
動
実
践
コ
ー
ス（
県
内

20
コ
ー
ス
の
中
の
１
コ
ー
ス
）に
指
定
さ
れ
た

平
群
町
内
で
「
ふ
る
さ
と
美
化
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

と
き　

９
月
６
日（
日
）

　

小
雨
決
行

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

集
合
場
所　

　

町
役
場
前
駐
車
場

※
ご
み
袋
・
軍
手
は
準
備

　

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

総
務
防
災
課

　

住
環
境
美
化
の
一
環
と
し
て
平
成
27
年
度

「
秋
の
環
境
愛
護
デ
ー
」
を
実
施
い
た
し
ま

す
の
で
、住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、大
字

総
代
及
び
自
治
会
長
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

と
き　

９
月
20
日
（
日
）
小
雨
決
行

　

(

雨
天
の
場
合
、
９
月
27
日（
日
）順
延)

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課　

建
設
係

　

７
月
15
日（
火
）に
、平
群
小
５

年
生
の
児
童
た
ち
が
、紀
氏
神
社

と
隣
接
し
た
、「
上
庄
ほ
た
る
の
里

公
園
」
で
、「
竜
田
川
環
境
浄
化
推

進
協
議
会
」・「
平
群
ホ
タ
ル
っ
ち

の
会
」
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も

と
、平
群
小
学
校
及
び
南
小
学
校

で
飼
育
し
た
ホ
タ
ル
の
餌
と
な
る

巻
貝
の
一
種「
カ
ワ
ニ
ナ
」を
放
流

し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、「
来
夏
も
ホ
タ
ル

を
見
た
い
」「
ホ
タ
ル
が
元
気
よ
く

育
っ
て
ほ
し
い
」と
期
待
を
膨
ら

ま
せ
な
が
ら
、自
然
の
中
の
生
き

物
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

　

毎
年
恒
例
の
敬
老
会
を
下
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
方
は
、
平
群
町
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
々
で
す
。

と
き��

９
月
13
日（
日
）
受
付　

８
時
～　

開
会  

９
時
～　

と
こ
ろ  

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

内
容  

式
典　

９
時
～
９
時
30
分　

演
技  

９
時
40
分
～
11
時
30
分
頃　

　
「
ゆ
め
さ
と
こ
ど
も
園　

園
児
に
よ
る
発
表
」

　
「
長
寿
会
連
合
会　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」　

　
「
寿
雀
会　

新
舞
踊
」、「
介
護
予
防
に
つ
い
て
」

　
「
Ｍ
ｒ
．
チ
ョ
ッ
プ
リ
ン
さ
ん
に
よ
る
公
演
」

　

～
マ
ジ
ッ
ク
や
腹
話
術
・
風
船
人
間
な
ど
～

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

主
催  
平
群
町
・
平
群
町
婦
人
会

※
記
念
品
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
先

　

着
順
と
な
り
ま
す
。

※
当
日
、
午
前
８
時
の
時
点
で
、
警
報
が
出

　

て
い
る
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

町
内
で
活
躍
中
の
ク
ラ
ブ
団
体
の
皆
さ
ん
、
文
化
祭
で
ク
ラ
ブ
紹
介
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
１
日（
日
）
９
時
30
分
～
14
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
駐
車
場　

参
加
資
格　

中
央
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ

内
容　

ク
ラ
ブ
団
体
自
身
で
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
ク
ラ
ブ
紹
介
な
ど
工
夫
し
て
自
主
的
に
イ
ベ
ン
ト
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み　

中
央
公
民
館（
水
曜
日
・
祝
日
除
く
）
９
月
１
日（
火
）～
11
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館

Mr.チョップリン

文
化
祭
ク
ラ
ブ
紹
介
コ
ー
ナ
ー

ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

み
ん
な
の
道
路
！
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！

秋
の
環
境
愛
護
デ
ー

平
群
小
５
年
生
が

「
カ
ワ
ニ
ナ
」
を
放
流

平
成
27
年
度 

敬
老
会 

開
催

文
化
祭
ク
ラ
ブ
紹
介
コ
ー
ナ
ー

平
群
町
文
化
祭
参
加
者
募
集
！

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
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ー 

防
災
無
線
の
内
容
を

　
　

 　

メ
ー
ル
受
信
で
き
ま
す 

ー

メ
ー
ル
配
信

シ
ス
テ
ム
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

　

平
群
町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
を
活
用

し
て
、
防
災
情
報
や
町
の
情
報
な
ど
の
放

送
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政

無
線
で
放
送
し
た
内
容
を
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

も
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

室
内
や
外
出
先
な
ど
で
放
送
を
聞
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
放
送
内
容
の

確
認
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
方
法(

携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン)

①
携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

h
ttp

://w
w

w
.h

e
g

uri-m
a

il.jp
/ce

l/

　

ま
た
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

②
新
規
登
録
を
選
び
、
指
定
ア
ド
レ
ス
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
登
録
用
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、

案
内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
：
送
受
信
に
係
る
通
信
料
は
利
用
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
防
災
課

　

☎
45
・
１
０
０
１

◆
登
録
件
数�(

平
成
27
年
₇
月
20
日
現
在)

７
１
８
件

　平成27年10月以降に、皆さんにマイナンバーを通知するための通知カードが配布されます。
　また、平成28年１月以降には、様々なことに利用出来る個人番号カードが申請により交付されます。

◎「通知カード」は国から住民票の住所地に「世帯単位」で送付されます。
　住民票と異なるところに住んでいる方は、現在住んでいる市区町村に住民票を移してください。
　※ただしDVなどのやむを得ない事情で住民票を移すことができない方はお問い合わせください。

◎「通知カード」は簡易書留で届きますので受取時にはサインが必要となります。
　また、引越しなどで郵便の転送手続きをされていても、転送されませんのでご注意ください。

◎�「通知カード」は住所、氏名、性別、生年月日のほかに、今後身近な手続きにおいて使用することと
なる「マイナンバー」が記載された非常に大切な「カード」です。

◎「通知カード」が届きましたら紛失しないよう大切に保管してください。
　※万一紛失したときの再交付には手数料が必要となる予定です。

◎「通知カード」に同封されるもの（予定）
　◦「個人番号カード」の交付申請書　
　◦交付申請書を郵送する封筒　
　◦マイナンバーについての説明書類

通知カード

個人番号カード

　通知カードは、紙製のカードを予定しており、券面に氏名、住所、生年月日、性別（基本4情報）、
マイナンバーが記載されたものになります。
　通知カードは全ての方に送られますが、顔写真が入っていませんので、本人確認のときには、別
途顔写真が入った証明書などが必要になります。

　個人番号カードは、券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバーなどが記載され、本人の
写真が表示されます。平成27年10月以降に通知カードでマイナンバーが通知された後に、市区町村
に申請すると、平成28年１月以降、個人番号カードの交付を受けることができます。

問い合わせ　住民生活課

マイナンバーの
通知カードが配布されます
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引き続き、｢東日本大震災｣
　災害義援金の受付をしています
募金箱設置場所
　プリズムへぐり、かしのき荘、
　☆振込等や、社会福祉協議会での
　直接受付も行っています。
　詳しくは、平群町社会福祉協議会
　(☎45・5710)までお問い合わせ
　ください。

　平群が持つ歴史や文化の奥
深さを再発見し、郷土平群の
魅力を知ろう！！

　平群町では、災害対策基本法が改正されたことを受けて、高齢者や障がい者など、災害時に自力
での避難が困難で、支援が必要な方々の名簿（避難行動要支援者名簿）を作成いたしました。今後、災
害時だけでなく日ごろから支援者（消防・自主防災組織・民生児童委員など）が見守りや消防活動な
どに名簿を活用することにより、安心して暮らせる地域づくりを目指し、対象者の方に同意をして
いただく準備作業を現在行っています。今後の広報等により、詳しくお知らせいたします。

避難行動要支援者名簿について 問い合わせ　総務防災課・福祉課・健康保険課

● 市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、
絶対にありません。

●ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
● 市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料などの振込を求めることは絶対

にありません。
● 現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会す

ることは、絶対にありません。

給付をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意！

★平群町民知識チャレンジ★
あなたもチャレンジしてみよう！！　

問題　 平群町内の川にかかる近鉄生駒線の橋の数
はいくつか？

　　　①２本　②３本　③４本　④５本

※回答は１８ページをご覧ください。

★次号もお楽しみに！

【臨時福祉給付金】
　対象となる方には、ご案内の通知と申請書を郵送しています。ただし、町県民税の申告がない方には、
ご案内を送付していません。平成26年中に所得が無かった方（無収入の方）も、町税務課に、町県民税の
申告が必要です。※対象と思われる方で現在でも届いていない場合は、福祉課までご連絡ください。
　平成27年１月１日時点で他市町村に住民登録のあった方は、前市町村にお問い合わせください。

申請期限　平成27年11月２日（月）まで（当日消印有効）
　　　　　 申請書は同封の返信用封筒（切手不要）でご郵送いただくか、役場の第１会議室「臨時福祉給

付金受付会場」窓口にご提出ください。
対 象 者　 平成27年１月１日時点で平群町に住民登録があり、平成27年度分住民税が課税されない方

（課税者の扶養親族や生活保護受給者等は除く）
給 付 額　１人につき６千円
　　　　　※平成26年度に行われた、年金や手当等受給者への加算措置はありません。
　　　　　平成27年10月から、順次支給します。支給は１回限りです。

※審査の結果給付を決定しますので、申請書が届いた世帯が必ずしも給付対象となるわけではありません。

問い合わせ　福祉課

臨時福祉給付金の申請受付をしています！お手続きはお早めにお願いします臨時福祉給付金の申請受付をしています！お手続きはお早めにお願いします
８月３日（月）より、臨時福祉給付金の申請受付を開始しています。

子育て世帯臨時特例給付金の申請受付は８月31日（月）で終了しました。
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問い合わせ　住民生活課

ごみの出し方について多いお問い合わせ内容についてまとめましたのでご確認ください。

百科事典は出せますか？ カタログ、本、雑誌、その他の紙と一緒に紐で縛って出してください。

古着にマフラーや手袋などの小物は含まれ
ますか？ 小物は出せません。セーターなどの衣類は出せます。

着物は出せますか？ 着物は出せません。着物は可燃ごみです。

お菓子の箱などの厚紙はどのように出せば
いいですか？ 厚紙は段ボールと一緒に紐で縛って出してください。

スプレー缶は粗大ごみではないのですか？ スプレー缶は有害ごみです。使い切って、穴を開けてから出してください。

金属製の物干し竿はそのまま出してよいで
すか？ 粗大ごみの日に短くして出してください。

植物の入っていた植木鉢は何ごみですか？ 陶器でできていたら粗大ごみです。プラスチック製なら可燃ごみです。

ベッド、マットレスは出せますか？ 粗大ごみの日に出してください。

布団はいつ出したらよいですか？ 粗大ごみの日に出してください。
薄手のもので45Ｌの可燃ごみ指定袋に入るなら可燃ごみです。

電子レンジは何ごみですか？ 粗大ごみの日に出してください。

手鏡や、金属製などの燃えない小物類は何
ごみですか？ 透明か半透明の中身がわかる袋に入れて粗大ごみの日に出してください。

陶器が複数あります。どのように出せばい
いですか？ 透明か半透明の中身がわかる袋に入れて粗大ごみの日に出してください。

割れた陶器やガラスはどのように出せばい
いですか？ 紙に包んで“キケン”と書いて粗大ごみの日に出してください。

剃刀の刃は何ごみですか？ 粗大ごみです。紙に包んで“キケン”と書いてください。

絨毯（じゅうたん）は何ごみですか？ 粗大ごみです。45Ｌの可燃ごみ指定袋に入るなら可燃ごみです。

衣装ケースは何ごみですか？ 粗大ごみです。小さいもので45Ｌの可燃ごみ指定袋に入るなら可燃ごみ
です。

使い捨てカイロは何ごみですか？ 外袋は廃プラの日に出して下さい。カイロは可燃ごみです。

便座は何ごみですか？ 材質がプラスチックのみなら可燃ごみで出してください。
機械部分が付いていたら粗大ごみです。

靴は何ごみですか？ 金属部分を可能な限りはずして可燃ごみで出してください。
金属部分は粗大ごみです。

革製、布製の鞄は何ごみですか？ 金属部分を可能な限りはずして可燃ごみで出してください。
金属部分は粗大ごみです。

スーツケースは何ごみですか？ 金属部分が多いと思われますので、粗大ごみで出してください。

ＣＤ、ビデオテープ、カセットテープは何
ごみですか？ 全て可燃ごみです。ケースも可燃ごみで出してください。

ごみの出し方 Q Ａ＆

有価物…新聞紙、ダンボール、紙、古着、アルミ缶

有害ごみ…電池、蛍光灯、電球、スプレー缶、水銀入り体温計

粗大ごみ…燃えないもの・大型のもの　

可燃ごみ…燃えるもの。生ごみ、紙屑、プラスチック製品、革製品、刈り草など



認知症簡易チェックサイト

認知症簡易チェックサイトのご利用にあたって

パソコンや携帯、スマートフォンで簡単に認知症チェックをしてみませんか？
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　認知症は、脳の障害によって起こり徐々に進行する病気ですが、早期発見と早期診断
により進行がゆるやかになることもあります。町では、携帯電話やスマートフォン、パソ
コンを使って簡単に認知症のチェックができるウェブサイト（認知症簡易チェックサイト）
を開設しました。

こんなことはありませんか？

□知っている人の名前が思い出せない　　　
□今しようとしていることを忘れる

□物のしまい場所を忘れる
□同じことを何度も聞く（または言う）と言われる

問い合わせ　福祉課

◦携帯電話、パソコンからアクセスしてください。
◦利用料は無料です。ただし、通信料金は自己負担になります。
◦氏名・年齢・性別・住所等の個人情報の入力は一切不要です。
◦このシステムの判定は、医学的診断をするものではありません。
◦ 相談先や認知症の診断・治療ができる医療機関のご紹介もしていますので、結果
　にかかわらず、ご心配のある方はお早めにご相談ください。

携帯電話・スマートフォンでＱＲコード対応の
機種をお持ちの方は、右記のＱＲコードをご利
用ください。

パソコンの方は、平群町のホームページ（http://
www.town.heguri.nara.jp/web/kurashi/）から
ご利用ください。

フロッピーディスク、ＭＤは何ごみですか？ 全て可燃ごみです。ケースも可燃ごみで出してください。

テニスボール、野球ボール、サッカーボー
ルなどは何ごみですか？ 全て可燃ごみです。

保冷剤は何ごみですか？ 可燃ごみです。

灯油のポリタンクは何ごみですか？ 中身の灯油を使い切ってから可燃ごみで出してください。

買い物かごは何ごみですか？ 可燃ごみで出してください。

プラスチック製のハンガーは何ごみです
か？ 可燃ごみの日に出してください。金属製のハンガーは粗大ごみです。

プチプチなどの緩衝材は何ごみですか？ 廃プラの日に出してください。

果物が傷まないように包んである網状の緩
衝材は何ごみですか？ 廃プラの日に出してください。

認知症簡易チェックサイトをご活用ください。

可燃ごみ…燃えるもの。生ごみ、紙屑、プラスチック製品、革製品、刈り草など

廃プラ…容器、ラベルなどプラマークの入っているもの

◦身近な人の状態をチェック
　これって認知症？（家族・介護者向け)
　身近な人の状態をチェックできます

◦自分の状態をチェック
　わたしも認知症？（本人向け）
　ご自身の状態をチェックできます

認知症簡易チェックサイトをご活用ください。
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実
施
期
間　

９
月
21
日（
祝
）～
30
日（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
交
通
事
故
の
な
い　

や
す
ら
ぎ
の　

大
和
路
づ
く
り
』

　

～
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

運
動
の
基
本　
『
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
』

運
動
の
重
点

①　

 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事

故
防
止（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進
及
び
自

転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

②　

 

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③　

飲
酒
運
転
の
根
絶

④　

正
し
い
横
断
と
横
断
歩
行
者
の
保
護(

奈
良
県
重
点)

　
交
通
安
全
へ
ぐ
り
デ
ー

と
き　

９
月
29
日（
火
）　

内
容　

午
前
の
部　

交
通
安
全
教
室（
中
央
公
民
館
）
10
時
～

　
　
　
　

 

自
転
車
の
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
交
通
安

全
教
室

　
　
　

午
後
の
部　

交
通
安
全
啓
発
活
動

　
　
　
　
（
道
の
駅
・
町
内
ス
ー
パ
ー
入
口
）

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

平
群
町
の
下
水
道（
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
）の

状
況
に
つ
い
て

　

現
在
、
町
で
は
檪
原
の
一
部
・
椿
台
・
椣
原
の
一
部
・
緑
ヶ

丘
の
一
部
・
西
向
の
一
部
・
上
庄
の
一
部
・
月
見
台
・
菊
美
台
・

梨
本
の
一
部
・
若
葉
台
・
吉
新
の
一
部
・
三
里
の
一
部
・
平
等

寺
の
一
部
・
下
垣
内
の
一
部
・
福
貴
の
一
部
・
初
香
台
の
一
部
・

光
ヶ
丘
・
西
宮
の
一
部
・
日
立
団
地
・
春
日
丘
・
椿
井
の
一
部
・

竜
田
川
１
丁
目
・
竜
田
川
３
丁
目
・
北
信
貴
ケ
丘
の
一
部
・
福

貴
畑
に
お
い
て
、
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
公
共
下
水
道
の
普
及
等
の
状
況
に
つ
い
て
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

身
近
な
水
路
や
河
川
の
水
を

き
れ
い
に
し
、
快
適
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
も
、
公
共
下
水

道
・
農
業
集
落
排
水
整
備
済
地

域
に
お
住
ま
い
で
未
接
続
の
方

は
、
１
日
も
早
く
接
続
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
に
つ
い
て
は
、

町
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

下
水
道
法
・
町
条
例
に
よ
り

出
来
る
だ
け
早
期
の
接
続
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係　

　

☎
４
６
・
２
３
０
０

　

県
内
の
４
つ
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
下
水

道
施
設
の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。
金
魚
す

く
い
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
ヨ
ー

ヨ
ー
つ
り
な
ど
の
お
子
さ
ん
向
け
イ
ベ
ン

ト
も
行
い
ま
す
。

※
参
加
は
無
料
で
す
。

※
受
付
は
当
日
現
地
に
て
行
い
ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
向
け
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
各

浄
化
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※ 

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
・
吉
野
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
の
お
子
さ
ん
向
け
イ
ベ
ン
ト

は
９
月
６
日（
日
）の
み
と
な
り
ま
す
。

※ 

団
体
で
の
ご
参
加
の
場
合
は
前
日
ま
で

に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

　

10
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

　

浄
化
セ
ン
タ
ー

　

大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
１
６
０　
　

　

☎
０
７
４
３
・
56
・
２
８
３
０

　

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

北
葛
城
郡
広
陵
町
萱
野
４
６
０　
　

　

☎
０
７
４
５
・
56
・
３
４
０
０

　

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

宇
陀
市
榛
原
福
地
２
８
ー
１　

　

☎
０
７
４
５
・
82
・
５
７
２
５

　

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

五
條
市
二
見
５
丁
目
１
３
１
４　

　

☎
０
７
４
７
・
22
・
８
６
３
１

町全体住民基本台帳人口（Ａ） 19,436 人

供用人口（Ｂ） 9,460 人

普及率（Ｂ／Ａ） 48.7 ％

接続人口（Ｃ） 8,916 人

水洗化率（Ｃ／Ｂ） 94.2 ％

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

９
月
10
日
は『
下
水
道
の
日
』

◆公共下水道の普及等の状況（平成27年３月31日現在）

下
水
道
施
設
見
学
会

～ 

下
水
道
っ
て
な
あ
に 

～



9 MY  TOWN  HEGURI

生涯学習・交通安全合同研修会

申　込　み　
　教育委員会総務課窓口または電話にて
※土日祝を除く９時～17時　
※申込者が少数の場合は中止。
問い合わせ　
　教育委員会総務課

　

７
月
１
日
か
ら
１
ヶ
月
間
標
記
運
動
が
行
わ
れ
、
そ
の
一

環
と
し
て
、
今
年
も
平
群
中
学
校
の
１
・
２
年
生
の
皆
さ
ん

に
標
語
の
作
成
を
依
頼
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
皆

さ
ん
か
ら
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

（
平
群
町
保
護
司
会
）

　

そ
の
中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

元
気
よ
く 

み
ん
な
で
笑
っ
て 

楽
し
い
生
活 

１
年
１
組　

乾　
　

啓
吾

思
い
や
る 

そ
う
い
う
心
が 

希
望
の
光 

１
年
１
組　

堅
川
さ
く
ら

友
達
は 

心
の
支
え 

あ
た
た
か
い 

１
年
２
組　

松
井　

大
河

助
け
合
い 

み
ん
な
で
作
ろ
う 

明
る
い
未
来 

１
年
２
組　

大
江　

真
誠

あ
い
さ
つ
で 

み
ん
な
の
心
に 

笑
顔
咲
く 

１
年
２
組　

岡
本　

花
鈴

あ
り
が
と
う 
み
ん
な
で
笑
っ
て 

花
が
咲
く 

１
年
３
組　

中
谷
海
空
斗

さ
あ 

明
る
い
未
来
へ 

出
発
だ 

１
年
４
組　

大
津　

玲
偉

み
ん
な
で 

笑
顔
の
花
を 

咲
か
せ
ま
し
ょ
う 

１
年
４
組　

北
川　

星
花

あ
り
が
と
う 

や
さ
し
い
言
葉
は 

み
ん
な
の
笑
顔 

１
年
４
組　

佐
藤
圭
太
朗

あ
い
さ
つ
で 

始
ま
る
１
日 
つ
く
ろ
う
よ 

１
年
４
組　

巽　
　

沙
耶

あ
た
た
か
さ 

み
ん
な
の
笑
顔
で 
つ
く
ろ
う
よ 

２
年
１
組　

中
川　

翔
太

笑
っ
た
ら 

自
分
も
周
り
も 

良
い
気
持
ち 

２
年
１
組　

中
嶋　

祐
希

元
気
よ
く 

み
ん
な
で
笑
っ
て 

助
け
合
お
う 

２
年
１
組　

義
村　

朱
梨

あ
い
さ
つ
は 

人
と
人
と
を 

支
え
合
う 

２
年
２
組　

澤
波　

大
和

つ
く
り
だ
そ
う 

笑
顔
ひ
ろ
が
る 

明
る
い
社
会 

２
年
２
組　

原
田　

桃
子

あ
り
が
と
う 

つ
の
れ
ば　

社
会
は
明
る
く
な
る 
２
年
３
組　

岡
田　

将
幸

み
ん
な
の
笑
顔
が 

社
会
を
明
る
く
す
る 
２
年
３
組　

渡
辺　

真
幸

い
じ
め
な
く 

み
ん
な
で
楽
し
い 

社
会
に
し
よ
う 

２
年
３
組　

宮
前　

妃
美

あ
り
が
と
う 

そ
の
言
葉
で 

み
ん
な
笑
顔 

２
年
４
組　

東
野　

恭
子

さ
さ
え
あ
い 

み
ん
な
で
き
ず
こ
う 

あ
か
る
い
未
来 

２
年
４
組　

藤
本　

幸
宏

　

私
た
ち
の
ま
ち
平
群

町
に
お
い
て
、
三
回
目

の
ご
当
地
検
定
を
実
施

し
ま
す
。

　

縁
あ
っ
て
平
群
町
に

越
し
て
こ
ら
れ
た
方
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
平
群

町
の
方
、
緑
豊
か
な
平

群
町
に
つ
い
て
、
よ
り

深
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

「
大
人
の
部
」

検
定
試
験
の
日
時　

　

10
月
18
日（
日
）
10
時
よ
り

受
験
対
策
講
座　
　

　

10
月
４
日（
日
）
10
時
よ
り

講
座
・
試
験
の
会
場　

中
央
公
民
館

受
験
料　

無
料

対
象
者　

中
学
生
以
上

募
集
人
数　

１
０
０
名（
先
着
順
）

出
題
範
囲

　

 

平
群
の
歴
史
・
文
化
・
観
光
・
農
業
・
産
業
・

福
祉
・
健
康
・
地
理
・
暮
ら
し
な
ど

申
込
み
締
切　

中
央
公
民
館　

　

９
月
18
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ

　

平
群
検
定
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
中
央
公
民
館
内
）

　

☎
45
・
２
１
０
１

講座番号 １－②　　　５－④
と き ９月29日（火）10時～ 11時30分
と こ ろ 中央公民館大ホール
講 師 西和警察署

内 容 自転車の運転シミュレ―ターを使った
交通安全教室

参 加 費 無料
対 象 町内に在住・在勤者
申込期間 ９月１日（火）～ 25日（金）
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｢MY TOWN 平群｣に
有料広告を掲載しませんか？

申込み　掲載希望月の前々月末日までに
平群町商工会へ

問い合わせ　町商工会　☎45・1300

広告料 規格

町内 10,000円 縦55㎜×横90㎜
※１色刷り町外 15,000円

９月の相談日

　法 律 相 談 　(毎月第1･3火曜日、予約制)

対象者 町内在住者
と　き ９月１日、15日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※ 同月内での相談は、原則１回。(一人20分まで)

＜10月の法律相談日＞
　 10月６日、20日　※９月１日(火)午前８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　(毎月第3火曜日、予約不要)

と　き ９月15日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　(毎月第1火曜日、予約不要)

と　き ９月１日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

『秘密のスイーツ』
はやしまりこ／作　いくえみ綾／絵　ポプラ社
　　　　　　　　　　　　　　　2010年12月

　不登校の女の子が、ひょんなことから時空を
超え、昭和19年の戦時下を生きる少女との心の
交流が始まります。親子で読める、心温まる少
し不思議な物語。林真理子さん初の児童文学です。

※お知らせページは17ページからになります。

　消 費 生 活 相 談 　(毎週月曜日、祝日を除く。予約不要)

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。

と　き ９月７日、14日、28日　10時～ 15時

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。

問い合わせ 観光産業課　

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
開設場所 開設日 電話番号

安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・26・0931
　※詳細は、お問い合わせください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

全国一斉「高齢者・障害者の人権あん
しん相談」

皆さんの周りで高齢者や障害者に対する差別、い
やがらせ、虐待などの人権侵害が起きているので
は…と思うことはありませんか？法務省の人権擁
護機関では、一人一人の人権が尊重され、高齢者
や障害者の皆さんが毎日安心して暮らすことがで
きるよう、高齢者及び障害者の人権に関わる様々
なご相談をお受けします。相談は無料で秘密厳守
ですので、お気軽にご利用ください。とき９月７
日(月) ～９月13日(日)、８時30分～19時(ただ
し12日・13日は17時まで)☎0570・003・110
※最寄りの法務局・地方法務局につながります※
携帯電話・ＰＨＳ使用可、ＩＰ電話使用不可相談員
人権擁護委員及び法務局職員問い合わせ奈良地方
法務局人権擁護課(☎0742・23・5457)

萌フェスタ2015
～みんなでつなごう地域の輪～

社会福祉法人萌が主催する地域交流啓発イベント
です。精神疾患や精神障害について知り、誰もが
住みやすい街づくりを目指します。とき９月19
日(土)10時30分～17時ところたけまるホール・
にぎわい広場ベルステージ(生駒市北新町９－28)
内容講演会「日々新たな出会い、挑戦、発見！」
フリーアナウンサー・山本浩之さん、生駒台ジュ
ニアブラスバンド演奏、講演「やさしいくすりの
話」薬剤師・中村友喜さん、当事者によるステー
ジ発表、授産品販売、作品展示参加費無料主催萌
フェスタ2015実行委員会実施主体社会
福祉法人萌問い合わせ地域活動センタ
ー・コスモールいこま(☎0743・73・
0900)

ふるさと平群っ子体験プロジェクト2015

〈第３弾〉れんげの花の種まきをしよう！！

「れんげの花の種まき、成長・開花観察、れんげ
田での遊び」を通して、自然とふれあい体験して
みませんか？みなさんの参加をお待ちしています！
とき10月17日(土)10時～※ＮＨＫテレビ６時25分
の天気予報で、奈良県北部の降水確率が60％以
上の場合は10月24日(土)に順延します。集合道の
駅「くまがしステーション」第２駐車場ところ「く
まがしステーション」近くの田対象小学生以下※
ただし、保護者と一緒に参加してください。定員
50名持ち物お茶などの飲料、帽子、動きやすい
靴(長靴があればより良いです)参加費無料申込み
10月14日(水)まで問い合わせ「れんげの花を咲
かそう会」代表・島巻(☎45・3550)

９月は「屋外広告物適正化月間」です

奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的
風土と自然環境に恵まれた地です。これらの貴重
な自然・歴史景観と調和した屋外広告景観を創造
するため、以下の取組を連携して進めていきま
しょう。
①景観を阻害している違反屋外広告物の追放。②
屋外広告物条例の遵守及び屋外広告物制度の周知・
啓発。③地域と一体となった美しい景観づくりの
推進。④周囲の景観に配慮した屋外広告物の掲出。
なお、屋外広告業を営む場合は奈良県知事(奈良
市内の場合は奈良市長)の登録が必要です。看板等
の設置の際は必ず登録事業者に依頼しましょう。
また、屋外広告物を掲出する場合には、平群町長
の許可が必要です。
問い合わせ都市建設課
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

生駒市の方10月２日(金) ９時～
それ以外の方10月２日(金)13時～

トレーニング室利用講習会(要予約)

トレーニング室をご利用するためには必ず受講し
てください。★個別トレーニングメニューも作成
します(要予約)受講資格満16歳以上の方受講料300
円(保険料込)

スポセンフリーデー (要予約)
(個人・家族参加型プログラム)

とき毎週水曜日17時～19時内容メインアリーナ
１面を800円／４時間でご利用いただけます。種目
バドミントン、卓球、バウンドテニス(ラケット
貸出あります)

★テニスコートお得キャンペーン

とき・ところ詳細はお問い合わせください。内容
ランダムに設定された日時・場所をご利用いただ
くと、全員にくまがしステーション「お買い物割
引クーポン券」をプレゼント

くまがしステーションより

道の駅から平群の史跡・遺跡を
訪ねよう！

とき９月27日(日)13時～集合くまがしステーシ
ョン１階内容町の魅力を再発見！ガイドさんと歩
く歴史探訪コース長屋王墓～吉備内親王墓☆奈良
時代の貴族の生活が垣間見える、歴史情緒あふれ
るコースを親切な案内付きで楽しめます。

お知らせ

県立西和養護学校からのお知らせ

本校では小学部・中学部・高等部において、障害
のある幼児や児童生徒の保護者の方々に対し、就
学相談や教育相談並びに体験学習を実施していま
す。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ県立西和養護学校(☎0745・73・2111、

窓口・教頭)

患者等搬送乗務員基礎講習および
定期講習

患者等搬送事業所に従事する乗務員の方に必要な
応急手当に関する知識及び技能の修得を目的とし
た「患者等搬送乗務員基礎講習」と、その知識およ
び技能を適正に維持管理することを目的とした
「患者等搬送乗務員定期講習」を開催します。とき・
ところ〈基礎講習〉10月31日(土)・11月１日(日)
９時～17時、県消防学校(宇陀市榛原下井足17－
２)※はじめて受講される方、または資格期限切
れの方〈定期講習〉①11月５日(木) ９時～12時、
かしはら安心パーク(橿原市東竹田町224－１)②
11月６日(金) ９時～ 12時、奈良市防災センター
(奈良市八条５丁目404－１)※平成25年度以降に
基礎講習または定期講習を受講された方。２年以
内に１回以上受講することで資格は継続されます。
受付９月14日(月)～10月９日(金)、平日８時30分
～17時※会場の都合上、定員になり次第締め切
ります。対象①奈良県広域消防組合消防本部の認
定を受けている患者等搬送事業所の従業員②奈良
県広域消防組合消防本部に患者等搬送事業所とし
ての認定申請を予定している方およびその従業員
受講料無料(テキスト代別)申込み最寄りの消防署
(奈良市、生駒市を除く)にて受付。※６ヶ月以内
に撮影した、脱帽、正面、上半身の写真（横2.5
㎝×縦３㎝）を２枚持参ください。問い合わせ奈良
県広域消防組合消防本部・救急部(☎0744・26・
0116)、奈良県広域消防組合・西和
消防署救急課(☎0745・73・1001)
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

財「藤田家」と「平群の風景写真展」及び白山神
社弥勒堂の特別公開

９月１日より在架予約サービスを始めます

貸出中の資料だけではなく、書架にある資料もイ
ンターネット・電話で予約できるようになりま
す。ただし、来館されている方が優先となります
のでご了承ください。資料のご用意ができました
らご連絡させていただきます。ご連絡から１週間
以内にお越しください。

雑誌の寄贈、またはオーナーを募集しています

読み終わった雑誌を定期的に、寄贈していただけ
る方は、カウンターにお声掛けください。雑誌オー
ナーの方には、雑誌の購入代金のご寄付をお願い
します。

９月のあすのす休館日

２日(水)、９日(水)、16日(水)、21日(祝)、22日(祝)、
23日(祝)、24日(祝振)、29日(火)、30日(水)

子育て支援センターより

★申込みが要らないもの★

おはなし広場(毎月第１火曜日)

絵本を子どもに読む機会が少ない、もっとたくさ
んのお話を子どもに読んであげたい方！おはなし
会の方が読み聞かせ等をしてくれます。とき９月
１日(火)11時～11時30分※次回は10月６日(火)
ところ子育て支援センター

ぱくぱく食事相談の広場(奇数月第１火曜日)

離乳食の内容や量、食事の量、野菜を食べない、
おやつや飲み物についてなどプリズムの管理栄養
士・堀中さんが広場で遊ばせながら、相談に答え
てくださいます。とき９月１日(火)10時～11時
ところ子育て支援センター

らくらくストレッチ(毎月第２金曜日)

子育て中のママで、運動不足が気になっている

方！みなさんと一緒に、子どもがそばにいながら
できるストレッチに参加しませんか。とき９月11日
(金)10時～11時ところ子育て支援センター

★申込みが必要なもの★

０歳の赤ちゃんとママ・もうすぐママになる方の
ための講座『赤ちゃんってすごい！』

赤ちゃんが育つそれぞれの月齢で、大切にしたい
手だてや子育ての情報を、赤ちゃんにふれながら
楽しく丁寧に教えてくださいます。とき９月12日
(土)10時～11時30分講師森田婦美子先生(藍野
大学短期大学部教授)ところ子育て支援センター
申込み９月４日(金)まで※電話・ＦＡＸも可。

子育て広場『おいで・おいで！』
１歳コース募集

親子で遊ぼう(ふれあい遊び、小麦粉粘土、クッ
キング、音楽つながり遊び、骨盤調整体操、小児
救急講座等)対象およそ平成25年10月１日～平成
26年４月１日生まれの親子とき10月５日～12月
２日の間の９回費用保険代・材料費等は実費徴収
定員15組申込み９月28日(月)まで※ご来館のう
え、申込み用紙に必要事項を記入してください。
電話･ＦＡＸでの申し込みはできません。

みっちゃんのニコニコ相談室

子育ては、就学前・就学後に関わらずどの年代で
も難しい問題にぶつかる時があります。親子・兄
弟の関係、不登校と問題は様々です。ご家庭で一
人で悩まないで共に考えていきませんか。子育て
支援センター内に、その様な問題を一緒に考えて
いく相談室を設けましたので、気軽にお電話して
いただいたり、お越しください。問い合わせ子育
て支援センター

９月16日（水）午前中休館。

総合スポーツセンターより

11月の体育施設の申込受付

町内一般・減免の方10月１日(木) ９時～
クラブ員の方10月１日(木)13時～
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

などりとネコ」
26日（土）おはなし「ヤギとライオン」えほん「た
べもんどう」
☆どなたでもご参加ください。

あすのす土曜講座
こんなに使える国会図書館
～国立国会図書館出前講座～

平成14年10月京都府精華町に関西館が開館して
以来、国立国会図書館はぐんと身近なものになり
ました。さらに国立国会図書館では、来館サービ
スだけでなく、インターネットを通しての様々な
サービスをしています。知識・情報の宝庫である
国立国会図書館の便利で優れたサービスを知っ
て、もっと身近に使いこなしてみませんか。とき
９月19日(土)15時～16時ところ中央公民館１階
談話室講師国立国会図書館関西館文献提供課参考
係・倉家洋介さん次回の予定10月17日(土)「仏と
の出会い」講師・布澤芳春さん

ネパール地震義援金についての
お礼と報告

ネパール地震義援金にご協力いただき、ありがと
うございました。５月23日の古本市、あすのす
館内に募金箱を設置し、７月土曜講座「2014ネ
パールの旅」でも参加者の皆さんに協力を呼びか
けました。平群町社会福祉協議会を通し、日本赤
十字社奈良支部に送金しました。総額5,810円の
領収証とお礼状が届きましたので、ご報告とさせ
ていただきます。

継続展示
安田家文書　和州信貴山古城図(斑鳩町教育委員会蔵)

とき９月28日(月)までところあすのす平群

ブックスタートボランティア養成講座
(全６回)受講生募集！

ブックスタートは、年に６回の乳児検診時に実施
している事業です。子育ての応援や絵本の楽しさ
を伝えていただける方、ぜひご応募ください。対象
町内在住の方応募締切９月10日(木)まで申込み
あすのす平群へ、直接またはお電話で。

０歳児と保護者のためのブックスタートセミナー
赤ちゃんとふれあうひととき①

絵本とおしゃべりしましょう！

講師藤井幸子さん(野の花ぶんこ主宰)とき９月16
日（水）10時～11時申込み９月11日（金）までにあ
すのす平群へ、直接またはお電話で※詳しくは８
月号広報をご覧ください。

へぐりあるき～歴史と自然を楽しもう～
千光寺『行者堂戸閉式』の拝観

『平群町観光ボランティアガイドの会』がご案内
します。とき10月３日(土)集合元山上口駅９時
コース元山上口駅→生駒山口神社→清滝石仏群→
揺るぎ地蔵石仏群→千光寺→元山上口駅(解散15時
頃)持ち物飲み物、弁当、雨具等申込み・参加費
不要※歩きやすい靴でご参加ください。※雨天決
行・荒天中止次回の予定11月３日(祝)重要文化

開催予定日 テーマ 会場

１
９月16日(水)
10:00～ 12:00

赤ちゃんとふれあうひととき①
絵本とおしゃべりしましょう！

プリズムへぐり
２階　会議室

２
10月21日(水)
10:00～ 12:00

平群町のブックスタート あすのす平群

３
11月25日(水)
10:00～ 12:00

赤ちゃんとふれあうひととき②
ママも赤ちゃん、笑顔になろう！

プリズムへぐり
１階　研修室

４
12月９日(水)
10:00～ 12:00

手づくりおもちゃ
平群町子育て支援センター見学

子育て
支援センター

５
１月27日(水)
10:00～ 12:00

赤ちゃんとふれあうひととき③
おやこで楽しむわらべうた・えほん

プリズムへぐり
２階　会議室

６
２月４日(木)
13:00～ 15:00

ブックスタート見学会
プリズムへぐり
１階　和室

ひ ろ ば おやこ食育クッキング教室
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New「陸上(マラソン)教室」

対象小学４～６年生定員男女20名程度とき〈Ⅰ期〉
９月16日（水）～11月11日（水）の毎週水曜日、
15時30分～16時30分ところ平群中央公園グラ
ウンド講師吉田、前川他内容持久力と筋力を鍛え
る練習や走り方のコツを学ぼう！費用〈Ⅰ期〉3,000
円(無料体験も随時可)※Ⅱ期(12月～２月)は市町
村対抗子ども駅伝大会練習との合同です。

「くまがしフェスタ2015」出店者募集
（２次募集）

とき11月15日(日)10時～15時出店場所総合体育
館内廊下(飲食店は屋外)内容手作り品、食品など。
応募多数の場合は抽選となります。申込み・問い
合わせ総合スポーツセンター内くまがしクラブ※
９時～16時(祝日、他指定休日あり)

■くまがしクラブ・道の駅教室
New「えんぴつスケッチ教室」
とき９月26日、10月24日、11月28日、12月12日、
１月23日、２月27日※土曜／月１回10時～12時対象
子ども～成人定員15名程度講師立石費用1,000円
(子ども500円)持ち物鉛筆、スケッチブック
New「食欲の秋！家庭料理教室」
内容３回完結！和洋中！出来立てをその場でいた
だきます。男性の方も大歓迎！講師松岡真理子とき
各回10時～13時①９月11日(金)和食「季節の炊
き込みご飯・ふわふわエビ団子のおすまし他」②
10月９日(金)洋食「ジューシーハンバーグ・キャ
ロットライス他」③11月13日(金)中華「豚まん・
中華粥・棒々鶏」費用３回まとめて5,000円
「Hush–Hushのお菓子教室」
とき９月16日(水)10時～13時講師緒方亜希野内容
たっぷりフルーツのタルト費用2,500円
「ナチュラルクッキング」
とき９月17日(木)13時～15時30分講師北井麻沙代

内容ひよこ豆・ネギのブルスケッタ、米粉のカリ
カリオニオンリング、味噌とナッツの粉チーズ風
他費用2,500円
「プレミアムパン教室」
とき９月25日(金)10時～13時講師bonheur村田
知子内容焼きカレーパン・ポテトパン費用2,500円
「自然療法アロマ教室」
とき９月９日(水)10時～12時講師Neroli西田奈々
内容日焼け後のクールダウンジェル費用2,000円
「ひめトレ＆体幹エクササイズ」
とき９月７日・14日・28日(月)10時～11時20分
講師ひめトレⓇ西川菜緒子費用1,000円
「カジュアルパン教室」
とき９月８日(火)10時～12時講師bonheur村田
知子内容串フランクパン費用1,000円
※価格は全て会員価格です。(非会員＋500円)
申込み・問い合わせくまがしステーション内くま
がしクラブ※平日のみ９時～15時

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①『百歳の力』篠田桃紅／著　集英社②『新
スタイル瓶サラダ」』鈴木理恵子／著　講談社
児童書①『ロボット世界のサバイバル』金政郁／
文　朝日新聞出版②『そらまめくんのあたらしい
ベッド』なかやみわ／さく　小学館

おはなしのへや(協力：平群町おはなしの会)

毎週土曜日11時～11時40分
５日（土）えほん「おいしいね」パネルシアター「く
まのがっこう」
12日（土）おはなし「あずきとぎのおばけ」えほん
「にちよういち」
19日（土）えほん「からすのカラッポ」おなはし「ひ

笑 顔 の
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健康へぐり21計画推進事業
第76回生きがいサポート平群ハイキング交流会

とき９月25日(金)ところ山辺の道(天理周辺)集合
ＪＲ長柄駅10時※平群駅８時41分発に乗車、ＪＲ
王寺駅乗り換え高田経由解散天理駅15時頃※当日
６時50分のＮＨＫ気象情報で、奈良県北部の午
前中の降水確率が40％以上の場合中止コース長
柄駅→竹之内環濠集落→夜都伎神社→東乗鞍古墳
→内山永久寺跡→石上神社→西山古墳→天理駅
（約７㎞）持ち物弁当、水筒、雨具参加費無料申込み
不要

特定健診受診者の方への「くまがしステーション」で
使用できる商品券利用のお願い

特定健康診査(40歳以上75歳未満の方の平群町国
保加入者の健康診断)または国保加入者の人間
ドックで特定健診へのみなし健診となった方に
は、「道の駅大和路へぐり」で使用できる500円分
の商品券を結果と共に送付しています。平成26
年度の受診者の方の有効期限は平成28年３月31
日となっていますので、早めにご利用ください。
なお、商品券の代わりにコミニティバスの500円
分の回数券を希望されます方は、今年度から変更
が可能になっていますのでご連絡ください。

健康へぐり21計画推進事業
楽楽歩こう会～北公園コース～

平群町運動習慣普及推進員によるウォーキングを
開催します。とき９月15日(火)※当日、６時50分
のＮＨＫ気象情報で奈良県北部の午前中の降水確
率が50％以上は中止。集合９時30分に中央公民
館コース楢本神社→如意輪観音石仏→北公園→中
央公民館(約6.7㎞、約２時間)※一部長いのぼり
階段あり。※天候によりコース変更の場合あり。※
新規の方にウォーキング手帳・マップ配布。持ち物
水筒、タオル、敷物、雨具、ウォーキング手帳参加費
無料申込み不要☆６回参加で表彰状と木製手作り
タグ進呈

教育委員会だより

第52回平群町民体育大会「さわやかな
秋空のもとみんな一つの輪になって」

とき10月11日(日)９時～※雨天時12日(祝)ところ
総合スポーツセンターグラウンド※プログラム・
シャトルバスの運行時刻など、詳細は10月広報
に折り込むチラシをご覧ください。

テニス大会

とき10月４日(日)９時集合※雨天中止ところ総合
スポーツセンターテニスコート資格町内在住・在
勤者(中学生以上)同士のペア種目男子ダブルス
(一般)・男子ダブルス(壮年：ペア年齢の合計120
歳以上)・混合ダブルス※初心者歓迎。１人１種目
に限る(ただし、ダブルスで過去に優勝したペアは
組めません)参加費無料申込み９月７日（月）～９月
25日（金）９時～17時(土日祝を除く)問い合わせ
教育委員会総務課

「ボーイスカウト生駒第３団」隊員募集

生駒第３団のスカウト隊は、緑豊かな平群の自然
の中で楽しくグループ活動をしながら、野外での
遊びを主としていろんなことを学んでいます。入
団説明会で詳しく活動内容を説明しますので、興
味をお持ちの保護者の方はぜひご参加ください。
入団説明会９月13日(日)13時～、中央公民館入団
者面接10月４日(日)13時～、中央公民館募集人数
10名対象平群町在住の小１～小６(男・女)申込み
教育委員会総務課または生駒第３団・松江(☎45・
7194)・望月(☎45・7205)

くまがしクラブより

くまがしクラブ☆お友達紹介キャンペーン☆

秋から新しいこと始めませんか？とき９月１日
（火）～11月30日（月）内容当クラブ会員よりご紹
介いただいた方と紹介者へ、入会時に
「500円レッスン券」を進呈。
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平群町役場	 45・1001
議会事務局	 45・0012
監査委員事務局	 45・7100
政策推進課	 45・1002
総務防災課	 45・1001
税務課	 45・6373
住民生活課	 45・1439
福祉課	 45・5872
健康保険課	 45・5800
観光産業課	 45・1017
都市建設課	 45・2077

会計課	 45・8810
上下水道課(上水道)		45・1004

(下水道)		46・2300
中央公民館(教育委員会総務課)
	 45・2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 45・6550
くまがしステーション内くまがしクラブ
	 45・8511
プリズムへぐり	 45・8600

子育て支援センター(はなさとこども園内)
	 46・1211
はなさとこども園	 46・1201
ゆめさとこども園	 45・1104
社会福祉協議会	 45・5710
かしのき荘	 45・5768
人権交流センター	 45・2920
給食センター	 45・1723
清掃センター	 45・3420
リサイクル館	 45・7001
地域振興センター	 45・2155

総合スポーツセンター
	 45・6550
くまがしステーション
	 45・8511
平群野菊の里斎場	45・7480
シルバー人材センター
	 45・1666
あすのす平群	 46・1120

プリズムだより

ハムスターズファミリー (育児サー
クル)のご案内	 対象就園までの親子

◆防火講話「消防車と救急車がくるよ。」
講師西和消防署とき９月９日(水)10時～ところ
プリズムへぐり持ち物帽子、お茶、カメラ申込み
９月４日(金)まで
◆音楽つながりあそび
講師矢野利恵子さんとき10月７日(水)10時～ところ
プリズムへぐり持ち物お茶申込み10月５日(月)
まで

食物アレルギーっ子集まれ！
♪ぱくぱく広場

対象食物アレルギーをもつお子さん（０～３歳頃
まで）がおられるご家庭とき９月10日(木)10時
30分～12時30分ところプリズムへぐり２階会議室
内容さつまいもで！ゴロゴロクッキー作り費用
300円程度(食材費)申込み９月８日(火)まで

離乳食教室

進め方や量のめやす、大人の食事からのとりわけ
方等を紹介します。実際に赤ちゃんに食べさせて
あげられるので、よく分かります！とき９月18日
(金)10時30分～12時ところプリズムへぐり２階
会議室内容離乳食についての講習会、取り分け離
乳食の実習・試食持ち物赤ちゃん用のエプロン、
食器、すりばち、(あれば)抱っこひも、ベビーカー
対象離乳期の乳児がいる家庭費用150円(材料費)
定員先着10組申込み９月14日(月)までにプリズム
へぐりへ

お母さんのためのお家の中のカウンセラー講座

対象子育て中のお母さん内容ＴＡ(トランザクシ
ョナル・アナリシス：交流分析心理学)を使い、子
どもとの間での“困った”を客観的にみるための６
回の講座です。ファシリテーター保健師とき各回
10時～12時①９月17日(木)②９月24日(木)③９
月30日(水)④10月５日(月)⑤10月15日(木)⑥10
月23日(金)ところいずれもプリズムへぐり持ち物
筆記用具定員10名申込み９月10日(木)まで※全日
程参加出来る方その他託児料は４人以上の場合
3,600円（６回分）。人数により増える場合あり。
母のみの参加でお願いします。問い合わせプリズ
ムへぐり母子保健係

健康へぐり21計画推進事業
カルシウム強化でロコモ予防！
ミルク・クッキング教室

対象どなたでもお越しください内容骨密度は20歳
をピークにどんどん減ってしまいます。効果的に
カルシウムを摂りロコモを予防する方法を、実習
をふまえて楽しく・おいしく学びましょう。とき
９月24日(木)９時30分～13時30分ところプリズ
ムへぐり２階会議室費用１人300円(材料費)定員
20名申込み９月16日(水)までにプリズムへぐりへ
主催平群町食生活改善推進員

健康へぐり21計画推進事業
へぐりいきいき健康セミナー

がん検診と健康づくりについてお話しいただきま
す。とき９月９日(水)10時30分～（受付10時～）
内容がん検診と健康づくり講師奈良県健康づくり
センター所長・大石元先生申込み不要(ただし、
当日先着80人)問い合わせプリズムへぐり



※�全ての健(検)診は70歳以上及び無料クーポン券対象者は無料。また今年度のがん検診は国民健康保険加入者は無料。
※健(検)診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通(バス・電車)のご利用をお願いします。
※各種健(検)診の申込みは、１回の申込みにつき２人以下でお願いします。
　�(３人以上は受付できません)公平に対応させていただくため、電話と窓口で
　交互に受付しています。電話での申込みは(☎45・8600)だけとなります。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所
健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 9月4日(金) 全住民の方 内 �：たばこ対策推進員が作成した禁煙デ
　　　ーソングを町内で街宣しています。

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
「お菓子づくり」

9月25日(金)
13:30～15:30

少し心が疲れていると
感じている方、家から
出にくくなっている方
等

内 �：精神保健推進員が憩いの場を提供。
費：無料

子宮頸がん・
乳がんセット検診
（視触診､
マンモグラフィ併用）
※�一方のみの受診
も可能

9月25日(金)
9月26日(土)
9:00～
※�受付番号、時間は
個別通知します。

子宮頸がん検診：
20歳以上の女性
乳がん検診：
30歳以上の女性
前回の検診より2年以
上経過している方

申 �：9月10日(木)�
乳がん検診　80名
子宮頸がん検診　80名

費 �：乳がん検診　1,500円
子宮頸がん検診　400円

持 �：健康手帳、乳房手帳

妊産婦子育て相談 9月28日(月)
10:00～11:30

妊娠中・子育て中の方
とその家族

内：保健職による妊娠、子育て、予防接種
等の相談、計測

持：母子健康手帳

得得ドックけんしん
健康診査
胃・肺・大腸がん
検診
肝炎ウィルス検診

9月29日(火)
9月30日(水)
9:00～
※個別番号、時間は
個別通知します。

特定健康診査・健康診
査・肺がん検診:
　�40歳以上の平群町
国民健康保険・長寿
医療制度加入者
胃・大腸がん検診:
　35歳以上

申：9月15日(火)８:30より
先着順各70名定員

費：特定健康診査・健康診査無料、肝炎ウ
イルス検診無料、胃がん検診500円、
大腸がん検診300円、肺がん検診無
料（但し喀痰検査300円）

持：健康手帳、受診券、質問票、保険証（特
定健康診査を受診する方のみ）

乳児健診 10月1日(木)
13:15～13:45

平成27年5月7日～
平成27年7月1日生
まれの児

持：母子健康手帳、質問票

乳児相談
10月2日(金)
9:30～10:30
13:30～14:30

生後6ヶ月～1歳6ヶ
月未満児 持：母子健康手帳

乳児相談

ほけん事業予定表
こぎくちゃん 健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐり（☎45・8600）まで。

人の動き
平成27年7月末日現在

( )は前月比
世帯数　　7,874世帯(+11)
総人口　 19,434人　(+14)
男 　　9,238人　(+18)
女 　 10,196人　(ー 4)

MY TOWN 平群　９月号
第614号　平成27年／2015年９月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745・45・1001(代表)・fax0745・45・6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　info@town.heguri.nara.jp

編集後記

み

　
献
血
に

　
ご
協
力
を
！

平成27年7月末現在
目 標 数　　　７００名
献血者数　　　１１９名
達 成 率     １７.００％　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

少子高齢化社会を背景として、みんなが元気で暮らすための健康づくり計画として、2002 年（平成 14 年度）
より健康へぐり 21 計画を推進中。
国民は健康な生活習慣の重要性に対する関心と理解を深め、生涯にわたって、自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならない。（健康増進法　第 2 条より抜粋）

知識チャレンジ回答 ( ５ページ )　④５本
　平群町内の川にかかる近鉄生駒線にある橋は竜田川にかかる橋が３本と、竜田川に流れ込む支流に２本かかっており、合計５本となっています。
	 『平成 26 年度たたみこも平群検定問題より』

　今月の表紙でもある「へぐり盆踊り」
での浴衣姿の子どもたち、とても新鮮
で可愛かったです！！この時期、暑さが
しつこく残る時期でもあり、「残暑」と
いう言葉がピッタリの時期ですね。９
月１日は防災の日です。皆さんは、防
災対策など考えたりしていますか？災
害はいつ襲ってくるかわかりません。
ご家庭でできる防災対策を考えてみて
ください。町のホームページでもご案内
していますので、ぜひご覧ください。


