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協働によるまちづくり

4h28.4.1  MY  TOWN  HEGURI

　

平
群
町
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
、精
神
保

健
推
進
員「
こ
こ
か
ら
」の
会
さ
ん
が
、２
月
２
日
に
精
神
保
健
の
取
組
に
対
す
る

精
神
保
健
推
進
員
『
こ
こ
か
ら
』

知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。心（
こ
こ
ろ
）と
体（
か

ら
だ
）は
一
体
化
し
た
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か

ら
、こ
こ
ろ
の「
こ
こ
」と
か
ら
だ
の「
か
ら
」を
と
っ
て

『
こ
こ
か
ら
』と
通
称
名
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
者
の
方
が
地
域
で
安
心
し
た
生
活

を
お
く
る
た
め
に
地
域
住
民
へ
の
正
し
い
知
識
の

理
解
を
深
め
る
た
め
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、精
神
的
に
疲
れ
て
い
る
方
や
そ
の
方
を
支
え

て
い
る
家
族
等
が
心
の
拠
り
所
と
な
る
よ
う「
茶
話

会
」と
称
し
た
憩
い
の
場
を
毎
月
提
供
し
て
い
ま

す
。そ
の
功
績
が
称
え
ら
ま
し
た
。

　

最
近
の
自
治
会
活
動
に
お
い
て
地
域
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

今
一
度
、
人
と
人
と
の
絆
や
関
わ
り
の
重
要
性

に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
知
識
を

深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
２
月
20
日（
土
）

に
中
央
公
民
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、三
代
澤　

康
司
氏（
朝
日
放
送
ア

ナ
ウ
ン
ス
部
担
当
部
長
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）を
お

招
き
し
、「
ラ
ジ
オ
か
ら
見
え
る
人
の
つ
な
が
り

～
人
生
は
ド
ッ
キ
リ
！
ハ
ッ
キ
リ
！
～
」を
テ
ー

マ
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。約
３
６
０
名
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、笑
い
あ
り
感
動
あ
り
で
時

間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
「
ま

ち
づ
く
り
」
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

住
環
境
美
化
の
一
環
と
し
て
平
成
28
年
度
「
春
の
環
境
愛
護
デ
ー
」
を
実
施
い

た
し
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
詳

細
に
つ
い
て
は
、
大
字
総
代
及
び
自
治
会
長
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

と
き　

４
月
17
日（
日
）小
雨
決
行

　
（
雨
天
の
場
合
、
４
月
24
日（
日
）延
期
）

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課　

建
設
係　

☎
45
・
２
０
７
７

　

３
月
６
日（
日
）、
多
数
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦（
大
和
川
一
斉
清
掃
）を
行
い
ま
し
た
。
椿
井
～
下
垣
内
付
近
の
竜

田
川
河
川
敷
の
ご
み
拾
い
を
行
い
、
次
の
と
お
り
回
収
い
た
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

●
当
日
参
加
人
数　
　

   

約
１
０
０
人

●
回
収
し
た
ご
み
の
量　

可
燃
物　

95
㎏　
　

不
燃
物　

50
㎏

平
成
27
年
度
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者

知
事
表
彰
受
賞

平
群
町
自
治
連
合
会
公
開
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た

春
の
環
境
愛
護
デ
ー

み
ん
な
の
道
路
！
　
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！

ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
結
果
報
告
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２
月
17
日
に
放
送
さ
れ
た「
お
困

り
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
行
政
相
談
」（
Ｆ
Ｍ
ハ

イ
ホ
ー
）に
、岳
室
安
彦
氏
と
山
本

文
子
氏
が
平
成
22
年
に
県
下
で
初

め
て
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
以
降
、

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る「
行
政
相

談
出
前
講
座
」の
様
子
を
中
心
に
、

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
、行
政
相
談
ク
イ

ズ
な
ど
を
行
い
、興
味
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
授
業
を
行
っ
て
お

ら
れ
る
こ
と
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

平
群
町
定
住
促
進
奨
励
金
交
付
申
請
手
続
き
の
ご
案
内
③

行政相談委員が
ラジオ生出演！
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高
齢
者
向
け
給
付
金（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
）は
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少

な
い
高
齢
者
の
方
を
支
援
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

申
請
期
間　

５
月
２
日（
月
）～
８
月
１
日（
月
）

申 

請
手
続　

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
受
付
開
始
日

ま
で
に
ご
案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
た
だ
し
、
町
県

民
税
の
申
告
が
な
い
方
に
は
、
送
付
い
た
し
ま
せ
ん
。
申

請
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
者　

下
記
２
つ
の
要
件
を
共
に
満
た
す
方
が
対
象
で
す
。

①
平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
で
あ
る
方

　

�（
要
件
を
満
た
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
給
付
金
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
も
含
み
ま
す
。）

★
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
要
件
★

　

�

平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
平
群
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

平
成
27
年
度
分
住
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方
（
た
だ
し
、

課
税
者
の
扶
養
親
族
や
生
活
保
護
受
給
者
等
は
除
く
）

②�

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
以
上
に
な
る
方（
昭
和

27
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）。

※�

年
金
を
受
給
し
て
い
る
か
否
か
に
関
わ
ら
ず
、
２
つ
の
支

給
要
件
を
満
た
せ
ば
支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

支
給
額　

１
人
に
つ
き
３
万
円（
１
回
限
り
）

関
連
先
リ
ン
ク　

　

厚
生
労
働
省
「
２
つ
の
給
付
金
」

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w

w
w
.2
kyu
fu
.jp
/

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
つ
い
て

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
に
は
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」

（
交
付
通
知
書
）が
は
が
き
で
届
き
ま
す
。
受
け
取
ら
れ
た
方
は
必
要
な
持
ち
物
を
お
持
ち
に
な
り
、
記
載
さ

れ
た
期
限
ま
で
に
ご
本
人
が
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※�

交
付
時
に
本
人
確
認
を
行
う
必
要
が
あ
る
た
め
、
ご
本
人
が
病
気
・
身
体
の
障
害
な
ど
の
や
む
を
え
な
い
理

由
に
よ
っ
て
交
付
場
所
に
お
こ
し
に
な
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
を
除
き
、
本
人
の
来
庁
が
必
要
で
す
。

期
間
及
び
交
付
場
所　

◇
１
月
４
日
～
３
月
31
日　

役
場
１
階　

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

◇
４
月
１
日
～　
　
　
　
　

役
場
１
階　

住
民
生
活
課

交
付
時
間　

土
日
祝
日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分

必
要
な
持
ち
物

　

■
交
付
通
知
書（
は
が
き
）　

■「
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
」　

■
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　

■
本
人
確
認
書
類　

　
　

①�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写
真
付
き
に
限
る
。）、
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明
書（
交
付
年
月
日
が
平

成
24
年
４
月
１
日
以
降
の
も
の
に
限
る
）、
旅
券
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
、
在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書
、
一
時
庇
護
許
可
書
、
仮
滞
在
許
可
書
の
う
ち
１
点

　
　

②�

こ
れ
ら
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、「
氏
名
・
生
年
月
日
」
ま
た
は
「
氏
名
・
住
所
」
が
記
載
さ
れ
た
証

明
書
類（
２
点
）

　
　
　
（
例
）�健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
社
員
証
、
学
生
証
、
学
校
名
が
記
載
さ
れ
た
各
種
書
類
、
預
金
通
帳
、

医
療
受
給
者
証

※
交
付
通
知
書
、
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
及
び
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
回
収
い
た
し
ま
す

※
本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て
は
必
ず
原
本
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
窓
口
で
コ
ピ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

★�

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
方
が
受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
時
点
で
15
歳
未
満
で
あ
る
場
合
は
、
ご
本

人
と
と
も
に
法
定
代
理
人（
親
子
関
係
に
あ
る
方
）の
来
庁
が
必
要
で
す
。

※�

法
定
代
理
人
が
同
一
世
帯
で
か
つ
親
子
の
関
係
に
あ
る
方（
住
民
票
で
確
認
）で
あ
れ
ば
、
親
子
関
係
を
証
明

す
る
書
類
の
提
示
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

法
定
代
理
人
が
別
世
帯
で
か
つ
親
子
の
関
係
に
あ
る
方
で
あ
る
場
合
は
、
戸
籍
謄
本
な
ど
親
子
関
係
を
証
明

す
る
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

★
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
後
、
受
け
取
り
ま
で
に
転
出
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
申
請
が

　

無
効
と
な
り
ま
す
の
で
、
転
入
さ
れ
る
先
の
市
町
村
で
再
度
申
請
の
手
続
き
が
必
要
と

　

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ
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平群が持つ歴史や文化の奥深さを再発見し、郷土平群の魅力を知ろう！！

★平群町民知識チャレンジ★　あなたもチャレンジしてみよう！！　

問題　その昔、お百姓さんが馬鍬と牛がのみ込まれ二度とあがってこれなかったことから「馬鍬淵」と呼ばれるよう
　　　になった。それ以来ここには何かが棲んでいるという伝説があるがそれは何か？

　　　①大蛇　②河童　�③龍　�④人魚 ※回答は２２ページをご覧ください。★次号もお楽しみに！

ス
ロ
ー
ガ
ン　

『
交
通
事
故
の
な
い　

や
す
ら
ぎ
の　

大
和
路
づ
く
り
』

～
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

運
動
の
基
本　
『
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
』

運
動
の
重
点�

①�

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進（
特
に
、
自
転
車
安
全

利
用
五
則
の
周
知
撤
底
）

②�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
横
断
歩
行
者
の
保
護
と
正
し
い
横
断（
奈
良
県
重
点
）

○
自
転
車
安
全
利
用
五
則

１　

自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外�

２　

車
道
は
左
側
を
通
行�

３　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を
徐
行�

４　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
　

○
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

　
　

○
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
　

○
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認�

５　

子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

交
通
安
全
へ
ぐ
り
デ
ー

と
き　

４
月
７
日（
木
）　

内
容　

午
前
の
部　

10
時
～　

交
通
安
全
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
）

　
　
　

午
後
の
部　

交
通
安
全
啓
発
活
動

　
　
　
　
　
　
　
　
（
道
の
駅
・
町
内
ス
ー
パ
ー
入
口
）

４月20日（水）
9:30 ～ 10:00 10:15 ～11:00 11:15 ～12:00 13:30 ～15:30

人権交流センター 西宮児童公園 竜田川団地３号公園 中央公民館駐車場

４月21日（木）
9:30 ～11:00 11:20 ～12:00 13:30 ～14:10 14:30 ～15:10

若葉台なかよし公園
（旧テニスコート）

菊美台野鳥公園 椿台自治会館前 緑ヶ丘中央公園

●会場で犬の新規登録を受付けます。（登録料：�3,000円／ 1頭）�
　（大変混雑しますので、できるだけ事前に役場で登録をお済ませください。）
●�注射の案内は事務処理の都合上、平成28年１月18日までに登録されている方に送付しますのでハガ
キを持参のうえ、また１月19日以降に登録された方は上記の日程で直接会場にお越しください。
●�狂犬病予防注射は動物病院でも受けられますので、必ずお受けください。（金額は病院によって異なり
ます。）
●会場には、犬を十分に制御できる方がお連れください。
●集合注射は、犬の登録地（市町村）以外で受けることはできません。

とき・ところ
注射費用は、
　１頭あたり3,200円です。
※釣銭の要らないようにお願いします。

問い合わせ　住民生活課
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ー 

防
災
無
線
の
内
容
を

　
　

 　

メ
ー
ル
受
信
で
き
ま
す 

ー

メ
ー
ル
配
信

シ
ス
テ
ム
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

　

平
群
町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
を
活
用

し
て
、
防
災
情
報
や
町
の
情
報
な
ど
の
放

送
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政

無
線
で
放
送
し
た
内
容
を
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

も
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

室
内
や
外
出
先
な
ど
で
放
送
を
聞
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
放
送
内
容
の

確
認
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
方
法(

携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン)

①
携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

h
ttp
://w

w
w
.h
e
g
uri-m

a
il.jp
/ce
l/

　

ま
た
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

②
新
規
登
録
を
選
び
、
指
定
ア
ド
レ
ス
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
登
録
用
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、

案
内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
：
送
受
信
に
係
る
通
信
料
は
利
用
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
防
災
課

　

☎
45
・
１
０
０
１

◆
登
録
件
数 (

平
成
28
年
₂
月
24
日
現
在)

８
４
５
件

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
納
期
限

が
到
来
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
完
納
し
て
い
る
方
。

◆�

申
請
年
度
に
お
い
て
、
平
群
町
国
民
健

康
保
険
総
合
検
診
の
規
定
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
。

◆�

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
。

※�

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
と
人
間
ド

ッ
ク
の
両
方
を
受
け
た
方
は
、
助
成
金

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
額［
共
通
］

　

平
成
28
年
４
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月

31
日
の
間
で
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
・

が
ん
ド
ッ
ク
の
う
ち
２
区
分
（
１
区
分
１

回
限
り
）
ま
で
と
す
る
。

①
日
帰
り
コ
ー
ス

　

３
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

②
１
泊
以
上
コ
ー
ス　

　

４
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
に
オ
プ
シ
ョ
ン
で
つ
け
ら

れ
た
脳
ド
ッ
ク
・
が
ん
ド
ッ
ク
は
助
成

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※�

が
ん
ド
ッ
ク
と
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を
行

っ
て
い
る
も
の
を
差
し
、
が
ん
検
診
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

申
請
方
法

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す

　

検
査
機
関
に
予
約
を
と
り
、
保
険
証
と

印
鑑
を
持
っ
て
役
場
健
康
保
険
課
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
提
携
検
査
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は

受
診
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
助
成
額
を

除
く
自
己
負
担
分
を
検
査
機
関
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
提
携
外
検
査
機
関
で
受
診

す
る
場
合
は
手
続
き
が
異
な
り
、
検
査
機

関
で
全
額
を
支
払
い
、
領
収
書
と
検
査
結

果
を
添
え
て
総
合
検
診
助
成
金
交
付
請
求

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
助
成

金
を
お
支
払
し
ま
す
。

町
提
携
検
査
機
関

〇
奈
良
県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

日
帰
り
）

　

磯
城
郡
田
原
本
町
宮
古
４
０
４
ー
７　

　

☎
０
７
４
４
・
32
・
０
２
３
０

〇
や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
日
帰
り
）

　

生
駒
郡
三
郷
町
立
野
南
２
ー
８
ー
１
２　

　

☎
０
７
４
５
・
31
・
６
６
１
１

〇
夕
陽
ヶ
丘
診
療
所（
日
帰
り
）　

�　

　

生
駒
郡
三
郷
町
夕
陽
ヶ
丘
１
ー
４
０　

　

☎
０
７
４
５
・
72
・
９
４
９
０

〇 

大
阪
警
察
病
院
付
属
人
間
ド
ッ
ク
ク
リ

ニ
ッ
ク（
日
帰
り
ま
た
は
１
泊
以
上
）

　

�
大
阪
市
天
王
寺
区
石
ヶ
辻
町
15
ー
15　

上
六
メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ル

　

☎
06
・
６
７
７
５
・
３
１
３
１

問
い
合
わ
せ　

健
康
保
険
課

　
　

　

平
群
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
検
査
機
関

で
自
主
的
に
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、

が
ん
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、
そ
の
費

用
ま
た
は
そ
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

㊟
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
を
受
診
さ

れ
た
場
合
は
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

助
成
対
象
者　

　

左
記
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

［
国
民
健
康
保
険
］

◆�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
受
診
日
に

お
い
て
、
年
齢
が
30
歳
以
上
74
歳
以
下

の
方
。

◆�

納
期
限
の
到
来
し
た
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
主
お
よ
び
そ
の

世
帯
に
属
し
て
い
る
方
。

◆�

特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導

に
当
該
検
診
結
果
デ
ー
タ
の
利
用
を
同

意
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

◆�

受
診
す
る
年
度
に
お
い
て
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
い
な
い
方
。
ま
た
、
し

な
い
方
。

◆�

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
な
っ
た
場

合
に
、
当
該
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
。

［
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
］

◆�

受
診
日
に
お
い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療

平
成
28
年
度
　国
民
健
康
保
険
総
合
検
診
事
業
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

総
合
検
診
事
業（
人
間
ド
ッ
ク
、脳
ド
ッ
ク
、が
ん
ド
ッ
ク
）助
成
の
ご
案
内

平
成
28
年
度
　国
民
健
康
保
険
総
合
検
診
事
業
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

総
合
検
診
事
業（
人
間
ド
ッ
ク
、脳
ド
ッ
ク
、が
ん
ド
ッ
ク
）助
成
の
ご
案
内
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「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

確
認
書
に
つ
い
て

　

平
群
町
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

の
方
で
、
災
害
時
な
ど
に
自
力
で
避
難
す
る

こ
と
が
難
し
く
支
援
を
必
要
と
す
る
方（
避
難

行
動
要
支
援
者
）を
対
象
に「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
へ
は
、
役
場
窓
口
や
郵
送
に

て
ご
案
内
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
受

け
取
ら
れ
た
方
は
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、ご

返
送
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
同
封
の「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」確

認
書
に
て
個
人
情
報
の
提
供
に
つ
い
て
同
意

の
確
認
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
同
意
・
不
同

意
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
難
病
患
者
や
妊
産
婦
な
ど
の
方
で

名
簿
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
役
場
担
当

窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
同
意
に
伴
う
確
認
事
項

　

こ
の
名
簿
は
避
難
行
動
要
支
援
者
本
人
が

同
意
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、「
避
難
行

動
要
支
援
者
登
録
名
簿
」と
し
て
、
平
常
時
よ

り
地
域
の
自
主
防
災
組
織
や
自
警
団
、
民
生
・

児
童
委
員
、
警
察
、
消
防
署
、
消
防
団
な
ど

避
難
支
援
等
関
係
者
へ
情
報
を
提
供
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
地
域
と
関
係
機
関
が
情

報
共
有
を
す
る
こ
と
で
災
害
時
の
避
難
支
援

に
加
え
、
日
頃
の
見
守
り
活
動
や
緊
急
時
の

対
応
な
ど
に
も
利
用
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
防
災
課
、
福
祉
課

在
宅
で
常
時
紙
お
む
つ
を
必
要
と
さ
れ
る
方
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

指
定
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

（
枚
数
制
限
あ
り
）

申
請
受
付　

住
民
生
活
課　

４
月
１
日（
金
）よ
り
※
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

配
布
対
象
・
枚
数

●
０
～
３
歳
児
を
養
育
す
る
世
帯

　

�

対
象
者
一
人
に
つ
き
年
間
最
大
で�
小（
20
ℓ
）60
枚�

ま
た
は�

ミ
ニ（
10
ℓ
）

１
２
０
枚

●
要
介
護
者

　

�

年
間
最
大
で�

中（
30
ℓ
）60
枚�

ま
た
は�

小（
20
ℓ
）60
枚
＋
ミ
ニ（
10
ℓ
）60
枚

● 

平
群
町
心
身
障
碍
者（
児
）紙
お
む
つ
等
支
給
要
綱
第
２
条
に
基
づ
く
支
給
を

受
け
て
い
る
者

　

�

年
間
最
大
で�

中（
30
ℓ
）60
枚�

ま
た
は�

小（
20
ℓ
）60
枚
＋
ミ
ニ（
10
ℓ
）60
枚

● 

平
群
町
地
域
支
援
事
業
実
施
要
綱
第
３
条
第
４
項
第
２
号
に
基
づ
く
家
族
介

護
用
品（
紙
お
む
つ
に
限
る
）の
支
給
を
受
け
て
い
る
者

　

�

年
間
最
大
で�

中（
30
ℓ
）60
枚�

ま
た
は�

小（
20
ℓ
）60
枚
＋
ミ
ニ（
10
ℓ
）60
枚

● 

平
群
町
地
域
生
活
支
援
事
業
実
施
要
綱
第
３
条
第
３
項
に
基
づ
く
日
常
生
活

用
具（
紙
お
む
つ
）の
給
付
等
を
受
け
て
い
る
者

　

年
間
最
大
で�

中（
30
ℓ
）60
枚�

ま
た
は�

小（
20
ℓ
）60
枚
＋
ミ
ニ（
10
ℓ
）60
枚

配
布
時
期　

随
時

配
布
方
法　

住
民
生
活
課
窓
口
に
て
配
布

※
２
つ
以
上
該
当
す
る
場
合
は
い
ず
れ
か
１
つ
の
み
適
用
と
な
り
ま
す
。

※�

申
請
の
際
、
無
料
配
布
対
象
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
の
同
意
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
平
群
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

ご
み
袋
の
無
料
配
布
に
つ
い
て

生
活
保
護
法
の
適
用
世
帯
に

指
定
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

（
枚
数
制
限
あ
り
）

配
布
対
象
・
枚
数

①�

世
帯
の
数
１
～
２
人　

小（
20
ℓ
）５
枚

／
月�

ま
た
は�

ミ
ニ（
10
ℓ
）10
枚
／
月

②�

世
帯
の
数
３
人　

中（
30
ℓ
）５
枚
／
月�

ま
た
は�

小（
20
ℓ
）５
枚
＋
ミ
ニ（
10
ℓ
）

５
枚
／
月�

③�

世
帯
の
数
４
人
以
上　

大（
45
ℓ
）５
枚

／
月

配
布
時
期　

随
時

配 

布
方
法　

住
民
生
活
課
窓
口
に
て
申
請

の
う
え
配
布

※�

申
請
の
際
、
無
料
配
布
対
象
で
あ
る
こ

と
を
確
認
す
る
た
め
の
同
意
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
の

無
料
配
布
に
つ
い
て

配 
布
対
象　

大
字
・
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
等
に
よ
り
道
路
や
公
園
な
ど

の
公
共
空
間
の
清
掃
活
動
に
お
い
て
生

じ
た
可
燃
ご
み
を
排
出
す
る
場
合

配 

布
時
期　

随
時
（
事
前
に
大
字
・
自
治

会
か
ら
住
民
生
活
課
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
）

配
布
方
法　

住
民
生
活
課
窓
口
に
て
配
布

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課
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と
き　

４
月
９
日（
土
）～
５
月
22
日（
日
）

　
　
　

９
時
30
分
～
17
時
ま
で

と
こ
ろ　

奈
良
国
立
博
物
館

　
「
国
宝　
信
貴
山
縁
起
絵
巻
」
は
日
本
三

大
絵
巻
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
平
安
絵
画

の
傑
作
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
人
々
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
国
宝

絵
巻
全
三
巻
全
場
面
を
全
て
の
会
期
に
わ

た
り
同
時
公
開
す
る
史
上
は
初
め
て
の
試

み
で
す
。

　

さ
ら
に
信
貴
山
朝
護
孫
子
伝
来
の
名
品

の
数
々
を
通
じ
て
、
信
貴
山
毘
沙
門
天
王

へ
の
信
仰
が
生
み
出
し
た
造
形
の
魅
力
に

も
迫
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

信
貴
山
観

光
協
会　

☎
44
・
９
８
５
５

国
宝
　信
貴
山
縁
起
絵
巻

特
別
展
開
催

�

タ
ク
シ
ー
基
本（
初
乗
り
）料

金
利
用
券
を
年
間
24
枚
助
成
し

ま
す
。

　

な
お
、
対
象
者
に
つ
い
て

は
、次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

対 

象
者　

市
町
村
民
税
の
所
得

割
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

で
①
②
い
ず
れ
か
の
方

①�

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で

下
肢
、体
幹
、移
動
機
能
、視

覚
、内
部
障
害
が
あ
り
、各
部

位
の
障
害
程
度
等
級
が
１
級

ま
た
は
２
級
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
の
所
持
者

手 

続
き　

福
祉
課
の
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

な
お
、
平
成
28
年
３
月
31
日

有
効
期
限
の
利
用
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き
の
際

に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

　

身
体
障
害
者
手
帳

　

ま
た
は
療
育
手
帳
・
印
鑑

問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

助
成
し
ま
す
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第
３
回　
平
群
検
定
ウ
ォ
ー
ク

～
歩
い
て
体
験
し
て
平
群
を
学
ぼ
う
～

趣 

旨　

平
群
町
内
を
歩
き
、
町
の
特
色
を

直
接
見
て
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

れ
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、
平
群
検
定
の

受
験
に
役
に
立
て
て
い
た
だ
け
る
事
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

と
き　

４
月
24
日（
日
）�

集
合　

元
山
上
口
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

　
　
　

９
時
45
分

解
散　

元
山
上
口
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

　
　
　

15
時
頃
予
定

※�

６
時
50
分
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
気
象
情
報
で
、奈
良

県
北
部
の
午
前
中
の
降
水
確
率
が
40
％

以
上
の
場
合
は
中
止

コ 

ー
ス　

生
駒
山
口
神
社
→
清
滝
石
仏
群

→
千
光
寺（
昼
食
）→
馬
鍬
淵
→
金
勝
寺

→
元
山
上
口
駅　

持
ち
物　

お
弁
当
・
飲
み
物
、
ご
み
袋

参
加
費　

１
０
０
円

　
　
　
　
（
傷
害
保
険
・
資
料
代
等
）

募
集
人
数　

50
名（
先
着
順
）

申
込
み　

４
月
１
日（
金
）～
21
日（
木
）

　

９
時
～
17
時（
水
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

中
央
公
民
館

※
来
館
の
う
え
、
申
込
用
紙
に
記
入

問
い
合
わ
せ　

　

平
群
検
定
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
中
央
公
民
館
内
）☎
45
・
２
１
０
１

　

私
た
ち
の
ま
ち

平
群
町
に
お
い
て
、

四
回
目
の
ご
当
地

検
定
を
実
施
し
ま

す
。

　

縁
あ
っ
て
平
群

町
に
越
し
て
こ
ら

れ
た
方
、
生
ま
れ

も
育
ち
も
平
群
町

の
方
…
緑
豊
か
な

平
群
町
に
つ
い
て
、

よ
り
深
く
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

「
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
」

試
験
の
日
時　

８
月
４
日（
木
）
10
時

試
験
の
会
場　

中
央
公
民
館

受
験
料　

無
料

対
象
者　

小
学
校
３
年
生
～

　
　
　
　

中
学
校
１
年
生

募
集
人
数　

50
名（
先
着
順
）

受
験
対
策
講
座　

８
月
２
日（
火
）
10
時

「
一
般
の
部
」

試
験
の
日
時　

10
月
16
日（
日
）
10
時

試
験
の
会
場　

中
央
公
民
館

受
験
料　

無
料

対
象
者　

中
学
生
以
上

募
集
人
数　

50
名(

先
着
順)

受
験
対
策
講
座

　

10
月
９
日（
日
）
10
時
予
定

問
い
合
わ
せ

　

平
群
検
定
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
中
央
公
民
館
内
）☎
45
・
２
１
０
１

納
付
方
法
に
つ
い
て

　

今
年
度
よ
り
全
期
分
を
ま
と
め
て
納
付
い
た
だ
け
る
よ
う
に
『
全
期
納
付
書
』
を
同

封
し
ま
し
た
。
各
期
別
で
お
支
払
い
の
際
は
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
確
認
の
う
え

納
付
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税
共
有
物
件
納
税
通
知
書
に
つ
い
て

　

土
地
や
家
屋
を
２
人
以
上（
共
有
登
記
）で
お
持
ち
の
方
の
中
で
、
共
有
代
表
者（
税

金
を
納
め
て
い
る
方
）以
外
の
方
に
「
固
定
資
産
税
共
有
物
件
納
税
通
知
書
」
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
同
世
帯
の
方
は
除
き
ま
す
。「
固
定
資
産
税
共
有
物
件
納
税

通
知
書
」
は
税
金
を
納
め
る
た
め
の
通
知
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
税
金
を
納
め
る
た
め

の
納
付
書
は
、
従
来
ど
お
り
共
有
代
表
者
の
方
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

町
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
す
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
他
の
物
件
と
評
価
額

な
ど
の
比
較
が
で
き
る
よ
う
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
土
地
の
納
税
者
は
、
土

地
価
格
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格
）が
縦
覧
で
き
、
家
屋
の
納
税

者
は
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格
）

が
縦
覧
で
き
ま
す
。

期
間　

４
月
１
日（
金
）
～
５
月
２
日（
月
）
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

場
所　

役
場
税
務
課　

資
産
税
係

必
要
な
も
の　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
納
税
通
知
書
・
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

自
分
自
身
の
所
有
す
る
物
件
の
課
税
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、
期
間
を
定
め
ず
い
つ
で

も
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り

て
い
る
人
も
対
象
物
件
を
限
定
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

必
要
な
も
の　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
納
税
通
知
書
・
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑

　

�

た
だ
し
、
借
地
借
家
人
は
、
賃
貸
契
約
書
な
ど
関
係
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

書
類
が
必
要
で
す
。

※�

耐
震
改
修
等
の
住
宅
の
改
修
工
事
に
伴
う
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
納
税

通
知
書
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

平
成
28
年
度
　固
定
資
産
税
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
　固
定
資
産
税
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
　固
定
資
産
税
に
つ
い
て

四

た
た
み
こ
も
平
群
検
定
対
策

体
験
学
習
参
加
者
募
集
！
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部門 クラブ名 代表者 電話番号 練習日 部門 クラブ名 代表者 電話番号 練習日

大 正 琴 琴 苗 会
あじさいグループ 松永　浩子 45-3326 月・ 木・ 金

洋　 画

平群美術クラブＡ 森　志津子 45-3722 第２・４金曜日

琴 合 奏

エ コ ー　2002 柚場富佐乃 45-3730 第１・３月曜日 平群美術クラブＢ 河本　雄治 45-2709 第１・３金曜日

エ コ ー　2004 松田佳代子 45-6028 第２・４木曜日 平群美術クラブＣ 篠原　博美 45-0997 第１・３金曜日

エ コ ー　2005 森　　恵美 45-6708 第２・４火曜日 俳 画
絵 手 紙

癒 し の 絵 手 紙
ま ほ ろ ば 花岡　安子 45-8456 第２木金曜日

エ コ ー　2006 豊田　　潤 45-3372 第２・４金曜日 クラフト
カ ー ド ク ラ フ ト の 会 奥村　裕子 45-1610 月 １ 回

エ コ ー 香 友 会 和田キク子 45-4126 第 ３ 日 曜 日

ト ー ル
ペイント

梦 フ ァ ク ト リ ー 藤田　幸子 45-1920 第１・３火曜日

エ コ ー　2013 鈴木　知子 45-7995 第２・４火曜日 カ サ ブ ラ ン カ 中山　桂子 45-6416 第 ２ 月 曜 日

琴
尺八合奏 邦 楽 来 夢 来田　恵子 45-2585 第 １日 曜 日

第 ３火 曜 日 マ ー メ イ ド 細川万樹子 27-0454 第１・３月曜日

琴 合 奏 邦楽来夢ジュニア 来田　恵子 45-2585 第２・４土曜日 絵 画
篆 刻

色 紙 絵 画
篆 刻 教 室 東田　司郎 45-3475 第 ３ 土 曜 日

尺　 八 尺 八 ク ラ ブ 中西　　啓 45-2373 月 ２ 回 木目込人形 木 目 込 人 形
孝 纓 会 池尻　由子 45-3854 第 ２ 火 曜 日

ウクレレ トロピカル・ウクレレ 水谷　庄次 45-3160 第２・４月曜日
手描き友禅

み や び
月 曜 ク ラ ス 竹内　和子 45-2719 第 ２ 月 曜 日

マ ン ド
リ ン サ ン ド リ オ ン 宮本　健次 0743-76

-6493 月 １ 回 み や び
木 曜 日 ク ラ ス 渡邊　芳子 45-2508 第１木 曜 日

ゴスペル

ロ ーズ ゴ ス ペ ル
ク ワ イ ア 乾　　ゆき 45-8828 第２・４金曜日 染　 色 ク ラ ブ 萬 青山　富江 45-5454 第 ３ 日 曜 日

リ ラ ズ ゴ ス ペ ル
ク ワ イ ア 牛島　麻紀 27-0231 第２・４火曜日

女性着付
茜 の 会　2005 松藤　公子 45-3384 第１・３金曜日

コーラス

ヴォーチェ・ローズ 槙田　久子 45-5232 第 ３ 木 曜 日 茜 の 会　2006 田中　和子 45-6055 第１・３月曜日

ヴォーチェ・ポップ 渡辺　　啓 45-5820 第 ２ 月 曜 日 着 物
リフォーム まゆ・つむぎの会 南部　博子 45-3732 第 ２ 火 曜 日

平群コーラスの会 秋野　和代 45-2570 第１・３月曜日 編 み 物 手 編 み“つ ど い”西岡　昭子 45-4178 第１・３木曜日

コーラスあじさい 吉開　康子 45-5014 木 曜 日
書　 道

華 友 会 Ⅱ 相川　明睦 45-5131 第 ３ 金 曜 日

音楽鑑賞 孝 友 の 集 い 馬本　静代 45-2296 ７月・１２月 華 友 会 Ⅰ 杉本　真理 45-6953 第１金 曜 日

詩　 吟
清 芳 吟 詩 会 吉川　貞子 45-0230 第２～４火曜日 俳　 句 平 群 俳 句 ク ラ ブ 澤波百合子 45-5836 第 ２ 日 曜 日

清 香 吟 詩 会 神矢　和義 45-2050 土 曜 日
囲　 碁

日本棋院平群支部 真庭　和志 45-3315 第２・４土曜日

舞　 踊

寿 希 恵 会 橋口みよ子 45-3210 月 ２ 回 平群町囲碁同好会 吉村　三郎 45-5135 第２・４土曜日

平 群 吉 野 会 坂上美智子 45-0432 第２・４金曜日 茶　 道 平群町茶道愛好会 米田世紀子 45-3322 随 　 時

寿 雀 会 中村　　都 45-2189 火 曜 日 煎　 茶 煎 茶 爽 風 会 岡田　郁風 45-8217 第 ２ 月 曜 日

フォーク
ダ ン ス

奈良フォークダンス協会
こ で ま り 岡山　定子 45-5263 第２・４月曜日 モ ラ ル

学 習 平群ニューモラル 伊藤とし子 45-5540 第 ２ 火 曜 日

奈良フォークダンス協会
な で し こ 古賀　裕子 45-5447 第１・３金曜日

語　 学

Ｂｏｎｊｏｕｒ！平群 西山　功子 45-3314 第２・４木曜日

奈良フォークダンス協会
ビ オ ラ 原田　幸子 45-4411 月 曜 日 ハ ン グ ル 岡山　　信 45-5263 月 曜 日

太 極 拳 平群のんびり太極拳
同 好 会 中嶋　信子 45-2207 第１・３月曜日 くまがしクラブ公民館

カ ル チ ャ ー 教 室 出水　良一 44-9007 月 ４ 回

民踊体操 民 踊 体 操
レ ク ダ ン ス 教 室 浦井喜久子 45-1664 第２・４金曜日 ま り 子 サ ー ク ル 金城　国子 45-5199 第２・４火曜日

健康体操 自 彊 術 平 群 教 室 栗本　雄三 45-0416 第１・３月曜日 写　 真 フォトクラブくまがし 中村　展雅 45-2769 月 ３ 回

フラダンス

ナ ニ フ ラ ダ ン ス 加藤美紀子 45-3734 第２・４火曜日 陶　 芸 へぐり陶芸クラブ 嶋田　健児 75-7865 第２・３木曜日

レア レア プリンセス 髙島　由紀 61-7714 第２・４火曜日 木 工
盆 栽 等 平群シニヤクラブ 小林文太郎 45-1923 第 １日 曜 日

ナ プ ア ル ナ 井中　和子 45-7796 第１・３土曜日 パソコン 平群パソコンクラブ 富永　秀男 45-7233 第 ４ 日 曜 日

図 書 館 平 群 町 図 書 館
づ く り 友 の 会 白木千恵子 45-4758 月 １ 回 男性料理 平 群 メ ン ズ

クッキングクラブ 奈須　英和 45-5208 第 ３ 土 曜 日

　　　　 平成28年４月１日現在

平成28年度　公民館クラブ登録団体の紹介
　中央公民館では様々な活動が行われています。各種問い合わせは各クラブ代表者へお願いします。
※なお、クラブの代表者及び練習日につきましては、変更となる場合があります。ご了承ください。
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

４月の相談日

※お知らせページは21ページからになります。

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45・5872）もしくは社会福祉協議会（☎45・5710）

『そらとぶはちの物語』馬場のぼる／作　童心社　1992年２月

　国宝「信貴山縁起絵巻」の中の”�飛倉の巻”をもとに、馬場のぼるさんが作られた絵本
です。…仙人は空を飛ぶことができる不思議な鉢を、ふもとの長者の屋敷に飛ばし、米を
もらってくらしていました。ある日、隣の山の天狗がやってきて…。今年４月奈良国立博
物館において「特別展　国宝信貴山縁起絵巻」が開催されます。小学生対象に『空とぶ鉢』
のお話絵巻を作るワークショップもあるそうです。まずはこの絵本を読んで平群の国宝「信
貴山縁起絵巻」に親しんでみてはいかがでしょうか。なお、この絵本は、すでに絶版で現
在販売されていません。

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ４月５日、19日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜５月の法律相談日＞
　�５月17日　※４月１日（金）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ４月19日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ４月５日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

　消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。

と　き ４月４日、11日、18日、25日　10時～15時

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。

問い合わせ 観光産業課　

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・26・0931
　※詳細は、お問い合わせください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

金曜日、８時30分～12時30分業務内容役場来所
時の手話通訳を行います。手話通訳者の配置に伴
い、配置されている日時に、役場へ来所される場
合の手話通訳の派遣依頼は不要になります。配置
日時以外に役場へ来所される場合及び役場以外で
の手話通訳の派遣依頼は、従来どおり平群町社会
福祉協議会で行います。

平成28年度要約筆記者養成講座
(パソコンコース)

とき６月４日～11月12日の期間で、第１～４土
曜日（８月13日除く）10時～15時ところ県心身障
害者福祉センター（田原本町宮森34－4）または県
聴覚障害者支援センター（橿原市大久保町320－
11県社会福祉総合センター内）応募条件①全回出
席ができ、修了・認定試験後、活動の意思がある
こと②Windows（７・８・10のいずれか）のノート
パソコンを持参できること③タッチタイプができ、
１分間に100文字以上の入力ができること募集人員
20人※定員に関わらず選考を実施選考５月14日
（土）13時30分～、県心身障害者福祉センター研
修室受講料5,000円（テキスト代は別途要、初回
に一括払い、返金不可）申込み方法申込書に必要
事項を記載のうえ、持参・郵送・ＦＡＸのいずれか
で申込み※所定の様式は県聴覚障害者支援センタ
ーのホームページ（www.nds－center.nara.jp）
からダウンロードできます。申込み期間４月１日
（金）～５月10日（火）（日・祝は除く）申込み・問い
合わせ県聴覚障害者支援センター（☎0744・21・
7880、FAX0744・21・7888）

認知症サポーター養成講座を
開催しませんか？

「認知症サポーター」とは、認知症
について正しく理解し、認知症の人
やその家族を温かく見守る応援者で
す。会場をご準備いただければ、講
師を派遣します。おおむね10名以上
で構成された団体やグループで申込みしてくださ
い。詳しくはお問い合わせください。問い合わせ
福祉課

平群ふれあい農園(貸農園)
新規入園者募集

入園資格町内に在住されている方受付期間４月１日
（金）～11日（月）入園料１区画当たり年間8,000円
※１区画約33㎡（約10坪）予定募集区画椣原・西
向地区、各数区画※なお、申込み数が募集区画を超
えた場合は、抽選とさせていただきます。申込み・
問い合わせ観光産業課（内線504）

農地を貸したい方、借りたい方は農地中間管理機構
または地元の農業委員さんまで！

(公財)なら担い手・農地サポートセンターでは、
農地を貸したい方から農地を借り受け、借りたい
方にマッチングします。また、平群町農業委員会
でもあっせんの相談を承ります。※なら担い手・
農地サポートセンターは、法律に基づき県知事の
指定を受けた公的機関です。安心してご利用くだ
さい。問い合わせなら担い手・農地サポートセン
ター（農地中間管理機構）（☎0744・21・5020、www.
nara-ninanou.sakura.ne.jp）または平群町農業
委員会事務局（観光産業課内）

行政不服審査法の改正について

行政不服審査法が改正され、平成28年４月から
施行されますのでお知らせします。なお、主な改
正点は、審査請求期間を３ヶ月(現行60日)に変
更し、また、審理手続きについても変更になります。
問い合わせ総務防災課(内線221)
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

希望される方は、子育て支援センターまでご連絡
ください。

返却のお願い

子育て用品、貸し出し絵本等、貸し出し期間が過
ぎている方は返却をお願いします。

へぐら～ＯＭ(お助けマン)募集

休眠中の特技やパワーを活かして誕生日会等を企
画開催してくださる方を募集しています。

午前中休館日

４月27日(水)

総合スポーツセンターより

６月の体育施設の申込受付

町内一般・減免の方５月１日（日）９時～
クラブ員の方５月１日（日）13時～
生駒市の方５月３日（祝）９時～
それ以外の方５月３日（祝）13時～

トレーニング室利用講習会(随時予約)

トレーニング室をご利用するためには必ず受講し
てください。★トレーニングメニュー無料作成受講
資格満16歳以上の方受講料300円※詳しくは総
合スポーツセンターまでお問い合わせください。

キャンセルの精算について

平成27年４月１日～平成28年３月31日の期間に
申請した体育施設予約をキャンセルされた方は、
４月30日(土)17時までに、体育館受付窓口で精
算してください(印鑑必要)。※それ以降は無効と
なります。

スポセンフリーデー(要予約)
(個人・家族参加型プログラム)

とき毎週水曜日17時～21時内容メインアリーナの
１／８面を800円／４時間でご利用いただけます。

種目バドミントン・卓球・バウンドテニス(ラケッ
ト貸出あります)

テニスコートお得キャンペーン

とき・ところ詳細はお問い合わせください内容ラ
ンダムに設定された日時、場所をご利用いただく
と、全員に道の駅大和路へぐり「お買い物割引クー
ポン券」をプレゼント

くまがしステーションより

４月から毎週火曜日
「パン・製菓教室」が始まります！

とれたて市の新鮮食材を使ったパンや製菓教室♪
「村田パン教室(手ごね)」
とき４月５日(火)10時～13時内容フォカッチャ、
スマイルビスケット費用1,500円
「長谷川パン教室」
とき４月12日(火)10時～13時内容レーズンパン、
季節のスープ※ホームベーカリーを活用し簡単に
作れるおうちパンを習います。費用1,500円
「村田製菓教室」
とき４月19日(火)10時～13時内容柏もち、水よ
うかん費用1,500円
「長谷川パン教室(手ごね)」
とき４月26日(火)10時～13時内容本格レーズン
パンに添えて費用1,500円
(全教室共通)
持ち物エプロン、布巾３枚、持ち帰り用容器また
は袋、筆記用具申込み道の駅大和路へぐり

「さくらまつり」開催します

とき４月２日(土)９時～内容お茶席をご用意して
お待ちしております。先着順となりますので、無
くなり次第終了です。

お知らせ

手話通訳者を役場に配置しています

平成28年３月14日(月)より、次のとおり、役場
福祉課に手話通訳者を配置しています。とき月～
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

平群町子ども読書活動推進キャラクター・
あすのすザウルスファミリー

継続展示中「大鳴石展」

開催期間５月30日(月)まで

平群の国宝『信貴山縁起絵巻』資料展

奈良国立博物館において開催（４月９日～５月22
日）の「特別展・国宝信貴山縁起絵巻」に関連し
た資料の展示・貸出を行います。とき６月５日（日）
までところあすのす平群

貸出冊数が10冊に増えました！

４月１日より、本・雑誌等の貸出を２週間５冊か
ら２週間10冊に規則改正しました。視聴覚資料
は２週間２点までです。

４月のあすのす休館日

６日(水)、13日(水)、20日(水)、26日(火)、27日(水)、
29日(祝)

子育て支援センターより

子育て支援センターは自由来館の場所です。就学
前児の子育てに関わっておられる方々、里帰りの
方々、他市町村の方々 (第２・第４火曜日)がホッ
とできる広場や、子育て相談の場を毎日開いてい
ます。ぜひご利用ください。

★申込みが要らないもの★

おはなし広場(毎月第１火曜日)

絵本を子どもに読む機会が少ない、もっとたくさ
んのお話を子どもに読んであげたい方！おはなし
会の方が読み聞かせ等をしてくれます。とき４月
５日(火)11時～11時30分ところ子育て支援セン
ター※５月のおはなし広場はお休みです

らくらくストレッチ(毎月第２金曜日)

運動不足が気になっている方！他のお母さんたち
と一緒に、子どもがそばにいながらできるストレ
ッチに参加しませんか。とき４月８日(金)10時
～11時ところ子育て支援センター

おでかけ広場『トントントン』
～北公園で遊ぼう～

対象就学前の親子とき４月11日(月)10時～11時
30分※雨天中止ところ北公園集合北公園事務所
前、９時45分～10時内容ふれあい遊び、トント
ン劇場持ち物お茶、帽子、着替え、タオル協力民
生児童委員、主任児童委員、更生保護女性会、家
庭支援保育教諭

★申込みが必要なもの★

子育て力アップ！！講座
「赤ちゃんってすご～い！！」

生後１年位の間、赤ちゃんは目覚ましい発達をし
ます。その時々に大事にしてあげたい発達と、そ
れに合わせた動きや遊びを赤ちゃんと一緒に学び
ましょう。講師森田婦美子さん(ふみ子助産院・
院長)対象10組、首がすわった赤ちゃんからたっ
ちをするまでの赤ちゃんとその家族、もうすぐマ
マ・パパになられる方、祖父母と赤ちゃんとき４
月23日(土)10時～11時30分ところ子育て支援セ
ンター内容赤ちゃんと一緒に、発達の過程や子育
ての楽しさを学びます。申込み４月16日(土)ま
でに子育て支援センターへ

貸し出し事業のご案内
「Ｈｅｇｕｍｉｎぽけっと」

ベッド、チャイルドシート、ベビーバス、ベビー
カー等育児用品の貸出を行っています。ご利用を

高橋優騎くん(初香台)

山本拓夢さん(春日丘)荻本澄巳さん(若葉台)

吉田花凛さん(西向)
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

ブロンズ新社②「都会(まち)のトム＆ソーヤ13」
はやみねかおる／著　講談社

おはなしのへや(協力：平群町おはなしの会)

毎週土曜日11時から11時40分
２日(土)えほん「おべんともっておはなみに」か
みしばい「絵からとびだしたネコ」
９日(土)えほん「いちねんせい」おはなし「とり
のみじい」
16日(土)えほん「なきむしようちえん」エプロ
ンシアター「３びきのこぶた」
23日(土)えほん「みんな　びっくり」えほん「こ
とりのちいさなちいさなたまご」
30日(土)えほん「ねこのなまえ」紙芝居「にじ
になったきつね」
☆どなたでもご参加ください。

あすのす土曜講座
鳴石＆平群の地形形成

とき４月16日(土)15時～16時ところ平群中央公
民館１階談話室内容かつて平群町でたくさん採取
された、振るとコロコロ音のなる「鳴石」のお話で
す。講師村社仁史さん申込み不要参加費無料

子ども読書活動推進キャンペーン
読書貯金通帳をもってあすのす平群へカモーン！

対象中学生まで受付４月１日(金)～12日(火)ところ
あすのす平群※詳しくは、広報３月号をみてね！

「こどもの読書週間」
４月23日(子ども読書の日)～５月12日

テーマ「四角い本に　まあるい心」

なし。

■プレミアムな道の駅教室2016始まります！
※受講料一率1,500円（材料費別途）。くまがしク
ラブ会員の方は表示価格の500円引き。お子さん
の参加も可。
「自然療法アロマ教室」
とき４月13日(水)10時30分～12時、４月23日
(土)13時30分～15時講師Neroli西田奈々さん内容
ハンドソープ
「律子クラフト教室」
とき４月23日(土)13時30分～15時講師日笠律子
さん内容デコナップ(手提げバッグ＆巾着)
「多肉植物寄せ植え」
とき４月23日(土)９時30分～11時講師pelanpelan
吉岡真己さん内容かわいいブリキに寄せ植え
「えんぴつスケッチ」
とき４月12日(火)・23日(土)９時30分～11時30分
講師立石京子さん
「体幹コア骨盤底筋エクササイズ」
とき（月曜クラス）４月11日・18日・25日、（水曜ク
ラス）４月６日・13日・20日。10時～11時45分(前
半・カラダリセット60分＋後半・コア40分)講師
矜持ノススメ西川菜緒子さん受講料一般・会員と
もに1,500円／回(会員の方にはお得な月謝制も
ございます)
申込み・問い合わせ総合スポーツセンター内くま
がしクラブ(月～土９時～16時)

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「倒れるときは前のめり」有川浩／著　
ＫＡＤＯＫＡＷＡ②「112日間のママ」清水健／
著　小学館
児童書①「もうぬげない」ヨシタケシンスケ／作

ひ ろ ば ひな祭りコンサート in 子育て支援センター
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

申込み当日９時までにチーム単位、または個人で
集合してください。受付後、組み合わせを決定し
ます。

■平成27年少年少女対象スポーツクラブ案内！
「剣道教室」
とき毎週日曜日ところ平群小学校体育館対象小学
１年生～一般問い合わせ豊原克彦(☎45・5834)
「空手道教室」
とき毎週土曜日ところ平群小学校体育館対象小学
１年生～一般問い合わせ中村正明(☎45・2684)
「平群ミニバスケットボール」
とき毎週月・木・金・土・日曜日ところ平群小学校(南・
北小)体育館対象小学１年生～６年生問い合わせ
男子・廣岡(☎080・1435・7104)、女子・田本
(☎090・5671・4334)
「平群少年野球部」
とき毎週土・日曜日ところ平群北小学校運動場対象
小学１年生～５年生問い合わせ米田幸造(☎45・
6629)
「平群スターズ(少年少女ソフトボール)」
とき火・木・土・日曜日ところ平群南小学校運動場
対象小学１年生～６年生問い合わせ森行正(☎45
・0306)
「平群フットボールクラブ(少年サッカー )」
とき毎週火・水・金・土・日曜日ところ平群小学校運
動場対象小学１年生～６年生問い合わせ三橋明大
(☎45・6211)
「平群少女バレーボールクラブ」
とき毎週月・木・土・日曜日ところ平群小学校体育
館対象小学２年生～６年生問い合わせ露野晃生
(☎45・0889)
「平群Ｊｒテニスクラブ(ソフトテニス)」
とき毎週土曜日ところ中央公園テニスコート対象
小学１年生～６年生問い合わせ木村稔
(☎45・4883)

大会結果
第11回市町村対抗子ども駅伝

３月５日(土)馬見丘陵公園において、第11回市
町村対抗子ども駅伝大会が開催されました。平群
町代表として、11人の児童が参加し、37チーム中、
総合16位、町の部６位と大健闘しました。監督
出水良一コーチ吉田寿選手大前智嗣(平６年)、岡
田真一(南６年)、佐々井孔暉(南６年)、岩永拓翔(北
５年)、西浦尚希(北５年)、前田春輝(北５年)、上
田寧々 (北６年)、内山愛
菜(南６年)、米田理紗(北
６年)、谷口鈴奈(北５年)、
西川朱莉(平５年)

くまがしクラブより

平成28年度教室スタート！

入会・教室登録がまだの方は、スポーツセンター
事務所にて受付してください。各教室の定員の空
き状況はお問い合わせください。

Ｊｒ．テニスアカデミー開講！

テニス経験者のお子さんを対象に、くまがしクラ
ブ・地域のクラブ・教育機関などと協働で子どもた
ちの育成・強化を行う『アカデミー』構想第一弾！
テニスアカデミーが４月からスタート。指導日本
体育協会公認コーチ西口講師対象経験のある小学
３年生～中学生まで開催曜日・ところ（火）平群北
公園、（土）平群中央公園クラス・とき〈ジュニアＡ〉
17時～18時20分、〈ジュニアＨ〉18時20分～19時
40分、〈ジュニアＳ〉19時40分～21時※クラスは
講師の判断となります。費用１曜日登録の方6,000
円、２曜日登録の方10,000円※各曜日基本月４回。
５週目・祝日なども開催。雨天による振替・返金

笑 顔 の
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特定健康診査、長寿(後期高齢者)の健康診査

平成28年度は、県内指定医療機関では５月１日
(日)より受診いただくことができます。４月下旬
頃に送付予定の受診券が届きましたら、受診され
るまでは大切に保管してください。なお、75歳
になられますと、保険者が変更になります。昭和
16年４月１日から６月１日生まれの方の受診票
は誕生日を過ぎた後日送付させて戴きますのでご
注意ください。また、誕生日が昭和16年６月２
日以降の方で今年度75歳になられる方は「特定
健康診査」から「健康診査」になり、受診券が異
なりますので、希望される方は申し出てくださ
い。さらに、「腹囲測定」と「商品券」がつかな
くなりますのでお早めに受診してください。皆さ
まが特定健康診査・長寿(後期高齢者)の健康診査
を受診し、生活習慣を振り返り、生活習慣病の発
症や重症化を予防していただくことで、健康な生
活を送ることができ、ひいては医療費の抑制が図
れ、平群町国民健康保険財政の安定運営につなが
ります。毎年受診されている方も初めての方も、
ぜひ受診してください。

肝炎ウイルス検診はお済みですか？

ウイルスにより引き起こされる肝炎にはＢ型、Ｃ
型があり、検診によらなければウイルス肝炎であ
ることがわかりません。これは感染していても自
覚症状が乏しいことによります。検査方法が確立
され、感染予防対策が講じられる以前に感染した
と見られる40歳以上の人に感染者が多く見られ
ます。ウイルス肝炎は早期発見・早期治療で完治
が期待できるようになりました。まだ検査がお済
みでない方は、プリズムでの集団検診か町内医療
機関での個別検診のどちらかで受診してください。

Ｂ型肝炎ウイルス検査、受けましたか？

昭和23年～昭和63年までの間で、満７歳になる
までに集団予防接種やツベルクリン反応検査を受
けた方は、Ｂ型肝炎ウイルス感染の可能性があり
ます。これらの集団予防接種等により、Ｂ型肝炎
ウイルスに感染された方に、病態に応じて給付金
等を支給する仕組みがあります。Ｂ型肝炎ウイル
スに感染しているかどうかは、肝炎ウイルス検査
(血液検査)で簡単にわかります。詳しくは、厚生
労働省ホームページで「Ｂ型肝炎訴訟」と検索。

教育委員会だより

就学援助費(義務教育)のお知らせ

この制度は、平群町に住んでいる人で、生活保護
世帯ではないが、経済的な理由により就学が困難
な児童・生徒の保護者に対して、学用品や給食費
などの一部を援助する制度です。援助を希望され
る方は、各学校で４月初めに申請書類を配布しま
すので必要事項を記入して、各学校または教育委
員会総務課へ提出してください。援助の可否決定
は教育委員会が行い、７月に保護者に通知します。
また、何らかの事情により年度途中から援助を希
望する場合は、教育委員会総務課までお問い合わ
せください。問い合わせ教育委員会総務課

奈良県立西和養護学校

本校では、小学部・中学部・高等部において、障
がいのある幼児や児童生徒の保護者の方々に対
し、就学相談や教育相談並びに体験学習を実施し
ています。詳細については、電話でお問い合わせ
ください。問い合わせ県立西和養護学校(☎0745
・73・2111、窓口・教頭)

スポーツ大会開催
春の歩く会

とき４月９日（土）９時集合・出発※当日午前６時
50分のＮＨＫ気象情報で奈良県北部の午前中の降水
確率が50％以上の場合は中止。集合中央公民館
コース奥の院→信貴山→中央公民館持ち物弁当、水
筒、雨具シート、タオル等申込み４月１日（金）～８
日（金）９時～17時（土、日、祝日は除く）問い合わせ
教育委員会総務課

春季少年少女スポーツ大会

とき４月23日(土)ところ総合グラウンド(雨天の
とき総合体育館)対象小学校４年生～６年生種目
ドッジボール申込み町内各小学校

ゲートボール大会

とき５月７日（土）９時集合※雨天時５月14日（土）
ところ梨本ゲートボール場構成１チーム（５～７人）



21 MY  TOWN  HEGURI

▶お知らせ（INFORMATION）◀

平群町役場	 45・1001

議会事務局	 45・0012

監査委員事務局	 45・7100

政策推進課	 45・1002

総務防災課	 45・1001

税務課	 45・6373

住民生活課	 45・1439

福祉課	 45・5872

健康保険課	 45・5800

観光産業課	 45・1017

都市建設課	 45・2077

会計課	 45・8810

上下水道課(上水道)		45・1004

(下水道)		46・2300

中央公民館(教育委員会総務課)

	 45・2101

総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44・9007

くまがしステーション内くまがしクラブ

	 45・8511

プリズムへぐり	 45・8600

子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46・1211

はなさとこども園	 46・1201

ゆめさとこども園	 45・1104

社会福祉協議会	 45・5710

地域包括支援センター	 45・7012

かしのき荘	 45・5768

人権交流センター	 45・2920

給食センター	 45・1723

清掃センター	 45・3420

リサイクル館	 45・7001

地域振興センター	 45・2155

総合スポーツセンター	 45・6550

くまがしステーション	 45・8511

平群野菊の里斎場	 45・7480

シルバー人材センター	 45・1666

あすのす平群	 46・1120

平成29年度から集団健(検)診の
申込方法が変わります！

プリズムへぐりで行う集団健(検)診は、申込み日
に電話と窓口で予約を受付ていました。プリズム
まで来所いただくことや、電話がかからないなど
のご不便を解消するため、平成29年度実施分か
らは、所定の期間に所定の様式で申込みを行うよ
うに変更します。詳細につきましては今後広報紙
や窓口でお知らせします。

健康へぐり21計画推進事業
楽楽歩こう会～平群花街道～

平群町運動習慣普及推進員によるウォーキングを
開催します。とき４月19日（火）※当日６時50分
のＮＨＫ気象情報で奈良県北部の午前中の降水確
率が50％以上は中止。集合９時30分、中央公民館
コース福貴畑→信貴フラワーロード→平群信貴山線
→中央公民館（12時頃解散予定、山道のある約７㎞
コース）☆ウォーキング手帳・マップ配布持ち物
水筒、タオル、敷物、雨具、ウォーキング手帳（持っ
ている方）参加費無料申込み不要☆６回参加で表
彰状と木製手作りタグ進呈

医療機関健(検)診のご案内

特定健康診査・健康診査・すこやかレディ健診・
肝炎ウイルス検診・大腸がん検診は、指定医療機
関で５月１日(日)～平成29年１月31日(火)に受
診いただくことができます。子宮頸がん・乳がん
検診につきましては、５月１日(日)～
平成29年３月31日(金)となります。

プリズムだより

ハムスターズファミリー (育児サー
クル)のご案内	 対象就園までの親子

◆初めましての会
とき４月13日(水)10時～ところプリズムへぐり
内容 ｢親子つながり遊び｣ 他講師CO育てネット・
赤松邦子さん※年間の運営費として初回に300円
頂きます。内容により別途110円頂く場合もあり
ますのでご了承ください。

食物アレルギーっ子集まれ！
♪ぱくぱく広場

対象食物アレルギーをもつお子さん（０～３歳頃
まで）がおられるご家庭とき４月21日（木）10時～
11時ところプリズムへぐり※費用なし内容ぱく
ぱく広場で作りたいメニューや、知りたいアレル
ギー情報についてのお話会申込み４月19日（火）
までに健康保険課（プリズムへぐり）へ

お母さんのためのお家の中の
カウンセラー講座

対象者子育て中のお母さん内容TA(トランザク
ショナル・アナリシス(日本では交流分析心理学))
を使い、子どもとの間での“困った”を客観的にみ
るための４回の講座です。ファシリテーター保健師
とき各回９時30分～12時30分①４月27日(水)②
５月２日(月)③５月６日(金)④５月13日(金)ところ
プリズムへぐり持ち物筆記用具定員10名申込み
４月20日(水)まで※全日程参加出来る方※託児は
有料。母のみの参加でお願いします。問い合わせ
プリズムへぐり母子保健係



※�全ての健(検)診は70歳以上は無料。また今年度のがん検診は国民健康保険加入者は無料。
※健(検)診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通(バス・電車)のご利用をお願いします。
※各種健(検)診の申込みは、１回の申込みにつき２人以下でお願いします。
　�(３人以上は受付できません)公平に対応させていただくため、電話と窓口で
　交互に受付しています。電話での申込みは(☎45・8600)だけとなります。

乳児相談

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所
健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 4月1日(金) 全住民の方 内 �：たばこ対策推進員が作成した禁煙デ
　　　ーソングを町内で街宣しています。

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

乳児健診 4月7日(木)
13:15～13:45

平成27年11月5日～
平成28年1月7日生
まれの児

持：母子健康手帳、質問票

乳児相談
4月8日(金)
9:30～10:30

13:30～14:30

生後6ヶ月～1歳6ヶ
月未満児 持：母子健康手帳

１歳６ヶ月児健診 4月14日(木)
13:30～14:30

平成26年7月22日～
平成26年10月14日
生まれの児

持：母子健康手帳、質問票、歯ブラシ

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
「プリズム庭園で
おやつ」

4月22日(金)
13:30～15:30

少し心が疲れていると
感じていたり、家から
出にくくなっている方
など

内 �：精神保健推進員が憩いの場を提供。
お茶を飲みながら、ちょっと一息つける
時間を一緒に過ごしてみませんか?

費：無料

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで。

人の動き
平成28年2月末日現在

( )は前月比
世帯数　　7,896世帯(+ 5)
総人口　 19,386人　(ー 2)
男 　　9,224人　(+ 8)
女 　 10,162人　(ー10)

MY TOWN 平群　４月号
第621号　平成28年／2016年４月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745・45・1001(代表)・fax0745・45・6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp

編集後記

　
献
血
に

　
ご
協
力
を
！

平成28年2月末現在
目 標 数　　　７００名
献血者数　　　４０１名
達 成 率     ５７.２９％

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

少子高齢化社会を背景として、みんなが元気で暮らすための健康づくり計画として、2002 年（平成 14 年度）
より健康へぐり 21 計画を推進中。
国民は健康な生活習慣の重要性に対する関心と理解を深め、生涯にわたって、自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならない。（健康増進法　第 2 条より抜粋）

　入学式や入社式を迎えて、たくさん
の人の新しい生活が始まる時期です。
小さい身体に真新しいランドセルを背
負った新 1 年生が、まっすぐ手を上げ
横断歩道を渡る姿は、ほほ笑ましいで
すよね。今月の表紙にもなっている平
群っ子たち、夢や目標に向かって頑張
れ！！地域で育った子どもたちが地域の
担い手として、これからも活躍してく
れることに期待したいと思います。

知識チャレンジ回答（７ページ）　②河童
　金勝寺のすぐ北東に竜田川の大きな淵があり、まぐわ淵と呼ばれている。農作業の後、この淵で馬鍬を洗っていると淵に棲むガタロ（河童）が水中に
引き込んだことからこの呼び名になったという。
	 『平成 27 年度たたみこも平群検定』問題より

み

新年度 朝 ご は ん
朝ごはんで太りにくい体に！
　朝ごはんを食べると体温が上がり、代謝がよくなるため、脂肪をためにくい
体質になります。28年度は毎日朝ごはんを食べてイキイキ元気に！

コップに水50㏄と卵1個を割り入れ、電子レンジ500Wで1分加熱すると温泉卵のできあがり。めんつゆをかけ、
ごはんといっしょにどうぞ！

おすすめクイックメニュー「温泉卵」

食べよう


