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公平委員会制度65周年記念
総務大臣表彰受賞

社会福祉功労者に対する
厚生労働大臣表彰受賞ならビューティフルシニア表彰受賞

県障害者作品展優秀賞受賞

　

大
塚
氏
は
、
昭
和
56
年
７
月
よ
り
35
年

の
永
き
に
わ
た
り
町
の
公
平
委
員
会
委
員

と
し
て
、
ま
た
、
平
成
10
年
10
月
よ
り
委

員
長
と
し
て
の
重
責
を
持
ち
、
常
に
公
平

な
立
場
に
立
ち
公
平
委
員
会
の
運
営
に
尽

力
さ
れ
、
そ
の
功
績
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

三
好
氏
は
、
平
成
13
年
８
月
よ
り
15
年

の
永
き
に
わ
た
り
、
同
じ
く
町
の
公
平
委

員
会
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
、
そ
の
功
績

に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
受
賞
を
心
か
ら
お
慶
び
し
、

な
お
一
層
の
ご
活
躍
を
期
待
い
た
し
ま

す
。

　
「
平
群
町
民
生
児
童
委
員

協
議
会
」
が
多
年
に
わ
た
り

地
域
に
お
い
て
町
と
共
に
連

携
・
協
働
し
て
積
極
的
に
福

祉
活
動
、
子
育
て
支
援
の
発

展
に
対
し
て
貢
献
さ
れ
、
功

労
の
あ
っ
た
優
良
活
動
団
体

と
し
て
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
の
表
彰
を
受
取
ら
れ
ま
し

た
。

　

心
身
と
も
に
健
康
で
、若

々
し
く
、
積
極
的
に
社
会
活

動
を
行
い
、
年
齢
を
重
ね
た

「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
、あ

の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
と

憧
れ
る
よ
う
な
シ
ニ
ア
と
し

て
、
宮
前　

清
和
氏（
92
歳
）

が
奈
良
県
知
事
よ
り
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

長
寿
会
に「
手
品
ク
ラ
ブ
」

を
設
立
さ
れ
、
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
賞
後
も「
継
続
は
力
な
り
」

を
も
っ
と
う
に
、
１
０
０
歳

を
目
標
に
前
向
き
な
心
を
失

わ
ず
に
生
き
生
き
と
活
動
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
「
大

空
の
家
」
を
利
用
さ
れ
て
い
る
大
黒

亜
也
子
さ
ん
が
、
第
44
回
奈
良
県
障

害
者
作
品
展
に
お
い
て
、
手
芸
の
部

で
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
奈
良
県
が
毎
年

開
催
し
て
お
り
、
県
内
在
住
の
障
害

の
あ
る
人
た
ち
の
絵
画
や
書
道
、
工

芸
な
ど
の
作
品
、
８
６
４
点
が
出
展

さ
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
の『
さ
を

り
織
り
』は
、
思
い
を

こ
め
な
が
ら
織
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
伝
わ

っ
て
く
る
作
品
だ
と
、

評
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
右
よ
り
）三
好　

慶
男　
氏

大
塚　

昭
治　
氏
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生
駒
南
支
部
連
合
消
防
出
初
式

◇
知
事
表
彰

　
　

第
３
分
団　

副
分
団
長　

大
浦
孝
夫

◇
奈
良
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
　

第
２
分
団　

班
長　

谷
田
昌
信

◇
生
駒
郡
町
村
会
長
表
彰

　
　

第
１
分
団　

団
員　

谷
川
千
浩

◇
生
駒
南
支
部
長
表
彰

　
　

第
３
分
団　

団
員　

西
口
容
弘

定
例
表
彰

　

◇
消
防
庁
長
官
表
彰

　
　

永
年
勤
続
功
労
章

　
　
　

本　

部　
　

副
団
長　

城　

光
良

　

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

　
　

功
績
賞

　
　
　

本　

部　
　

副
団
長　

岡
田
雅
行

　
　

精
績
賞

　
　
　

本　

部　
　

副
団
長　

城　

光
良

　
　

勤
続
賞

　
　
　

本　

部　
　

副
団
長　

城　

光
良

　
　
　

第
３
分
団　

分
団
長　

西
脇
洋
貴

　

あ
な
た
も
、
平
群
町
消
防
団
に
入
団
し
ま
せ

ん
か
！

　

消
防
団
は
、
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る

と
い
う
誇
り
を
胸
に
多
く
の
人
が
自
分
の
仕
事

を
持
ち
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

入
団
資
格　

町
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
方

　
　
　
　
　

健
康
な
18
才
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ　

�

役
場
総
務
防
災
課
ま
た
は
お
近

く
の
団
員
ま
で

消
防
出
初
式

　

１
月
13
日（
金
）10
時
よ
り
消
防
協
会
生
駒
南

支
部
連
合
消
防
出
初
式
が
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ
、
消
防
団
員
の
消
防
精
神

に
燃
え
た
勇
姿
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

「
へ
ぐ
り
時
代
祭
り
」
寄
附
金
の
お
願
い

　
「
へ
ぐ
り
時
代
祭
り
」
で
は
、
応
援
寄
附
金
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

次
の
方
法
に
よ
り
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

①�

口
座
振
込
の
場
合　

平
成
29
年
３
月
末
ま
で
に
左
記
の
口
座

ま
で
お
振
込
み
く
だ
さ
い
。（
振
込
手
数
料
は
ご
負
担
願
い
ま
す
。）

　
　

南
都
銀
行　

平
群
支
店　

普
通　

２
０
１
３
０
８
１

　
　

へ
ぐ
り
時
代
祭
り
実
行
委
員
会　

事
務
局
長　

西に
し
お
か岡　

勝か
つ
み三

　

②�

現
金
の
場
合　

実
行
委
員
会
事
務
局
、
ま
た
は
平
群
町
長
よ

り
委
嘱
を
受
け
た
、
へ
ぐ
り
時
代
祭
り
実
行
委
員
会
の
委
員

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

※�

こ
の
寄
附
金
は
、
税
法
上
の
優
遇
措
置
の
対
象
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

　

へ
ぐ
り
時
代
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局　

　

観
光
産
業
課(

内
線
５
０
６)

　

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
随
時
募
集
！

　

ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
！ 

�

活
動
内
容　

時
代
行
列
ル
ー
ト
上
の
雑
踏

警
備
や
出
演
者
の
誘
導
、
衣
装
着
付
け
、

カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
に
よ
る
記
録
撮
影
な
ど

※
活
動
時
間
は
、
４
時
間
程
度

開
催
日
時
　
４
月
29
日（
祝
）

開
催
場
所
　
道
の
駅
く
ま
が
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺

第
8
回
　へ
ぐ
り
時
代
祭
り

開催まで
あと88日！

消
防
団
員
募
集
‼

「自
分
の
ま
ち
は

自
分
で
守
る
」
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　昨年に引き続き「大和川一斉清掃」に合わせ、
３月の第１日曜日にクリーンアップ作戦として町
内の清掃活動を行います。
　「大和川一斉清掃」は、大和川流域の住民が一斉
に行う清掃活動です。清流復活を目指して、みん
なの手で美しい竜田川に!!プリズムへぐり周辺河
川敷のごみ拾いを行います。
　皆さまの多数の参加をお願いします。

　大和川では雨量が少なくて水質の悪化する２月を「水質改善強化月間」としています。大和川
の汚れの原因は家庭から出る「生活排水」であることから、流域に住む皆さまに生活排水を減ら
す取り組みを呼びかけています。よりきれいな大和川のため、水質改善にご協力ください。

その他、家庭でできる取り組み
◦石けんやシャンプー、洗剤類は使いすぎないように気をつけましょう。
◦浄化槽を設置されている方は定期的に点検や清掃を実施しましょう。
※下水道が整備されている地域でも、生活排水を減らす取り組みは効果的です。
　�川にも家計にも優しい取り組みなので毎日の習慣にして、家庭で汚れた生活排水を少しずつ減
らしましょう。

問い合わせ　住民生活課（事務局）国土交通省　近畿地方整備局　大和川河川事務所　☎072・971・1381 

ふるさとへぐりクリーンアップ作戦（大和川一斉清掃）

　　みんなにできること！！　
　　　　　　　竜田川をきれいにしよう！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～２月は水質改善強化月間です～

と　き　３月５日（日）９時～ 10時

集　合　プリズムへぐり前　

　※軍手・ごみ袋は準備します。

　※�雨天等で中止の場合は８時10分に

防災無線でお知らせします。

問い合わせ　住民生活課生活環境係

水質改善って・・・
何をしたらいいの？

ワンポイント！ ワンポイント！ ワンポイント！
残ったら次の日に活用できる
よう冷蔵庫で保存しましょう

古着などをカットして使えば
ムダなゴミもでません

三角コーナーや水切りネット
を上手に活用しましょう

例えばこのような
　　　工夫ができます。
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文
部
科
学
省
が
毎
年
実
施
し
て
い

る
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」

の
結
果
を
受
け
て
、
町
内
の
小
・
中

学
校
の
先
生
方
が
分
析
・
報
告
会
を

行
い
ま
し
た
。
各
学
校
ご
と
に
分
析

結
果
と
授
業
を
工
夫
・
改
善
し
た
こ

と
な
ど
を
報
告
し
合
い
、
学
力
向
上

に
向
け
て
の
取
組
を
交
流
し
ま
し
た
。

　

学
習
面
で
は
、「
言
語
活
動
の
充

実
」
が
昨
年
度
か
ら
引
き
続
い
て
課

題
と
な
っ
て
お
り
、
根
拠
と
意
見
を

文
字
に
す
る
際
に
読
み
手
へ
の
説
得

力
を
意
識
さ
せ
る
な
ど
各
校
の
取
り

概　

要

保
育
時
間

　

平
日　

放
課
後
～
19
時
30
分
ま
で

　

土
曜
、
春･

夏･

冬
休
み
中　

　
　
　
　

８
時
～
19
時
30
分
ま
で

※�

第
２
・
第
４
土
曜
、
日
曜
、
祝
祭
日
、

年
末
年
始
は
開
所
し
ま
せ
ん
。

保
育
料　

月
額
３
，
０
０
０
円

　

�（
同
じ
世
帯
に
お
い
て
、
２
人
目
は

２
，
０
０
０
円
、
３
人
目
以
降
は
０
円
）

※�

出
席
日
数
に
関
わ
ら
ず
、
保
育
料
の

返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

保
育
料
の
他
、
お
や
つ
代
・
教
材
費

と
し
て
月
額
２
，
３
０
０
円
を
徴
収

し
ま
す
。

入
所
の
条
件

　

新
年
度
、
町
内
の
各
小
学
校
に
在
学

予
定
の
児
童
で
、
放
課
後
に
児
童
が
帰

宅
し
て
も
家
族
が
働
き
に
出
て
不
在
、

ま
た
は
病
気
な
ど
に
よ
り
保
育
が
で
き

な
い
家
庭
の
児
童
を
対
象
と
し
ま
す
。

各
学
童
保
育
所
の
定
員

◆�

平
群
学
童
保
育
所　

50
名
×
２
ク
ラ

ス（
平
群
小
学
校
区
）　

◆�
北
学
童
保
育
所　

60
名（
平
群
北
小

学
校
区
）　　
　
　
　

◆�

南
学
童
保
育
所　

60
名（
平
群
南
小

学
校
区
）

募
集
期
間

　

２
月
１
日（
水
）
～
28
日（
火
）

　

９
時
～
17
時（
土
・
曜
、祝
日
は
除
く
）

組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

規
範
意
識
の
向
上
に
つ
い
て
は
、

標
語
を
掲
げ
て
子
ど
も
た
ち
に
意
識

さ
せ
る
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

各
校
が
そ
れ
ぞ
れ
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
た
取
組
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
で
求
め
ら
れ
る
力
を
ど

の
よ
う
に
し
て
い
け
ば
身
に
付
け
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
学
力
向
上

の
た
め
に
計
画
的
な
家
庭
学
習
を
ど

の
よ
う
に
指
導
す
る
か
な
ど
、
今
後

の
課
題
を
明
確
化
す
る
こ
と
が
で
き

た
報
告
会
に
な
り
ま
し
た
。

※�

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
付
し

ま
す
が
、
上
記
期
間
に
申
込
み
さ
れ

た
方
の
み
３
月
中
に
許
可
し
、
そ
れ

以
降
に
申
込
み
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
４
月
以
降
の
許
可
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

※�

申
込
み
が
定
員
を
超
え
た
保
育
所
に

つ
い
て
は
、
低
学
年
よ
り
順
に
許
可

し
ま
す
。
ま
た
、
許
可
か
ら
漏
れ
た

児
童
に
つ
い
て
は
学
年
別
の
先
着
順

に
よ
る
登
録
制
と
し
ま
す
が
、
そ
の

場
合
も
低
学
年
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

申
込
み　

教
育
委
員
会
総
務
課

　
　
　
　

お
よ
び
各
学
童
保
育
所

※�

現
在
、
学
童
保
育
所
に
在
籍
中
の
児

童
も
来
年
度
希
望
の
場
合
は
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類

　

�

①
申
込
書　

②
理
由
書　

③
誓
約
書

④
保
護
者
、
同
居
の
家
族
の
勤
務
状

況
証
明
書
ま
た
は
診
断
書（
教
育
委

員
会
総
務
課
お
よ
び
各
学
童
保
育
所

に
あ
り
ま
す
。）

ご
案
内

　

夏
休
み
長
期
休
暇
時
に
お
け
る
入
所

募
集
に
つ
い
て
は
、
６
月
広
報
で
改
め

て
ご
案
内
し
ま
す
。

“
平
群
の
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
”
に
向
け
て

平
成
29
年
度　

学
童
保
育
所
入
所
児
童
募
集
！
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ー 

防
災
無
線
の
内
容
を

　
　

 　

メ
ー
ル
受
信
で
き
ま
す 

ー

メ
ー
ル
配
信

シ
ス
テ
ム
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
て
、

防
災
情
報
や
町
の
情
報
な
ど
の
放
送
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政
無
線

で
放
送
し
た
内
容
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
の
メ
ー
ル
に
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
同

時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

室
内
や
外
出
先
な
ど
で
放
送
を
聞
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
放
送
内
容
の

確
認
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
方
法(

携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン)

①
携
帯
電
話･

パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

h
ttp
://w

w
w
.h
e
g
uri-m

a
il.jp
/ce
l/

　

ま
た
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

②
新
規
登
録
を
選
び
、
指
定
ア
ド
レ
ス
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
登
録
用
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、

案
内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
：
送
受
信
に
係
る
通
信
料
は
利
用
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
防
災
課

　

☎
４５
・
１
０
０
１

◆
登
録
件
数 (

平
成
29
年
１
月
10
日
現
在)

９
５
６
件

　町民税・県民税（住民税）の申告は、町民税・県民税の税額のほか、国民健康保険税額などを正しく決
定するため、また所得証明書などの基礎になりますので必ず申告してください。
　所得税及び復興特別所得税の確定申告をされる方は、町民税・県民税の申告は不要です。

平成29年１月１日現在、平群町に住所を有する方で、次のような方
●給与所得者の場合
　①勤務先から役場に、給与支払報告書（源泉徴収票）の提出がない方
　②給与所得以外に収入があった方
●前年中、所得がなかった方の場合
　①�控除対象配偶者、扶養親族、事業専従者になっていない方
　②町外の人の扶養親族になっている方
　③�国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している方
　④�こども園、授業料軽減、公営住宅などの申請をされる方
●�営業、農業、その他の事業を営んでおり、所得税の確定申告をされていない方
●�公的年金等の収入のみで、支払った社会保険料などの各種控除を受けようとする方
●�非上場株式の少額配当所得があり、所得税の確定申告をされていない方

①�給与・年金の源泉徴収票など所得の内容がわかるもの
②�社会保険（国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金、介護保険）に加入している方は、平成28年
中の支払金額がわかるもの
※�国民年金保険料（基金を含む）については、控除証明書が必要です。
③�身体・精神障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書など（提示で可）
④�生命保険料（一般・個人年金・介護医療）、地震保険料の控除証明書
⑤�医療費控除を受ける方は、平成28年中に支払った医療費の明細書、領収書
⑥�個人番号（マイナンバー）カード又は「顔写真付きの身分証明書」と「個人番号（マイナンバー）通知カー
ド」等。

問い合わせ・提出先　役場税務課

◆申告が必要な方

◆申告に必要なもの

町民税・県民税（住民税）はお早めに！３月15日（水）まで！

平群町役場では、所得税の確定申告の相談は行っていません。
町税務課窓口では、税務署から依頼された各種用紙を配布しています。また、作成された確定申告
書を収受（３月15日（水）までに限ります）して奈良税務署にお届けします。
確定申告の相談が必要な方は、税務署または確定申告外部相談会場をご利用ください。



7 MY  TOWN  HEGURI

　

町
で
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
な
ど
の
方
で
、
災
害
時

な
ど
に
自
力
で
避
難
す
る
こ

と
が
難
し
く
支
援
を
必
要
と

す
る
方（
避
難
行
動
要
支
援

者
）を
対
象
に「
避
難
行
動
要

支
援
者
名
簿
」の
作
成
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
へ
は
、
役
場

窓
口
や
郵
送
に
て
ご
案
内
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、受

け
取
ら
れ
た
方
は
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
ご
返
送
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。（
同
封
の「
避
難
行
動
要

支
援
者
名
簿
」確
認
書
に
て
個

人
情
報
の
提
供
に
つ
い
て
同

意
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
同
意
・
不
同
意
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
難
病
患
者
や
妊
産

婦
な
ど
の
方
で
名
簿
の
登
録

を
希
望
す
る
方
は
、
役
場
担

当
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
防
災
課
、
福
祉
課

「
避
難
行
動

　
要
支
援
者
名
簿
」

確
認
書
に
つ
い
て

〈平成28年分所得税及び復興特別所得税の確定申告期間〉　
２月16日（木）～３月15日（水）
※２月15日（水）以前は、確定申告会場での相談を行いません。
※２月19日（日）・26日（日）も、確定申告会場での相談を行います。
※�確定申告会場では、16時まで申告相談の受付を行いますが、混雑状況により早めに相談受付を終了さ
せていただく場合があります。

〈税理士による地区相談会場〉
会　場　奈良県立図書情報館（奈良市大安寺西１–1000）※駐車場あり（有料）
期　間　２月２日（木）～15日（水）（土・日除く）９時30分～16時
※本年は、「西奈良県民センター」には会場を開設しませんのでご注意ください。
※相談受付は15時までです。（２月15日は14時に相談受付を終了させていただきます。）
※混雑状況により、早めに受付を終了させていただく場合があります。
※昼休みの時間帯は、少人数で対応しますので予めご了承ください。
※会場へのお電話でのお問い合わせはご遠慮ください。
※�「土地・建物・株式等を売却された所得（上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除を含む。）」、
　「贈与税」や「相続税」に関するアドバイスは行いません。これらに関する相談が必要な場合は、
　税務署にご相談ください。

平成28年分所得税及び復興特別所得税の相談会
対�象者　自力でパソコン入力等による作成が困難
で、かつ高齢等で税務署まで相談に行くことが
困難な方
相談方法　事前予約制（無料）
　予約受付時間　９時～17時（土・日・祝は除く）
持ち物　申告書に必要な書類、印鑑等
そ�の他　高額所得の方、土地・建物・株式等の売
却による所得（繰越控除を含む）の方は相談対象
外となります。

開催日 会　場 受付開始日

２月20日（月）斑鳩町中央公民館 ２月６日（月）

２月21日（火）斑鳩町中央公民館 ２月６日（月）

２月23日（木） 生駒市図書会館 １月30日（月）

２月24日（金） 生駒市図書会館 １月30日（月）

２月27日（月）平群町中央公民館 ２月６日（月）

２月28日（火）奈良市西部公民館 ２月１日（月）

３月１日（水）奈良市西部公民館 ２月１日（月）

相談時間はいずれも　10時～12時・13時～16時

問い合わせ　公益社団法人奈良納税協会　☎０７４２・22・２４５７

奈良税務署からのお知らせ　

奈良納税協会からのお知らせ　～自力作成困難者限定申告相談会～



8h29.2.1  MY  TOWN  HEGURI

　総合事業のサービス内容については以下のとおりです。介護予防・生活支援サービス（要支援・総合事

業対象者向けのサービス）の他に、一般高齢者向けの予防教室なども開催しています。

■内容は平成28年12月時点のものです。

■料金の目安は、１割負担の方の場合です。別途、加算や食事代、おやつ代などの負担があります。

種　　別 サービス内容 提供時間 備考／詳細

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

（
要
支
援
・
事
業
対
象
者
向
け
）

訪問介護
（現行相当サービス）

●掃除や整理整頓
●生活必需品の買い物
●食事の準備や調理
●衣類の洗濯
●薬の受取など
〇入浴の介助（見守り）

45分～ 60分
（内容により異なります）

今までの、介護予防
訪問介護と
同様のサー
ビスです。

町独自基準型訪問
サービス
（緩和した基準によ
るサービス）

●掃除や整理整頓
●生活必需品の買い物
●食事の準備や調理
●衣類の洗濯
●薬の受取など

１回45分程度 入浴、外出、排泄、
服薬介助は対象外。
４月から新しくでき
るサービスですが、
現時点では提供事業
者がありません。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
要
支
援
・
事
業
対
象
者
向
け
）

通所介護
（現行相当サービス）

●体操（生活機能向上）
●レクリエーション
○入浴
○食事など

３時間から９時間
（事業所により異な
ります）

今までの、介護予防
通所介護と同様のサ
ービスです。

町独自基準型通所
サービス
（緩和した基準によ
るサービス）

●運動を中心とした
　サービス
●レクリエーション

２時間以上３時間未満 ４月から新しくでき
るサービスですが、
現時点では提供事業
者がありません。

いきいき教室
（短期集中通所型）

短期間で改善が見込ま
れる方を対象とした通
所型サービス
（週１回、３ヶ月間）

２時間程度 高齢者筋力向上トレー
ニング、栄養改善、口
腔機能の向上など、専
門職により行うサービ
スです。（場所：プリズ
ムへぐり）

種　　別 サービス内容 提供時間 備考／詳細

一
般
介
護
予
防
事
業

一
般
の
高
齢
者
向
け

元気アップ教室 65歳以上の方を対象
とした通所型サービス
（約６ヶ月間）

１時間
程度

日常生活の中で出来る運動や転倒
予防のバランストレーニング、ス
トレッチ、筋力トレーニングなど
を行います。
（場所：地域包括支援センター）

認知症予防わくわく
教室

おおむね65歳以上の
方を対象とした通所型
サービス
（約６ヶ月間）

１時間
程度

脳と体を活性化できるトレーニン
グを楽しく実践しながら認知症予
防を図ります。
（場所：地域包括支援センター）

へぐりいきいき百歳
体操

地域団体で取り組む体
操　　

１時間
程度

おもりを使いゆっくりと手足を動
かす筋力アップ体操です。筋力を
つける事で日常の活動が楽になり
ます。また、転倒しにくい体にな
り、骨折による寝たきりを防ぐこ
とができます。
（場所：各自治会館・集会所等）

◆介護予防・日常生活支援総合事業のサービス内容

料金の目安
月1,100円
／週1回利用

料金の目安
月920円
／週1回利用

料金の目安
月1,540円
／週1回利用

料金の目安
月1,080円
／週1回利用

無料

無料

無料

実費負担が
かかること
があります
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　介護保険制度の改正により、65歳以上の方を対象とした町が行う介護予防事業です。いつまで
も元気で自立した生活を営むために、一人ひとりの状態に合わせた事業やサービスが利用できます。
　町では４月から「総合事業」を開始します。

　総合事業には、２つのサービスがあります。

高齢者の日常生活の
自立を目的とし、訪
問型サービスや通所
型サービスを行いま
す。町が指定する事
業者がサービスを提
供します。
（費用負担あり）

高齢者が日常的に介
護予防に取り組める
ように、介護予防の
教室を行ったり、活
動する場の情報提供
などを行います。

　介護予防訪問介護・介護予防通所介護のみを希望する場合には、基本チェックリスト（生活状況等につ

いての簡易な質問）に回答することで、要支援・要介護認定を受けずにサービスを利用できるようになり

ます。

　Q：現在、ホームヘルプやデイサービスを利用していますが、継続利用できますか？

　A： �利用者の希望などを踏まえた、地域包括支援センターなどのケアマネジメントで、専門職による

支援が必要と判断された場合は、引き続き従来型の訪問介護や通所介護を利用することができます。

　予防給付（要支援の人に対するサービス）のうち

介護予防訪問介護（ホームヘルプサービス）と介護

予防通所介護（デイサービス）が総合事業へ移行し

ます。それ以外の予防給付については、変わりあ

りません。

　要支援者は、平成29年４月１日から平成30年
３月31日までの１年間で要支援認定の更新時期に
合わせて移行します。

◆利用までの流れ

◆サービス利用の手続きの一部を簡素化します

◆サービスの内容 ◆介護予防訪問介護と介護予防通所介護が
　　　　　　　　　　総合事業へ移行します

◆総合事業へ移行期間

介護予防・日常生活支援総合事業

（総合事業） が始まります！

問い合わせ　福祉課・地域包括支援センター

介護予防・生活支援
サービス事業 一般介護予防事業

※サービス事業対象者：基本チェックリスト（生活状況等についての簡易な質問）で生活機能が低下していると判断された方。

相　談 町内の65歳以上の方

福祉課または
地域包括支援センターで相談

介護保険の介護予防サービスが
利用できます。
（訪問看護、通所リハビリ、住宅
改修、福祉用具貸与等）

介護給付
または医療系等
の予防給付が
必要な場合

介護保険の介護サービスが
利用できます。

基本チェックリスト実施

一般介護予防事業
介護予防・

生活支援サービス事業

サービス事業対象者※ 要支援１・２の方 要介護１～５の方

要支援・要介護認定申請
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募
集
住
宅
と
募
集
戸
数

　

小
集
落
改
良
住
宅
第
24
号　

１
戸

　

小
集
落
改
良
住
宅
第
41
号　

１
戸

　

小
集
落
改
良
住
宅
第
46
号　

１
戸

　
（
い
ず
れ
も
２
階
建
て
・
３
Ｄ
Ｋ
＋
作
業
場
）

受
付
期
間　

２
月
１
日（
水
）～
10
日（
金
）

　

８
時
30
分
～
17
時（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
用
紙
配
布
受
付
場
所　

都
市
建
設
課　

住
宅
係

申�

込
方
法　

入
居
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
代
理
人
や

郵
送
に
よ
る
申
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

入
居
申
込
み
資
格

　

�

応
募
さ
れ
る
方
は
、
次
の（
１
）～（
６
）の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）住
居
要
件
に
つ
い
て

　

�

申
込
み
本
人
が
平
群
町
小
集
落
地
区
改
良
事
業
施
行

に
伴
い
、
特
定
入
居
が
履
行
さ
れ
て
き
た
地
域
に
１

年
以
上（
平
成
28
年
２
月
10
日
以
前
）居
住
を
有
す
る

方
。（
特
定
地
域
と
は
、
大
字
若
井
及
び
大
字
越
木
塚

の
一
部
と
す
る
。）

（
２
）住
宅
困
窮
の
要
件
に
つ
い
て

　

現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
お
ら
れ
る
方
。

※
持
家
の
方
は
原
則
と
し
て
申
込
み
不
可
。

（
３
）同
居
親
族
の
要
件
に
つ
い
て

　

�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

あ
る
方
。

※�

内
縁
関
係
に
あ
る
方
や
婚
約
者
の
あ
る
方
も
申
込
め

ま
す
。
内
縁
関
係
の
方
は
、
そ
の
関
係
が
住
民
票
で

確
認
で
き
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

�　

但
し
、
単
身
者
の
申
し
込
み
は
、
下
記
の
①
～
⑩

の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
方
に
限
り
可
能
で

す
。（
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
方
で
、
居
宅
に
お
い

て
常
時
の
介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
又
は
受

け
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
は
、
単

身
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。）

　

①
60
歳
以
上
の
方
。

　

②�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

障
害
の
程
度
が
１
級
～
４
級
の
方
。

　

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
１
級
～
３
級
の
障
害
者
の
方
。

　

④�
知
的
障
害
者
で
上
記
の
③
の
精
神
障
害
の
程
度
に

相
当
す
る
程
度
の
方
。

　

⑤�

戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
そ

の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
～
第
６
項
症
ま
た
は

第
１
隷
症
ま
で
の
方

　

⑥�

厚
生
労
働
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
い
る
原
子
爆
弾

被
爆
者
。

　

⑦
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
。

　

⑧�

海
外
か
ら
の
引
揚
者
。（
引
き
揚
げ
た
日
か
ら
起
算

し
て
５
年
以
内
の
方
。）

　

⑨
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
居
者
。

　

⑩
Ｄ
Ｖ
被
害
者
。

（�

４
）入
居
予
定
者
全
員
の
月
額
収
入
（
基
準
月
収
額
）

の
合
計
が
１
５
８
，
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

但
し
、
高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
の
場
合
は
２
１
４
，

０
０
０
円
以
下
ま
で
認
め
ら
れ
ま
す
。（
公
営
住
宅
法

の
規
定
に
よ
る
）

（
５
）諸
税
の
滞
納
を
し
て
い
な
い
方
。

（
６
）暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

選
考
及
び
抽
選
方
法

　

�

提
出
さ
れ
た
申
込
書
の
書
類
選
考
を
行
い
、
入
居
者

選
考
委
員
会
に
よ
っ
て
優
先
順
位
を
決
定
し
、
選
考

し
ま
す
。

入
居
時
期

　

�

入
居
予
定
日
は
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
が
、
都
合
に

よ
り
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

奈
良
県
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
基

礎
調
査
の
結
果
を
順
次
、
公
表
し
ま
す
。

　

○
大
字　

信
貴
山
地
域
の
一
部

　

○
公
表
図
書
は
、次
の
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
　

◦
奈
良
県
庁　

砂
防
・
災
害
対
策
課

　
　

◦
郡
山
土
木
事
務
所　

計
画
調
整
課
、
管
理
課

　
　

◦
平
群
町　

総
務
防
災
課

問
い
合
わ
せ

　

郡
山
土
木
事
務
所（
☎
０
７
４
３
・
51
・
０
２
０
１
）

　

総
務
防
災
課

小
集
落
改
良
住
宅

　
　
　
　
入
居
者
募
集

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

　
　
基
礎
調
査
の
公
表
に
つ
い
て



11 MY  TOWN  HEGURI

　

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）は
消
費
税
率
の
引
き

上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の
低
い
方
々

に
対
し
て
制
度
的
な
対
応
を
行
う
ま
で
の
間
、
暫
定
的
・

臨
時
的
な
措
置
と
し
て
支
給
す
る
も
の
で
す
。

▼�

先
般
行
わ
れ
た
※
高
齢
者
向
け
給
付
金（
支
給
額
３
万

円
）や
※
臨
時
福
祉
給
付
金（
支
給
額
３
千
円
）及
び
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金（
３
万
円
の
加

算
）と
は
異
な
り
ま
す
。

申
請
期
間

　

３
月
１
日（
水
）～
６
月
１
日（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

　

�

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
２
月
下
旬
に
個
別

に
ご
案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
た
だ
し
、
町
県
民

税
の
申
告
が
な
い
方
に
は
、
送
付
は
致
し
ま
せ
ん
。《
平

成
27
年
中
に
所
得
が
無
か
っ
た
方（
無
収
入
の
方
）も
町

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。》支
給
対
象
と
思
わ
れ
る

方
で
３
月
１
日
を
過
ぎ
て
も
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合

は
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対�

象
者　

基
準
日（
平
成
28
年
１
月
１
日
）時
点
で
平
群
町

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課

税
さ
れ
な
い
方（
た
だ
し
、
課
税
者
の
扶
養
親
族
や
生
活

保
護
受
給
者
は
除
く
）

支
給
額　

１
人
に
つ
き
１
万
５
千
円（
１
回
限
り
）

申
請
方
法

○�

ご
案
内
と
同
封
の
申
請
書
の
印
字
内
容
に
間
違
い
が
無

い
か
の
確
認
後
、
必
要
事
項（
記
入
日
付
・
連
絡
の
つ
く

電
話
番
号
・
受
取
口
座
の
指
定
は
□
に
v
）を
記
入
し
、

捺
印
の
う
え
役
場
窓
口
へ
持
参
、
も
し
く
は
、
郵
送
で

送
付
。

　

�

●
受
取
方
法
Ａ
欄
に
印
字
さ
れ
て
い
る
受
取
口
座
を
指

定
さ
れ
た
方
は
添
付
書
類
は
不
要
。

○�

受
取
方
法
Ａ
欄
の
印
字
が
「
＊
」
の
方
、
又
は
、
受
取

口
座
を
変
更
さ
れ
る
方
は

　

�

●
受
取
方
法
Ｃ
欄
に
受
取
口
座
の
情
報
を
記
入
、
左
記

①
②
を
添
付
の
上
、
役
場
窓
口
へ
持
参
、
も
し
く
は
郵

送
で
送
付
。

　

①
受
給
者
全
員
の
本
人
確
認
証
コ
ピ
ー
各
１
部

　

②�

受
取
指
定
さ
れ
た
口
座
通
帳
の
見
開
き
ペ
ー
ジ
ま
た

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
い
ず
れ
か
の
コ
ピ
ー
１
部

○
次
に
該
当
す
る
場
合
は
左
記
添
付
書
類
が
必
要
で
す

　
�

●
平
群
町
外
に
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
る
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
場
合
→
扶
養
に
と
っ
て
い
る
方
の
非
課
税
証

明
書（
平
成
28
年
度
分
）

　

�

●
代
理
人
申
請
・
代
理
受
給
→
代
理
人
の
本
人
確
認
証

の
コ
ピ
ー
１
部
、
必
要
に
応
じ
て
代
理
関
係
の
確
認
が

で
き
る
書
類
。

　

※�

受
給
も
代
理
人
の
場
合
→
受
取
指
定
さ
れ
た
代
理
人

名
義
の
口
座
通
帳
の
見
開
き
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
、い
ず
れ
か
の
コ
ピ
ー
１
部

　

基
準
日（
平
成
28
年
１
月
１
日
）以
降
に
平
群
町
に
住
民

登
録
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
市
町
村
で
申
請
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課（
町
民
税
）（
☎
45
・
６
３
７
３
）

　

福
祉
課（
臨
時
福
祉
給
付
金
）（
☎
45
・
５
８
７
２
）

変更区分 変更前 変更後

助 成 額
○日帰りコース

○１泊以上コース

３万円を限度

４万円を限度

○日帰りコース

○１泊以上コース

２万円を限度

３万円を限度

１会計年度での

受診区分数
２回まで（１区分１回限り） １回まで

人間ドック、脳ドック、がんドック　検診費用助成の詳細については、４月号広報をご覧ください。

※助成は、申請・受診・請求ともに当該年度末（３月31日）までに行われたものが対象となります。

問い合わせ　健康保険課

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

平成29年度より国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業

人間ドック、脳ドック、がんドック　検診費用の助成内容が変わります
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やさしく解説！シニアのための法務教室

　平成29年１月に男女雇用機会均等法が改正
され、新たにマタニティハラスメント（妊娠・
出産等に関するハラスメント）の防止措置が事
業主に義務づけられました。
　「妊娠、出産等に関するハラスメント」とは、
上司・同僚から行われる以下のものがありま
す。なお、業務分担や安全配慮等の観点から、
客観的にみて、業務上の必要性に基づく言動
によるものについては、職場における妊娠、出
産等に関するハラスメントには該当しません。
①�その雇用する女性労働者の妊娠や出産に関
する制度等の利用に関する言動により、就
業環境が害されるもの。
②�その雇用する女性労働者の妊娠や出産に関
する言動により就業環境が害されるもの。

　「ＬＧＢＴ」という言葉をよく聞くようにな
りました。レズビアン、ゲイ、バイセクシャル、
トランスジェンダーの頭文字です。ＬＧＢＴ
を含むセクシャル・マイノリティー（性的少数
者）の人達は、３～ 10％ほど存在することが
データとして公表されています。平成29年１
月に改正された男女雇用機会均等法に基づく
セクシャル・ハラスメント（セクハラ）指針に
は、対象者にＬＧＢＴが含まれるようになり
ました。「被害を受けた者の性的指向又は性自
認にかかわらず、当該者に対する職場におけ
るセクハラも本指針の対象となる」と追記さ
れました。セクハラと同じように、セクシャル・
マイノリティーの問題に対しても、積極的に
取り組んでいくことが事業主の措置義務とな
りました。
　平群町第２次男女共同参画プランでは、さ
まざまな困難を抱える人々が安心して暮らせ
る環境づくりとして、セクシャル・マイノリ
ティーの人権啓発を基本施策のひとつとして
掲げています。

ＬＧＢＴとは？

講座番号 １－⑤ 持 ち 物 筆記用具

と き ２月23日（木）10時～12時 参 加 費 無料

場 所 中央公民館　３階　大会議室 対 象 町内に在住・在勤者　30名（先着順）

講 師 行政書士　坪田　尚子 氏 申込期間 ２月１日（水）～ 17日（金）

内 容

高齢化社会の到来と共に需要が増し
ている成年後見制度、相続、遺言な
どの基礎知識、エンディングノート
の作成方法について学びます。

申込み　教育委員会総務課窓口または電話にて
　※土・日・祝日を除く９時～17時
　※申込者が少ない場合は中止
問い合わせ　教育委員会総務課

受 講 生 募 集友 遊 教 室へ ぐ り

マタニティハラスメントの防止措置が
事業主に義務づけられました

★平群町民知識チャレンジ★
　あなたもチャレンジしてみよう！！　
問題　平群町にあり奈良時代に行基によって
　　　開かれたとされる「金勝寺」の宗派は何か？
　　　①真言宗　②キリスト教　③浄土宗　④曹洞宗

※回答は22ページをご覧ください。

★次号もお楽しみに！

◆マイナンバーカード休日窓口の
開設について◆

　通知カードやマイナンバーカードを、平日
の業務時間中にお受け取りいただくことがで
きない方のために、毎月１回休日窓口を開設
します。
【２月】２月４日（土）８時30分～12時
【３月】３月４日（土）８時30分～12時

※場所はいずれも役場住民生活課

　平群が持つ歴史や文化の奥深さを再発見し、
郷土平群の魅力を知ろう！！
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45・5872）もしくは社会福祉協議会（☎45・5710）

『はじめてのオーケストラ』
佐渡　裕／原作　はた　こうしろう／絵　小学館　2016年11月刊行

　小学１年生のみーちゃんのお父さんは指揮者。今日ははじめてお父さんの指揮するコン
サートにでかけます。ベートーヴェンの「第九」が流れ始めるとみーちゃんの心は音楽に
合わせて踊りはじめます。佐渡裕さんの音楽に親しんでもらいたい気持ちを、はたこうし
ろうさんのやわらかいタッチで描いた絵本です。

２月の相談日

※お知らせページは20ページからになります。

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ２月７日、21日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜３月の法律相談日＞
　�３月７日、21日　※２月１日（水）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ２月21日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ２月７日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

　消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。

と　き ２月６日、13日、20日、27日　10時～15時

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。

問い合わせ 観光産業課　

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　※詳細は、お問い合わせください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

向けた協議会の活動を発信する場を設けています。
平成28年度は、次のとおり行いますので、お気
軽にご参加ください。とき２月27日（月）10時～
12時30分（受付９時30分～）ところ安堵町福祉保
健センター視聴覚室（安堵町東安堵853、☎0743・
57・1590)内容講演会「障害のある人の自分らし
い暮らしを実現するために」講師大阪府立大学人間
社会システム科学研究科人間社会学部准教授・三田
優子さん申込み不要参加費無料問い合わせ福祉課

平群町排水設備指定工事店・
責任技術者登録のお知らせ

下記の機関に登録申請受付を行いますので、希望
される工事店・技術者の方は手続きを行ってくだ
さい。受付期間２月１日（水）～28日（火）８時30
分～17時15分（閉庁日除く）※詳しくは、町ホー
ムページまたは上下水道課（下水道係）までお問い
合わせください。問い合わせ上下水道課

「国の教育ローン」
(日本政策金融公庫)のご案内

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。融資額お子さん
１人あたり350万円以内金利年1.9％※母子家
庭、父子家庭または世帯年収(所得)200万円(122
万円)以内の方は年1.5％ (平成28年５月10日現
在)返済期間15年以内(交通遺児家庭、母子家庭、
父子家庭または世帯年収(所得)200万円(122万
円)以内の方は18年以内)使い道入学金、授業料、
教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃な
ど返済方法毎月元利均等返済(ボーナス時増額返
済も可能)保証(公財)教育資金融資保証基金(連帯
保証人による保証も可能)問い合わせ教育ローン
コールセンター (☎0570・008656(ナビダイヤ

ル)または☎03・5321・8656)

放送大学で学んでみませんか？

放送大学では、平成29年度第１学期（４月入学）
の学生を募集しています。放送大学はテレビ、ラ
ジオ、インターネットを利用して授業を行う通信
制の大学です。心理・教育・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、幅広い分野を学べます。
出願期間第１回は２月28日(火)まで、第２回は３月
20日（月）まで。問い合わせ・申込み放送大学奈
良学習センター（☎0742・20・7870）※資料を
無料で差し上げています。放送大学ホームページ
(http://www.ouj.ac.jp/)でも出願できます。

暴力団離脱者の受け入れ企業を
募集しています

県警察では、奈良県暴力団追放県民センター及び
関係機関・団体と連携して「奈良県暴力団離脱・
社会復帰対策協議会」を設立し、暴力団構成員の
離脱促進と社会復帰対策に取り組んでいます。暴
力団離脱者は、一般社会への適応能力等から、放
置すればまた不法集団に戻る危険性があります。
１人でも多くの暴力団員を組織から離脱させ、完
全に社会復帰させるためには、それらの者の就労
を受け入れていただける企業が必要不可欠です。
趣旨にご賛同いただける企業は、奈良県警察本部
組織犯罪対策第二課、最寄りの警察署または(公
財)奈良県暴力団追放県民センターへご一報くだ
さい。詳細についてご説明に伺います。問い合わせ
奈良県警察本部組織犯罪対策第二課(☎0742・
23・0110)、奈良県西和警察署(☎72・0110)、(公
財)奈良県暴力団追放県民センター (0742・24・
8374)
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トレーニング利用講習会

トレーニング室をご利用するためには、必ず受講
してください。★トレーニングメニュー無料作成
受講資格満16歳以上の方※詳しくは総合スポー
ツセンターまでお問い合わせください。★トレー
ナーが常駐しています。★

くまがしステーションより

「パン・製菓教室」男性の方もどうぞ！

とれたて市の新鮮食材を使ったパンや製菓教室♪
「村田製菓教室」
とき２月８日(水)10時～13時内容ガトーショコラ
費用1,500円
「長谷川製菓教室」
とき２月14日(火)10時～13時内容チョコスィー
トブール＆クッキー費用1,500円※ホームベーカ
リーを活用し簡単に作れるおうちパンを習います。
「村田パン教室(手ごね)」
とき２月21日(火)10時～13時内容どうぶつパン
費用1,500円
「長谷川製菓教室」
とき２月28日(火)10時～13時内容チョコスィー
トブール＆クッキー費用1,500円
(全教室共通)
持ち物エプロン、布巾３枚、持ち帰り用容器また
は袋、筆記用具申込み道の駅くまがしステーショ
ンまで

お知らせ

平群町コミュニティバス
無料乗車日のご案内

とき２月13日（月）～24日（金）（土、日は運休）内容
無料乗車日の期間中は、コミュニティバス全ルー
トを対象に無料でご乗車できます。コミュニティ
バスは町民皆さんのバスです。お気軽にご利用く
ださい。問い合わせ総務防災課

イノシシの対処方法について

町内の住宅地付近にて、野生のイノシシが目撃さ

れています。本来イノシシは臆病な性格ですが、
興奮状態になると危害を与えてくる危険性もあり
ます。もし目撃された際は、①落ち着いて向かい
合ったままその場から立ち去る、②食べ物を持っ
ていると匂いを嗅ぎつけて突進してくる可能性が
あるため、食べ物はその場におくようにしてくだ
さい。また、音(鈴をつける)や光(夜道を懐中電
灯で照らす)等でイノシシに人の存在を知らせる
ことで、遭遇を事前に防ぐことも可能です。

民生委員制度は平成29年に
創設100周年を迎えます

心配ごと・悩みごとをひとりで抱えていません
か？民生委員・児童委員は住民の立場に立って、
安心・安全な生活を支える無報酬のボランティア
団体です。あなたの身近な相談相手として、その
内容に応じて関係機関への「つなぎ役」になりま
す。医療・介護・子育等の不安など相談に、解決
できるよう町と連携しています。民生委員法に定
められた守秘義務があり、相談内容が他人に伝わ
ることは決してありません。どうぞお気軽にご相
談ください。

第17回奈良県障害者スポーツ大会開催に
関する参加者の募集について

目的障害者スポーツを広く振興するとともに、県
民の障害者スポーツに対する理解を深め、障害者
の社会参加の促進と、障害者福祉の増進に寄与す
る。募集期間２月１日（水）～３月３日（金）申込み
在宅者(施設通所者も含む)については、平群町役
場福祉課障害福祉係まで。ただし、施設入所者及
び養護学校等在学中の者については、その施設長
または学校長を経由して奈良県障害者スポーツ協
会事務局へ申込み(施設入所者及び養護学校等在
学者の場合は３月15日（水）が募集期限）主催奈
良県・奈良県障害者スポーツ協会問い合わせ奈良
県障害者スポーツ協会事務局（☎0744・33・
3393、FAX0744・33・1199（奈良県心身障害者
福祉センター内、月曜日午後と火曜日は休館）

西和７町障害者等支援協議会全体会

西和７町障害者等支援協議会は、行政、事業者、
当事者等が地域の障害福祉の課題解決に向けて協
議を行う機関です。毎年、全体会と称した地域に
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時～11時ところ子育て支援センター

冬の誕生会

１・２・３月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友だちは(町内在住)誕生カードが貰
えます。誕生児以外の人もおいでください。楽し
い出し物もありますよ。お楽しみに！対象未就園児
とき２月15日(水)10時30分～11時ところ子育て
支援センター※誕生児の方はカード用に事前に写
真を撮ります。遊びに来られた時に声をかけてく
ださい。当日に撮られた場合は、お渡しが後日に
なります。ご了承ください。

おもちゃの病院

壊れてしまってあきらめていたおもちゃは有りま
せんか？大きなものから小さなものまで、丁寧に
直してくださいます。とき２月15日（金）９時30
分～11時30分※年４回、誕生会の日に来てくだ
さいます。

ひな祭りコンサート

今年も支援センターでひな祭りを楽しみましょう。
今年は「カームスィング」さんのコーラスです。とき
３月３日(木)10時～ところ子育て支援センター

★申込みが必要なもの★

ミニミニ講座「歯のはなし」（０歳児の保護者向け）

０歳児のお子さんの歯について、歯医者さんが楽
しく、わかりやすくお話してくださいます。とき
２月９日(木)10時～12時ところ子育て支援セン
ター講師太田啓介さん申込み２月３日(金)まで(電
話・ＦＡＸでの申込み可)

「ことばの不思議」

「話せるようになるまではどんな関わりをすれば
いいの？」と思ったことはないですか？０歳から
３歳のことばの発達とそれを支えるものを丁寧に
お話しくださいます。講師平群ことばの教室・村井
敏宏さん対象妊娠中から３歳位までのお子さんを
育てている方、言葉の発育が気になる方とき２月
14日(火)10時～12時ところプリズムへぐり２階
会議室内容０～３歳のことばの発達とそれを支え

るものについて※講座は大人のみの参加になりま
すので、お子さんは託児をご利用ください。託児
１人600円申込み２月４日(火)まで(電話・ＦＡ
Ｘでの申込み可)

ふたりで育てる赤ちゃん

待望の赤ちゃんを迎えられ、パパもママも大奮闘
の毎日でしょう。パパが子育てに参加してくれる
と、ママの子育て不安、孤立感、負担感は随分軽減
されます。でも、機嫌が良いうちはいいけど、泣か
れたらどうしたらいいの？とパパも不安でいっぱ
いの事でしょう。パパと赤ちゃんの遊びの時間や、
ママだけのふ～と息を抜ける時間など楽しいつど
いです。ぜひ３人で気軽に講座に参加してみてく
ださい。とき２月25日（土）、３月11日（土）10時～
11時30分（２回連続コース）ところ子育て支援セ
ンター対象生後２ヶ月～12ヶ月までの子どもと
両親。パパのみの参加もＯＫ。参加費材料費等は実
費徴収内容「ふたりで子育てをする大切さを知る」
「パパの手作りおもちゃ」「ママだけの時間」申込み
２月18日（土）まで(電話・ＦＡＸでの申込み可）

総合スポーツセンターより

４月の体育施設の申込受付

町内一般・減免の方３月１日（水）９時～
クラブ員の方３月１日（水）13時～
生駒市の方３月２日（木）９時～
それ以外の方３月２日（木）13時～

スポセンフリーデー (要予約)
(個人・家族参加型プログラム)

とき毎週水曜日17時～21時内容メインアリーナの
１／８面を800円／４時間でご利用いただけます。
種目バドミントン、卓球、バウンドテニス(ラケッ
ト貸出あります)

テニスコートお得キャンペーン

とき・ところ詳細はお問い合わせください内容ラ
ンダムに設定された日時、場所をご利用いただく
と、全員に道の駅くまがしステーションの「お買
い物割引クーポン券」をプレゼント
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グ」阿部和広／著　日経ＢＰ社

おはなしのへや(協力：平群町おはなしの会)

毎週土曜日11時から11時40分
４日(土)えほん「ぶたぶたくんのおかいもの」え
ほん「ふくはうちおにもうち」
11日(土)おやすみ
18日(土)えほん「いしゃがよい」おはなし「鬼
子母神とザクロ」
25日(土)おはなし「あなのはなし」えほん「う
めじいのたんじょうび」
☆どなたでもお気軽にご参加ください。

あすのす土曜講座「ビブリオバトル」

テーマ「なら」とき２月18日(土)14時～16時ところ
中央公民館１階談話室内容テーマにそった内容で、
面白いと思った本を１人５分間で紹介し、全員の
紹介の終了後に、「どの本が一番読みたくなった
か」を決定します。定員10名申込み２月14日（火）
まで参加費無料

平群町子ども読書活動推進キャラクター・
２代目あすのすザウルスくん

平成27年度にあすのす
平群の新キャラクターと
して「あすのすザウルス
くん２世」のデザイン画
を募集したところ、46
点もの応募がありました。今回でその全ての作品
の掲載が終了しました。応募していただいた皆さ
ま、ありがとうございました。

「奈良県子どもの読書活動推進」
啓発ポスター優秀作品巡回展

県内の小学生及び高校生が応募した中から選ばれ
た優秀作品20点を展示します。展示期間２月25日
(土) ～３月２日(木)

嶋田ケンジ陶芸展　～伝統と革新の共進～

開催期間２月５日(日)まで

子ども読書活動推進
読書貯金通帳をもって図書館へカモーン！

平成28年４月からの１年の間で、すばらしい読
書生活を送った人を「グレートリーダー」として
表彰します。１年間貯めた読書貯金通帳をもって
きてね。対象中学生まで申込み３月24日（金）終
業式までところあすのす平群、または平群町内の
学校図書館※グレートリーダー表彰者の発表は、
こども読書週間（４月23日（日）～５月12日（金））
期間中に掲示予定です。

特別整理期間のお知らせ

特別整理のため以下のとおり休館します。期間中
に図書館の資料を返却するときは、図書館入口横
にあるブックポストに入れてください。ただし、
「視聴覚資料（ＣＤ・ＤＶＤなど）」「相互貸借資
料」は、破損防止のため、ブックポストに返却せ
ず、特別整理期間終了後、カウンターへご返却く
ださい。期間２月６日（月）～13日（月）

２月のあすのす休館日

１日(水)、６日(月) ～13日(月)、15日(水)、22日
(水)、28日(火)

子育て支援センターより

★申込みが要らないもの★

おはなし広場(毎月第１火曜日)

たくさんのお話を子どもに読んであげたい方！お
はなし会の方が読み聞かせ等をしてくれます。とき
２月７日(火)11時～11時30分ところ子育て支援
センター※次回は３月７日(火)

らくらくストレッチ(毎月第２金曜日)

運動不足が気になっている方！他のお母さんたち
と一緒に、子どもがそばにいながらできるスト
レッチに参加しませんか。とき２月10日(金)10

森柚菜さん(椿台)

松村龍之介さん(若葉台)

柳原萌花さん(初香台)
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和太鼓体験

とき２月14日(火)①18時～19時
②19時～ 20時ところ総合スポーツセンター内容
子どもから大人まで和太鼓を楽しく叩いてみよ
う！経験は問いません。参加費無料定員各クラス
先着10名程度

プレミアムな道の駅教室2017

※受講料一律1,500円(材料費別途)。くまがしク
ラブ会員は表示価格の500円引き。お子さんの参
加も可。
「多肉植物寄せ植え」
とき２月25日（土）９時30分～10時45分講師pelan
pelan吉岡真己さん内容網かごにたっぷりの多肉
「えんぴつスケッチ」
とき２月14日（火）・25日（土）９時30分～11時
30分講師立石京子さん
「体幹コア骨盤底筋エクササイズ」
とき（水曜クラス）２月１日・８日・15日、10時
～11時45分（前半・カラダリセット60分＋後半・
コア40分）講師矜恃（きょうじ）ノススメ・西川菜
緒子さん受講料一般・会員ともに1,500円／回（お
得な月謝制あり）
問い合わせ・申込み総合スポーツセンター内くま
がしクラブ事務所（月～土９時～16時）

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「『いつも誰かに振り回される』が一瞬
で変わる方法」大嶋信頼／著　すばる舎②「書く
子は育つ」近藤勝重／著　毎日新聞出版児童書①
「10分で読める伝記」塩谷京子／監修　学研プラ
ス②「小学生からはじめるわくわくプログラミン

2017平群町ふれあいマラソン大会
ボランティア募集

平群町ふれあいマラソンのボランティアスタッフ
を募集します。とき３月12日(日) ８時～※雨天
中止(小雨決行)ところ健民グラウンド内容豚汁の
振舞いなど大会運営のサポートスタッフ募集人数
若干名申込み２月15日(水)まで問い合わせ教育
委員会総務課(土・日・祝日は除く)

くまがしクラブより

スキー教室

とき３月下旬(春休み３日間)ところ白馬乗鞍ス
キー場(長野県)対象くまがしクラブ会員または町
内在住小学５年生～中学２年生(定員40名程度)
※詳細は３月号広報にてお知らせします。

スポーツ体験イベント

とき２月５日(日)ところ総合スポーツ
センター内容サッカーやテニスのゲームを通じて
プレイやルールを楽しく学ぶ。Ⓐ「キッズサッカー
親子で楽しもう！」(10時～12時、年少～年長児
と保護者対象)Ⓑ「テニスＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ！！」
(12時～15時、小学１～６年生と保護者対象)※詳
細はお問い合わせください。費用ⒶⒷ共に１人
500円定員先着30組持ち物室内シューズ

硬式テニス教室(成人)体験会

とき・ところ①２月11日（土）９時～13時・中央公
園コート②２月19日（日）９時～13時・総合スポー
ツセンターコート内容基礎９時～10時、基本②
①10時～12時、応用12時～13時参加費500円／
回指導木下講師（ＪＴＰＡ認定プロテニスプレイヤー）

子育て支援センター『大根抜き』

　食育イベント『ＰＡＫＵ

ＰＡＫＵＤＡＹ』が開催

され、秋にみんなで種

をまいた、大根の収穫を

行いました。

ひ ろ ば
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平成28年度県民公開講座
『女性のための健康講座』

とき３月４日（土）13時30分～（受付13時～）ところ
学園前ホール（奈良市学園南3－1－5）内容「これだ
けは知っておきたい婦人科癌の最新知識」天理よ
ろず相談書病院産婦人科部長・藤原潔さん、「更
年期を健やかに過ごすには」大和高田市立病院産
婦人科部長・堀江清繁さん参加者約300名参加費
無料主催奈良県産婦人科医会後援奈良県医師会、
日本産婦人科学会、日本婦人科医会申込み奈良県
産婦人科医会公開講座係（☎0744・22・8502）
まで、電話で申込み。当日参加も可能。

おでかけ健康法のススメ

「健康長寿のスイッチをＯＮ」にするために、奈
良県では「おでかけ健康法」を推奨しています。
東京都健康長寿医療センター研究所・副部長の青
栁幸利医師が10数年にわたり、群馬県において
「歩き」と「病気予防」の関係を追跡調査し、「あ
らゆる病気を防ぐために「１日8,000歩、内、速
歩き20分」を提唱されています。リーベル王寺
東館５階の奈良県健康ステーションで、水・日を
除く10時～16時まで身体活動計の貸し出し(先
着)や体力チエックを行っていますのでぜひご利
用ください。

特定健診受診者の方への「道の駅大和路へぐり」
で使用できる商品券利用のお願い！

特定健康健診査(40歳以上75歳未満の方の平群町
国保加入者の健康診断)または国保加入者の人間
ドックで特定健診へのみなし健診となった方に
は、「道の駅大和路へぐり」で使用できる商品券
を送付しています。平成27年度の受診者の方の
有効期限は平成29年３月31日となっていますの
で、早めにご利用ください。

￥
教育委員会だより

平群町連合ＰＴＡ教育講演会

子育て世代が自ら輝き、世代的交流をはかる。人
気ブロガーの講演、自ら輝き子育てにも役立つ展
示や出店で、子どもと一緒に半日を過ごしてもら
う。とき２月12日(日)11時～ (開場10時30分)
ところ平群町総合体育館(メインアリーナ、サブ
アリーナ、会議室)主催平群町連合ＰＴＡ

「ここでしか学べないことがある」
生駒第３団ボーイスカウトの隊員募集

ボースカウト生駒第３団では、三里のキャンプ場
を中心に野外で活動。「きまり」と「やくそく」
を守ることにより家庭や学校、スポーツ等では体
験できない「ここでしか学べない」プログラムを
展開。色々な知識を身につけ、経験の中で工夫し
て知恵を養い、少年少女の健全な心と身体を培う
活動をしています。活動を進めていく中で世界中
にも友だちができます。随時体験プログラムも用
意していますので、興味をお持ちの保護者の方
は、ぜひお問い合わせください。とき説明会３月
５日(日)10時～ところ中央公民館対象小学校１～６
年生(男女を問いません)申込み教育委員会総務課
(中央公民館内)または生駒第３団・中田(☎090・
4905・9491)・橋本(☎090・8824・8471)まで

平成29年度体育施設利用者調整会議

とき２月７日(火)19時～ところ中央公民館対象
平群町体育施設利用者(各クラブ・団体・連盟・
サークル・自治会・各ブロック等)
問い合わせ教育委員会総務課
(土・日・祝日は除く)

笑 顔 の
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平群町役場	 45・1001

議会事務局	 45・0012

監査委員事務局	 45・7100

政策推進課	 45・1002

総務防災課	 45・1001

税務課	 45・6373

住民生活課	 45・1439

福祉課	 45・5872

健康保険課	 45・5800

観光産業課	 45・1017

都市建設課	 45・2077

会計課	 45・8810

上下水道課(上水道) 	45・1004

(下水道) 	46・2300

中央公民館(教育委員会総務課)

	 45・2101

総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44・9007

くまがしステーション内くまがしクラブ

	 45・8511

プリズムへぐり	 45・8600

子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46・1211

はなさとこども園	 46・1201

ゆめさとこども園	 45・1104

社会福祉協議会	 45・5710

地域包括支援センター	 45・7012

かしのき荘	 45・5768

人権交流センター	 45・2920

給食センター	 45・1723

清掃センター	 45・3420

リサイクル館	 45・7001

地域振興センター	 45・2155

総合スポーツセンター	 45・6550

くまがしステーション	 45・8511

平群野菊の里斎場	 45・7480

シルバー人材センター	 45・1666

あすのす平群	 46・1120

健康へぐり21計画推進事業
楽楽歩こう会～御櫛・石床神社コース～

平群町運動習慣普及推進員によるウォーキングを
開催します。とき２月21日(火)※当日６時50分
のＮＨＫ気象情報で奈良県北部の午前中の降水確
率が50％以上は中止。集合中央公民館9時30分
コース信貴畑バス停→御櫛神社→旧石床神社→消
渇神社→石床神社(約6.3㎞、３時間、長い上り坂
のあるコース)※ウォーキング手帳・マップ配布
持ち物水筒、タオル、敷物、雨具参加費無料申込
み不要☆６回参加で表彰状と木製手作りタグ進呈

麻しん・風しん予防接種２期の
接種期間のお知らせ

麻しん・風しん予防接種２期の対象年齢は、５歳
以上７歳未満で就学前の１年間で、平成27年度
は、平成22年４月２日～平成23年４月１日生ま
れの方が該当します。３月31日までに接種され
ないと、定期接種の対象外となり、４月１日以降
は有料になります。対象年齢に該当される方で、
未接種の場合は、３月31日までに接種されます
ようご留意ください。

膝のリハビリ教室（４回コース）

変形性膝関節症と病院で診断され、足の筋力強化
を勧められている方を対象とした教室です。基本
的なトレーニング方法を身に付けませんか。とき
２月24日、３月３日・10日・17日(金)の10時～
11時30分ところプリズムへぐり健康ルーム内容
講習とトレーニング学習指導町理学療法士申込み
２月10日～ (先着６名)※動きやすい服装で参加
のこと。靴は履きません。要支援・介護の認定さ
れていない方対象。

プリズムだより

ハムスターズファミリー (育児サー
クル)のご案内	 対象就園までの親子

◆お楽しみ会
ハムスターのお友だち１年間ありがとう！楽しか
ったねとき３月８日(水)10時～ところプリズム
へぐり費用110円申込み２月28日(火)まで

食物アレルギーっ子集まれ！
♪ぱくぱく広場

対象食物アレルギーをもつお子さん（０～３歳頃
まで）がおられるご家庭とき２月８日（火）10時30
分～12時30分ところプリズムへぐり２階会議室
内容ライスペーパーでふっくら焼売づくり費用
300円程度（食材費）申込み２月６日（月）まで

健康へぐり21計画推進事業
生きがいサポート平群　ぶらりまち歩き
～２万本の梅が咲き誇る梅林へご案内！！～

とき３月９日（木）ところ賀名生梅林、藤岡家集合
プリズムへぐり８時50分（町バスを利用します）
解散15時40分頃予定※当日６時50分のＮＨＫ気
象情報で、奈良県北部の午前中の降水確率が40％
以上の場合中止。コース五條市５万人の森公園⇒
賀名生梅林⇒藤岡家住宅⇒プリズムへぐり持ち物
弁当、水筒、雨具等参加費入館料600円申込み２
月８日（水）～17日（金）※申込み多数の場合は抽
選し、当選者のみ連絡します。当選
者を変更しての参加は不可。
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事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

乳児健診 2月2日(木)
13:15～13:45

平成28年9月2日～
11月2日生まれの児 持：母子健康手帳、質問票

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

乳児相談 2月3日(金)
13:30～14:30

生後6ヶ月～1歳6ヶ
月未満児

持 	：母子健康手帳

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 2月3日(金) 全住民の方 内 	：たばこ対策推進員が作成した禁煙デ
　　　ーソングを町内で街宣しています。

子宮頸がん・
乳がん検診
（マンモグラフィ）

2月21日(火)
13:00～
※�受付番号、時間は個
別通知します。

子宮頸がん検診：
20歳以上の女性
乳がん検診：
30歳以上の女性
前回の検診より2年
以上経過している方

申：2月6日(月)８:30より
先着順各80名定員

費：乳がん検診1,500円
子宮頸がん検診400円

持：健康手帳

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
「お菓子づくり」

2月14日(火)
13:30～15:30
おしゃべり会
2月24日(金)
13:30～15:30
お菓子づくり

少し心が疲れていると
感じていたり、家から
出にくくなっている方
など

内 	：精神保健推進員が憩いの場を提供。
お茶を飲みながら、ちょっと一息つける
時間を一緒に過ごしてみませんか?

費：無料

ファミリークラス
（両親教室）

3月3日(金)
13:30～15:30
3月4日(土)
10:00～12:00

妊婦および家族

内 	：妊娠中の過ごし方、お産の経過（助産師
担当）
妊婦体験や沐浴等のパパ体験。
妊娠中の食生活（保健師・管理栄養
士担当）

持：母子健康手帳

ほけん事業予定表

健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

少子高齢化社会を背景として、みんなが元気で暮らすための健康づくり計画として、2002年（平成 14年度）
より健康へぐり 21計画を推進中。
国民は健康な生活習慣の重要性に対する関心と理解を深め、生涯にわたって、自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならない。（健康増進法　第 2条より抜粋）

乳児相談

～地域の状況～
　平群町内の地域別に受診率や有所見を分析すると、平成26年度の目標受診率45％を超えている地区が、
男性の40～64歳では9.5％、65～74歳では47.6％で、全体では12％でした。女性では40～64歳で
16.7％、65～74歳で66.7％、全体で33.3％でした。地区ごとの受診者の中で50％以上の人が有所見率
となった疾病を地域割に分析すると、ＨｂＡ1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）と収縮期血圧（上の血圧）に
おいて約半数の地域で高い傾向があり、これが平群町の健康課題となり得ることがわかりました。

データヘルス計画 ～その７～

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

　
献
血
に

　
ご
協
力
を
！

平成28年12月末現在
目 標 数　　　７００名
献血者数　　　２７８名
達 成 率    ３９.７１％

※�全ての健(検)診は70歳以上は無料。今年度のがん検診は平群町国民健康保険加入者は無料。
※健(検)診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通(バス・電車)のご利用をお願いします。
※各種健(検)診の申込みは、１回の申込みにつき２人以下でお願いします。
　�(３人以上は受付できません)公平に対応させていただくため、電話と窓口で
　交互に受付しています。電話での申込みは(☎45・8600)だけとなります。



新成人の皆さま
　　　　おめでとうございます！

知識チャレンジ回答（12 ページ）　①真言宗
　奈良時代天平 18（746）年、行基によって開かれた真言宗室生寺派の寺院。
	 『平成 28 年度たたみこも平群検定』問題より

人の動き
平成28年12月末日現在

( )は前月比
世帯数　　7,927世帯(ー 4)
総人口　 19,247人　(ー20)
男 　　9,122人　(ー14)
女 　 10,125人　(ー 6)

MY TOWN 平群　２月号
第631号　平成29年／2017年２月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745・45・1001(代表)・fax0745・45・6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp

編集後記
　今月の笑顔のひろばでは、子育て支
援センターのイベントで大根抜きを取
材に行きました。この日は大寒波で、
朝から雪がチラチラとし本当に寒かっ
たですが、子どもたちは自分の身長と
変わらないくらいの大きな大根を元気
いっぱいで収穫していました。寒い日
が続きますが、体調管理にお気を付け
くださいね。 あ


