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大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
ご
厚
意
に
よ
り

「
小
さ
な
灯
運
動
」
と
し
て
、
は
な
さ
と

こ
ど
も
園
に
ジ
ャ
ン
ボ
え
ほ
ん
の
「
防
災

に
そ
な
え
る
」
と
「
た
べ
も
の
し
ゃ
し
ん

え
ほ
ん
」の
図
書
の
寄
贈
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
灯
運
動
」
は
、
大
阪
ガ
ス
グ

ル
ー
プ
が
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展

開
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
活
動
の
一
環
と
し

て
、
地
域
の
福
祉
向
上
に
役
立
つ
物
品
の

寄
贈
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
群
町
経
済
ク
ラ
ブ
よ
り
、
社

会
福
祉
事
業
向
上
の
為
に
と
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
暖
か
い
ご
厚
意
に
対
し
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

こ
の
浄
財
は
、
ご
趣
旨
の
と
お
り

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
た
た
か
い
善
意

近鉄平群駅前広場工事に伴うバス停の
移設（仮設バス停）について

※仮設バス停および仮設バス転回場所への一般車両進入禁止
※駅前広場工事中、近鉄平群駅への一般車両等および歩行者は、迂回路（現地に看板等）にて対応します。
問い合わせ　平群駅西土地区画整理組合　☎45・1848

工事期間：８月中旬～平成30年３月末まで
← 至生駒 至王寺 →

大
阪
ガ
ス

「
小
さ
な
灯
運
動
」寄
贈
式
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すすめよう古紙のリサイクル！
～事業所やご家庭の古紙をお持ちいただけます！～

　事業所等から排出される廃棄物は、紙資源であっても自己処理が原則ですが、自身で資源化すること
が難しい方を対象に、資源化可能な紙類を無料で持ち込むことのできる紙資源持ち込み場所を、本庁舎
正面入口東側に設けました。（下記見取り図参照）
　住民の皆さまも地域での集団回収日に都合が合わないなどの理由で、ごみとして出さずに、紙資源持
ち込み場所を活用してください。

資源置場見取り図 「キエーロ」
生ごみ消滅実験
実施中‼

持ち込める紙資源物（紙類３品目）

◦ダンボール
◦書類（雑誌・雑紙）
◦新聞

持ち込めないもの

◦�感熱紙、カーボン紙、写真、汚れ
た紙など資源化できないもの

持ち込み時の注意事項

◦�新聞は、紐で縛り、新聞と新聞に折り込まれている広告のみと
し、それ以外は入れないようにしてください。
◦�ハサミなどで細かく切り残った紙類は、封筒に入れ紐で縛り、
雑紙として出してください。
◦�ダンボールは、紐で縛るか、ダンボール箱の中に詰めて、持ち
運びしやすいような状態にして出してください。 問い合わせ：住民生活課

　平群町では、防災行政無線を活用して、防災情報や
町の情報などの放送を行っています。また、防災行政
無線で放送した内容を携帯電話やパソコンのメールに
配信するサービスも同時に実施しています。
　室内や外出先などで放送を聞くことができなかった
場合や放送内容の確認などにご利用ください。
◆登録方法(携帯電話･パソコン)
①携帯電話･パソコンから
　http://www.heguri-mail.jp/cel/
　�または、ＱＲコードを読み取ってアクセスしてくだ
さい。

②�新規登録を選び、指定アドレスに空メールを送信し
てください。

③�登録用のメールが届きますので、案内に従って登録
してください。

注意：送受信に係る通信料は利用者の負担となります。

登録配信件数（平成29年７月10日現在）1,021件

　平群町では、高齢者や障がい者などの
方で、災害時などに自力で避難すること
が難しく支援を必要とする方（避難行動
要支援者）を対象に「避難行動要支援者
名簿」の作成を進めています。
　対象者の方へは、役場窓口や郵送にて
ご案内をお渡ししていますので、受け取
られた方は必要事項を記入の上、ご返送
いただきますようお願い致します。（同封
の「避難行動要支援者名簿」確認書にて
個人情報の提供について同意の確認をし
ていますので、同意・不同意を必ずご記
入ください。）
　なお、難病患者や妊産婦などの方で名
簿の登録を希望する方は、役場担当窓口
にご相談ください。

問い合わせ　総務防災課、福祉課

「避難行動要支援者名簿」
確認書について

メール配信システムにご登録ください
－防災無線の内容をメール受信できます－

役場本庁舎入口
資源ごみ置場

トレー・ペットボトル・
廃プラ

紙資源置場
ダンボール・新聞紙・書類

（雑誌・雑紙）

廃食油
置場

生
ご
み

処
理
器
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平群が持つ歴史や文化の奥深さを再発見し、郷土平群の魅力を知ろう！！

問題　平群町内には式内大社が４社あるが、「生駒山口神社」、「紀氏神社」、「石床神社」とあと
　　　もう一つはどこか？　　
　　　①楢本神社　②平群神社　③猪上神社　④御櫛神社 ※回答は２０ページをご覧ください。★次号もお楽しみに！

★平群町民知識チャレンジ★　あなたもチャレンジしてみよう！！

奈良県健康づくりセンター 日帰り 田原本町 ☎0744（32）0230
やわらぎクリニック 日帰り 三郷町 ☎0745（31）6611
夕陽ヶ丘診療所 日帰り 三郷町 ☎0745（72）9490
大阪警察病院付属人間ドッククリニック 日帰り・１泊以上 大阪市 ☎06（6775）3131
西の京病院 日帰り 奈良市 ☎0742（35）1122

国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業
人間ドック、脳ドック、がんドック　検診費用助成のご案内人間ドック、脳ドック、がんドック　検診費用助成のご案内
　平群町国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者が、人間ドック・脳ドック・がんドックを受
診する場合、その費用またはその一部を助成します。申請・受診・請求ともに当該年度末（３月31日）ま
でに行われたものが対象となります。期限を過ぎると助成の対象となりませんので、必ず期限厳守でお
願いします。
◆助成対象者　下記のすべてにあてはまる方

後期高齢者医療保険の方

○�受診日において、後期高齢者医療保険に
加入している方で、納期限が到来した後
期高齢者医療保険料を完納している方。

○�申請年度において、平群町国民健康保険
総合検診の規定の助成を受けていない方。

○�人間ドックを受診する場合、特定健康診
査・健康診査は受診できません。

助成額［共通］

　平成29年４月１日～平成30年３月31日の間で、人間ドック・脳ドック・がんドックのうちいずれか
１回限りとする。

日帰りコース 　２万円を限度とする　　　 １泊以上コース 　３万円を限度とする

※�脳ドックとは、ＭＲＩおよびＭＲＡを検査項目に必ず含むもので、ＣＴ検査のみの場合は対象外とな
ります。
※�がんドックとは、ＰＥＴ検査を行っているものを指し、がん検診とは異なりますのでご注意ください。

申請および請求方法

①検査機関に
予約

②健康保険課窓口
にて申請(保険証・
印鑑を持参)

③予約された
検査機関で受診

④健康保険課窓口にて請求
（領収書・印鑑・振込先の
わかるものを持参）

➡ ➡ ➡
★検査結果についても、速やかに役場健康保険課に届出（提供）してください。
※なお下記、町提携検査機関で受診される方は検査結果の持参は不要です。

町提携検査機関

※２万円（１泊以上は３万円）の受診券をお渡ししますので、追加差額分のみ検査機関でお支払いください。

国民健康保険の方

○�国民健康保険に加入し、受診日において、年齢が
30歳以上74歳以下の方。
○�納期限の到来した国民健康保険税を完納している
世帯主およびその世帯に属している方。
○�特定健康診査および特定保健指導について、当該
検診結果を利用することに同意していただける方。
○�特定保健指導の対象者となった場合に、当該指導
を受けることができる方。
○�人間ドックを受診する場合、当該年度の特定健康
診査は受診できません。
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　平群町では、福祉分野における次の計画を平成29年度中に策定いたします。
　これらの計画策定の基礎資料とするため、住民の皆さまのご意見やご要望等をお伺いするアンケート
を行います。住民の皆さまの声を反映した福祉のまちづくりを推進するための大切なアンケートです。
より多くの皆さまのご意見を集められる様ご協力お願いします。尚、提出期限が切れていても結構ですの
で、提出いただきます様お願いします。

　ご提供いただきましたアンケートに関する情報は、計画策定以外の目的には利用致しません。
問い合わせ　福祉課

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、その超えた分を払い戻す
制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まります。

平成29年８月から、一部の方の上限額が下表のように変わります。

※１（国保の方） �70～74歳の国保被保険者の収入合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、昭
和20年１月２日以降生まれの70歳～74歳の国保被保険者がいる世帯のうち、「基礎控除後の総所得金額
等」の合計額が210万円以下の場合も含みます。			 

※�１（後期の方） �世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「基礎控除後の総所得金額
等」の合計額が210万円以下の場合も含みます。			 

※２　過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から【多数該当】となり、上限額が変わります。
※３　年間とは、８月～翌年７月です。

策定予定の計画（計画期間） 計画の概要 アンケート配布対象者

平群町地域福祉計画
（平成30年度～34年度）

本町の将来を見据えた地域福祉のあり
方やその推進に向けての基本的な方向
を定めた計画

住民無作為抽出による　約3,000件

第７期平群町介護保険事業計画・高
齢者福祉計画

（平成30年度～32年度）

介護保険（介護予防事業を含む）及び老
人福祉事業に関して、確保すべき事業
の量や目標などを定めた計画

一般高齢者・要支援認定者（65歳以上）
無作為抽出による　約1,600件
在宅要介護認定者（65歳以上）
約400件

第４次平群町障害者計画
（平成30年度～35年度）

障害福祉施策に関する基本的な事項を
定めた計画

手帳所持者・発達障害児　約1,500件
平群町第５期障害福祉計画
（平成30年度～32年度）

障害福祉サービスなどの確保すべき事
業の量や目標などを定めた計画

平成29年８月から平成29年７月まで

地域福祉計画等に関するアンケートご協力のお願い

国民健康保険に加入の７０歳以上の方
後期高齢者医療保険に加入の方　へ

問い合わせ：
　健康保険課

平成29年８月から、高額療養費の上限額 が変わります。

高額療養費制度とは？

適用区分 外来
（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

現
役
並
み

住民税課税所得
145万円以上の方 44,400円

80,100円
＋（医療費－267,000円）×1％
【多数該当　44,400円※2】

一
般

住民税課税所得
145万円未満の方

※1
12,000円 44,400円

低
所
得
者

Ⅱ
住民税非課税世帯

8,000円

24,600円

Ⅰ
住民税非課税世帯（年金
収入80万円以下など）

15,000円

外来
（個人ごと） 外来+入院（世帯ごと）

57,600円
80,100円

＋（医療費－267,000円）×1％
【多数該当　44,400円※2】

14,000円
年間上限※3
［144,000円］

57,600円
【多数該当44,400円※2】

8,000円

24,600円

 
15,000円

➡
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第５回

とき　８月29日（火）　

　　　13時～16時30分

講師　出水　青陵　さん

第６回

とき　９月12日（火）　　

　　　13時～16時30分

講師　吉田　成子　さん

第７回

とき　９月26日（火）　

　　　13時～16時30分

講師　山下　美典　さん

【各回共通事項】

　と　こ　ろ　中央公民館　　　参　加　費　無料　　　　
　申 込 期 日　各回の７日前まで（期限厳守）
　内　　　容　�参加者の投句より選句を行い披講し、各自の特選句について感想を発表および講師によ

る指導を行います。時間に余裕があれば質疑応答等も行います。
　申 込 方 法　�期日までに参加希望の回、住所、氏名、電話番号を明記の上、当季自作５句を添えて、下

記①～③のいずれかの方法で申し込んでください。申込後の句の訂正、変更はできません。
　　　　　　　①ＦＡＸ　0745・45・0538
　　　　　　　②メール　mb34kd42ml@kcn.jp
　　　　　　　③郵送　〒636－0905　平群町上庄1－7－3　中川　克己　宛
　主　　　催　第32回国民文化祭平群町実行委員会
　問い合わせ　道詮忌献句会同人会　中川　☎45・0538

※�申込み後、数日して
も返信が届かないと
きは、お問い合わせ
ください。

（公財）平群町地域振興センター主催

問い合わせ：総合スポーツセンター（☎45・6550）受付9時～17時

近鉄ライナーズの選手と

親子でタグラグビー体験

ラグビー交流イベント

と　き：９月３日（日）※雨天決行
受　付：９時30分～　開　始：10時～

ところ：総合スポーツセンター

参加費：無料　　　　対象者：中学生まで

協　力：生駒少年ラグビークラブ

　　　　ラグビーワールドカップ2019大阪・花園

　　　　開催推進委員会

競技に必要な
反射能力・
バランス能力・
身体の使い方を
トレーニングしよう！！

と　き：毎週水曜日
　　　　①小学１年～３年生
　　　　　17時30分～18時30分
　　　　②小学４年～６年生　
　　　　　19時～20時
ところ：総合スポーツセンター

※�無料体験も実施中！！まずは、下記まで
お問い合わせください。

俳句の集い　俳句実作講座第32回国民文化祭・なら2017
第17回全国障害者芸術・文化祭なら大会

ジュニアアスリート
育成スクール受講生募集中！！

食  推食生活改善 推進員
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対 象 者

食育やたばこ対策に興味があり、食推・たばこ対策推進員として活動する意志
のある平群町在住の方。

申 込 み

８月１日（火）～　先着20名　健康保険課（プリズムへぐり）

注意事項

テキスト代（1,250円）を２回目に集めます。調理実習がある回は材料費300円
をご負担いただきます。原則全回出席、６回以上出席した方に修了証書を交付。
その方に加入資格があります。

と　き テーマ（都合により、一部変更の可能性があります） 講　師

１ ９月６日（水）
13:00～15:30 「自分の健康づくりから町づくりへ」

郡山保健所
医師　村井　孝行さん

２ ９月15日（金）
13:00～16:30

「健康づくり・100kcal ってどれくらい？実際に動いて食
べて体感しよう！」

管理栄養士
健康運動指導士

３ ９月26日（火）
13:00～16:30

「知ってるようで誤解の多い栄養バランスについて、正
しく知ろう！」

管理栄養士
協力：平群町食推協

４ 10月３日（火）
9:30 ～13:30

「栄養バランスばっちり　1800kcal献立を作ってみよ
う！」

管理栄養士
協力：平群町食推協

５ 10月20日（金）
９:30 ～13:30

「世代に合わせた食事って？　
高タンパク・低脂質・カルシウムたっぷりの素敵な献立を
作ってみよう！」

管理栄養士
協力：平群町食推協

６ 10月31日（火）
13:30～15:30 「禁煙治療の最新情報　～電子たばこの有害性～」

京大病院呼吸器内科
医師　高橋　裕子さん

７ 11月17日（金）
９:30 ～13:30 「修了式　食推さんとのヘルシーメニュー☆クッキング」 平群町食推協

平成29年９月
養成講座開講！！

男性も大歓迎！（たばこ対策推進員）
食育を学び、食生活改善推進員協議会員（食推）として、地域に普及啓発しませんか？
食推は良い食生活の普及啓発を担っているボランティア団体で、たばこ対策推進員も兼務しています。
平成29年は食推に加入できる養成講座を開講します！

健康へぐり21
イメージキャラクター
こぎくちゃん

たばこ対策
イベント

クッキング

食  推
（たばこ対策推進員）

食生活改善 推進員
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◆
保
育
教
諭（
産
休
代
替
）

応�

募
資
格
：
保
育
士
免
許
と
幼
稚
園
免
許
を

両
方
お
持
ち
の
方

勤
務
地
：
ゆ
め
さ
と
こ
ど
も
園

勤�

務
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

�（
月
１
回
程
度
、土
曜
・
早
朝
延
長
保
育

あ
り
）

　

※
時
間
相
談
応
じ
ま
す
。

休
日
：
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金
：
月
給
１
６
６
，７
０
０
円

賞
与
：
有
り

雇
用
期
間
：
８
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で（
契

　

約
更
新
あ
り
）

◆
保
育
教
諭

応�

募
資
格
：
保
育
士
免
許
と
幼
稚
園
免
許
を

両
方
お
持
ち
の
方

勤
務
地
：
は
な
さ
と
こ
ど
も
園

勤�

務
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

�（
月
１
回
程
度
、土
曜
・
早
朝
延
長
保
育

あ
り
）

　

※
時
間
相
談
応
じ
ま
す
。

休
日
：
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金
：
月
給
１
６
６
，７
０
０
円

賞
与
：
有
り

雇�

用
期
間
：
雇
用
決
定
日（
随
時
）～
９
月
30

日
ま
で（
契
約
更
新
あ
り
）

◆
調
理
員

応
募
資
格
：
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

勤
務
地
：
ゆ
め
さ
と
こ
ど
も
園

勤�

務
時
間
：
８
時
30
分
～
16
時
30
分

　
（
月
１
回
程
度
、
土
曜
あ
り
）

休
日
：
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金
：
時
給
８
７
０
円

賞
与
：
な
し

雇�

用
期
間
：
雇
用
決
定
日（
随
時
）～
９
月
30

日
ま
で
（
契
約
更
新
あ
り
）

【
応
募
方
法
】

左
記
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
は
な
さ
と
こ
ど
も
園　
　

◦
ゆ
め
さ
と
こ
ど
も
園　
　

①
非
課
税
世
帯
の
第
２
子　

無
料
化

対
象　

Ｂ
階
層
（
非
課
税
世
帯
）

軽�

減
の
内
容　

生
計
を
一
に
す
る
第
１
子
の

年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
第
２
子
以
降
無
料

②
ひ
と
り
親
世
帯
等
の
保
育
料
負
担
軽
減

対�

象　

所
得
割
額 

７
７
，１
０
１
円
未
満

（
Ｂ
階
層
～
Ｄ
５
階
層
の
一
部
）の
ひ
と
り

親
世
帯
等

軽
減
の
内
容

　

�

保
育
料
を
軽
減
※
ひ
と
り
親
世
帯
等
と

は
、
母
子
・
父
子
世
帯
お
よ
び
在
宅
障
が

い
児（
者
）世
帯
を
い
い
ま
す
。

③
１
号
認
定
の
保
育
料
負
担
軽
減

対�

象　

所
得
割
額 

７
７
，１
０
１
円
未
満

（
Ｂ
階
層
～
Ｄ
５
階
層
の
一
部
）の
１
号
認

定
軽
減
の
内
容　

保
育
料
を
軽
減

◆�

生
計
を
一
に
す
る
と
は
、
一
緒
に
生
活
し

て
い
る
場
合（
同
じ
家
に
住
ん
で
い
て
、生

活
費
が
一
緒
）や
、
別
々
に
住
ん
で
い
て

も
生
活
費
等
を
仕
送
り
し
て
い
る
場
合
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

◆�

対
象
と
な
る
方
に
は
、
新
し
く
決
定
し
た

保
育
料
と
の
差
額
を
平
成
29
年
４
月
に

遡
っ
て
、
後
日
還
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

町
内
こ
ど
も
園
…

　
　

ゆ
め
さ
と
こ
ど
も
園
・
は
な
さ
と
こ
ど
も
園

　

町
外
保
育
園
…
福
祉
課

　

現
在
、
受
給
資
格
の
あ
る
方
は
、
左（
下
）

記
期
限
内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
い
た
し
ま
す
）

児
童
扶
養
手
当
『
現
況
届
』

　

８
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
『
所
得
状
況
届
』

　

８
月
14
日（
月
）～
９
月
11
日（
月
）

　

提
出
が
な
い
と
、
８
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年
間

提
出
し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

児
童
福
祉
係

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
に
必
要
な
文
字
で
あ

る
点
字
を
初
歩
か
ら
学
ん
で
い
た
だ
き
、
文

字
や
文
章
を
点
字
に
し
て
情
報
提
供
を
行
う

点
訳
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
方

と
き　

９
月
４
日（
月
）～

　
　
　

毎
週
月
曜
日（
全
６
回
）

　
　
　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

受
講
料　

無
料

　
（
但
し
、テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
み　

８
月
25
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ　

平
群
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

臨
時
職
員
募
集

保
育
料
軽
減
の
お
知
ら
せ

（
平
成
29
年
４
月
よ
り
実
施
）

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

（
初
級
編
）

児
童
扶
養
手
当
『
現
況
届
』・

特
別
児
童
扶
養
手
当
『
所
得

状
況
届
』の
提
出
を
！

平
群
町
定
住
促
進
奨
励
金
交
付
申
請
に
つ
い
て

申
請
受
付
は
、10
月
２
日（
月
）ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
課
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申　込　み　教育委員会総務課窓口または電話にて
※�土・日・祝日を除く９時～17時
※�申込者が少数（15名以下）の場合は中止
問い合わせ　教育委員会総務課

１．社会見学ツアー ２．文化伝統講座「和泉もめんの文化を知る」

　

平
成
29
年
４
月
１
日
よ
り
、
奈
良

県
内
で
、「
訪
問
販
売
お
断
り
ス
テ
ッ

カ
ー
」
を
無
視
し
た
訪
問
勧
誘
等
が
、

「
消
費
者
の
意
に
反
し
た
勧
誘
」
に

あ
た
る
「
不
当
な
取
引
行
為
」
に
該

当
し
、
奈
良
県
消
費
生
活
条
例
違
反

に
な
る
こ
と
が
明
文
化
さ
れ
ま
し

た
！！

　

訪
問
販
売
お
断
り
ス
テ
ッ
カ
ー
が

法
的
効
力
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ス

テ
ッ
カ
ー
を
無
視
し
た
訪
問
勧
誘
等

は
条
例
違
反
で
あ
る
と
主
張
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
！！

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

ス
テ
ッ
カ
ー
は
、

　

観
光
産
業
課
窓
口
で
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で
に
、ご
請
求
く
だ
さ
い
。

（
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
、第

十
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し
、
申
請

で
き
ま
せ
ん
の
で
、お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。）

支
給
対
象
者　

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年

４
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１
：�

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

２
：
戦
没
者
等
の
子

３
：�

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
　

�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て

い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
：�
右
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内

の
親
族（
甥
、
姪
等
）

　
　

�

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
窓
口
及
び
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係

訪
問
販
売
に

　
　
お
困
り
の

　
　
皆
さ
ま
へ

訪
問
販
売
に

　
　
お
困
り
の

　
　
皆
さ
ま
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま

講座番号 ３－②

と　　 き
８月９日（水）
８時30分集合出発（町バス）
16時頃帰着予定

集　　 合 中央公民館　

行　　 先 京都鉄道記念博物館
（京都市下京区観喜寺町）

内　　 容
鉄道の歴史をとおして、日本の近代
化のあゆみを体感できる鉄道博物館
を見学します。

参 加 費

入館料：
一般1,200円　大高生1,000円
中小生500円　幼児200円
（20名以上団体割引有）

対　　 象 町内に在住・在勤者30名（先着順）

そ の 他

昼食について博物館内で昼食になり
ます。弁当・飲み物は館内持ち込み
可です。また、館内にレストランが
あります。（自費飲食可）

申込期間 ８月１日（火）～７日（月）

講座番号 ２－④
と　　 き ８月24日（木）14時～16時
と こ ろ 中央公民館　大ホール

内　　 容
江戸時代から受け継がれている伝統
産業の和泉木綿、泉州の綿織物を紹
介、歴史文化を学びます。

講　　 師 和泉木綿の会　平山　貴夫　氏
参 加 費 無料
対　　 象 町内に在住・在勤者30名（先着順）
申込期間 ８月１日（火）～18日（金）

受 講 生 募 集友 遊 教 室へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45・5872）もしくは社会福祉協議会（☎45・5710）

『「赤毛のアン」が教えてくれた大切なこと』
茂木　健一郎／著　ＰＨＰ研究所　2013年３月刊行

　11歳のとき『赤毛のアン』を読んでから「アン」に魅せられた茂木先生。もし『赤毛の
アン』を読んでいなかったら、いまの自分はないと感じるほど大きな影響を受けたという。
　孤児で、赤毛で、そばかすだらけ、ガリガリのやせっぽち…とコンプレックスの塊のアン。
でもアンは誰にも嫉妬したことがなく、想像力の翼を広げてつらいことを乗り越える。
100年も前に描かれたとは思えないリアルな問題が次々に起きる。そんな中、自信のなかっ
たアンが素敵に花開いたのはなぜか？

８月の相談日

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ８月１日、15日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜８月の法律相談日＞
　�９月５日、19日　※８月１日（火）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ８月15日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ８月１日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

※お知らせページは18ページからになります。

　消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。

と　き ８月７日、14日、21日、28日　10時～15時

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話

　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。

問い合わせ 観光産業課　

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　※詳細は、お問い合わせください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

会（戦跡カメラマン安島太佳由さん）、ミニコン
サート（HEGURI WINDS ！による演奏）、平和
のためのおはなし会、ビデオ映画上映、町内在住
の方による戦時中の体験談、パネル展示、戦争遺
品展示ほか問い合わせ総務防災課

就職応援フェア企業合同説明会

県内の注目企業が多数参加予定。就職希望者に対
して会社概要や求人内容等を説明する「合同説明
会」を開催。就活セミナー、キャリアカウンセリ
ング、無料職業紹介所登録面談も可能。とき８月
30日（水）11時～17時ところ奈良文化会館（奈良市
登大路町6－2）問い合わせ・申込みならジョブカ
フェ ☎ 0742・23・5729 ＦＡＸ 0742・23・5757
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm

奈良ジョブカフェ就活セミナー

対象就職活動中の学生や概ね35歳未満の求職者
（40歳代前半までの不安定労働者を含む）定員各10人
程度（先着順）◆就活に欠かせない、自己分析とき
８月３日（木）13時30分～16時30分ところなら
ジョブカフェ（奈良市西木辻町93－6）◆実践に役
立つ！面接トレーニングとき８月９日（水）９時
40分～11時50分ところならジョブカフェ◆就活
実践！グループディスカッションとき８月17日

（木）13時30分～16時30分ところならジョブカフェ
◆体感しよう！集団面接とき８月23日（水）13時
30分～16時30分ところエルトピア中和（大和高
田市西町1－60）

奈良県下水道排水設備工事責任技術者資格認定
共通試験・受験講習

◆受験講習（希望者のみ）とき10月25日（水）13時

～16時ところかしはら万葉ホール（橿原市小房町
11－5）受講料3,000円◆共通試験とき11月１日

（水）14時～16時ところかしはら万葉ホール受講料
8,500円申込み上下水道課下水道係申込期間８月
21日（月）～９月１日（金）８時30分～17時、土・
日は除く。郵送不可。申込書配布・問い合わせ上下
水道課下水道係

平成29年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業のご案内

日本遺族会が厚生労働省から補助を受け、先の大
戦で戦没された旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善をはかることを
目的に、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」を
実施しています。対象先の大戦で父等を亡くした
戦没者の遺児※平成28年度参加者以外は、複数
回の応募ができます。費用参加費として10万円
問い合わせ日本遺族会事務局（☎03・3261・5521）
申込み奈良県遺族会（☎0742・22・3656）

し尿汲み取りお盆中の業務

お盆期間中の８月11日（金）～16日（水）は、し尿
汲み取り業務を休みます。休み前後の従量制及び
仮設トイレの汲み取り依頼はお早目にお願いしま
す。問い合わせ住民生活課

お詫びと訂正

広報平群７月号18ぺージ「えがおがいっぱい」広
告の記事で、電話番号に誤りがありました。

【正】☎0745－43-7851
【誤】☎0745－73－7851
お詫びするとともに、ここに訂正させていただき
ます。問い合わせ政策推進課

えがおがいっぱい
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支援者の方向けの講演会「発達障害の理解と対応」

発達障害とは何か？発達障害について、理解を深
め、正しい知識を持ち学校や家族、地域で理解し
て関わることができるように、一緒に学び、考え
ましょう。対象地域の子育て支援に関わってくだ
さる方とき８月29日（火）10時～11時30分ところ
子育て支援センター講師ハートランドしぎさん子
どもと大人の発達センター室長作業療法士宮㟢義
博さん申込み８月22日（火）まで（電話、ＦＡＸで
の申し込み可）

みっちゃんのニコニコ相談室

子育ては、就学前・就学後に関わらずどの年代でも
難しい問題にぶつかる時があります。親子・兄弟の
関係・不登校と問題は様々です。ご家庭で一人で悩
まれないで共に考えていきませんか。子育て支援セ
ンター内にその様な問題を一緒に考えていく相談
室を設けましたので、気軽にお電話ください。問い
合わせ子育て支援センター（月～金、９時～17時）

総合スポーツセンターより

10月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方９月１日（金）９時～
クラブ員の方９月１日（金）13時～
生駒市の方９月２日（土）９時～
それ以外の方９月２日（土）13時～

トレーニング室利用講習会
受講料無料キャンペーン（８月１日～31日）

トレーニング室をご利用するためには必ず受講し

てください。★トレーニングメニュー無料作成受講
資格満16歳以上の方※詳しくは総合スポーツセ
ンターまでお問い合わせください。※トレーナー
が常駐しています。

2017夏だ！プールだ！へぐり
ウォーターパークだ！

営業期間８月31日（木）まで休業日８月７日（月）・
21日（月）

第18回“へぐり盆踊り”開催

とき８月５日（土）17時（雨天中止）ところ健民グラ
ウンド

くまがしステーションより

「ぶどう」の美味しい季節になりました！

道の駅では、ただいま「巨峰」「シャインマスカッ
ト」「デラウエア」等を取り揃えております。食
べ比べてみるのも如何でしょうか。ぜひ一度ご賞
味ください。

お知らせ

平群平和のための戦争展開催

戦争や紛争のない平和な世界の実現を目指し、平
和啓発事業として本年も「平群平和のための戦争
展」を開催します。ぜひお越しください。とき８
月19日（土）・20日（日）10時～16時ところ中央公
民館大ホール・談話室《プログラム》式典・催し講演
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ますところ中央公民館２階信貴の間申込み８月
22日（火）17時まで（※先着順、定員になり次第
締切）※未就学のお子さんは、保護者同伴で※夜
間開催のため、お子さんのみ参加される場合は送
迎をお願いします。参加費無料協力平群町おはな
しの会

継続展示紙人形「わらべ」展

とき８月29日（火）までところあすのす平群

あすのすグレートリーダー達の
おすすめ本を一挙紹介！

平成28年度グレートリーダーに輝いたみんなの
おすすめ本を図書展示します。とき８月29日（火）
までところあすのす平群

夏休み映画会

「あの日、僕らは戦場で」「森のなかまたち」とき
８月10日（木）２回上映（約100分）①10時30分～
②14時～ところ中央公民館大ホール※詳しくは
７月号広報をご覧ください。

８月のあすのす休館日

２日（水）、９日（水）、11日（金・祝）、16日（水）、
23日（水）、30日（水）、31日（木）
※お盆休みはありません。開館しています。

子育て支援センターより

★申込がいらないもの★

おはなし広場(毎月第１火曜日)

平群おはなしの会の方が楽しいお話や手遊びをし
て下さいます。とき８月１日（火）11時～11時30分
ところ子育て支援センター※次回は９月５日（火）

夏の誕生会

７・８・９月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友達は誕生カードが貰えます。お楽

しみに！対象未就園児とき８月４日（金）10時30分
～11時ところ子育て支援センター※町内在住の
誕生児へはカードプレゼントがあります。希望さ
れる方は事前に来館して写真を撮って下さい。※
誕生児以外の方もお越しください。楽しい出し物
がいっぱいです。☆同時開催おもちゃの病院とあ
すのす平群の絵本の広場

★申込が必要なもの★
８月23日（水）においでおいで０歳児ヒヨココー
スがスタートします。

子育て広場『おいで・おいで！』
２歳コアラコース秋の広場募集

対象平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
の親子とき９月４日（月）・11日（月）・21日（木）・
26日（火）、10月６日（金）・16日（月）・23日（月）・
30日（月）、11月９日（木）・13日（月）・20日（月）・
27日（月）〈全12回コース〉とき10時～11時30分
ところ子育て支援センター内容大根の種まき・収
穫、ふれあい遊び、体操、ゆめさと子ども園、お
でかけ広場トントントン、さつま芋掘り・焼き芋
大会、折り紙・はさみ、クッキング、絵の具、園庭
で遊ぶ等。持ち物お茶、着替え、タオル費用保険
代、託児費、材料費定員親子各15組（申込み多数
の場合は抽選）申込み８月21日（月）まで（電話、Ｆ
ＡＸでの申込み可）

パパやママのための子育て講座

「育児がグンと楽になる怒らなくていい子育て講
座」子育てで一番のストレスは怒ること。その「怒
り」の「感情コントロール方法」「言いたいことを
効果的に伝える方法」をお伝えします。とき８月
21日（月）10時～11時30分ところ子育て支援セン
ター講師粟井円さん定員親子10組☆託児あります。
託児費用１人600円（人数により増額有）申込み講
座・託児とも８月14日（月）まで（電話、ＦＡＸで
の申し込み可）

ぱくぱくマン（大根の種まき）

とき９月８日（金）10時～11時30分ところ子育て
支援センター内容大根の種をまきましょう。パク
パクマンメンバーのママ達が楽しく企画してくれ
ますよ。持ち物手拭きタオル、お茶、帽子
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夏休み！暑い夏！集中の３時間！
「ＳＰＯＲＴＳ＆ＳＴＵＤＹ」

８月８日（火）・９日（水）・10日（木）、９時～12時
ところ総合スポーツセンター対象小学校１年生～
６年生内容水泳・サッカー・陸上・体操の中から
１種目（80分）＋宿題教室（80分）参加費３日間
5,000円（受講料、保険料込み）※会員500円引
き。各教室の内容は学校配布のお手紙をご覧くだ
さい。

健康ノルディック・ウォークを体験しませんか？
「へぐりを知ろう～夏編～」

とき８月２日（水）コース北公園～馬鍬淵～金勝寺
～観請綱～生駒山口神社～北公園（約２時間）集合
北公園芝生広場８時30分内容２本の専用ポール
を使用して歩きます。初めての方でも男女問わず
簡単に始められます。ガイド協力平群町観光ボラ
ンティアガイドの会指導山田インストラクター※
ノルディックは運動療法による健康増進やリハビ
リとして注目されています。※体験無料（要申込
み）※７時前のＮＨＫ天気予報で午前中の降水確
率が60％以上の場合は中止。
問い合わせ・申込み総合スポーツセンター内くま
がしクラブ事務所（月～土・祝９時～17時）

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「松永久秀」天野　忠幸／編　宮帯出版社
②「アキラとあきら」池井戸　潤／著　徳間書店
児童書①「エリック・カールのイソップものがたり」
イソップ／〔原作〕偕成社②「世界中からいただき
ます！」中山　茂大／文　偕成社

おはなしのへや(協力：平群町おはなしの会)

毎週土曜日11時～11時40分
５日（土）えほん「999ひきのきょうだいのおひっ
こし」えほん「ようかいりょうりばんづけ」
12日（土）おはなし「へそもち」えほん「おばけ
なんてないさ」
19日（土）えほん「かみなりになったごろべえ」
おはなし「おばけ学校の三人の生徒」

26日（土）おはなし「北林のたぬき」えほん「ガ
ンピーさんのふなあそび」
☆どなたでもお気軽にご参加ください。

ブックスタートボランティア養成講座（全６回）
受講生募集！

ブックスタートは、年に６回の乳児健診時に実施
している事業です。子育ての応援や絵本の楽しさ
を伝えていただける方、ぜひご応募ください。対象
町内在住の方定員15名（先着順）応募締切９月21
日（木）申込み・問い合わせ平群町立図書館または
プリズムへぐりまで、直接またはお電話で主催健
康保険課、平群町立図書館（あすのす平群）※ボラ
ンティアとして協力をお願いするもので、交通
費・日当等の支給はありません。

ブックスタート用“手さげカバン”製作
ボランティア募集！

とき８月29日（火）～31日（木）９時～15時（短時
間でも可）※ご都合の良い日時をご連絡くださ
い。ところプリズムへぐりボランティアルーム※
平群町では、「ブックスタート」（乳幼児健診）の時
に手さげカバンにえほんを入れて、赤ちゃんにプ
レゼントしています。人手が不足していますの
で、ミシンかけのできる方、できない方もご協力
をお願いします。申込み８月18日（金）17時まで
問い合わせあすのす平群

こわいおはなし会

図書館でも人気があるこわいおはなし会とき８月
22日（火）第１部「こわくてたのしいおはなし会」
18時30分第２部「こわくてこわ～いおはなし会」
19時15分定員各20名※１部と２部は内容が違い

開催日 テーマ 会場

1
９月27日（水）
10時～12時

平群町のブックスタート
プリズムへぐり

１階研修室

2
10月11日（水）
10時～12時

赤ちゃんとふれあうひととき①
プリズムへぐり
２階視聴覚室

3
11月29日（水）
10時～12時

赤ちゃんとふれあうひととき②
プリズムへぐり

１階研修室

4
12月20日（水）
10時～12時

手づくりおもちゃ
プリズムへぐり

１階研修室

5
１月24日（水）
10時～12時

赤ちゃんとふれあうひととき③
プリズムへぐり

１階研修室

6
２月１日（木）
13時～15時

ブックスタート見学会
プリズムへぐり

１階和室



15 MY  TOWN  HEGURI

▶お知らせ（INFORMATION）◀

青少年の健全な育成を願って

８月は奈良県の「青少年の非行・被害防止運動」
強化月間です。時代を担う青少年が心身ともに健
やかで人間性豊かに成長していくことは、私達の
心からの願いです。しかし、青少年を取り巻く環
境は、健全育成を妨げる要因が数多く見受けられ
ます。青少年健全育成推進のため、家庭・学校・
地域社会・行政がそれぞれの役割を果たし、お互
いに連携を図り活動することが大切です。
◆子ども達の心に問題が生じているときに表れや
すい兆候に注意しましょう「家族との対話をさけ
る」「ウソをついたりごまかしたりする」「生活が
不規則で夜遊び、外泊が多い」「感情の起伏が激
しい」「表情に活気がない」「言葉遣いが乱暴にな
る」このような兆候に気づいたときは、まず家庭
で話し合い、担任の先生や青少年に関する相談機
関等に相談しましょう。平群町青少年補導委員会
では、青少年の安全確保や生活指導、非行の早期
防止を目的に次のような活動を行っています。①
不審者情報等の情報交換（月１回の定例委員会）②
街頭補導の実施（補導委員による街頭補導および
定例巡回）③広報活動（家庭・地域の関心を深め、
非行防止を強化するための広報活動）④青少年の
相談窓口の案内

スポーツ大会開催
テニス大会

とき９月24日（日）９時集合※雨天中止ところ総
合スポーツセンターテニスコート資格町内在住・
在勤者（中学生以上の学生可）同士のペア。募集男
子ダブルス（一般）・男子ダブルス（壮年：ペア年
齢の合計120歳以上）・混合ダブルス※初心者歓
迎。１人１種目に限る（但し、ダブルスで過去に優
勝したペアは組めません。）参加費無料申込み８月
18日（金）～９月19日（火）９時～17時（土・日･祝
を除く）問い合わせ教育委員会総務課

ソフトテニス大会

とき10月１日（日）９時～16時※雨天中止ところ
総合スポーツセンターテニスコート資格①町内在
住及び平群町テニスコートでテニスを経験した者。
中学生以上出場可。②ペアでの参加、１人での参
加いずれもＯＫ。（１人での参加は、主催者でペア
を考えます）試合要領応募者の応募状況に基づき、

試合組み合わせを決めます。参加費無料（昼食等
は各自持参）申込み８月７日（月）～９月８日（金）
９時～17時（土･日･祝を除く）問い合わせ教育委
員会総務課

大会結果
ソフトバレーボール大会

とき５月28日（日）ところ総合スポーツセンター
体育館
優勝　ライジングＢ
準優勝　ブルゾンなおみ withＦ

くまがしクラブより

プレミアムな道の駅教室2017

参加ご希望の方はお気軽にお申込みください。
◆えんぴつスケッチ◆

「スケッチブックとえんぴつがあればＯＫ！」とき
８月８日（火）９時30分～11時30分講師立石京子
さん受講料1,500円／回※クラブ会員にはお得な
回数券制あり
◆おとな英語◆若干名募集！！

「正しい英語の発音を身に付けて英語力ＵＰ！！」
とき８月２日・９日・23日（水）９時30分～10時
30分講師岡田優花さん受講料2,500円／月３回
月謝制
◆身体を知る体幹・体軸yoga◆若干名募集！！
とき８月７日・21日・28日（月）９時30分～11時
講師河野妃世さん受講料4,000円／月３回または
４回月謝制、単発1,500円

◇◆道の駅夏休みイベント2017◆◇

とき８月26日（土）受講料1,000円（材料費別途）※
受付中（先着順）
多肉クラフト教室９時30分～11時講師pelanpelan
吉岡正己さん
夏休み絵画教室９時30分～11時30分講師立石京子
さん※詳細は学校配布のお手紙をご覧ください。
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子宮がん検診（個別）について

今年度９月より、子宮がん検診が王寺町のヤマト
健診クリニックでも受けられるようになりまし
た。乳がん検診の指定医療機関にもなっています
ので、乳がん・子宮がん検診を一緒に受けていた
だけます。なお、両方とも２年に１回の受診であ
り、個別検診には受診票が必要です。役場および
プリズムへぐりで発行しています。

出産や手術で大量出血した方等へ

Ｃ型肝炎検査はされましたか？製剤による感染の
給付金を受けるには、来年１月15日までに裁判
提訴を！詳しくは 政府広報　Ｃ型肝炎 で 検索

一般不妊の治療費が
助成されるようになりました！

対象治療一般不妊治療。不妊検査も含む（体外受
精及び顕微授精は助成対象外）対象時期平成29年
４月１日からの治療分助成期間一般不妊治療を受け
た日の属する年度から５年間助成金額上限50,000
円（１年度）助成方法償還払い助成要件①戸籍法に
よる婚姻の届出をしている者②夫婦又は、一方が
町の住民基本台帳に１年以上記録されている者③
産科、婦人科、産婦人科又は泌尿器科を標ぼうす
る医療機関において、不妊症と診断され治療を受
けている者④医療保険各法に規定する被保険者若
しくは組合員又は被扶養者である者⑤夫婦の前年
の所得金額（１月～５月までの間に申請する場合
は、前々年の所得とする）の合計が730万円未満
である者⑥夫婦のいずれもが町税を滞納していな
い者※奈良県は不妊治療の内、体外受精及び顕微
授精に対して「特定不妊治療の助成」を実施して
います。詳しくは県ホームページまたはプリズム
へぐりまでご連絡ください。

￥
教育委員会だより

親子ふれあいハイキング
～亀の瀬散策とぶどう狩り～

秋のひとときを親子で楽しくハイキングしません
か。対象小学生及びその保護者とき９月18日

（月・祝）集合ＪＲ三郷駅10時解散ＪＲ高井田駅15
時30分※天候不順および定員に満たない時は中
止になる場合あり。参加費大人1,000円、子ども
500円（ぶどう狩り・保険代含）※当日集めます。
持ち物弁当、水筒申込み８月31日（木）まで主催生
駒郡青少年指導員連絡協議会問い合わせ教育委員
会総務課

平群史蹟を守る会
第38回夏季公開講演会

長屋王研究の第一人者である田辺征夫さんに、長
屋王邸宅跡の発掘調査成果をもとにその実像に
迫っていただきます。演題「発掘から見た長屋王
の実像」講師奈良県立大学特任教授・大阪府文化
財センター理事長田辺征夫さんとき８月６日（日）
13時30分～16時頃（受付13時～）ところ中央公民
館大ホール主催平群史蹟を守る会共催教育委員会
問い合わせ事務局（教育委員会内）※入場無料、申
込み不要。※台風接近など気象警報が発令された
場合は、予告なく講演を中止します。※講演終了
後、平群町観光ボランティアガイドの会による長
屋王墓・吉備内親王墓の現地見学会を予定してい
ます。ふるってご参加ください。所要時間約１時間
解散場所近鉄平群駅

ひ ろ ば はさなとこども園　プールあそび♪
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食と運動を楽しく学ぼう！「元気・にこにこ教室」
（メタボ予防教室）

毎年、大好評！！健康の基本は食事と運動、わかっ
ちゃいるけど何からしたらいい？そんなあなたに
今すぐ家庭で簡単にできることを楽しくお教えし
ます。

※ご希望の回に参加してください。※申込多数の
場合は初めての方優先。費用３・６・８回目は各
100円必要ところプリズムへぐり２階会議室持ち物
運動できる服装、タオル、お茶対象町内在住の方
申込み８月１日（火）～開始。申込み時にどの回に

参加するかお伝えください。途中からの参加も可。
定員35名講師運動指導士（地域振興センター職員）、
保健師、管理栄養士

歯周病検診を受けよう！

80歳で自分の歯を20本残すためには定期的な歯
科チェックが重要です。８月17日（木）は歯周病
検診とフッ素塗布を行います。歯科衛生士さんか
らも丁寧な歯磨き指導がありますのでほけん事業
予定表をご確認のうえ、ぜひお越しください。
◆平群8020はは歯の会劇団員募集
平群町では歯の健康を提案する寸劇や紙芝居を幼
稚園や小学校などに出向いて実施しています。劇
に出たり裏方のお手伝いをしていただいたりと、
一緒に活動していただける方を募集しています。

データヘルス計画（健診・医療・介護のデータを
健康づくりや介護予防に活用する計画）その⑬

健診有無別医療費（１人当たり医療費）特定健診を
受診した人の医療費と受診していない人の医療費
については、グラフのない平成24年度・25年度
を含めた過去３年を比較すると医科入院では1.2
倍～1.3倍、医科外来では1.2倍～1.4倍、歯科で
は1.1 ～1.2倍、健診未受診者の方が受診者に比
べて医療費が高い結果となりました。１人あたり
医療費の差額の積み重ねが医療費全体に影響する
ものと思われます。検（健）診による早期発見、早
期治療に努めましょう。

 
表：ＫＤＢシステム医療費分析（健診有無別）　

健診有無別医療費（医科入院）

１
回
目

９月８日（金）13時～15時30分

オリエンテーション・体の基礎チェック！
効果的な運動の講義と運動

２
回
目

９月14日（木）13時30分～15時30分

基礎運動の反復学習Ⅰ
運動と食事の効果的な組み合わせ

３
回
目

９月27日（水）13時30分～15時30分

基礎運動の反復学習Ⅱ
高血圧をやっつけろ！（試食あり）

４
回
目

10月３日（火）13時30分～15時

みんなで一緒にスマイルエイト運動
（自由参加）

５
回
目

10月11日（水）13時30分～15時30分

レベルアップ運動
脂質異常症をやっつけろ！

６
回
目

10月19日（木）13時30分～15時30分

基礎運動の反復学習Ⅰ
ストップ糖尿病（試食あり）

７
回
目

11月７日（火）13時30分～15時

みんなで一緒にスマイルエイト運動
（自由参加）

８
回
目

11月14日（火）13時30分～15時45分

運動の総まとめ
体チェックとおやつＤＥ交流会

笑 顔 の
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平群町役場	 45・1001

議会事務局	 45・0012

監査委員事務局	 45・7100

政策推進課	 45・1002

総務防災課	 45・1001

税務課	 45・6373

住民生活課	 45・1439

福祉課	 45・5872

健康保険課	 45・5800

観光産業課	 45・1017

都市建設課	 45・2077

会計課	 45・8810

上下水道課(上水道) 	45・1004

(下水道) 	46・2300

中央公民館(教育委員会総務課)

	 45・2101

総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44・9007

くまがしステーション内くまがしクラブ

	 45・8511

プリズムへぐり	 45・8600

子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46・1211

はなさとこども園	 46・1201

ゆめさとこども園	 45・1104

社会福祉協議会	 45・5710

地域包括支援センター	 45・7012

かしのき荘	 45・5768

人権交流センター	 45・2920

給食センター	 45・1723

清掃センター	 45・3420

リサイクル館	 45・7001

地域振興センター	 45・2155

総合スポーツセンター	 45・6550

くまがしステーション	 45・8511

平群野菊の里斎場	 45・7480

シルバー人材センター	 45・1666

あすのす平群	 46・1120

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内	 対象就園までの親子

◆敬老の日のプレゼントづくり（写真立て）
とき９月13日（水）10時～ところプリズムへぐり
持ち物子どもの写真２枚、のり、はさみ、クレヨ
ン、セロテープ、飾りに使うシール申込み９月８
日（金）まで

健康へぐり21計画推進事業

◆竹炭を使って、オブジェを作ろう
椿井城跡整備のための竹炭とドライ野草を使って、
あなただけのオブジェを作ります。竹炭は、消臭
や調温効果だけでなく、安眠を誘うとされていま
す。対象年齢・性別不問とき８月26日（土）13時30
分～15時30分ところプリズムへぐり会議室講師
長田朱美さん費用500円（材料費。参加者には竹
炭パックをプレゼント）申込み８月18日（金）まで
定員先着30名程度

◆カルシウム強化で骨粗鬆症予防！ミルク･クッ
キング教室
骨密度は20歳をピークにどんどん減ってしまい
ます。効果的にカルシウムを摂りロコモを予防す
る方法を、実習をふまえて楽しく･おいしく学び
ましょう対象年齢・性別不問とき９月５日（火）９
時30分～13時30分ところプリズムへぐり２階会
議室費用１人300円（材料費）定員20名申込み８
月28日（月）まで主催平群町食生活改善推進員

◆へぐりいきいき健康セミナー
平群町では食・運動・生きがい・心の健康・歯の

健康・たばこ対策を推進する健康ボランティアが
活躍しています。受講後はご希望のボランティア
を選んで活動して頂きます。ところプリズムへぐり
申込み８月10日（木）～講座①９月６日（水）13時
30分～15時30分「健康へぐり21推進と健康づくり

（仮）」講師郡山保健所医師村井孝行さん②９月20
日（水）13時30分～15時30分「物づくりをしなが
ら推進員さんと交流しよう！健康お茶会です」③
９月28日（木）13時30分～15時30分「糖尿病起因
の眼科疾患」講師なんぶ眼科院長南部裕之さん④
10月31日（火）13時30分～15時30分「禁煙治療
の最新情報～電子タバコの有害性～」講師京大医
学部特任教授高橋裕子さん⑤11月29日(水) ８時
30分～「バス研修推進員さんと歩く爽やかウォー
キング（笠置方面）！」※歩きやすい服装でお越し
ください。※⑤のみの出席は不可。（全５回）

夏休み中に予防接種を
済ませましょう

お子さんの接種状況を母子手帳で確認し、まだ受
けていないものがあれば対象年齢を確認して、早
めに受けてください。◆四種混合（３ヶ月～７歳
６ヶ月未満）◆二種混合（11歳以上13歳未満）標
準年齢は６年生で個別通知しています。◆麻し
ん・風しん１期１歳以上２歳未満２期５歳以上７
歳未満で就学前の１年間（年長児）☆今年度の２期
の対象者には個別通知しています。来年３月31
日までに受けてください。持ち物母子健康手帳（接
種歴の確認や接種したことを記入しますので必ず
医療機関にご持参ください。）
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事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

乳児健診 8月3日(木)
13:15～13:45

平成29年3月2日～
平成29年5月3日生
まれの児

持：母子健康手帳、質問票

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

乳児相談
8月4日(金)
9:30～10:30

13:30～14:30

生後6ヶ月～1歳6ヶ
月未満児

持 	：母子健康手帳

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 8月4日(金) 全住民の方 内 	：たばこ対策推進員が作成した禁煙デ
　　　ーソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会

8月8日(火)
8月25日(金)
13:30～15:30
※�時間内は来所・帰宅
自由です。

少し心が疲れていると
感じている方、家から
出にくくなっている方
など

内 	：精神保健推進員が憩いの場を提供。
お茶を飲みながら、ちょっと一息つける
時間を一緒に過ごしてみませんか?

費：無料

歯科検診・
フッ素塗布

8月17日(木)
9:30～

年齢性別不問
過去にフッ素塗布で嘔
吐した経験のない人
乳児・学童の方は保護
者の同意が必要です

申 	：受付中
持：フッ素塗布希望の方は歯ブラシ持参
※忘れた方は100円で用意しています。

眼底検査・
大腸がん検診

8月22日(火)
9:30～

13:30～

40歳～74歳の平群
町国民健康保険加入者

申 	：8月8日（火）8:30～各回50名
費：問診・眼底検査（無料）

ほけん事業予定表

健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

少子高齢化社会を背景として、みんなが元気で暮らすための健康づくり計画として、2002 年（平成 14 年度）
より健康へぐり 21 計画を推進中。
国民は健康な生活習慣の重要性に対する関心と理解を深め、生涯にわたって、自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならない。（健康増進法　第 2 条より抜粋）

乳児相談

●献血の手順●
　①受付　②問診・血圧測定　③ヘモグロビン濃度測定　④献血　
　⑤休憩・献血カード発行（所要時間）全血献血30～40分
　主催　平群町　　共催　日本赤十字社
　＊献血にご協力いただいた方にボックスティッシュ２箱と汗拭きシートを先着40名にプレゼント！
　＊献血で血液健康チェックしませんか？ご希望の方に検査結果をお送りしています。

８月22日（火）

献血にご協力おねがいします

９：30～ 12：00
平群町役場

13：30～ 16：00
ザ・ビックエクストラ店

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

　
献
血
に

　
ご
協
力
を
！

平成29年６月末現在
目 標 数　　　７００名
献血者数　　　 ８１名
達 成 率    １１.５７％

※各種健(検)診の申込みは、１回の申込みにつき２人以下でお願いします。
　�(３人以上は受付できません)公平に対応させていただくため、電話と窓口で
　交互に受付しています。



夏は！プール！！

みんなの最高に輝く笑顔がまぶしい★

はなさとこども園

知識チャレンジ回答（４ページ）　②平群神社
　平安時代に編纂された法令集「延喜式」　延喜式５（905）年に醍醐天皇の命で編纂開始、延長５（972）年完成の神名帳に記載された神社で、平群町に
は８社が所在し、式内大社は生駒山口・平群坐紀氏・石床・平群神社の４社。式内社は楢本・船山・猪上・御櫛神社の４社。
	 『平成 29 年度たたみこも平群検定』問題より

人の動き
平成29年６月末日現在

( )は前月比
世帯数　　7,934世帯(+ 1)
総人口　 19,110人　(ー18)
男 　　9,045人　(ー 8)
女 　 10,065人　(ー10)

MY TOWN 平群　８月号
第637号　平成29年／2017年８月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745・45・1001(代表)・fax0745・45・6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp

編集後記
　　今月はプールで、夏らしい表紙にな

りました♪子どもの可愛いく、楽しそ
うな笑顔をみているだけで、癒されま
す♡ただ、撮影したのは、太陽がギラ
ギラと照りつける真夏日で外に出るだ
けで汗が流れ、一緒にプールに入りた
くなりました！！皆さまも暑い日が続き
ますが、ご自愛ください♪ あ


