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平群町成人式
１月８日（月・祝）に平群町中央公民館にて開催された、平成30年
成人式にて晴れ着に身を包んだ新成人の皆さま。今年は152名が
成人を迎えられました。おめでとうございます。
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協働によるまちづくり

　平群町のシンボル河川竜田川をさらに親しみのある水辺とする為、元気に泳ぐたくさんの「鯉
のぼり」を募集します。
　皆さまのご自宅等で眠っている「鯉のぼり」を協議会へ寄付または無償貸与していただき賑わ
いのある竜田川の空間づくりにご協力お願いいたします。

実施場所
　西宮１丁目内　竜田川右岸
　プリズムへぐり北側～近鉄鉄橋までの区間

実施時期
　�４月中旬～５月のゴールデンウィーク明けまで掲揚
※荒天等の場合は、掲揚しません

申込み
　２月１日（木）より随時受付
　都市建設課窓口まで（郵送不可）　８時30分～ 17時まで

問い合わせ
　「竜田川まほろば遊歩道」整備構想推進協議会
　事務局　平群町役場　都市建設課　建設係

※大きさは問いませんが、
　なるべく大きなもの

竜田川におよぐ

鯉のぼり大募集

２月１日（木
）より随時

受付

もう一度
　大空へ舞う！！

60匹募集
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「平群駅前通り」

記念植樹里親募集

植樹場所
　平群駅前広場及び平群駅前通り（近鉄平群駅北側踏切から吉新交差点まで）
里親費用　　
　①ハナミズキ　３万円／本
　②桜　　　　　10万円／本
　③樫　　　　　10万円／本
※�ハナミズキの花色・植樹場所は抽選により決定します。
里親の役割　
　�ご自身の植樹周辺の草取り・清掃作業をお願いします。
　（害虫駆除等の作業は町で行います。）
募集期間　２月５日（月）～ 28日（水）まで
※応募多数の場合は、抽選とします。
応募方法　　
　�所定の申込用紙に記入のうえ都市建設課窓口へ直接持参（郵送不可）
　８時30分～ 17時
　申込用紙は、都市建設課窓口で配布および町ホームページでダウンロード可
問い合わせ　都市建設課　建設係

　平群駅西特定区画整理事業の平群駅前広場、並びに駅前通りの整備工事が本年３月末で竣工（完

了）します。新たな平群駅前が４月から住民の皆さまに供用されることとなり「へぐり夢のまちづ

くり」里親制度により記念植樹を実施します。

　つきましては、里親を募集しますので、希望される方は、町の記念とご自身の記念を重ねてぜ

ひ応募いただきますようお知らせします。

桜・樫

吉新交差点

駅前通り

駅前広場

ハナミズキ

近鉄
平群駅

～里親募集本数～

①ハナミズキ

　赤・白　各23本

②桜　　　　 １本

③樫　       １本
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横
山
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和
37
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に
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平
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便
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局
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れ
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後
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平
成
14
年
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さ
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ま
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間
に
渡
り
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ざ
し
た

郵
便
局
づ
く
り
な
ど
の
郵
政
事
業
に

貢
献
さ
れ
ま
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た
。

　

日
浦　

真
志
さ
ん
が
、
第
45
回
奈
良
県
障

害
者
作
品
展
に
お
い
て
、
絵
画
の
部
で
優
秀

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
奈
良
県
が
毎
年
開
催
し

て
お
り
、
県
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
た
ち

の
絵
画
や
書
道
、
工
芸
な
ど
の
作
品
８
６
０

点
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
の
「
聖
な
る
石
」
は
、
色
彩
が

美
し
く
、
素
晴
ら
し
い
魅
力
的
な
絵
画
作
品

で
あ
る
と
講
評
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
11
月
１
日
付
け
で
、
厚
生

労
働
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
浦
野

明
美
さ
ん
で
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
主
に
、
子
ど
も
に

関
す
る
相
談
支
援
活
動
を
専
門
に
担
当

し
ま
す
。
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

安
田
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、
御
陵

苑
自
治
会
長
並
び
に
町
自
治
連
合
会

会
長
を
歴
任
さ
れ
自
治
会
活
動
を
通

じ
て
、
良
好
な
地
域
社
会
の
維
持
及
び

形
成
に
ご
尽
力
を
頂
き
、
町
が
目
指
し

て
い
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
寄

与
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
総
務
大
臣
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

秋
の
叙
勲
　
瑞
宝
小
綬
章（
郵
便
事
業
功
労
）

　
　
横
山
　
義
昭
さ
ん（
若
葉
台
・
74
歳
）

第
45
回
奈
良
県
障
害
者
作
品
展

優
秀
賞
受
賞

新
し
い
主
任
児
童
委
員
の
紹
介

総
務
大
臣
表
彰
受
賞

　
　
安
田
　
朝
四
郎
さ
ん（
御
陵
苑
・
75
歳
）
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協働によるまちづくり

「
役
行
者
？
誰
や
ね
ん

　
　
実
は
古
代
の
ス
ー
パ
ー
仙
人
」

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
随
時
募
集

　

｢

へ
ぐ
り
時
代
祭
り｣

の
当
日
ス
タ
ッ
フ
の
一

員
と
な
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

活�

動
内
容　

時
代
行
列
ル
ー
ト
上
の
雑
踏
警
備
や

出
演
者
の
誘
導
、
衣
装
着
付
け
、
カ
メ
ラ
や
ビ

デ
オ
に
よ
る
記
録
撮
影
な
ど

※
活
動
時
間
は
、
４
時
間
程
度

ふ
る
さ
と
納
税
登
録
し
ま
し
た

　

平
群
町
ふ
る
さ
と
納
税
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
と

し
て
、
新
た
に
「
へ
ぐ
り
時
代
祭
り
」
が
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

※�

町
内
在
住
の
方
は
お
礼
の
品
を
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。
税
法
上
の
優
遇
措
置
の
み
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

へ
ぐ
り
時
代
祭
り
実
行
委
員
会

　

事
務
局　

観
光
産
業
課　

寄
附
金
の
お
願
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

へ
ぐ
り
時
代
祭
り
で
は
、「
第
９
回
へ
ぐ
り
時
代
祭
り
」

を
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
の
も
と
推
進
し
て

い
く
た
め
、応
援
寄
附
金
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。経

済
状
況
が
厳
し
い
昨
今
で
は
あ
り
ま
す
が
、皆
様
の
ご
支

援
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
り
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

口
座
振
込
の
場
合　

左
記
の
口
座
ま
で
お
振
込
み
く

だ
さ
い
。（
振
込
手
数
料
は
ご
負
担
願
い
ま
す
。）

　

南
都
銀
行　

平
群
支
店

　

普
通
預
金　

口
座
番
号　

２
０
２
８
１
５
７

　

名
義
人　

へ
ぐ
り
時
代
祭
り
実
行
委
員
会　

◆�

現
金
の
場
合　

実
行
委
員
会
事
務
局（
観
光
産
業
課
）

ま
た
は
、
平
群
町
長
よ
り
委
嘱
を
受
け
た
へ
ぐ
り
時

代
祭
り
実
行
委
員
会
の
委
員
ま
で
、
お
願
い
し
ま
す
。

※�

こ
の
寄
附
金
は
、
税
法
上
の
優
遇
措
置
の
対
象
と
は

な
り
ま
せ
ん
。

※�

２
月
末
ま
で
に
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
方
は
、
当
日

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　気球を眺めながらアウトドアごはんを楽しみませんか♪
　結婚を前向きに考えている方のご参加をお待ちしております。
　（町内在住、在勤の方優先）　

年　齢　おおむね25歳～ 40歳　　募集人数　男性10名・女性10名
締切り　３月14日（水）　　　　　申込み　https://niplanning.heteml.jp/heguri_konkatsu/
問い合わせ　福祉課

HEGURI  HAPPY  FESTA
♥ 恋するアウトドアごはん　参加者募集！

3月17日（土）13：00～16：00・平群中央公園

第
９
回 

へ
ぐ
り
時
代
祭
り

婚活イ
ベントを

開催し
ます！

開
催
ま
で
あ
と
88
日
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協働によるまちづくり

ふるさとへぐりクリーンアップ作戦（大和川一斉清掃）
　昨年に引き続き「大和川一斉清掃」に合わせ、３月の第１日曜日
にクリーンアップ作戦として町内の清掃活動を行います。
　「大和川一斉清掃」は、大和川流域の住民が一斉に行う清掃活動
です。清流復活を目指して、みんなの手で美しい竜田川に!!プリズ
ムへぐり周辺河川敷のごみ拾いを行いますので、みなさんの多数の
参加をお願いします。
と　　き　３月４日（日）９時～10時　集合場所　プリズムへぐり　
※軍手・ごみ袋は準備します。　
※雨天等で中止の場合は８時15分に防災無線でお知らせします。

２月は「水質改善強化月間」
　大和川では雨量が少なくて水質の悪化する２月を「水質改善強化月間」としています。大和川の
汚れの原因は家庭から出る「生活排水」であることから、流域に住むみなさまに生活排水を減らす
取り組みを呼びかけています。よりきれいな大和川のため、水質改善にご協力ください。
　何をしたらいいの？…例えばこのような工夫ができます。

その他、家庭でできる取り組み
◆�石けんやシャンプー、洗剤類は使いすぎ
ないように気をつけましょう。

◆�浄化槽を設置されている方は定期的に点
検や清掃を実施しましょう。

※�下水道が整備されている地域でも、生活
排水を減らす取り組みは効果的です。

　川にも家計にも優しい取り組みなので毎日の習慣にして、家庭で汚れた生活排水を少しずつ減ら
しましょう。	 事務局　国土交通省近畿地方整備局大和川河川事務所　☎072・971・1381

キエーロモニター　その後…

Ｑ （町）現在可燃ごみの袋はどのくらい排出していますか？　
Ａ （柏木さん）月に小（20Ｌ）１枚です。	
Ｑ　�キエーロに生ごみをどれくらいのペースで、どれくらい
の量を入れていますか？　

Ａ　�冬になりましたので４～５日に１回のペースで投入して
います。１回の量は２人世帯で700ｇ程度です。少し多
い方かと思います。

Ｑ　何日ぐらいで生ごみが消えますか？
Ａ　冬なので時間がかかりますが、２週間ぐらいで消えます。
Ｑ　３ヶ月使用して現在、何かトラブルはありますか？
Ａ　�虫が大量に発生してしまい、土を乾かし投入を一時中断
していましたが、現在虫は全く発生していません。

問い合わせ　住民生活課

　平成29年10月～柏木ノブ子さんにモニターをして頂いておりますが、再度インタビューしま
した。

キエーロとは？
　自然の力を活用した生ごみ
処理器です。容器の中に土を
入れて穴を掘り、生ごみを埋
めて使用します。土の中の微
生物が生ごみを分解するので、
維持費を必要とせず、匂いが
気になりません。ベランダな
どの狭いスペースでも設置が
可能です。	
※�興味がある方は、見学して
いただけます。
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　文部科学省の「全国学力・学習状況調査」と
県の「奈良県学力・学習状況調査」を受けて、
町内小・中学校の先生方約50名が分析・報告
会を行いました。
　報告会では調査より見えてきた各校の課題と
その改善方法について提示がありました。
　平群の子どもたちの課題の一つに「家庭学習
の定着」が上がっており、ある学校では家庭学
習の手引きの啓発と活用を促すことで、改善が
見られたことを報告しました。

　また、朝の短時間学習を行っている学校の事
例の紹介や、国語科における「書くこと」の指
導を２年間に渡って研修・実践してきた内容の
成果などを報告し合いました。
　教育委員会からは、・自己有用感・自己肯定
感を更に向上させるために色々な経験と自信を
持たせてほしい。課題となっている目標とめあ
ての提示と振り返りの実践。自ら学ぶ子どもた
ちをつくるため、なぜ学ぶのかを明確化した指
導を行ってほしいとの話がありました。

学童保育所の概要
　保育時間　
　　平日　放課後～19時30分
　　土曜、春・夏・冬休み中　８時～19時30分
※第２・４土曜、日曜、祝祭日、年末年始は閉所
　保育料　月額3，000円
　�（同じ世帯において、入所児童２人目は2,000円、
３人目以降は０円）
※�出席日数に関わらず、保育料の返金は行いません。
※�保育料の他、おやつ代・教材費として月額2,300円
を徴収します。
入所の条件
　新年度、町内の各小学校に在学予定の児童で、放
課後に児童が帰宅しても保護者等が働きに出て不
在、または病気などにより保育ができない児童を対
象とします。
各学童保育所の定員
　◆平群学童保育所　
　　　　　　　　　50名×２クラス（平群小学校区）　
　◆北学童保育所　60名（平群北小学校区）　　　　　
　◆南学童保育所　60名（平群南小学校区）
必要書類
　�①申込書　②理由書　③誓約書　④保護者、同居

の家族の勤務状況証明書または診断書（教育委員
会総務課および各学童保育所にあります。）
募集期間
　２月１日（木）～28日（水）
　９時～17時（土・日曜、祝祭日は除く）
※�上記期間を過ぎても随時受付をしていますが、期
間中に申込みをされた方のみ３月中に許可し、そ
れ以降に申込みされた方については４月以降の許
可となる可能性があります。
※�申込みが定員を超えた保育所については、低学年
より順に許可します。その際、要件を満たしてい
るが不許可となった児童については学年別の先着
順による登録制としますが、その場合も低学年が
優先されます。
申込み・問い合わせ　
　教育委員会総務課および各学童保育所
※�現在、学童保育所に在籍中の児童も、来年度希望
の場合は申込みが必要です。

～ご案内～
長期休暇中の学童保育所の入所募集について夏休
みの長期休暇時における入所募集については、６
月広報で改めてご案内します。

“平群の子どもたちの学力と学習の向上”について



　公共下水道または農業集落排水施設の接続に
伴い、各宅地内の排水設備の新設・改築を行お
うとする工事店は、指定工事店の登録が必要と
なります。
　下記の期間に登録申請受付を行ないますの
で、希望される工事店は手続きを行なってくだ
さい。
受付期間　２月１日（木）～ 28日（水）
　　　　　８時30分～17時15分（閉庁日を除く）　

　平群町排水設備指定工事店の申請に必要な技
術者の登録です。
　平群町では、下記のとおり登録申請受付を行
ないますので、希望される方は手続きを行なっ
てください。
受付期間　通年
　　　　　８時30分～17時15分（閉庁日を除く）

※詳しくは、町ホームページまたは上下水道課下水道係までお問い合わせください。
問い合わせ　上下水道課
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◆申告が必要な方
　�平成30年１月１日現在、平群町に住所を有す
る方で、次のような方
●�営業、農業、その他の事業を営んでおり、所得
税の確定申告をされていない方
●�公的年金等の収入のみで、支払った社会保険料
などの各種控除を受けようとする方
●給与所得があった方の場合
　①�勤務先から役場に、給与支払報告書（源泉徴
収票）の提出がない方

　②給与所得以外に収入があった方
●前年中の所得がなかった方の場合
　�①�控除対象配偶者、扶養親族、事業専従者にな
っていない方

　②町外の人の扶養親族になっている方
　③�国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入し
ている方

　④�こども園、授業料軽減、公営住宅などの申請
をされる方

確定申告書を提出される方へ　役場窓口では、所得税の確定申告の相談は行っておりません。
　平群町役場では、税務署から依頼された各種用紙を配布しています。また、作成された確定申告
書を収受（３月15日までに限る）して奈良税務署にお届けします。
　確定申告の相談が必要な方は、税務署または確定申告外部相談会場をご利用ください。

◆添付が必要なもの
①�給与や公的年金の源泉徴収票など収入（所得）が
わかるもの

②�社会保険（国民健康保険、後期高齢者医療保険、
国民年金、介護保険）に加入している方は、平
成29年中の支払金額がわかるもの　

※�国民年金保険料（基金を含む）については、控除
証明書が必要です。

③�生命保険料（一般・個人年金・介護医療）、地震
保険料の控除証明書

④�従来からの医療費控除明細書もしくは、スイッ
チＯＴＣ医薬品等購入費（セルフメディケーシ
ョン税制）による医療費控除の明細書

◆提示が必要なもの
　①�身体・精神障害者手帳、療育手帳、障害者控
除対象者認定書など

　②�マイナンバーカード又は通知カードと顔写真
付きの身分証明書

問い合わせ・提出先　役場税務課

平成30年度　町民税・県民税（住民税）申告について

提出期限：３月15日（木）まで（土・日、祝日は除く） 提出先：税務課（役場１階）
　平成29年度町民税・県民税申告書をご提出いただいた方を対象に、２月８日（木）に申告書を発送させ
ていただきます。この申告は、町民税・県民税（住民税）や国民健康保険税の税額などを決定する基礎に
なりますので、必ず申告してください。ただし所得税及び復興特別所得税の確定申告をされる方は、町
民税・県民税申告の必要はございません。

町排水設備指定工事店の登録 町排水設備工事責任技術者の登録
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◆平成29年分　税務署の確定申告相談会場
　ところ　奈良税務署
　　　　　（奈良市登大路町81）
　と　き　２月16日（金）～３月14日（水）
　　　　　９時30分～16時
※状況により早めに終了することがあります。
※�２月15日（木）までは、確定申告会場での相談
を行いません。

〈お早めの申告は…〉		
　国税庁ホームページで申告書等を作成・印刷し
て郵送で提出を！
　還付申告は、２月15日（木）以前でも提出でき
ます。

◆税理士による地区相談会場
　ところ　奈良県立図書情報館
　　　　　（奈良市大安寺西１－1000）
　と　き　２月２日（金）～14日（水）
　　　　　９時30分～16時（受付15時まで）
※14日（水）は早めに終了する場合があります。
※�午前中及び開設初日などは、大変混み合うこと
が予想されます。

※�土地・建物・株式等の譲渡所得等、贈与税の相
談は行いません。

※駐車場300台あり
※電話での問い合わせはご遠慮ください。

◆高齢者等の所得税の確定申告相談会開催日程
　時　間　10時～12時、13時～16時
　　　　　（申告書１件当たり30分程度）
　対�象者　高齢等で税務署へ申告相談に行くこと
が困難な方（注）高額所得者や土地・建物・株
式等を売却された所得（繰越控除を含む）のあ
る方は対象外です。税務署等で申告相談して
ください。

　予�　約　相談をご希望の方は奈良納税協会へ予
約し、可能な範囲で申告書・決算書の事前作
成をお願いします。（ご夫婦等で申告書を数件
作成される場合、申し出てください。）

※贈与税、相続税に関する申告相談はできません。

開 催 場 所 開 催 日 受付開始日

大和郡山市
三の丸会館小ホール

２月26日（月） １月24日（水）

天理市役所会議室 ２月21日（水） ２月６日（火）

生駒市図書会館
２月22日（木）�
２月23日（金）

１月29日（月）

平群町中央公民館 ２月19日（月） ２月５日（月）

斑鳩町役場第２会議室 ２月19日（月） ２月５日（月）

奈良税務署からのお知らせ　～確定申告相談会場について～

公益社団法人奈良納税協会　☎0742・22・2457

奈良納税協会からのお知らせ　～高齢者等の無料申告相談会～

　第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています。平成30年４月２日までにご請求ください。（請求期限
を過ぎると、法律の規定により、第十回特別弔慰金を受ける権利が消滅し、申請できません。）平成27年
４月１日以降に、福祉課で受領した申請書類がお手元に残っていないかを今一度、ご確認ください。
支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次
の順番による先順位のご遺族お１人に支給されます。
１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．�戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の
要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。）

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計を有していた方に限ります。
支給内容　額面25万円　５年償還の記名国債
請求窓口及び問い合わせ　福祉課　障害福祉係

戦没者等のご遺族の皆さまへ
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　平成28年12月16日「部落差別の解消の推進に関する法律」（通称「部落差別解消推進法」）が施行

されました。

　現在もなお、差別発言や身元調査、インターネット上で差別を助長するような書き込み等の差別

事象が依然として発生しており、部落差別が解消されたわけではありません。

　この法律は、すべての国民に基本的人権の享有を保障する日本国憲法の理念にのっとり、部落差

別のない社会の実現を目的として作られました。条文には、国及び地方公共団体の責務や、相談体

制の充実について明記されています。

　本町でも、部落差別は許されないものとして、あらゆる機会を通じて部落差別解消の推進に務め

ていきます。

問い合わせ　総務防災課・教育委員会総務課

　平群町では、防災行政無線を活用して、防災情報や

町の情報などの放送を行っています。また、防災行政

無線で放送した内容を携帯電話やパソコンのメールに

配信するサービスも同時に実施しています。

　室内や外出先などで放送を聞くことができなかった

場合や放送内容の確認などにご利用ください。

◆登録方法(携帯電話･パソコン)

①携帯電話･パソコンから

　http://www.heguri-mail.jp/cel/

　�または、ＱＲコードを読み取ってアクセスしてくだ

さい。

②�新規登録を選び、指定アドレスに空メールを送信し

てください。

③�登録用のメールが届きますので、案内に従って登録

してください。

注意：送受信に係る通信料は利用者の負担となります。

登録配信件数（平成30年１月10日現在）1,132件

　平群町では、高齢者や障がい者などの

方で、災害時などに自力で避難すること

が難しく支援を必要とする方（避難行動

要支援者）を対象に「避難行動要支援者

名簿」の作成を進めています。

　対象者の方へは、役場窓口や郵送にて

ご案内をお渡ししていますので、受け取

られた方は必要事項を記入の上、ご返送

いただきますようお願い致します。（同封

の「避難行動要支援者名簿」確認書にて

個人情報の提供について同意の確認をし

ていますので、同意・不同意を必ずご記

入ください。）

　なお、難病患者や妊産婦などの方で名

簿の登録を希望する方は、役場担当窓口

にご相談ください。

問い合わせ　総務防災課、福祉課

「避難行動要支援者名簿」
確認書について

メール配信システムにご登録ください
－防災無線の内容をメール受信できます－

手話奉仕員認定試験
　聴覚障がい者の社会参加を手話通訳でサポートする「手話奉仕員」の認定試験を実施します。

と　き  ３月17日（土）10時～ 12時30分    ところ  プリズムへぐり

受験対象者　手話通訳の依頼に対し、派遣活動が可能な方

受験申請書配布および受付期間  １月29日（月）～２月15日（木）

申込み・問い合わせ　平群町社会福祉協議会

「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行
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男性 女性 性別無回答 計

実施人数 ２２２ ５４７ ５６ ８２５

あなたのおうちはうす味？濃い味？

有料広告募集

あなたのお店や会社を宣伝してみませんか？

塩分濃度0.8％の減塩みそ汁

　平成28年度の集団健診やイベントなどで、うす味の見本となる、塩分濃度0.8％のみそ汁の試飲を
825名に行いました。家庭と比べて薄いか濃いか答えてもらった結果を発表します！

実施…平群町食生活改善推進員、健康保険課

　塩分濃度0.8％のみそ汁を「家
よりも薄い」と答えた濃い味傾
向の人は、20～30歳代で46.0％、
40～50歳代で43.2％いらっし
ゃいました。本来なら年齢が上
がるほど味覚が鈍感になるため
濃い味を好むようになるはずで
すが、平群町は若い方が濃い味
になりがちのようです。

　今日から「ちょっとうす味」を心がけてみませんか？

 ( １人分)

　おだし…150㏄

　み　そ…８ｇ（大さじ１／２弱）

具はきのこなどだしの出る

ものにすると、少ないみそ

でも満足できますよ。

みそはこれより少なめを心がけて！

広報紙「MY TOWN平群」
サイズ：１枠　※１色刷り
　　　　縦５５×横９０㎜
町内：１枠１０，０００円
町外：１枠１５，０００円
●発行部数　７，７００部
●毎月１日発行　町内全戸に配布

町ホームページ（バナー広告）
サイズ：１枠　横150×縦60ピクセル
１枠：5,000円

申込み　掲載希望月の前々月末日まで
問い合わせ　平群町商工会　☎45－1300

20～30歳代
40～50歳代
60～70歳代
　80歳以上

0 10 20 30 40 50 ％

46.0
43.2

濃い味傾向の人の割合
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平群が持つ歴史や文化の奥深さを再発見し、郷土平群の魅力を知ろう！！

問題　�平群町には宮内庁治定の陵墓が二つあるが、長屋王墓ともう一つはどれか？
　　　①吉備姫王墓　②聖徳太子墓　③高市皇子墓　④吉備内親王墓

※回答は２０ページをご覧ください。★次号もお楽しみに！

★平群町民知識チャレンジ★　あなたもチャレンジしてみよう！！

プリザーブドフラワー入門教室

申込み　
�　教育委員会総務課窓口または電話にて
　（土・日・祝日を除く９時～17時）
　※�申込者が少数の場合は中止

問い合わせ　教育委員会総務課

講座番号 ２－③
と き ２月22日（木）14時～16時
と こ ろ 中央公民館　大会議室

内 容
季節の花を豊富に使い基本形からリビングに飾
る作品やプレゼント用など、楽しみながら生活
に活かせる作品を作成します。

講 師
フラワースタジオカサブランカ
生駒恵里子　さん

持 ち 物 はさみ・カッター・ホワイトボンド、作品持ち
帰り用袋

参 加 費 2,500円（材料費）
対 象 町内在住・在勤者　20名（先着）
申込期間 ２月１日（木）～15日（木）

奈良地方法務局人権擁護課の移転のお知らせ

◆�奈良県最低賃金は正社員のみでなく、パート・アルバイト・派遣労働者等すべての労働者に適用
されます。ただし、特定の産業には特定最低賃金（※１）が定められており、両方の最低賃金が適
用される場合は、金額の高いほうの最低賃金が適用されます。
◆�最低賃金には精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外労働・休日労働・深夜労働の割増賃金、賞与、
臨時の賃金は算入されません。
◆月給制の場合は、月給を１ヶ月平均の所定労働時間で除して金額を比較してください。
問い合わせ　奈良労働局賃金室　☎0742・32・0206

　奈良県最低賃金 時間額　786円
（平成29年10月１日発効）

（
※
１
）特
定
最
低
賃
金

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業
最低賃金

時間額　　860円
（平成29年12月27日発効）

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・配電用電気機械
器具、産業用電気機械器具、民生用電気機械器具製造業最低賃金

時間額849円
（平成29年12月27日発効）

奈良県自動車小売業最低賃金 時間額851円
（平成29年12月27日発効）

奈良県木材・木製品、家具・装備品製造業最低賃金 時間額816円・日額  6,527円
（平成元年１月25日発効）

必ずチェック！

　奈良地方法務局人権擁護課は、２月13日（火）から、次のと
おり事務室を移転して業務を行うこととなりましたのでお知ら
せします。
【移転後新所在地】〒630－8301
奈良市高畑町552番地　奈良第２地方合同庁舎　２階
☎0742・23・5457（人権擁護課）※電話番号変更なし
問い合わせ　奈良地方法務局総務課　☎0742・23・5534（代表）

受 講 生 募友 遊 教 室へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45・5872）もしくは社会福祉協議会（☎45・5710）

２月の相談日

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　※詳細は、お問い合わせください。

　消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き ２月５日、19日、26日　10時～15時

※12日は祝日のため、相談はありません。

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話

　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ 観光産業課　

※お知らせページは19ページからになります。

『小泉進次郎と福田達夫』
田﨑　史郎／著　文春新書　2017年11月刊行

　共に総理大臣を父に持つ“世襲議員”の白熱対談。性格の全く違う二人が驚くほど素直
に意見をぶつけ合いながらもぴったりと息を合わせ農政（全農）改革を成し遂げる。その裏
側が爽やかに語られています。ベテラン議員や官僚たちのインタビューも交え、自民党若
手議員の中でも将来を嘱望される二人の意外な人物像を見ることが出来ます。

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ２月６日、20日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜３月の法律相談日＞
　�３月６日、20日　※２月１日（木）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ２月20日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ２月６日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課
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トレーニング室ペアトレキャンペーン

２月中にご夫婦またはお友だち等２名以上でのト
レーニング講習会受講でトレーニング講習料（通
常１名300円）が無料。

お知らせ

『信貴山寅まつり』
～寅のお寺でどでかく開運！～

とき２月24日（土）・25日（日）９時～17時ところ
信貴山朝護孫子寺境内内容しぎさんフードフェス

（屋台）、張り子の寅絵付け体験など、白虎汁（野
菜汁）の振る舞いも！（各日先着順）主催総本山信
貴山朝護孫子寺、ＮＰＯ法人信貴山観光協会後援
平群町問い合わせＮＰＯ法人信貴山観光協会☎
0745・44・9855

民事訴訟告知センターからの架空請求に
注意しましょう！！

最近、「民事訴訟告知センター」からの架空請求
に関する問い合わせが急増しています。突然、身
に覚えのない請求書や公的機関等を装った不審な
内容のハガキが届いた場合は、ご注意ください。
困ったときはすぐご相談ください。問い合わせ観
光産業課（平群町消費生活相談窓口）

第18回県障害者スポーツ大会開催
参加者募集

４月15日（日）
バスケットボール：県心身障害者福祉センター
サッカー：県立高等養護学校グランド
フットベースボール：県立高等養護学校グランド
４月22日（日）
卓球競技：県心身障害者福祉センター
ソフトボール：県立高等養護学校グランド
５月13日（日）
フライングディスク：県立高等養護学校グランド
５月20日（日）　　　
水泳競技：ならやま屋内温水プール
５月27日（日）　　　
陸上競技：県立橿原公苑陸上競技場
【共通】参加資格①満年齢13歳以上の者（平成30年
４月１日を基準とする）②身体障害者について
は、身体障害者手帳の交付を受けた者③知的障害
者については、療育手帳の交付を受けた者、ある
いは、その取得の対象に準ずる障害のある者④奈
良県内に居住する者（施設入所、学校通学者は住
民票が県外でも可）申込み在宅者（施設通所者も含
む）については、平群町役場福祉課障害福祉係た
だし、施設入所者及び養護学校等在学中の者につ
いては、その施設長または学校長を経由して３月
９日（金）までに奈良県障害者スポーツ協会事務局
へ募集期間２月１日（木）～３月２日（金）問い合わ
せ奈良県心身障害者福祉センター内奈良県障害者
スポーツ協会事務局（磯城郡田原本町宮森34－4）
☎0744・33・3393FAX0744・33 ・1199（月の午
後・火は休館日）
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冬の誕生会

１・２・３月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友だちは誕生カードが貰えます。お
楽しみに！対象未就園児とき２月９日（金）10時
30分～11時ところ子育て支援センター※町内在
住の誕生児へはカードのプレゼントがあります。
希望される方は事前に来館して写真を撮ってくだ
さい。※当日に撮られた場合は、お渡しが後日に
なります。御了承ください。※誕生児以外の方も
お越しください。楽しい出し物がいっぱいです。

【同時開催】◆９時30分～「おもちゃの病院」壊
れてしまってあきらめたおもちゃは有りません
か？大きなものから、小さなものまで丁寧に直し
ます。◆11時～「赤ちゃん絵本の広場」

ひな祭りコンサート

吹奏楽団「HEGURI WINDS」さんの素敵な演
奏を楽しみましょう。スペシャルゲストで左近く
んも登場してくれます。とき３月２日（金）10時
～ところ子育て支援センター

★申込みが必要なもの★

Let’s Enjoyお父さん

待望の赤ちゃんを迎えられ、パパもママも大奮闘
の毎日でしょう。パパが子育てに参加してくれる
と、ママの子育て不安、孤立感、負担感は随分軽
減されます。でも、機嫌が良いうちはいいけど、
泣かれたらどうしたらいいの？とパパも不安で
いっぱいの事でしょう。パパと赤ちゃんの遊びの
時間や、ママだけのふ～と息を抜ける時間など楽
しいつどいです。ぜひ、３人で気軽に講座に参加
してみてください。とき２月10日（土）10時～11
時30分ところ子育て支援センター対象生後２か
月～12か月までの子どもと両親。パパのみの参
加もＯＫ。定員親子10組参加費材料費等は実費
徴収内容「パパの手作りおもちゃ」「ママだけの
時間」申込み２月２日（金）まで（電話･ＦＡＸも可）

ミニミニ講座「ことばの不思議」

「話せるようになるまではどんな関わりをすれば
いいの？」と思ったことはないですか？０歳～３歳
のことばの発達についての講座です。講師平群こ
とばの教室村井敏宏さん・山本佐江美さん対象妊

娠中から３歳位までのお子さんを育てている方、
言葉の発育が気になる方とき２月13日（火）10時～
12時ところプリズムへぐり（視聴覚室）内容０歳
～３歳のことばの発達について〈託児有り〉講座は
大人のみの参加になりますので、お子さんは託児
をご利用ください。※託児一人600円申込み２月
６日（火）まで（電話･ＦＡＸも可）

０歳の赤ちゃんとママ・もうすぐママにな
る方の為の講座『赤ちゃんってすごい！』

赤ちゃんが育つそれぞれの月齢で、大切にしたい
手だてや子育ての情報を、赤ちゃんにふれながら
楽しく丁寧に教えてくださいます。とき２月24日

（土）10時～11時30分講師森田婦美子さん（ふみ
こ助産院院長）ところ子育て支援センター申込み
２月16日（金）まで（電話･ＦＡＸも可）

総合スポーツセンターより

４月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方３月１日（木）９時～
クラブ会員の方３月１日（木）13時～
生駒市の方３月２日（金）９時～
それ以外の方３月２日（金）13時～

スポセンフリーデー（要予約）
（個人・家族参加型プログラム）

とき毎週水曜日17時～21時内容メインアリーナ
の１／８面を800円／４時間でご利用いただけま
す。種目バトミントン・卓球・バウンドテニス（ラ
ケット貸出あり）

テニスコートお得キャンペーン

とき・ところ詳細はお問い合わせください内容ラ
ンダムに設定された日時・場所をご利用いただく
と全員にくまがしステーション「お買い物割引
クーポン券」プレゼント
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とき２月17日（土）14時～16時ところ中央公民館
１階談話室申込み不要参加費無料※次回の予定３
月17日（土）講師濱端史郎さん（社会福祉協議会
ボランティア）

パステルシャインアート公民館教室展

とき２月16日（金）～３月11日（日）内容パステル
シャインアートは、その人の中にある力を引き出
す不思議なアートワークです。
やわらかい色は、筋肉の緊張を
和らげるリラックス作用や、指
を使って描くことでヒーリング
効果もあります。

観光ボランティアガイドと歩く・なら
歴史の道を歩く１「神のいます里と古墳」

とき３月24日（土）集合近鉄生駒線「竜田川」駅
東側コース烏土塚古墳→柿塚古墳→石床神社旧社
地→消渇神社→西宮古墳→宮山塚古墳→道の駅

（約５㎞）受付９時～９時30分解散道の駅「大和
路へぐり」15時頃持ち物弁当、飲み物参加費無料
※当日６時時点で奈良県北部に「警報」が出てい
る場合は中止。※催行の有無については、開催当
日の「６時20分～受付終了時間」にお問合せく
ださい。☎080・9748 ・4225

高濱進あかりの世界展

とき２月16日（金）～３月26日（月）内容42歳で
パーキンソン病を発症した高濱進さんが、難病と
闘いながら牛乳パックでつくった、あかりの作品
を展示します。高濱さんの手作りのぬくもりに触
れてください。

子ども読書活動推進
読書貯金通帳をもって図書館へカモーン！　

平成29年４月から１年の間で、すばらしい読書
生活を送った人を「グレートリーダー」として表
彰します。１年間貯めた読書貯金通帳をもってき
てね。対象中学生まで受付３月23日（金）[修了式
まで]ところあすのす平群、または平群町内の学
校図書館※グレートリーダー表彰者の発表は、こ
ども読書週間（４月23日～５月12日）期間中に掲
示予定です。

特別整理期間のお知らせ

特別整理のため以下のとおり休館いたします。期
間中に図書館の資料を返却するときは、図書館入
口横にあるブックポストに入れてください。ただ
し、視聴覚資料（ＣＤ・ＤＶＤなど）、破損防止の
ため、ブックポストに返却せず特別整理期間終了
後、カウンターへご返却ください。期間２月７日

（水）～15日（木）
　

２月のあすのす休館日

７日（水）～15日（木）、21日（水）、27日（火）、28
日（水）

子育て支援センターより

★申し込みがいらないもの★

おはなし広場（毎月第1火曜日）

たくさんのお話を子どもに読んであげたい方。おは
なし会の方が読み聞かせ等をしてくれます。とき
２月６日（火）11時～11時30分ところ子育て支援
センター※次回は３月６日（火）

「コアラコース」
みんなで

リズム遊び♪

子育て支援センター「おいでおいで２歳」ひ ろ ば
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～６年生、男女を問いません申込み教育委員会総
務課（中央公民館内）または生駒第３団担当中田

（☎090・4905・9491）・橋本（☎090・8824・8471）
まで

￥
くまがしクラブより

新規教室～ドリブルスクール開催中～

とき１月～３月木曜日低学年18時30分～・高学
年19時30分～ところ総合スポーツセンターメイ
ンアリーナ対象小学１～６年生講師くまがしクラ
ブ山田さん受講料（低学年）残回数×300円・（高
学年）残回数×350円内容サッカーのスキルアッ
プ個の強化を中心とした教室になります。無料体
験あり。ぜひご参加ください。

プレミアムな道の駅教室2017

◆多肉寄せ植え◆お子さんの参加可能
「かわいい多肉の寄せ植え教室」
とき２月24日（土）９時30分～10時45分講師pelan 
pelan吉岡真己さん受講料1,500円（材料費別途）
※クラブ会員500円引き
◆えんぴつスケッチ◆お子さんの参加可能

「スケッチブックとえんぴつがあればＯＫ」
とき２月13日（火）・24日（土）９時30分～11時30
分講師立石京子さん受講料1,500円／回※クラブ
会員にはお得な回数券制あり
◆おとな英語◆若干名募集!!
「正しい英語の発音を身に付けて英語力UP！」
とき２月７・14・21日（水）９時30分～10時30分
講師岡田優花さん受講料2,500円／月３回月謝制

（教材費別途）
◆身体を知る体幹・体軸yoga◆若干名募集!!
とき２月５日・19日・26日（月）９時30分～11時
講師河野妃世さん受講料4,000円／月３または４

回月謝制、単発1,500円
問い合わせ・申込み総合スポーツセンター内くま
がしクラブ事務所

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「ふたご」藤崎　彩織／著　文藝春秋②
「生きていくあなたへ」日野原　重明／著　幻冬舎
児童書①「ぽつぽつぽつだいじょうぶ？」しもか
わら　ゆみ／作　講談社②「まほうのほうせきば
こ」　吉富　多美／作　金の星社

おはなしのへや(協力：平群町おはなしの会)

毎週土曜日　11時～11時30分
３日 （土）えほん「いしゃがよい」かみしばい「み
んなでぽん！」
10日（土）おやすみ
17日（土）えほん「せんりのくつ」えほん「ななちゃ
んペンギン」
24日（土）えほん「ねずみのおいしゃさま」パネ
ルシアター「すみとわらとまめ」
☆どなたでもお気軽にご参加ください。

犬との楽しい読書会「わんどく」
～わんちゃんに絵本を読んであげよう～

とき２月18日（日）14時～16時ところ中央公民館
※詳しくは、あすのす平群まで。

あすのす土曜講座
『自転車旅行日本一周の思い出』

旅の思い出やテレビ取材の裏話など語っていただ
きます。講師河本雄治さん（平群町史跡を守る会）

笑 顔 の
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とは科学的にも実証され、受動喫煙のある人の肺
がんになるリスクはない人に比べて1.3倍になる
ことがわかっています。国立がん研究センターは
「日本人のためのがん予防法」の中で、他人のた
ばこの煙を「できるだけ避ける」の“できるだけ”
を削除し「避ける」に修正を行いました。
このように不特定多数の人が集ま
る場所は禁煙にすることが今の流
れとなっています。健康被害を受
けない・受けさせない環境をみん
なで考え、つくりましょう。

麻しん・風しん予防接種2期および
二種混合接種期間について

麻しん・風しん予防接種２期の対象年齢は、５歳
以上７歳未満で就学前の１年間です。平成29年
度は、平成23年４月２日～平24年４月１日生ま
れの方が該当します。平成30年３月31日までに
接種されないと定期接種の対象外となり、平成
30年４月１日以降は有料になります。対象年齢
に該当される方で、未接種の場合は、平成30年
３月31日までに接種されますようご留意くださ
い。二種混合の対象年齢は平成17年４月２日～
平成18年４月１日生まれの小学６年生または11
歳・12歳の方が該当します。13歳になると定期
接種の対象外となります。

特定健診受診者の方への「道の駅大和路へぐり」
で使用できる商品券利用のお願い！

特定健康健診査（40歳以上75歳未満の方の平群
町国保加入者の健康診断）または国保加入者の人
間ドックで特定健診へのみなし健診となった方に
は、「道の駅大和路へぐり」で使用できる商品券
を送付しています。平成28年度の受診者の方の
有効期限は平成30年３月31日となっていますの
で、早めにご利用ください。

献血ご協力のおねがい

●献血の手順●①受付②問診・血圧測定③ヘモグ
ロビン濃度測定④献血⑤休憩・献血カード発行（所
要時間）全血献血30～40分とき２月27日（火）９
時30分～12時平群町役場および13時30分～16
時ザ・ビックエクストラ平群店主催平群町共催日
本赤十字社＊献血で血液健康チエックしません

か？ご希望の方に検査結果をお送りしています。

耳に関する「講演会」と「無料相談」

とき３月８日（木）14時～16時ところ奈良商工会
議所５階大ホール講演「耳の役割～聞こえとめま
いの話～」奈良県立医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外
科学講座教授北原糺さん無料相談耳を含め耳鼻咽
喉科全般に関する相談担当医師耳鼻咽喉科専門医
※事前予約不要※当日要約筆記あり※会場にて聴
力検査および補聴器の相談あり問い合わせ奈良県
医師会耳鼻咽喉科部会☎0744・22・8502FAX 
0744・23・7796

￥
教育委員会だより

平成30年度体育施設利用者調整会議

とき２月６日（火）19時～ところ中央公民館対象
体育施設利用者（各クラブ・団体・連盟・サークル・
自治会・各ブロック等）

2018ふれあいマラソン大会
ボランティア募集

平群町ふれあいマラソンのボランティアスタッフ
を募集します。とき３月11日（日）８時～雨天中
止（小雨決行）ところ健民グラウンド内容豚汁の振
舞いなど大会運営のサポートスタッフ募集人数若
干名申込み２月14日（水）まで問い合わせ教育委
員会総務課

生駒第３団ボーイスカウト隊員の募集
「ここでしか学べないことがある」

ボースカウト生駒第3団では、三里のキャンプ場
を中心に活動。「みんなと仲よく遊ぶ」「自然に親
しむ」「楽しみや喜びを分かち合う」などをねら
いに置き、様々なことにチャレンジ。「自分で考
え自分のことは自分でする」「みんなでルールを
作って仲よく遊ぶ」「自然や社会とふれあうこと」
などを通じ、自立心や創造力を養い社会に役立つ
人になれる様頑張っています。随時体験プログラ
ムも用意していますので、興味をお持ちの保護者
の方は、お気軽にお問い合わせください。説明会
３月４日（日）10時～中央公民館対象小学１年生
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

平群町役場	 45・1001

議会事務局	 45・0012

監査委員事務局	 45・7100

政策推進課	 45・1002

総務防災課	 45・1001

税務課	 45・6373

住民生活課	 45・1439

福祉課	 45・5872

健康保険課	 45・5800

観光産業課	 45・1017

都市建設課	 45・2077

会計課	 45・8810

上下水道課(上水道) 	45・1004

(下水道) 	46・2300

中央公民館(教育委員会総務課)

	 45・2101

総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44・9007

プリズムへぐり	 45・8600

子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46・1211

はなさとこども園	 46・1201

ゆめさとこども園	 45・1104

社会福祉協議会	 45・5710

地域包括支援センター	 45・7012

かしのき荘	 45・5768

人権交流センター	 45・2920

給食センター	 45・1723

清掃センター	 45・3420

リサイクル館	 45・7001

地域振興センター	 45・2155

総合スポーツセンター	 45・6550

くまがしステーション	 45・8511

平群野菊の里斎場	 45・7480

シルバー人材センター	 45・1666

あすのす平群	 46・1120

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内	 対象就園までの親子

◆お楽しみ会◆ハムスターのお友だち１年間あり
がとう！とき３月７日（水）10時ところプリズム
へぐり費用110円申込み２月28日（水）まで

ファミリークラス

◆妊娠中の過ごし方、お産の経過（助産師）とき３
月２日（金）13時30分～15時30分ところプリズ
ムへぐり保健指導室
◆赤ちゃんのおふろ妊娠期の食事について他（保
健師・管理栄養士）３月３日（土）10時～12時と
ころプリズムへぐり会議室持ち物母子手帳、運動
しやすい服装で参加申込み各回の前日まで

「元気・にこにこ教室　プラス」
（メタボ予防教室：総合スポーツセンターにて）

大好評の元気にこにこ教室。今回は運動を改めて
継続してもらうために、下記の日程で開催します。

《運動のみ》とき２月16日（金）13時30分～15時
申込み不要対象今まで元気にこにこ教室に参加し
たことのある方ならどなたでもＯＫです。費用無
料持ち物運動できる服装、タオル、飲み物、上履
き講師健康運動指導士（地域振興センター職員）

健康へぐり21計画推進事業

楽楽歩こう会～御櫛･石床神社コース～
　
平群町運動習慣普及推進員によるウォーキングを

開催します。とき２月20日（火）※当日６時50分
のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確
率が50％以上は中止。出発中央公民館９時30分
コース中央公民館→信貴畑バス停→御櫛神社→旧
石床神社→消渇神社→石床神社（長い上り坂のあ
る約6.3㎞３時間）☆ウォーキング手帳・マップ
配布持ち物水筒、雨具、ウォーキング手帳参加費
無料申込み不要☆６回参加で表彰状と木製手作り
タグ進呈

健康へぐり21計画推進事業

生きがいサポート平群　ぶらりまち歩き
～国が初めて指定した名勝：月ヶ瀬へ～

とき３月16日（金）ところ月ヶ瀬梅林集合プリズ
ムへぐり９時（町バス利用）解散プリズムへぐり
15時30分頃予定※当日、６時50分のNHK気象
情報で、奈良県北部の午前中の降水確率が40％
以上の場合中止。コースプリズムへぐり⇒梅の郷
中央公園⇒月ヶ瀬梅林散策⇒プリズムへぐり持ち
物弁当、水筒、雨具等参加費200円申込み２月６
日（火）～16日（金）定員30名※申込み多数の場合
は抽選し当選者のみ連絡※当選者を変更しての参
加は不可

健康へぐり21計画推進事業

各地区自治会館・集会所禁煙調べ

平成29年12月に各地区自治会館・集会所の禁煙
状況をお尋ねしたところ、建物内禁煙にしている
場所が増えていることがわかりました。喫煙者が
減少していることも一因でしょうが世論も影響し
ていることも考えられます。他人が吸うたばこの
煙を吸い込む受動喫煙は、健康被害をもたらすこ



※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利
用をお願いします。
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平成29年12月末現在
目 標 数	 7００名
献血者数	 241名
達 成 率 	 34.43％

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

乳児健診 2月1日(木)
13:15～13:45

平成29年9月8日～
平成29年11月1日生
まれの児

持：母子健康手帳、質問票
プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

乳児相談
2月2日(金)
9:30～10:30

13:30～14:30

生後6ヶ月～1歳6ヶ
月未満児

持 	：母子健康手帳、案内ハガキ

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 2月2日(金) 全住民の方 内 	：たばこ対策推進員が作成した禁煙デ
　　　ーソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
2月13日(火)
2月23日(金)
13:30～15:30

仰うつ状態で閉じこも
りがちな方など

内 	：精神保健推進員が憩いの場を提供。
お茶を飲みながら、ちょっと一息つける
時間を一緒に過ごしてみませんか?

費：無料

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

知識チャレンジ回答（12 ページ）　④吉備内親王墓
　平群町内には吉備内親王墓と長屋王墓の２つの古墳以外には宮内庁が管理する古墳はありません。　
	 『平成 29 年度たたみこも平群検定』問題より

人の動き
平成29年12月末日現在

( )は前月比
世帯数	 7,946世帯	(－ 7)
総人口	 19,063人	(－19)
男 	 9,017人	(ー11)
女 	 10,046人	(+ 8)

MY TOWN 平群　２月号
第643号　平成30年／2018年２月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745・45・1001(代表)・fax0745・45・6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp

編集後記
　　我が家の「節分」には、子どもが保

育園で鬼のお面を作ってくるので、な
ぜか毎年家族全員が鬼役になって逃げ
まわり追いかけっこのようになってい
ます。もはやこれは本来の「鬼は外～、
福は内～」の豆まきになっていないの
では？と疑問に思いながらも、今年も
娘たちと、走り回って大笑いしながら
豆をまくのでしょう。 あ

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

データヘルス計画 ～その19 ～

（健康・医療・介護のデータを健康づくりや介護予防に活用する計画）

【特定保健指導の実施状況】
　特定健康診査の意義は、年齢とともに変化していく自らの身体の状態を把握し、健診の受診によって自身の生活
習慣を見つめなおし、個々人に合った方法で生活習慣を改善していくことです。それを健診・保健指導に関わる医
師、保健師、管理栄養士等や事務担当者を含めた当該事業に関わる者でサポートしていくのが特定保健指導です。
ＫＤＢシステムで出された結果によると、健診受診者の80.2％が生活習慣病で治療中であり、治療をしていない
19.8％の内、腹囲等のリスクがあり指導の対象となる方が16.5％です。また、特定保健指導の実績は下図のとおり
で、特定保健指導終了率は国や県に比較して高い状況ですが、国の目標には届いていません。
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