
水と緑と文化の町・へぐり

MY TOWN  HEGURI
2019

平 群

　
平
群
中
学
校
３
年
生
の
廣
岡
さ
ん
は
、
小
学
校
１
年

生
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
、
今
回
「
奈
良
県

ジ
ュ
ニ
ア
選
抜
チ
ー
ム
」の
一
員
と
し
て
、３
月
28
日（
木
）

に
横
浜
文
化
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
「
第
32
回
都
道
府

県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
出
場

し
ま
し
た
。
全
国
大
会
で
は
、
１
試
合
目
は
長
野
県
と

対
戦
し
63
ー
51
で
勝
利
。
続
く
２
試
合
目
は
、
大
分
県

相
手
に
45
ー
31
で
勝
利
。
見
事
、
29
日（
金
）武
蔵
野
の

森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
進
出
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
愛
媛
県
に
69
ー
50

で
惜
し
く
も
敗
退
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
益
々
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

第32回都道府県対抗ジュニアバスケットボール大会出場！
（写真左から、西脇町長、廣岡諒介さん、田村先生）
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2R1.5.1  MY  TOWN  HEGURI

　平成31年３月に開かれた町議会第１回定例
会において、令和元年度（平成31年度）の当初
予算が可決承認されましたので、一般会計を
中心に概要をお知らせします。
　住民の皆さまの行政に対する満足度を高め、
より一層愛着をもっていただくための各種施
策や、魅力ある平群町を「次世代」に引き継
ぐための施設整備など、厳しい財政状況では
ありますが、町全体の活力と賑わいを創出す
るため取り組んでまいります。

会計別予算額
区　　　　　分 Ｈ31 Ｈ30 増 減 率 対前年度
一　般　会　計 81億7,000万円 85億1,000万円 △4.0 △3億4,000万円

特
　
別
　
会
　
計

住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,133万円 1,281万円 △11.6 △148万円
国民健康保険特別会計 25億2,196万円 24億8,630万円 1.4 3,566万円
農業集落排水事業特別会計 3,831万円 3,660万円 4.6 171万円
学校給食費特別会計 6,436万円 6,702万円 △4.0 △266万円
介護保険特別会計（保険事業勘定） 17億9,801万円 17億4,790万円 2.9 5,011万円
奨学資金貸付事業特別会計 85万円 92万円 △7.6 △7万円
後期高齢者医療特別会計 4億2,424万円 3億8,710万円 9.6 3,714万円
用地先行取得事業特別会計 1,352万円 － 皆増 1,352万円

企
　
業
　
会
　
計

水
　
道

事業収益 4億8,822万円 5億5,400万円 △11.9 △6,578万円
事業費用 5億9,362万円 6億5,349万円 △9.2 △5,987万円
資本的収入 1億3,903万円 7,319万円 90.0 6,584万円
資本的支出 1億4,083万円 1億1,468万円 22.8 2,615万円

下
水
道

事業収益 3億2,630万円 3億1,856万円 2.4 774万円
事業費用 3億8,620万円 3億8,642万円 △0.1 △22万円
資本的収入 4億5,223万円 3億3,405万円 35.4 1億1,818万円
資本的支出 4億5,223万円 3億3,402万円 35.4 1億1,821万円

町税 
19億7,435万円
　　　　24.2%

地方譲与税等 
4億1,240万円

5.0%

県支出金 
4億156万円
4.9%

その他
6億2,717

万円
7.7%町債 

12億9,550万円
15.9%

地方交付税 
22億5,000万円

27.5%

国庫支出金 
9億4,372万円

11.6%

扶助費
　7億6,204万円
　　9.3％

人件費
15億4,119万円

18.9％ 

物件費
13億9,747万円

17.1％ 

総務費　 
8億2,745万円

10.1%　　

民生費 
22億8,882万円

28.0%

教育費 
18億9,947万円

23.2%

公債費 
10億8,920万円

　　13.3%

衛生費 
7億3,050

万円
8.9%

土木費
8億3,164

万円
10.2%

普通建設　　
事業費　

19億1,943万円
23.5％ 

　公債費
10億8,920万円

　13.3％ 

繰出金
7億4,150　

万円
　9.1％ 

補助
費等
6億

7,467万円
8.3 ％

町税 
19億7,435万円
　　　　24.2%

地方譲与税等 
4億1,240万円

5.0%

分担金負担金 6,007万円　0.7%

農林水産業費 
1億3,453万円 1.6%商工費 2,779万円　0.3%

消防費 
2億3,083万円
2.8%

使用料手数料 
1億1,587万円 1.4%

扶助費
　7億6,204万円
　　9.3％

県支出金 
4億156万円
4.9%

財産収入 
5,209万円
0.6%

繰入金 
3,727万円 
0.5%

その他 
4,450万円, 0.5％ 

議会費 
9,179万円　1.1%

その他 
1,797万円　0.5%

その他
6億2,717

万円
7.7%町債 

12億9,550万円
15.9%

地方交付税 
22億5,000万円

27.5%

人件費
15億4,119万円

18.9％ 

物件費
13億9,747万円

17.1％ 

総務費　 
8億2,745万円

10.1%　　

民生費 
22億8,882万円

28.0%

教育費 
18億9,947万円

23.2%

公債費 
10億8,920万円

　　13.3%

衛生費 
7億3,050

万円
8.9%

土木費
8億3,164

万円
10.2%

普通建設　　
事業費　

19億1,943万円
23.5％ 

　公債費
10億8,920万円

　13.3％ 

繰出金
7億4,150　

万円
　9.1％ 

補助
費等
6億

7,467万円
8.3 ％

国庫支出金 
9億4,372万円

11.6%

歳入

歳出
【性質別】

歳出
【目的別】

一般会計予算【総額81億7,000万円】

令和元年度（平成31年度）予算
～「水と緑と文化のまち・へぐり」を次世代へ～
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〇北学童保育所の拡充	 350万円

　保護者の多様な働き方のニーズに対応する

ため、保育室を拡充し、エアコンを増設。

○子ども医療費の助成	 6,293万円

　18歳までの入院・通院にかかるこども医

療費無料化。ひとり親等の医療費扶助を実施。

○不妊治療などの母子保健事業	 1,583万円

　今年度から不育治療に対する助成を実施。

妊婦健康診査費用は年間14回助成。

○子育て支援センター事業	 2,407万円

　各講座の開催や相談事業を実施など、地域

全体の子育て拠点となるセンター運営を展開。

○学童保育運営事業	 2,607万円

　日中に保護者のいない就労家庭等に対する児

童の健全育成・子育て支援。小学校3校に開設。

○西和５町病児保育所の開設	 266万円

　令和２年１月に開設予定の、西和５町によ

る病児保育所への負担金。

来春オープン予定の（仮称）文化

センター・図書館の建設事業費、

約13億4千万円を計上。

（総事業費　27億3千万円）

施設概要 　●大ホール370席（うち可動席270席）●開放感のあるイベント広場

　●図書館 ●グループ学習室 ●人権啓発・相談室 ●親子観覧席として利用可能な小会議室など

○ハザードマップ作成・地域防災計画の修正
 	 990万円
　安全なまちづくりのため、洪水ハザードマッ
プ作成と地域防災計画の修正を行います。
○�自主防災組織結成支援補助金・安全なまち
づくり補助金	 235万円

　住民主体による安全で住みよいまちづくり
を推進するため、自主防災組織に対して補助。

○へぐり時代祭り事業	 200万円
　町の観光活性化を図るため、へぐり時代祭
り実行委員会に対する補助金。

○平群駅周辺整備事業	 2億円
　今年度末の事業終結に向け、工事費や清算
金事務、公共施設移管のため必要となる事業
費などを計上。

交流

にぎ
わい 発信

子育て・教育

(仮称)文化センター・図書館　平群駅前に来春オープン！

安全・安心

観　　光

まちづくり
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全国瞬時警報システム (J-ALERT) による
全国一斉自動放送試験を実施します

　

こ
の
た
び
私
こ
と
、
去
る
３
月
１
日
、
平
成

31
年
第
１
回（
３
月
）平
群
町
議
会
定
例
会
に
お

い
て
、
ご
同
意
を
い
た
だ
き
、
４
月
１
日
付
け

で
平
群
町
副
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

平
群
町
の
振
興
発
展
の
た
め
、
も
と
よ
り
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
37
年
間
平
群
町
役
場
職
員
と
し
て
奉

職
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
間
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
行
政
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か

し
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
福
祉
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

西
脇
町
長
の
も
と
「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
、全
力
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

何
卒
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

定
住
促
進
奨
励
金
と
は
？

　

町
内
で
新
た
に
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
に
、
家
屋
分
の

固
定
資
産
税
額
に
相
当
す
る
金
額
を
最
長
３
年
間
交
付

す
る
制
度
で
す
。（
※
住
宅
の
所
有
権
が
交
付
対
象
外

の
方
と
共
有
名
義
の
場
合
は
、
所
有
割
合
に
応
じ
て
按

分
し
て
交
付
し
ま
す
。）

対
象

①�

平
成
27
年
１
月
２
日
～
平
成
30
年
１
月
１
日
の
間
に
、

新
築
ま
た
は
売
買
に
よ
り
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方

②
住
宅
取
得
日
に
50
歳
以
下
で
あ
る
方

③
取
得
さ
れ
た
住
宅
に
住
民
登
録
を
し
常
時
居
住
す
る
方

④
住
宅
の
居
住
者
が
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

※
対
象
と
な
る
住
宅
は
次
の
要
件
を
満
た
す
必
要
あ
り
。

▼�

所
有
権
保
存
登
記
（
売
買
で
あ
れ
ば
移
転
登
記
）
が
完

了
し
た
も
の

▼�

居
住
の
た
め
の
建
物
で
居
住
部
分

　

の
床
面
積
が
75
㎡
以
上
の
も
の

必
要
書
類

①
交
付
申
請
書

②�
建
物
登
記
簿
全
部
事
項
証
明
書

　
（
奈
良
地
方
法
務
局
に
て
発
行
）

③
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類

　

�

写
真
付
き
の
場
合
は
１
点
、
写
真
な
し
の
場
合
は
２
点
確
認

④�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知

カ
ー
ド
（
初
め
て
申
請
さ
れ
る
方
の
み
）

⑤
委
任
状
（
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
）

※�

初
め
て
の
申
請
で
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、事
前
に
政
策
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

①
交
付
申
請
書
お
よ
び
⑤
委
任
状
は
、
政
策
推
進
課
に

て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
６
月
３
日
以
降
に
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
課

就任のご挨拶
副町長　植田 充彦

　平群町では、地震や武力攻撃などの災害時に全国瞬時警報システム(※J-ALERT)から送
られてくる国からの緊急情報の放送試験を下記のとおり実施しますので、ご協力の程よろし
くお願いいたします。

実 施 日　　５月15日（水）　11時頃
放送内容　防災行政無線チャイム
　　　　　＋「これは、Ｊアラートのテストです」
　　　　　　（３回くり返し）
　　　　　＋「こちらは、平群町です」
　　　　　＋ 防災行政無線チャイム
問い合わせ　総務防災課　消防・防災係

※J-ALERT(ジェイアラート)とは、地
震速報や武力攻撃など、緊急を要する情
報が国から発信された場合、その情報を
人工衛星を介して受診し、町内各所に設
置されている防災行政無線のスピーカー
から自動的に放送するシステムです。

定住促進奨励金　申請受付のお知らせ
受付期間：６月３日（月）～９月30日（月）
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～未来へつなごう、エコタウンへぐり～

と　き　５月26日日　９時30分～12時
ところ　中央公民館
特　典　町指定ごみ袋をプレゼント（先着300名）

春の交通安全県民運動

ごみ減量フェスタ　２０１９

協働によるまちづくり

<運動の重点>
　・�子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の

交通事故防止
　・自転車の安全利用の推進
　・�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底
　・飲酒運転の根絶
　・横断歩行者の保護と正しい横断（奈良県重点）

　平群町では昨年度に引き続き、住民代表の【エコ連絡会】との共催により住民と行政の協働に
よる環境フェスティバル“ごみ減量フェスタ”を開催します。

問い合わせ　住民生活課

・エコリーダーさんの体験談発表会
・アクリルたわし講習会
・ごみ減量私のアイデア発表会
・生ごみ処理機展示コーナー
・エコ工作教室　　　・パッカー車の展示
・おいしいエコクッキング展
・エコ川柳発表会　　・堆肥つめ放題
・エコぬりえコーナー
・おもちゃの病院　　・ごみ分別相談
・わたがしの無料配布
・陶器・子ども服用品交換市
　（不要になった陶器・子ども服用品を提供ください。）

・フードドライブ　　など

交通安全へぐりデー
　とき　５月14日（火）
〈午前の部〉
　交通安全教室　
　10時～・中央公民館
〈午後の部〉
　交通安全啓発活動
　道の駅・町内スーパー入口

フードドライブとは…
ご家庭の余剰食品をお持ち頂き、フード
バンクを通じて、食品を必要としている
団体へ寄付する活動です。
持ち寄って頂く食品は…
①常温で保存できるもの
②未開封のもの（ヘコミ、傷はOK）
③賞味期限まで１ヶ月以上あるもの
（�５月20日（月）～ 24日（金）の間、住民

生活課でもお預かりします。)

５月11日土～20日月
交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～
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問題　�平群町の木は何か？

　　　①　松　　　②　竹　　　③　樫　　　④　梅

※回答は2０ ページをご覧ください。

★平群町民知識チャレンジ★　あなたもチャレンジしてみよう！！

平群町農業用ため池維持管理事業補助金について

特定計量器（はかり）の定期検査を受けましょう

製造事業所の皆さまへ2019 年工業統計調査が実施されます

　異常気象等による水害の防止のために、町内農業用ため池の維持および水位調整等の管理を行う

団体に対して、予算の範囲内において補助金を交付する制度を制定しました。

補助対象者　自治会または大字、水利組合、農家組合等

補　助　額　管理するため池面積に対し１㎡あたり20円（※上限２万円）

補 助 要 件　次の①、②をそれぞれ実施することとします。

　　　　　　①大雨等に備え、常時満水位の概ね２/ ３以下の水位を維持

　　　　　　※農地への取水が必要な時期においては可能な範囲で減水

　　　　　　②堤および樋等の点検、草刈りおよび清掃を年１回以上実施

　　　　　　申請は５月末までです。ご相談は担当課にお問い合わせください。

申込み・問い合わせ	 観光産業課

　正確な計量器も年数が経つにつれて誤差が生じてきます。そのため、計量法では商店・スーパー・

生産農家・調剤薬局などで物品の売買等取引に使用される計量器の使用者に対して、２年に１回検

査を受けることが義務付けられています。また、病院・診療所・学校等の健康診断に使用される体

重計も定期検査が必要です。次のとおり検査を実施しますので、受検してください。なお、受検に

際しては計量器の種類、能力に応じて手数料が必要です。（1台につき500円～ 2,200円程度）

と　き　　　　５月17日（金）　10時 ～ 12時 ／ 13時 ～ 15時
ところ　　　　平群町役場北側車庫

問い合わせ　　奈良県産業振興総合センター　計量検定室(☎0742－30－4705)

　2019年６月１日現在、従業者４人以上の全ての製造業を営む事業所を

対象に我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づ

く報告義務がある重要な調査です。実施にあたっては、５月中旬から６月

にかけて奈良県知事より委嘱を受けた統計調査員が調査票を持ってお伺い

します。調査内容は、統計法に基づき秘密は厳守されますので、調査の趣

旨・必要性をご理解いただき、ご回答をお願いいたします。

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村工業統計キャラクター・コウちゃん
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自動車税
　自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（賦課販売などの場合は使用者）に課税されます。必ず納期限（５

月31日（金））までに納付してください。納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

　金融機関や県税事務所の窓口だけでなく、コンビニ・ペイジー・インターネットを利用したクレジットカー

ドでも納付できます。詳細につきましては、納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

　運輸支局での住民変更手続きが遅れている等の理由により、自動車税納税通知書が届いていない場合は、奈

良県税事務所へご連絡ください。

※�住所を変更された方や県外ナンバーの自動車をお持ちの方は、運輸支局ですみやかに変更登録の手続きをし

てくだい。

問い合わせ　奈良県税事務所（自動車税第一課）　☎0743－51－0081

問い合わせ　税務課

軽自動車税
◆納税通知書発送

　４月１日現在、軽自動車、原動機付自転車、軽二輪車等の所有者の方に課税されます。５月初旬に納

税通知書を発送しますが、５月中旬になっても届かない場合は税務課へお問い合わせください。

　納期限は５月31日（金）です。納め忘れのないようにご注意ください。また、口座振替の手続きをされ

ると、預金口座から自動的に振替納付されます。同封しております口座振替利用申込書をお持ちになり

金融機関窓口にてお申込みいただくと、翌年分から自動振替となります。

◆減免申請期間は納期限内です

期間　５月７日(火) ～ 31日(金)
　身体障害者・療育・精神障害者および戦傷病者

の手帳をお持ちの方などが所有している軽自動車

等について、申請をいただくと減免されます。申

請期間は納期限までです。期限を経過した場合

は、減免を受けられませんのでご注意ください。

※�減免できる軽自動車は、障害者の方１人につい

て１台（普通自動車を含む）です。既に自動車税・

自動車取得税または他の軽自動車税の減免を受

けている場合は、新たに減免を受けることがで

きません。

減免申請に必要なもの

　・減免申請書　

　・自動車検査証　

　・運転免許証（コピーの場合は表・裏）

　・各種手帳（原本）

　・印鑑　

　・マイナンバーカードまたは通知カード

　・�生計同一証明書（別居家族が運転する場

合）常時介護証明書（常時介護者が運転

する場合）

　※�各証明書については税務課へお問い合わ

せください。

　※郵送での受付はできません。

軽自動車税・自動車税の納期限は５月31日(金)です
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平
群
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
・
が
ん
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場

合
、
そ
の
費
用
ま
た
は
そ
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、
当
該
年

度
の
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

※�

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
と
人
間
ド
ッ

ク
の
両
方
を
受
け
た
方
は
、
助
成
金
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
者

　

左
記
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方

　
［
国
民
健
康
保
険
の
方
］

○�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
受
診
日
に
お

い
て
、年
齢
が
30
歳
以
上
74
歳
以
下
の
方
。

○�

納
期
限
の
到
来
し
た
国
民
健
康
保
険
税
を

完
納
し
て
い
る
世
帯
主
お
よ
び
そ
の
世
帯

に
属
し
て
い
る
方
。

○�

特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導
に

当
該
検
診
結
果
デ
ー
タ
の
利
用
を
同
意
し

て
い
た
だ
け
る
方
。

○��

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
な
っ
た
場
合

に
、
当
該
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

方
。

［
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
］

○�

受
診
日
に
お
い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
納
期
限
が
到

来
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
方
。

○�

申
請
年
度
に
お
い
て
、
平
群
町
国
民
健
康

保
険
総
合
検
診
の
規
定
の
助
成
を
受
け
て

い
な
い
方
。

助
成
額
［
共
通
］

　

平
成
31
年
４
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
31

日
の
間
で
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
・
が
ん

ド
ッ
ク
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
回
限
り
と
す
る
。

　

日
帰
り
コ
ー
ス　
　

２
万
円
を
限
度

　

１
泊
以
上
コ
ー
ス　

３
万
円
を
限
度

申
請
お
よ
び
請
求
方
法

①
検
査
機
関
に
予
約
→
②
役
場
健
康
保
険
課

窓
口
で
申
請
（
保
険
証
と
印
鑑
持
参
）
→
③

予
約
し
た
検
査
機
関
で
受
診
→
④
役
場
健
康

保
険
課
窓
口
に
請
求
（
総
合
検
診
助
成
金
交

付
請
求
書
・
領
収
書
・
印
鑑
・
振
込
先
の
分

か
る
も
の
・
検
査
結
果
を
持
参
）

　

令
和
２
年
３
月
末
日
ま
で
に
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）
健
康
保
険
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

町
提
携
検
査
機
関
で
受
診
さ
れ
る
方
は
右

記
④
は
不
要
で
す
。

奈良県健康づくりセンター 日帰り 田原本町 ☎0744 ｰ 32 ｰ 0230

やわらぎクリニック 日帰り 三郷町 ☎0745 ｰ 31 ｰ 6611

夕陽ヶ丘診療所 日帰り 三郷町 ☎0745 ｰ 72 ｰ 9490

大阪警察病院付属人間ドッククリニック
日帰り・
１泊以上

大阪市 ☎06 ｰ 6775 ｰ 3131

西の京病院 日帰り 奈良市 ☎0742 ｰ 35 ｰ 1122

国
民
健
康
保
険
総
合
検
診
事
業
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
総
合
検
診
事
業

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
・
が
ん
ド
ッ
ク
　
検
診
費
用
助
成
の
ご
案
内

事
前
申
請
が

必
要
で
す
。

◆町提携検査機関

※�２万円（１泊以上は３万円）の受診券をお渡ししますので、それを超える差額分を
　検査機関でお支払いください。　　　　　　　　　　　　問い合わせ　健康保険課
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お子さんの予防接種についてお子さんの予防接種について

　お母さんから赤ちゃんへプレゼントされた病気に対する抵抗力（免疫）は生後１年くらいまでに自然

になくなります。

　そこで役立つのが予防接種です。予防接種で防げる病気からお子さんを守りましょう。決められた接

種期間の時期を逃さないように計画的に接種しましょう。特に入園、入学前のお子さんは予防接種を済

ませておきましょう。事前に医療機関に予約してから受けてください。母子手帳・予診票・保険証を忘

れずに持参しましょう。

今年度の予防接種のご案内　対象年齢該当の方でお知らせのない方はプリズムへぐりまで

麻しん風しん混合ワクチン２期　　 平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれの方（年長）

日本脳炎２期　　　　　　　　　　 平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれの方（小学４年生）

二種混合　　　　　　　　　　　　 平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの方（小学６年生）

日本脳炎（４回終了していない方）　平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの方（高校３年生）

予防接種 対象年齢 標準的な接種方法

ヒ　ブ
２ヶ月～５歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔
が変わります）

初回27日以上の間隔で３回接種
追加は３回目の接種終了後７～ 13 ヶ月の間に１回接種

小児用肺炎球菌
２ヶ月～５歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔
が変わります）

初回27日以上の間隔で３回接種
（１歳に至るまでに接種）

追加は３回目の接種後60日以上の間隔をあけて１歳以
降に１回

Ｂ型肝炎 ２ヶ月～１歳未満
生後２ヶ月から、27日以上の間隔で２回接種さらに
１回目の注射から139日（約５か月）あけて1回接種

四種（三種）混合 ３ヶ月～７歳半未満
20日以上56日までの間隔で３回接種

１期追加は１年後に１回接種

ＢＣＧ(生) ５～８ヶ月児未満（12 ヶ月未満） １回直接接種

不活化ポリオ ３ヶ月～７歳半未満
20日～ 56日までの間隔にて３回
１期追加は３回終了後１年後

水痘（生）
（水ぼうそう）

１歳～３歳未満
２回接種
追加は６～ 12 ヶ月に至るまでの間隔で１回接種

麻しん風しん１期(生) 12 ヶ月～ 24 ヶ月未満 １回接種

麻しん風しん２期(生) ５歳～７歳未満 １回接種（年長）※「小学校就学前の１年間にある者」

日本脳炎

１期
初回

３歳～７歳半未満
特例４条：９歳以上13歳未満の者
（平成19年４月２日～平成21年10
月１日生まれ）
特例５条：20歳未満の者（平成７年
４月２日～平成19年４月１日生まれ）

１～４週間までの間隔で２回　　※特例は不足分接種

追加 Ⅰ期初回終了後１年後　　　※特例の追加は１回接種

２期
９～ 13歳未満
特例５条：20歳未満の者（平成７年
４月２日～平成19年４月１日生まれ）

Ⅰ期３回終了後１回　　　※特例の追加は１回接種

二種混合 11歳～ 13歳未満 １回接種（三種又は四種混合を最低３回接種している者）

ＨＰＶ（子宮頸がん）
２価：サーバリックス
４価：ガーダシル

中１～高１
２価：�初回、１ヶ月あけて２回接種、１回目から６ヶ月

以上あけて１回接種
４価：初回、２ヶ月後、初回から６ヶ月後の３回接種
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１．シニアカレッジセミナー

　これからの人生をさらに豊かにいきいきと過ごすための基礎となる生涯学習講座を開催します。

日程・内容　年間を通しての講座です。内容は下記のとおり（※詳しくは教育委員会総務課まで）
対　　　象　町内在住のおおむね60歳以上で、全講座受講意思のある方
定　　　員　30名
申　込　み　５月７日（火）～５月15日（水）※先着順

講座
番号

講　座　名 開催日・時間 会　場 内　　容

シニア
①

災害に備える
防災学習

5月21日
（火）

14時～ 16時 中央公民館
災害への危機意識を高め、もしも
の災害に備え防災について学びま
す。

シニア
②

施設見学
（桜井浄水場）

6月12日
（水）

8時45分～
15時

県営水道
桜井浄水場

県水の役割、送水や浄水課程の仕
組みなどを学習します。（町バス）

シニア
③

健康ライフ講座
7月12日
（金）

13時30分～
15時30分

中央公民館
いきいき百歳体操、椅子に座って
ゆっくり。バランス能力や筋力アッ
プに効果のある体操です。

シニア
④

消費者啓発
出前講座

8月22日
（木）

10時～ 12時 中央公民館
振込み詐欺被害や悪質業者などか
ら、被害にあわないための注意点
を学びます。

シニア
⑤

交通安全講習
9月26日
（木）

10時～
11時30分

中央公民館
交通安全についての講習を受けま
す。

シニア
⑥

わがまち歴史講座①
（学習編）

10月18日
（金）

14時～ 16時 中央公民館
史跡巡りウォークの事前学習とし
て、私たちの平群や地域の歴史を
学びます。

シニア
⑦

わがまち歴史講座②
（史跡巡り編）

11月5日
（火）

9時～ 12時
中央公民館

集合
町内の歴史散策ウォーク。史跡を
巡って、歴史と自然に触れます。

シニア
⑧

陶芸教室１
12月12日

（木）
13時30分～
15時30分

中央公民館
初めての方にも優しく学ぶ陶芸体
験（作品例：茶碗　お皿　鉢など）
１回目：�粘土をたたいてロクロで

作品つくり、素焼き
２回目：�素焼き作品に絵をかく、

本焼き

シニア
⑨

陶芸教室２
1月23日
（木）

13時30分～
15時30分

中央公民館

シニア
⑩

健康教室
2月20日
（木）

10時～ 12時 中央公民館
「認知症予防対策」認知症はいま
だ改善されない病気、ゆえに予防
が大切です。

シニア
⑪

社会見学
3月11日
（水）

9時出発
中央公民館

集合
酒蔵を見学（予定）酒造りの歴史、
伝統を学びます。（町バス）

受 講 生 募 集教 室
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２．「鳥見山万葉歌碑探訪」ハイキング

講座番号 友遊教室－①

と　　き
５月15日（水）９時集合・出発
　　　　　　　16時頃帰着予定

コ ー ス
広大な鳥見山自然公園に萌える新緑とつつじの
里道、万葉歌碑を探索しながらハイキングしま
す。（往復約５㎞）

集合場所 中央公民館（町バス）

案　　内 宇陀市観光ボランティアガイド

持 ち 物 弁当・飲み物・レジャーシート等

参 加 費 無料

対　　象 町内在住・在勤者　30名

申 込 み
５月７日（火）～ 13日（月）　　※先着順
教育委員会総務課窓口または電話にて
（土・日・祝日を除く９時～ 17時）

備　　考
申込者が少ない場合は中止。当日、７時のNHK
気象情報で奈良県北東部の降水確率が50％以上
の場合は５月22日（水）に順延となります。

　運動は体に良いと言われていますが、なぜ良いのでしょうか？すでにご存じの方も多いと思いま

すが、運動には大きく分けて２つ効果があります。

　１つ目は生活習慣病の予防です。あまり運動をせずにたくさん食べているとカロリーオーバーと

なり、体重が増加して狭心症・脳梗塞・高血圧・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病を発症する

危険性が高くなります。

　２つ目は運動能力や筋力を保ち高めること。運動をあまりしないでいると筋肉

量は減少してしまいます。特にある程度の年齢以上になると、意識して運動をし

ないと筋肉は痩せていき、心臓や肺の機能も衰えていきます。筋力・心肺機能が

低下し、歩くのも困難になると大変です。生活習慣病・身体機能の低下を防ぐた

めにも、体に無理がかからない範囲で、なるべく体を動かしましょう。

（芝田内科クリニック　芝田　克範さん）

町のお医者さんから住民の方へ

　　「健康一口メモ」　『健康と運動』

友 遊へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

５月の相談日

『そらのうえのそうでんせん』
鎌田　歩／作　アリス館　2018年12月刊行

　私たちの暮しに電気は欠かせません。安定した電気が送られてくるのは、地上50

メートルの高さで送電線の点検をする「ラインマン」のおかげ。ページをめくるたび、

仕事の緊張感が伝わってきます。

　鉄塔を見上げ、改めてその高さに驚きました。ラインマンに感謝し、安全を祈らず

にはいられません。

※お知らせページは１９ページからになります。

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ５月７日、21日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜６月の法律相談日＞
　�６月４日、18日　※５月７日（火）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ５月21日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ５月７日　９時～11時
ところ 役場　別館　第６会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　 ※詳細は、お問い合わせください。

　消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。

と　き ５月13日、20日、27日
※６日は祝日のため、相談はありません。
10時～15時

ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 消費生活専門相談員
相談方法 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ 観光産業課　
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

(土)10時～ 11時30分講師森田婦美子さん(ふみ
こ助産院院長)ところ子育て支援センター申込み
６月１日(土)まで(電話･FAXも可)

みっちゃんのニコニコ相談室

子育ては、就学前・就学後に関わらずどの年代で
も難しい問題にぶつかる時があります。親子・兄
弟の関係・不登校と問題は様々です。ご家庭で一
人で悩まれないで共に考えていきませんか。子育
て支援センター内にその様な問題を一緒に考えて
いく相談室を設けましたので、気軽に電話して頂
いたりお越しください。子育て支援センター☎
46-1211

総合スポーツセンターより

７月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　６月１日(土) ９時～
クラブ会員の方　　　６月１日(土)13時～
生駒市の方　　　　　６月２日(日) ９時～
それ以外の方　　　　６月２日(日)13時～

スポセンフリーデー (要予約)
(個人・家族参加型プログラム)

とき毎週水・金曜日17時～ 21時内容メインア
リーナの１／８面を800円/ ４時間でご利用いた
だけます。種目バトミントン・卓球・バウンドテ
ニス(ラケット貸出あり)

トレーニング室健康チェック

とき５月14日(火) ９時～ 11時ところ総合スポー

ツセンタートレーニング室内容日頃トレーニング
している成果を記録するチャンスです。運動能力
や身体機能の測定を予定しております。※参加に
はトレーニング利用料金とトレーニングジム登録
証が必要です。

ジュニアアスリート育成スクール入
会金無料キャンペーン(５月末まで)

競技に必要な反射神経・バランス能力・身体の使
い方のトレーニングをしています。５月末までに
ご入会の方に限り、入会金5,400円が無料。無料
体験も随時受付中。とき毎週(水)18時～ 19時と
ころ総合スポーツセンター対象小１～小６受講料
4,320円/月※家族割引有。

ウォーターパークスタッフ募集

募集人員10 ～ 15人期間７月中旬～８月末まで
※研修あり応募締切６月末まで持ち物履歴書(写
真添付)担当三橋貴志。詳細はお問い合わせくだ
さい。

お知らせ

「避難行動要支援者名簿」確認書に
ついて

平群町では、高齢者や障がい者などの方で、災害
時などに自力で避難することが難しく支援を必要
とする方(避難行動要支援者)を対象に「避難行動
要支援者名簿」の作成を進めています。対象者の
方へは、役場窓口や郵送にてご案内をお渡しして
いますので、受け取られた方は必要事項を記入の
上、ご返送いただきますようお願いいたします。
(同封の「避難行動要支援者名簿」確認書にて個
人情報の提供について同意の確認をしていますの
で、同意・不同意を必ずご記入ください。)なお、
難病患者や妊産婦などの方で名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。問い合
わせ総務防災課、福祉課
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

観光ボランティアガイドの募集について

歴史と自然豊かな平群町の魅力を、多くの方に伝
えませんか。研修終了後、観光ボランティアガイ
ドとして活躍していただける方を募集していま
す。研修現地研修と机上研修を各５回、それぞれ
半日程度(※日時は受講者のご希望に合わせま
す)。内容平群町教育委員会発行の研修資料によ
り、平群町観光ボランティアガイドの会がご案内
します。問い合わせあすのす平群

５月のあすのす平群休館日

１ 日(水) ～ ８ 日(水)、15日(水)、22日(水)、29
日(水)、31日(金)

子育て支援センターより

★申し込みが要らない物★

おはなし広場(毎月第1火曜日)

たくさんのお話を子どもに読んであげたい方！お
はなし会の方が読み聞かせ等をしてくれます。と
き５月７(火)11時～ 11時30分ところ子育て支援
センター (次回は６月４日(火)開催)

もぐもぐ相談(食事相談のひろば)
　
プリズムの管理栄養士に、子どもを遊ばせながら
食事の相談ができる広場です。離乳食やアレル
ギー食・食べない・偏りがある等。(奇数月の第
１火曜)とき５月７日(火)10時～ 11時ところ子
育て支援センター

春の誕生会

４．５．６月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友達は誕生カードが貰えます。お楽
しみに！対象未就園児とき５月17日(金)10時30
分～ 11時ところ子育て支援センター※町内在住
の誕生児へはカードプレゼントがあります。希望
される方は事前に来館して写真を撮って下さい。
※誕生児以外の方もお越しください。楽しい出し
物がいっぱいです。【同時開催】おもちゃの病院・
赤ちゃん絵本の広場(町図書館より)

誰でもできる応急手当

子どもを側で遊ばせながら聞ける応急手当を学ん
でみませんか。とき６月４日(火)10時～ 11時講
師伊藤英子さん(子育て真っ最中のママです)とこ
ろ子育て支援センター

<申し込みが必要なもの>

ぱくぱくマンデイ(さつま芋苗植え)

とき５月10日(金)10時～ 11時ところ子育て支援
センター内容さつま芋の苗植えをしましょう。ぱ
くぱくマンメンバーのママ達が楽しく企画してく
れますよ。持ち物手拭きタオル、お茶、帽子申込
み５月９日(火)まで(電話・FAXも可)

子育て広場『おいで･おいで！』
１歳児コース募集

対象１歳児(およそ平成29年４月２日～平成29年
９月30日生まれ)の親子とき５月24日(金)29日
(水) ６ 月 ６ 日(木)12日(水)19日(水)24日(月) ７
月１日(月) ８日(月)19日(金)26日(金)〈全10回〉
10時～ 11時30分内容ふれあい遊び、音楽つな
がり遊び、幼児安全法、クッキング、イヤイヤ期
を乗り越えよう、運動遊び、制作遊び、水遊び、
歯のおはなし等費用保険代・材料費等は実費徴収
申込み５月17日(金)まで(支援センターにある募
集用紙に記入もしくは電話申し込み可)

０歳の赤ちゃんとママ・もうすぐママになる
方のための講座『赤ちゃんってすごい！』

赤ちゃんが育つそれぞれの月齢で、大切にしたい
手だてや子育ての情報を、赤ちゃんにふれながら
楽しく丁寧に教えてくださいます。とき６月８日
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

どもと保護者や教育・療育に携わる関係者(学校、
幼稚園、保育所、療育施設など)申込み・問い合わ
せ い ず れ も 奈 良 養 護 学 校(☎0742-34-2671、
FAX0742-33-9459)へご連絡ください。

くまがしクラブより

いよいよ開講！～５月から始まる新規教室～
「ぴよぴよ体操(未就園児体操遊び)」

とき毎週木曜10時～ 11時ところ総合スポーツセ
ンター講師「みんなが通える体操教室high bridge 
sports club」代表髙橋幸一郎さん内容入園前の
お子さんが体操遊びを通じて、協調性や約束事を
自然に学んでいただける教室です。体操遊びだけ
ではなく、手遊びや紙芝居を取り入れ集中力も自
然に学ぶことができます。対象2021年に年少組
になるお子さん、2020年に年少組・年中組にな
るお子さんとその保護者。月会費4,400円

「映画で英会話」

とき(初回) ５月18日(土)13時～ 15時ところプリ
ズムへぐり2階会議室1講師小川住江さん(全国通
訳案内士)内容英語を学びなおしたい、やっぱり
英会話力を身につけたい！そんな方へ2019年注
目の新規教室！映画「赤毛のアン」を見ながら語
彙力と表現力の豊かなAnneに英会話のコツを学
びます。「しっかり練習する」と「たくさん話す」
をバランスよく取り入れてレッスンを進め、徐々
に英会話力をつけていきます。英会話力の基礎を
身につけたいアナタにオススメです！月会費
5,200円(月２回教材込。別途テキスト代あり)

「フィットネスバレエ」

とき木曜10時～ 11時ところ総合スポーツセン
ター会議室講師香川伸子さん内容大人のためのバ
レエクラスです。バレエの経験がなくても大丈
夫！ストレッチや体幹トレーニングを取り入れ、
美しく正しい姿勢を目指します。簡単なステップ
も練習して、優雅に楽しく踊りましょう。対象成
人女性月会費3,500円

「体幹・体軸ヨガ」

とき金曜13時30分～ 15時ところ総合スポーツ
センター会議室講師スアイジャイ派遣内容身長・
体重が同じなのになぜこんなに見た目が違うの？
同じ年齢なのに、体力の差があるのはなぜ？な
ぜ、どうして…を身体を動かしながら探していき
ます。対象成人女性月会費3,500円

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「降りつむ」宮内庁侍従職／監修　毎日
新聞出版②「ヴィオラ母さん」ヤマザキ　マリ／
著　文藝春秋
児童書①「ずかん　こけ」木口　博史／著　技術
評論社②「ぬかどこすけ！」かとう　まふみ／作
あかね書房

おはなしのへや（協力：平群町おはなしの会）
毎週土曜日　11時～ 11時30分

11日(土)えほん「あめだま」　おはなし「チック
タック」
18日(土)おはなし「くわずにょうぼう」　かみし
ばい「かくれんぼ」
25日(土)おはなし「ねずみのすもう」　えほん「ね
ずみさんのながいパン」
☆どなたでもご参加ください。

平成30年度グレートリーダー表彰者発表！

館内に表彰者を掲示します。

ふるさと平群　平成写真展　～それぞれの平成～

平成の平群の移り変わりを写真で紹介します。と
き５月16日(木) ～６月11日(火)ところあすのす
平群協力フォトクラブくまがし

継続展示「椿井城跡発掘調査成果展」

とき５月14日(火)までところあすのす平群
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れ、332人が健脚を競いました。立哨して頂いたボ
ランティアの皆さん、ご声援いただきました沿道の
皆さん、ありがとうございました。なお、各コース
の結果は、次のとおりです。
【Ａコース( ５ｋｍ) 】
中学生男子の部
１位　野副　佑太
２位　上北　涼斗
中学生女子の部
１位　西川　朱莉
２位　萬里川結彩
一般男子の部
１位　川﨑　博之　　２位　玉井　智宏
一般女子の部
１位　隅野　泰子　　２位　吉永　純子
【Ｂコース( ３ｋｍ)】
小学生男子４～６年生の部
１位　後藤　悠一郎　２位　増田　和暉
小学生女子４～６年生の部
１位　三橋　和奏　　２位　尾仲　莉奈
一般男子の部
１位　中川　真哉　　２位　宮本　次郎
一般女子の部
１位　岡室　明日香　２位　山口　優子
【Ｃコース( ２Ｋｍ)】
小学生男子１～３年生の部
１位　山本　夏輝　　２位　山口　颯大
小学生女子１～３年生の部
１位　牛田　明里　　２位　多田　桃子
シニア男子の部
１位　寺地　弘志　　２位　三原　敏信

軟式野球大会

とき４月７日(日)ところ中央公園グラウンド

優　勝　第５ブロック　準優勝　混合チーム

奈良県立明日香養護学校

◆教育相談内容病弱教育部門(高等部)への生徒の入
学・転入学に関すること対象病弱教育対象の中学
生、保護者および担任、関係者問い合わせ奈良県立
明日香養護学校支援教育部(☎0744-54-3380)※事
前に電話でご連絡ください。(月・水・木を相談日
としているが、調整可能)学校の概要ＨＰをご覧くだ
さい。(「奈良県立明日香養護学校」で検索)◆学校見
学会内容本校の病弱教育部門(高等部)の理解と認識
を深めていただくために学校見学会を行います。対
象病弱教育対象の保護者および担任、関係者(病弱
教育部門(高等部)の校区は県内全域が対象)とき５月
28日(火) ９時～ 12時問い合わせ奈良県立明日香養
護学校支援教育部(☎0744-54-3380)◆第１回体験
学習内容本校の病弱教育部門(高等部)の理解と認識
を深めていただくために体験学習を行います。対象
病弱教育対象の中学生、保護者および担任、関係者
(病弱教育部門(高等部)の校区は県内全域が対象)
とき６月25日(火) ９時～ 12時問い合わせ奈良県立
明日香養護学校支援教育部(☎0744-54-3380)

県立奈良養護学校

◆肢体不自由の障がいのある子どもへの教育相談の
ご案内内容就学・転学に関する相談や日常生活の支
援方法・教育内容・福祉機器の活用等とき土・日・
祝日を除く希望日時ところ県立奈良養護学校(奈良
市七条町135番地)令和２年度より奈良養護学校区
で在宅訪問教育を希望される方も地域支援部にご相
談ください。※訪問相談にも応じます。◆奈良養護
学校「学校見学会」の開催とき６月11日(火) ９時
30分～ 11時30分ところ県立奈良養護学校(奈良市
七条町135番地)対象肢体不自由の障がいのある子

「ふれあいマラソン」より
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

必要書類①平群町一般不妊・不育治療費助成金交
付申請書兼請求書(第１号様式)②平群町一般不
妊・不育治療費助成金交付に関する同意書(第２
号様式)③平群町一般不妊・不育治療費助成事業
受診等証明書(第３号様式)④町税の納付状況、夫
婦の前年の所得を証明する書類＊④は②の同意書
により町で確認できる場合は省略できます。＊第
１～３号様式は町ＨＰからダウンロードできま
す。詳しくは町ＨＰまたはプリズムへぐりお問い
合わせください。

ご存知ですか？
５/31 ～６/ ６は世界禁煙週間です

世界禁煙デーテーマ「2020年、受動喫煙のない
社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまも
ろう～」世界禁煙デー毎年５月31日は世界保健
機構(WHO)が定めた「世界禁煙デー」で、この
日より始まる１週間( ６月６日まで)は禁煙週間
です。また平群町で
は「 毎 月 第 一 金 曜
日」を「平群町禁煙
デ ー」 と し て い ま
す。ともにたばこと
健康を考える日(期
間)として設定して
います。

教育委員会だより

スポーツ大会開催
ゲートボール大会

とき５月18日(土) ９時集合〈雨天時６月１日(土)〉
ところ梨本ゲートボール場構成１チーム( ５～７人)

申込み当日９時までにチーム単位、または個人で集
合してください。受付後、組み合わせを決定します。

ターゲットバードゴルフ大会

とき５月18日(土) ９時集合〈雨天時６月１日(土)〉
ところ中央公園グラウンド構成９ホールショットガ
ン方式申込み当日９時までに集合してください。受
付後、組み合わせを決定します。

ソフトボール大会

とき５月26日(日) ９時集合※雨天中止ところ総合
スポーツセンターグラウンドチーム編成〈一般チー
ム〉各ブロック１チーム〈混合チーム〉オープン参
加参加資格一般チーム年齢不問(高校生・大学生は
３名まで出場可)混合チームは、１人から数人グルー
プでも参加可能、ただし男子(50歳以上)と女子(年
齢不問)申込み一般チームは各ブロック部長、混合
チームは教育委員会総務課

ソフトバレーボール大会

とき５月26日(日) ９時集合ところ総合スポーツセ
ンター体育館参加資格町内在住在勤の一般男女、大
学生、専門学生は出場可構成男女混合１チーム４人
(男子２名以内)。クラブ・地域・職場で４人１組。
女子は男子を兼ねることができ、65歳以上の男子
は女子を兼ねることができる。申込み５月13日(月)
～ 20日(月) ９時～ 17時(土・日除く)問い合わせ教
育委員会総務課

大　会　結　果
2019年ふれあいマラソン

３月10日(日)ふれあいマラソン大会が盛大に行わ

「ふれあいマラソン」より
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▶お知らせ（INFORMATION）◀▶お知らせ（INFORMATION）◀

若い世代の健診「すこやか健診」

平群町では18 ～ 39歳で健診の機会がない若い
世代男女の健診を実施しています。昨年の受診者
のうち異常なしはわずか20％で、80％の方は生
活改善や受診を勧める結果となっていました。対
象者昭和54年４月１日～平成14年３月31日生

胃がん検診(胃内視鏡検診)が始まり
ます！

胃がん検診を下記の通り実施します。胃内視鏡検
診は受診票等が必要となります。プリズムへぐり
にお問い合わせください。前年度に胃内視鏡検診
を受診された方は、胃X線・胃内視鏡検査とも来
年度受診しましょう。受診期間５月１日～翌年３
月31日

乳がん・子宮頸がん検診の個別検診
が始まります！

乳がん・子宮頸がん検診は２年に１度、集団検診
(プリズムへぐり)か個別検診(指定医療機関)で受
けられます。個別検診は受診票が必要となりま
す。健康保険課(プリズムまたは役場)で発行もし
くは郵送いたします。お問い合わせください。受
診期間５月１日～翌年３月31日

場所 実施日・期間 費用 内容

集
団

プリ
ズム
へぐ
り

11/30(土)
要予約
９月号広報
掲載

600円

問診・血圧
測定・血液
検査・内科
診察・検尿・
身体計測・
心電図・
骨密度測定
(集団のみ)

個
別

町内
内科
医院

5/1 ～翌3/31
医院に直接
予約

1,000
　　 円

検診
方法

実施
方法

対象
年齢

検診
間 隔

検診場所
自己

負担金
胃Ｘ線
(バリウム)
検査

集団
35歳
以上

1年に
1回

プリズム
へぐり

500円

胃内視
鏡検査

個別
50歳
以上

2年に
1回

はしもと
クリニック
ヤマト健
診クリニ
ック　　

5,000
　　円

※１：年度内に対象年齢となる方
※２：�70歳以上の方は無料。集団検診の場合、

平群町国民健康保険加入の方は無料

一般不妊・不育の治療費助成を行っ
ています！

平群町では不妊・不育に悩む夫婦の経済的・精神
的な負担の軽減を図るために、一般不妊治療また
は不育治療を受けている夫婦に対して、費用の一
部を助成します。助成対象者①戸籍法上婚姻の届
出をしている夫婦②申請時において町内に住民登
録があり、申請する日の１年以上前から引き続き
本町に居住している夫婦③産科、婦人科、産婦人
科または泌尿器科を標ぼうする医療機関におい
て、不妊症と診断され治療を受けている人、医療
機関で不妊または不育症と診断され治療を受けて
いる人④医療保険各法に規定する被保険者もしく
は組合員または被扶養者である人⑤夫婦の前年の
所得金額( １月～５月の間に申請する場合は、
前々年の所得とする)の合計が730万円未満であ
る人⑥夫婦のいずれもが町税を滞納していない人
＊奈良県は、不妊治療の内、体外受精および顕微
授精に対して「特定不妊治療の助成」を実施して
います。詳しくは県のＨＰをご覧ください。対象
となる治療および費用◆体外受精および顕微授精
以外の不妊治療または不育治療◆治療費・検査費
用・薬剤費(保険適用外も含む)ただし、文書料・
個室料・食事代等は除きます。助成期間◆平群町
で最初に一般不妊治療費または不育治療費の助成
を受けた年度よりそれぞれ５年間助成金額それぞ
れの治療に対し１年度につき自己負担の上限
50,000円まで申請方法◆年度の末までに保健福
祉センター (プリズムへぐり)へ交付申請および
請求の手続きをしてください。◆その年度に受け
た治療に対して、１年度につき１回となります。

検診名
対象年齢

※1
検診場所

費用
※2

子宮頸
がん検
診　　

集
団 20歳以上

の女性

プリズム
へぐり

400円

個
別

県内指定
医療機関

2,000円

乳がん
検　診
マンモ
グラフィ

集
団

30歳以上
の女性

プリズム
へぐり

1,500円

個
別

40歳以上
の女性

県内指定
医療機関

2,000円
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道) 	 45-1004

(下水道) 	 46-2300
中央公民館(教育委員会総務課)

	 45-2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
人権交流センター	 45-2920

給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
くまがしステーション	 45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
あすのす平群	 46-1120

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内	 対象就園までの親子

【ふれあい遊び】とき５月９日 (木) 10時～持ち
物お茶【親子クッキング】とき６月５日(水) 10
時～持ち物エプロン・三角巾・ふきん費用110円
申込み５月31日(金)までところいずれもプリズ
ムへぐり

離乳食教室

進め方や量のめやす、大人の食事からのとりわけ
方等を紹介します。実際に赤ちゃんに食べさせて
あげられるので、よく分かります！とき５月23
日(木)10時30分～ 12時ところプリズムへぐり２
階会議室内容離乳食についての講習会、取り分け
離乳食の実習・試食持ち物赤ちゃん用のエプロ
ン、食器、すりばち。(あれば)抱っこひも、ベビー
カー対象離乳期の乳児がいる家庭費用150円(材
料費)定員先着10組申込み５月13日(月)まで

ぱくぱく♪クッキング

対象食物アレルギー、好き嫌いな
ど子どもの食事にお悩みのあるご
家庭( １～３歳頃)とき５月30日
(木)10時30分 ～ 12時30分 内 容 親 子 で 楽 し く
クッキングしながら、おうちの食事についてお話
しましょう。献立具材いろいろおにぎり※食物ア
レルギー対応します。ところプリズムへぐり費用
300円程度(実費)定員６組(先着順)申込み５月23
日(木) まで

健康へぐり21計画推進事業

楽楽歩こう会～三室山コース～
　
平群町運動習慣普及推進員によるウォーキング。
どなたでも歓迎。とき５月21日(火)※当日６時
50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降
水確率が50％以上は中止出発プリズムへぐり９
時30分コースプリズムへぐり～竜田川沿いにあ
る竜田公園を辿って三室山に至る往復約７km(2.5
時間)☆新規の方にマップ配布持ち物水筒、雨具
参加費・申込み不要☆６回参加で木製手作りタグ
進呈

健康へぐり21計画推進事業

第94回生きがいサポート平群ハイキング交流会

～新緑の當麻の里を訪ねて～

とき５月24日(金)ところ當麻寺付近集合近鉄王
寺駅８時50分【平群駅８時39発に乗車】解散JR
香芝駅14時30分頃予定※当日６時50分のNHK
気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率が
40％以上は中止コースJR五位堂駅➡当麻寺駅➡
當麻寺➡中将姫の墓➡傘堂➡地蔵堂➡二上山ふる
さと公園➡専称寺➡JR香芝駅(10km)持ち物弁
当、水筒、雨具等参加費・申込み不要

医療機関健診のご案内

特定健康診査・健康診査・肝炎ウイルス検診は、
指定医療機関で５月１日～翌年１月31日の間に
受診いただくことができます。すこやか健診・胃
がん検診・大腸がん検診・子宮頸がん検診・乳が
ん検診は指定医療機関で５月１日～翌年３月31
日となります。
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登
録
方
法
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携
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・
パ
ソ
コ
ン
）

①
携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
か
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://w

w
w
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g
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/ce
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ま
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、
Ｑ
Ｒ
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ド
を
読
み
取
っ
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ア
ク
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し
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だ
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。

②
新
規
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選
び
、
指
定
ア
ド
レ

ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
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③
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の
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ま
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で
、
案
内
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従
っ
て
登
録
し
て
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注
意
：
送
受
信
に
係
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通
信
料
は
利
用
者
の

　

負
担
と
な
り
ま
す
。

登
録
配
信
件
数　
１
４
３
８
件

（
平
成
31
年
４
月
４
日
現
在
）

メ
ー
ル
配
信

シ
ス
テ
ム
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用を
　お願いします。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 5月3日（金） 全住民の方 内 	：たばこと健康を考える
　　 一日にしましょう。

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

健康へぐり21計画推進事業

茶話会

5月14日(火)
5月24日(金)
13:30～15:30
※時間内は、
　来所・帰宅自由

少し心が疲れていると感じ
ていたり、家から出にくく
なっている方など

内 	：精神保健推進員が憩いの場を提供。
　　 �お茶を飲みながら、ちょっと一息つけ

る時間を一緒に過ごしてみませんか？
費：無料

2歳児歯科健診 5月16日(木)
13:30～14:30

平成28年9月～平成29
年1月生まれの児

内 	：フッ素塗布あり
持 	：質問票､歯ブラシ､母子健康手帳

春けんしん
得得ドック
けんしん

6月25日(火)
6月26日(水)
6月27日(木)
全てAM

特定健康診査：40歳以上
の平群町国民健康保険加入
者　健康診査：奈良県後期
高齢者医療加入者　肝炎
ウイルス検診：40歳以上で
肝炎ウイルス検査未受診者
肺がん検診：40歳以上
胃・大腸がん検診：35歳
以上

申 	：5月13日(月)17：15まで
　　 �電話、専用のはがきもしくはインタ
　　 �ーネットで受け付け。詳細は4月号

広報折り込みの「平群健康いきいき
カレンダー」参照。

春けんしん
乳・子宮頸がん検
診・大腸がん

6月18日(火)
6月20日(木)
両日PM
6月19日(水)
ＡＭ・ＰＭ

子宮頸がん：20歳以上の
女性
乳がん：30歳以上の女性
前回の検診より2年以上
経過している方

知識チャレンジ回答（６ページ）　③樫
　古歌に「命の全

また

けむ人は たたみごも 平群の山の熊
くましろとう

白檮が葉を 髻
う

華
ず

に挿せ その子」と詠われているように樫は平群町の歴史的に由緒ある木であり、
堅
けんじゅ

樹であり新
しんしょう

梢が出てから古
ふ る は

葉が落ちるのでめでたい木ともいわれ、堅実、着実に発展する平群町を象徴するものです。
	 『平成30年度たたみこも平群検定』問題より

街宣は
ありません

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

人の動き
平成31年３月末日現在

( )は前月比
世帯数	 7,978世帯	(＋ 7)
総人口	 18,837人	(－23)
男 	 8,896人	(－13)
女 	 9,941人	(－10)

MY TOWN 平群　５月号
第658号　令和元年／2019年５月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
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　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

献血に　ご協力を！

平成31年３月末現在
目 標 数	 ５９６名
献血者数	 ３６４名
達 成 率 	 61.07％


