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平成31年4月21日執行　平群町議会議員選挙結果

協働によるまちづくり

定数：12人　 立候補者：14人

当日有権者数　　　　16,123人
投票総数　　　　　　　9,730票
　うち有効投票数　　 9,621票
　うち無効投票数　　　 109票
投票率　　　　　　　 60.35％
（男：59.96％、女：60.69％）

　第10回へぐり時代祭りは多くの方のご
理解とご協力のおかげを持ちまして、盛
大に開催することができました。関係者
の皆さまをはじめ、協賛・協力をいただ
いた皆さまには大変感謝をしておりま
す。ありがとうございました。

問い合わせ　へぐり時代祭り実行委員会（観光産業課）　☎４５－１０１７

●前回（H27.4.26）
　当日有権者数　 16,226人
　投票総数　　 　10,037票
　投票率　　　　 　61.86％

候補者名 年齢 所属党派 新現元
の　別 得票数

1 当 うまもと　隆夫 69 無所属 現 1,086票
2 当 く　ぼ　和　子 64 公明党 現 1,068票
3 当 山　田　ひとき 58 無所属 元 1,007票
4 当 岩　﨑　しんじ 43 無所属 新 1,006票
5 当 植　田　いずみ 57 日本共産党 現 725票
6 当 下　中　一　郎 69 無所属 現 702票
7 当 山口　まさたか 64 日本共産党 現 682票
8 当 い　ど　たろう 44 無所属 現 619票
9 当 森　田　まさる 73 無所属 現 607票

10 当 山　本　たかし 51 無所属 現 603票
11 当 ながら　俊　一 52 無所属 新 561票
12 当 稲　月　としこ 69 日本共産党 現 505票
13 しろうち　敏之 80 無所属 現 249票
14 小　山　いさむ 67 無所属 新 201票

「第10回へぐり時代祭り」ありがとうございました！
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Ｄａｉｇａｓグループ

「小さな灯運動」寄贈式

協働によるまちづくり

　大阪ガス(株)のご厚意により「小さな灯運動」として、

子育て支援センターに絵本や人形

を寄贈して頂きました。「小さな

灯運動」は、大阪ガスグループが

企業ボランティア活動の一環とし

て、地域の福祉・教育に役立てて

頂くための事業です。

　健康チェック・歯科検診（平群町在住の方）や健康ボランティアの活動紹介など、
健康に関するお祭りを行います。ぜひお越しください。

　と　き　６月30日(日)　９時30分～ 12時30分
　ところ　プリズムへぐり
　受　付　◆歯科検診・フッ素塗布　９時～（先着100名）
　　　　　◆肌年齢チェック　　　　９時～ 11時30分
　　　　　◆体力測定　　　　　　　10時～ 12時
　※駐車スペースに限りがありますので電車やバスをご利用ください。
　※�当日撮影した写真は、町の広報・ホームページ・ＳＮＳ等に掲載させていただく事が
　　　　　　　　ありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　プリズムへぐり

◆作品展示　　10月26日（土）、27日（日）　　９時～ 17時　※27日は15時まで

◆模 擬 店　　11月３日（日・祝）　　　　　　９時～ 15時（予定）

◆演技発表　　11月３日（日・祝）　　　　　　９時30分～ 15時（予定）

※詳細は、７月号広報紙に掲載します。

※申込期限を過ぎると受付ができませんので、ご注意ください。

問い合わせ　中央公民館

参加申込み ７月１日（月）～７月11日（木）
申込書配布期間 ６月27日（木）～７月11日（木）

第１３回プリズム健康フェスタ

平群町 文 化 祭 参加者募集！

平群町イメージキャラクター

長屋くん
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学童保育所からのお知らせ

ゆめさと広場においで

　子育て中の親子がいつでも気軽に利用できる広場です。生後６ヶ月の赤ちゃんから未就園の子
ども達が、親子で一緒にふれあいゆっくり遊べます。子ども同士のかかわりあいや親同士の交流
も楽しめます。

目　的　・同年齢の友達とかかわり、遊ぶ楽しさを知る。
　　　　・子どもとの関わり、また先生や保護者同士とのか
　　　　　かわりを通して、子育ての楽しさを味わう。
実施内容・子育て支援室で、担当の先生といろいろな
　　　　　遊びをします。
　　　　・四季折々の行事に触れることができます。
　　　　　時には園児との触れ合いもあります。
　　　　・先生といろいろな話をしたり、学んだりで
　　　　　きる場があります。
持ち物　・水筒（水分補給）
　　　　・手拭きタオル
　　　　・着替えや帽子など、お子様に必要なもの

対象年齢　　　生後６ヶ月～未就園児
期　　間　　　６月６日(木)　～　令和２年３月12日(木)
開催日時　　　木曜日　　10時　～　11時30分
　　　　　　　※日にちについては、お問い合わせください。
開催場所　　　ゆめさとこども園　子育て支援室

①夏休み中の学童保育所への入所については、６月３日(月) ～ 24日(月)

　の間、受付を行います。なお、この間に申込みが定員を超えた学童保

　育所については、低学年を優先とし順に許可します。　

②通常の申込みについては随時受付を行いますが、その時点で入所者が

　定員に達している場合は入所をお断りさせていただきます。

※①および②について、北・南学童保育所は現在定員に達しているため、申込みはできません。

　各学童保育所において退所者が出るまでは待機となります。

※�入所の申込方法や条件等については町ＨＰをご覧いただくか、教育委員会にお問い合わせください。

未就園のおともだち、
みんなあつまれ！！
子どもと楽しく遊んで

子育ての悩みを吹き飛ばそう

★★　問い合わせ　★★

平群町椿井242-1☎45-1104

ゆめさとこども園　矢島



5 MY  TOWN  HEGURI

未就学児の福祉医療費助成、現物給付が始まります！
～病院や薬局での支払いが不要になります～

乳幼児・子ども医療費助成・ひとり親家庭等医療費助成・
障害者医療費助成・精神障害者医療費助成の受給資格証をお持ちの方へ

児童手当の現況届提出は６月 30日までに！

開始時期　８月診療分より開始

対 象 者　�乳幼児・ひとり親家庭等・障害者医療費助成の資格をお持ちの方で、未就学児(平成25

年４月２日以降にお生まれのお子さま)

●�対象となるお子さまへは、手続き案内書類を送付します。今お持ちの白色の受給資格証を返却し

ていただき、新しい水色の資格証を交付します。書類が届き次第お手続きください。

現物給付…奈良県内の医療機関で資格証を提
・ ・ ・ ・ ・

示すると、窓口での支
・ ・ ・ ・ ・ ・

払いが不要となります。

※�助成対象となる保険診療分のみ支払い不要となります。自費診療分や学校災害給付対象となる診

療、入院時の食事代などの助成対象外の費用はその場で支払いが必要です。

　�これまでは、償還払い方式(医療費を窓口で支払い、後日保険診療分の医療費を返金する方法)で

医療費助成をおこなっていましたが、今後は窓口での支払いが不要になります。

問い合わせ　福祉課

　現在お持ちの受給資格証は、元号改正後も引続き支障なくお使いいただけます。

　ただし、有効期限が令和２年（平成32年）３月31日以降の受給資格証は、令和２年（平成32年）

３月中に再交付し対象者へ郵送する予定です。

問い合わせ　福祉課�児童福祉係・障害福祉係

　現在、児童手当受給者として認定されている方は、６月中に「現況届」を福祉課に提出してくだ

さい。（※現況届は、対象者に郵送します。）

　現況届とは、受給者および配偶者の前年の所得状況や６月１日現在の養育状況などを確認する手

続のことです。現況届を提出されないと、６月以降の児童手当の支給を受けることができなくなり

ますので、必ず提出してください。

　なお、15歳到達後最初の３月31日までの間にある児童（中学校修了前の

児童）を養育している方で、児童手当を未申請の方は、申請手続きを行って

ください。

問い合わせ　福祉課
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就学予定児教育相談のご案内

コンビニ交付証明発行停止について

　生駒郡では各町合同で、令和２年度に小学校へ就学されるお子さまとその保護者を対象に教育相談

を実施します。専門的な知識をもった特別支援教育関係教員や教育委員会事務局員がチームを組んで

個別に相談に応じます。お子さまの発育や発達について心配や不安のある方はご活用ください。

お子さまにこんな様子は見られませんか？
◦テレビや絵本を見るとき、目を極端に近づける。

◦名前を呼んでも気が付かないことがある。

◦手足を動かそうとしても思うように動かない。

◦言葉の遅れや、発音・きつ音が気になる。

◦日常生活での言動の発達の状態が気になる。

◦人前では極端に引っ込みがちになり、全く話さない。

◦人に関心を示さず、子ども同士で遊ぶことができない。

◦落ち着きがなく、ほとんどじっとしていない。　　　など

申込の手続き

◆�申込方法　案内リーフレットの下部に必要事項を

記入の上、通園先または教育委員会へ提出してく

ださい。（リーフレットは郡内の教育委員会事務

局、各幼稚園・こども園・保育園にあります）

◆申込期日　６月28日（金）まで

問い合わせ

　教育委員会事務局

　担当：逵本（つじもと）

　※�なお、就学指導にかかる教育相談は

随時行っています。お気軽にお問い

合わせください。

　システムメンテナンスのため、停止期間中において、平群町が発行する証明書のコンビニ交付は

ご利用できません。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

停止日時　　　６月６日（木）　終日
発行停止するもの

　　コンビニでマイナンバーカードを使って発行する証明書

　　住民票の写し・印鑑登録証明書・所得（課税・非課税）証明書

問い合わせ

　　住民生活課戸籍係＜住民票の写し、印鑑登録証明書、コンビニ交付サービス休止日について＞

　　税務課住民税係＜所得(課税・非課税)証明書について＞

相談および指導助言の内容
（１）障害に関すること
（２）障害に関する治療、訓練等に関すること
（３）療育や保育に関すること
（４）就学までの家庭教育に関すること
（５）その他必要なこと

と　き　７月29日（月）

ところ　斑鳩町中央公民館

※相談無料・秘密厳守
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『携帯型』緊急通報サービス

「中途失明者等生活訓練事業」

(１)歩行訓練

(２)コミュニケーション訓練

(３)日常生活動作訓練�

(４)パソコン等情報支援機器の操作に関する訓練

(５)その他対象者の生活に必要な助言、指導

　一人暮らしの高齢者に対す

る緊急通報装置の貸与サービ

スにおいて、これまでは固定

電話をお持ちのかたのみが対

象となっていましたが、携帯

電話型の装置の貸与が可能と

なりました。急病などの時

に、緊急事態を伝える連絡手

段を確保するための通信機器

を設置するサービスです。詳

細は役場窓口にてお問い合わ

せください。

※携帯電話型ですが、ご自宅

の中でのみ使用可能です。

問い合わせ

　福祉課　高齢・介護福祉係

　平群町では、防災行政無線を活用して、防災情報や町の情報な

どの放送を行っています。また、防災行政無線で放送した内容を

携帯電話やパソコンのメールで配信するサービスも同時に実施し

ています。

　室内や外出先などで放送を聞くことが出来なかった場合や放送

内容の確認などにご利用ください。

【登録方法】（携帯電話・パソコン）

①�携帯電話・パソコンから　http://www.heguri-mail.jp/cel/�

または、ＱＲコードを読み取ってアクセスしてください。

②�新規登録をお選び、指定アドレスに空メールを送信してください。

③�登録用のメールが届きますので、案内に従って登録してください。

注意：送受信に係る通信料は利用者の負担となります。

登録配信件数（令和元年５月10日現在）

１，４７５件

　中途失明者等の視覚障害者に対して、社会参加の促進を図ることを目的とし、自立生活に必要な

各種訓練等事業を奈良県が実施主体として次のとおり行います。

◆対象者　　奈良県内に居住する在宅の重度の視覚障害者

◆訓練内容　視覚障害者が生活するうえに

　　　　　　おいて必要とする次に掲げる

　　　　　　内容の訓練の中から、対象者

　　　　　　の状況に応じ実施します。

◆訓練の実施方法

　　　　　　対象者の自宅に指導員を派遣して実施します。

◆利用料　　�訓練を受けるための経費は県が負担します。ただし、教材等の実費については、対象

者の負担とすることがあります。

◆申込み　　�身体障害者手帳と印鑑を持参のうえ、６月28日(金)までに、福祉課障害福祉係へお越

しください。

◆決定　　・申込者が予定人数を上回った場合は、新規受付の方を優先します。

　　　　　・受託事業者と協議のうえ提出された申込書に基づき、県が対象者を決定します。

◆問い合わせ

　　�奈良県障害福祉課　社会参加促進係　☎0742 ｰ 27 ｰ 8922

　　�または役場福祉課　障害福祉係

メール配信システムにご登録ください
―防災無線の内容をメール受信できます―
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「男女共同参「学」」、「知る　学ぶ　考える　私の人生　私がつくる」

男女共同参画週間（６月23日～29日）

講座番号 友遊教室－②
と　　き ６月20日(木)　14時～ 16時
と こ ろ 中央公民館　大会議室

内　　容
「道詮律師(どうせんりっし)の失われた輪」
江戸時代の平群と斑鳩法隆寺を結ぶ、道詮律師
顕彰の動きについて解説

講　　師 教育委員会　学芸員
参 加 費 無料
対　　象 町内に在住・在勤者　30名(先着順)

申 込 み

６月３日(月) ～６月17日(月)
教育委員会総務課窓口または電話で申込んでく
ださい。(土・日・祝日を除く９時～ 17時)
※申込みが少ない場合は中止。

　今年度は、学びを通じて、男性も女性も、ひとりひとりが、多様なライフキャリアの形成と選択
ができる社会の実現に向けたキャッチフレーズを内閣府が公募し決定しました。男性と女性が、職
場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するために、私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか。

「なら男女共同参画週間イベント2019」～ 一人ひとり個性を生かして多様な社会 ～

と　　き　　６月28日(金) ～ 30日(日)
　　　　　　�県内各地で活動するグループによる、パネル展示、トーク＆ディスカッション、ペー

プサート、ワークショップ、劇、体操などを開催。(入場無料、申込み不要)
記念講演　　６月28日(金)　14時～
　　　　　　「性別だって十人十色～まずは知ることからはじめよう～」　
講　　師　　大阪府立大学教授　東　優子さん
　　　　　　記念講演時のみ託児あり(有料)
と こ ろ　　奈良県女性センター (奈良市東向南町６)　近鉄奈良駅より徒歩約５分
問い合わせ　奈良県女性センター　☎0742 ｰ 27 ｰ 2300

平群町第２次男女共同参画プラン啓発キャンペーン

と　　き　　６月17日(月) ～７月５日(金)
内　　容　　①パネル展示
　　　　　　「奈良県男女共同参画川柳コンテスト入賞作品」
　　　　　　「男女共同参画社会って？」
　　　　　　②男女共同参画関連図書の貸し出し
と こ ろ　　あすのす平群
街頭啓発　　６月24日(月)　町内各所
問い合わせ　平群町男女共同参画推進本部(事務局：総務防災課)

『郷土学習講座』

受 講 生 募 集友 遊 教 室へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

６月の相談日

『京都・奈良・琵琶湖　自転車散歩』
著者　多賀一雄　山と渓谷社　2012年２月刊行

　日頃の運動不足解消に自転車を始めてみようかと思っても、どこを走ったら良いかわか

らない‥という方におすすめの１冊です。JR王寺駅から平群谷をめぐるコースも掲載さ

れており、カフェなどの立寄りポイントもあってサイクリング＋αが楽しめます。お天気

がいい週末、ふらっと散歩するように自転車で出かけてみませんか。いつも見ている景色

に新しい発見があるかもしれません。

※お知らせページは１６ページからになります。

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ６月４日、18日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜７月の法律相談日＞
　�７月２日、16日　※６月３日（月）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ６月18日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ６月４日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　※詳細は、お問い合わせください。

　消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き ６月３日、10日、17日、24日

10時～15時

ところ 役場　１階　第２会議室

相談員 消費生活専門相談員

相談方法 面談・電話

　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ 観光産業課　
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

2019夏だ！プールだ！
へぐりウォーターパークだ！

営業期間７月13日
(土) ～ ８ 月31日
(土)休業日７月16
日(火)、22日(月)、
８ 月 ５ 日(月)、19
日(月)

ウォーターパークスタッフ募集

募集人員10 ～ 15人期間７月中旬～８月末※研
修有応募締切６月末まで持ち物履歴書(写真添付) 
詳細はお問い合わせください。担当三橋・貴志。

「パーソナルトレーニング」でオーダー
メイドのトレーニングプログラムを！

総合スポーツセンターのトレーニング室では、あ
なたの身体に合ったオーダーメイドのトレーニン
グプログラムを指導員のもとマンツーマンで実施
しております(毎週(水)※事前予約制)。詳細はお
問い合わせください。

お知らせ

2019年度国家公務員採用一般職試験
(高卒者試験)

試験の区分事務、技術、農業、農業土木、林業受
験資格①2019年４月１日において、高等学校ま
たは中等教育学校を卒業した日の翌日から起算し
て２年を経過していない者および2020年３月ま
でに高等学校または中等教育学校を卒業する見込
みの者。②人事院が①に掲げる者に準ずると認め
る者。申込受付期間◎インターネット６月17日
(月) ～６月26日(水)〇郵送または持参６月17日
(月) ～６月19日(水)(通信日付印有効)※原則、イ
ンターネット申込みをしてください。第一次試験
日９月1日(日)試験地京都市、大阪市、神戸市、
奈良市、和歌山市、田辺市※詳細は人事院HP「国
家公務員試験採用情報NAVI」へ。問い合わせ人
事院近畿事務局試験第二係(大阪市福島区福島１-
１-60)☎06-4796-2191

第13期「犯罪被害者支援ボランティア」募集

犯罪や事件・事故の被害に遭われた方や、ご遺族
の方からの電話相談や生活支援、警察・病院への
付き添い等の直接支援をするボランティア支援員
を募集しています。センターが実施する講座を修
了し、適性があると認められた人に委嘱します。
問い合わせ公益社団法人なら犯罪被害者支援セン
ター事務局(奈良市東向中町6 奈良県経済倶楽部
経済会館4F)☎0742-26-6935（土日祝を除く
10時～ 16時）

「避難行動要支援者名簿」確認書について

平群町では、高齢者や障がい者などの方で、災害
時などに自力で避難することが難しく支援を必要
とする方（避難行動要支援者）を対象に「避難行
動要支援者名簿」の作成を進めています。対象者
の方へは、役場窓口や郵送にてご案内をお渡しし
ていますので、受け取られた方は必要事項を記入
の上、ご返送いただきますようお願い致します。
（同封の「避難行動要支援者名簿」確認書にて個
人情報の提供について同意の確認をしていますの
で、同意・不同意を必ずご記入ください。）なお、
難病患者や妊産婦などの方で名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。問い合
わせ総務防災課、福祉課

左近くんLINEスタンプ販売中

応
援

よ
ろ
し
く
！
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

継続展示

ふるさと平群　平成写真展　～それぞれの平成～

とき６月11日(火)までところあすのす平群

ご寄附のお礼とお願い

子どもの本の充実のため、図書館運営基金へのご
寄附に協力をお願いしています。平成30年度は
２件、32,070円のご寄附を頂き、ありがとうご
ざいました。今後も町内の赤ちゃんから中学生ま
でを対象に、学校・地域・図書館・役場が連携を
して、子どもの読書環境の充実に努めてまいりま
す。金額の多少にかかわらず皆さまからのご寄附
を受け付けていますので、今年度もよろしくお願
いします。

６月のあすのす平群休館日

５日(水)、12日(水)、19日(水)、25日(火)、26日(水)

　子育て支援センター・あすのす平群共催
　親子DEうきうきタイム＆としょかんひろば
遊んで、おはなしを聞いて、体験して楽しく
過ごしましょう。
とき６月22日(土) ９時45分～ 11時30分
ところ総合スポーツセンター
　　対象０歳～小学生の親子
　　持ち物上靴、お茶

子育て支援センターより

おはなし広場(毎月第1火曜日)

たくさんのお話を子どもに読んであげたい方！
おはなし会の方が読み聞かせ等をしてくれます。
とき６月４日(火)11時～ 11時30分ところ子育て
支援センター

誰でもできる応急手当

子どもを側で遊ばせながら聞ける応急手当を学ん
でみませんか。とき６月４日(火)10時～ 11時講
師伊藤英子さん（子育て真っ最中のママです）と
ころ子育て支援センター

七夕コンサート

Deersさんの楽しい演奏と七夕のお話のブラッ
クシアターで夜空の星に思いを馳せましょう。と
き７月５日(金)10時30分～ 11時ところ子育て支
援センター

★申し込みが必要なもの★

子育て広場『おいで･おいで！』パンダコース募集

対象10 ヶ月～１歳３ヶ月の赤ちゃんとその保護
者とき６月26日(水) ７月３日(水)10日(水)17日
(水)24日(水)〔全５回〕10時～ 11時30分内容
ふれあい遊び、運動遊び等場所子育て支援セン
ター費用保険代・材料費等実費徴収定員10組申
込み６月19日(水)まで（電話申込み可）

Ｍｏｔｈｅｒ’ｓ　♡　Ｈａｇｕ

子育ての情報交換をしながら子育て支援センター
で託児や誕生会などの企画や手助けをしてくださ
る方を募集しています。とき７月４日(木)10時
～申込み７月３日(水)まで(電話申込み可)

パパサークル

０歳～３歳のお子さんのパパ同士、集まって子育
ての情報交換をしませんか。とき７月６日(土)10
時～ 11時30分ところ子育て支援センター２階定
員３名以上持ち物お茶、タオル、お子さんの着替
え申込み７月１日(月)まで(電話申込み可)※お子
様と一緒にご参加ください。

総合スポーツセンターより

８月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　７月２日(火) ９時～
クラブ会員の方　　　７月２日(火)13時～
生駒市の方　　　　　７月３日(水) ９時～
それ以外の方　　　　７月３日(水)13時～

トレーニング室３ヶ月定期購入お得キャンペーン

３ヶ月定期券購入が特別料金にて販売※詳細はお
問い合わせください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

合スポーツセンター講師「みんなが通える体操教
室HIGT BRIDGE SPORTS CLUB」服部さん
内容「サッカーボールで遊ぼう」親子でボールに
慣れる、転がす、止める、投げる等の練習。ドリ
ブルや的当てゲームも取り入れます。「親子体操」
柔軟体操、テーマは「遊園地に行こう！」家から
遊園地に行って遊ぶように体操を行います。参加
費１人１回300円(保険料込)持ち物飲み物、タオ
ル、室内シューズ※ライフスポーツ財団助成事業

「ソフトヨガ」

とき(水)①９時30分～ 10時30分②10時40分～
11時40分ところ道の駅２階研修室講師山本マナ
ミさん内容自分自身の身体に合わせて、ゆっくり
した動きの中で身体も心もリフレッシュしましょ
う。初心者から経験者までの方を対象に技術の基
礎やゲームでの戦術を指導します。月会費3,000
円(クラブ入会が必要です)※初回体験無料(定員
あり。要申込み)

♪くまがしクラブカルチャー教室♪

「アートサークル」

とき月１回第３(土)10時～ 13時ところ中央公民
館※とき・ところは月により変更あり講師武田美
幸さん内容油彩、水彩、スケッチ等を思い思いの
作品に仕上げることができます。画材はご自宅に
あるもので大丈夫！個性豊かな講師のエッセンス
を加えて、ご自分の枠を超えたアートを作成し、
生活に取り入れてみましょう！参加費2,000円
(月会費)持ち物ご自宅の画材※無い方はご用意し
ます。ご相談ください。

６月開講「ジュニアフットサル教室」

とき月２回(土)18時～ 19時、19時～ 20時とこ
ろ平群北小学校体育館講師JFA公認フットサル
コーチ山田さん内容狭いコートの中で足元の技
術、早い判断力を身につけることができ、また少
人数で行うスポーツなのでボールを触る機会が多
くなります。対象小１～小６の男女申込みメール
ま た は 電 話 に て(heguri@kumagashiclub.
com)☎44-9007※各教室の日程はくまがしクラ
ブＨＰをご覧ください。

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「行基と長屋王の時代」尾田　栄章／著
現代企画室②「一肉一菜おかず」吉田　麻子／著
秀和システム
児童書①「おいせまいりわんころう」あおき　ひ
ろえ／文　ブロンズ新社②「にゅうさん菌」佐々
木　泰子／監修　農山漁村文化協会

おはなしのへや（協力：平群町おはなしの会）
毎週土曜日　11時～ 11時30分

１日(土)えほん「いろいろサンドイッチ」　かみ
しばい「ながぐつながぐつ」
８日(土)えほん「せんたくかあちゃん」　えほん
「ぼく、おたまじゃくし？」
15日(土)おはなし「鳥のみじい」　えほん「おや
すみなさいのほん」
22日(土)[親子DEうきうきタイム＆としょかん
ひろば]があるのでおやすみです。
29日(土)おはなし「おさるとぼうしうり」えほ
ん「わにさんどきっ　はいしゃさんどきっ」
☆どなたでもご参加ください。

「わんどく」～わんちゃんに絵本を読んであげよう！～

わんちゃんたちがまたやってきます。うまく読め
なくても、まちがっても大丈夫。わんちゃんたち
は、子どもに寄り添ってずっとそばで聞いていて
くれます。楽しい絵本の時間をわんちゃんたちと
過ごしましょう。とき①６月30日(日)②７月７
日(日)③７月14日(日)14時～ 16時ところ中央公
民館大ホール定員各回９名対象小学校低学年ぐら
いで、自分で絵本の読める児童。（保護者同伴）
申込みあすのす平群。原則として２回以上の参加
でお申込みください。兄弟での参加も可。（定員
になり次第締め切り）※犬にアレルギーのある方
は参加できません。

本が泣いています展

とき６月13日(木) ～７月９日(火)ところあすの
す平群
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内）☎45-2101

探訪平群　平群野を歩く⑬
～大和小泉方面の文化財をめぐる～

中世の土豪・小泉氏の居城跡など、歴史の町大和小
泉から斑鳩町東部をめぐり、社寺・古墳などを訪れ
ます。とき７月14日(日)※申込不要集合JR大和小
泉駅西口・駅前広場９時30分※当日朝６時55分の
NHK天気予報で奈良県北部の降水確率60％以上の
場合中止。(判断に困る場合は☎080-6112-3406)
コースJR大和小泉駅→小泉神社→高林庵→小泉城
跡→庚申堂→西岳院（昼食）→小泉大塚古墳→法起
寺（拝観※希望者は拝観後解散）→三井瓦窯跡→三
井→法隆寺前バス停（全行程約11km）解散法隆寺
前バス停16時ごろ参加費無料（拝観料は自己負担）
企画平群史蹟を守る会・平群町観光ボランティアガ
イドの会

教科書展示について

生駒郡教科書センターを三郷町に設置します。セン
ターでは令和２～５年度に小学校で使用される教科
書見本を展示します。生駒郡内公立小学校で使用す
る教科書は、所定の手続を経て展示する教科書見本
の中から選んでいきます。併せて、中学校で現在使
用している教科書見本の展示も行います。ぜひご覧
ください。ところ三郷町立図書館(三郷町勢野西
1-4-4☎0745－33－3030)展示期間６月14日(金)
～７月12日(金)開館時間９時30分～ 19時(日・祝
日は17時まで)休館日毎週水曜日、第一月曜日（７
月３日）問い合わせ三郷町教育委員会☎0745－43
－7331

奈良県立西和養護学校　ＰＴＡ保護者懇談会

本校校区内の保護者を中心に、以下の内容で懇談会
を実施します。障害のある子どもを育てる中で感じ
たさまざまな悩みなどについて、世代を越えたみな
さんで意見交換できればと考えています。興味のあ
る方は、どなたでもご参加ください。とき６月27
日(木)10時～ 11時30分ところ奈良県立西和養護学
校視聴覚室(北葛城郡上牧町下牧1010)内容「子育
ての悩み～世代を越えて話しませんか～」参加希
望・問い合わせ奈良県立西和養護学校☎0745-73-
2111（多田、横澤、泉谷）

2019年度

「平群町人権教育指導者学習講座」

人権教育の発展を目指し、一人一人が身近にある
人権に関わる事象に関心を持ち、自分自身の課題
として生活に活かせるよう、「人権教育指導者学習
講座」を開催します。ふるってご参加ください。
◆「水を通しての経験」講師千葉すずさん（元競泳
オリンピック代表）とき６月25日(火)10時～ 11時
30分
◆「ネット社会と人権～人権の視点からみんなで考
えたいこと～」講師中野博章さん（インターネット
人権について考える奈良ふらっと市民会議）とき６
月27日(木)14時～ 15時30分ところいずれも中央公
民館大ホール

大会結果
春季小学生スポーツ大会（ドッヂビー）

とき４月20日(土)ところ総合スポーツセンター
〈左近くんリーグ〉
優勝　マンゴープリンズ（北６）
〈長屋くんリーグ〉
優勝　ザ・ミナミーズ４（南４）

くまがしクラブより

花を訪ねて～花の谷・ユリノキ鑑賞企画～

とき６月７日(金) ９時～ 12時(雨天時は６月10
日(月)へ延期)ところ総合スポーツセンター講師
平群町観光ボランティアガイドの会内容大木のユ
リノキ(花言葉は「幸福」)が群生している花の谷
を巡ります。花に会えると嬉しいですね。コース
総合スポーツセンター→藤田家横→星の尾墓地→
ユリノキ→花の谷(桃源郷)→フラワーロード→旧
西小跡→総合スポーツセンター参加費500円(ガ
イド費、保険代込)持ち物飲み物、タオル、ウォー
キングポール(あれば)雨天時当日朝NHK ７時前
の奈良県北西部降水確率50％以上は中止(くまが
しクラブの雨天ブログで確認できます)

「キッズスポーツクラブ」体験受付中

とき(土)14時15分～ 15時「サッカーボールで遊
ぼう」、15時～ 15時45分「親子体操」ところ総
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がき）は５月下旬に広域連合から健診対象者へ送
付されます。問い合わせ奈良県後期高齢者医療広
域連合事業課☎0744-29-8430
【町内実施医療機関】

高齢者用肺炎球菌の予防接種を希望
される方へ

日常でかかる肺炎は、主に細菌やウイルスなどが
肺に入り込んで起こる肺の炎症です。肺炎の原因
となる細菌の多くは、人のからだや日常生活の中
に存在しています。高齢であったり病気などで、
抵抗力（免疫力）が弱まった時などに感染を起こ
しやすくなります。★高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種は65歳以上の方（60 ～ 64歳の一部の
方）を対象に、町内および契約医療機関にて自己
負担4,000円で医療機関にて受けることができま
す。町外・県外の医療機関で接種される方は、窓
口で申請の手続きが必要となり、償還払いとなる
こともありますので、プリズムへぐりへお問い合
わせください。※今までにこのワクチンを接種さ
れていない方が対象で公費負担は一度限りです。
※詳細は町のＨＰ「高齢者用肺炎球菌ワクチン予
防接種」をご覧ください。

膠原病　第39回医療講演会＆医療相談会

とき６月15日(土)ところ奈良県社会福祉総合セ
ンター５階研修室Ｂ受付12時～医療講演『全身
性エリテマトーデスの最新治療と合併症』赤井靖
宏さん(奈良県立医科大学臨床研修センター長)医
療相談赤井靖宏さん(奈良県立医科大学教授)新名
直樹さん(香芝旭ヶ丘病院)井上隆智さん(大野記
念病院顧問)参加費500円（資料代）問い合わせ・

診療所名 住所 ☎

うえだ歯科 福貴1135-1 45-7565

オオタ歯科 西宮3-12-10 45-4060

大友歯科医院 菊美台1-7-5
宝栄辰巳ビル2-2 45-0180

小向井歯科
クリニック 北信貴ヶ丘1-524-1 46-2500

つむら歯科医院 三里385-1 46-1115

中田歯科医院 吉新4-1-22 45-1262

西歯科 緑ヶ丘1-6-26 45-5861

ほりうち歯科 西宮2-6-21
サンローゼ竜田川1F 45-6474

アイデンタル
クリニック 菊美台1-18-11 46-1182

申込み６月14日締切☎・FAX0744-42-0699（大
森）主催全国膠原病友の会　奈良支部
http://narakogen.jimdo.com/

特定健診受診者の方への商品券利用について！

特定健康健診査（40歳以上75歳未満の方の平群
町国保加入者の健康診断）または国保加入者の人
間ドックで特定健診へのみなし健診となった方に
は、「道の駅大和路へぐり」「ディアーズコープた
つたがわ」「イオンビッグ平群店」で使用できる
500円分の商品券を進呈
します。有効期限は令和
２年３月31日となってい
ますので、早めにご利用
ください。尚、商品券の
代わりにコミニティバス
の500円分の回数券を希
望されます方は、ご連絡
ください。

教育委員会だより

第40回子ども会カーニバル
平群町子ども会育成者連合会

とき６月16日(日) ９時集合ところ総合スポーツセ
ンター（体育館）☆参加希望の子どもたちは、各小
学校で配布していただくチラシを見てくださいね。
☆当日お手伝いしていただけるスタッフ（高校生以
上）を募集しています。問い合わせ教育委員会総務
課９時～ 17時（土・日曜日を除く）

第２回たたみこもチャレンジウォーク
～ホタルと生駒山口神社～
　
新しい知識を増やすとともに周りの人達と会話を楽
しみながら「平群のいいとこ」再発見してみません
か？とき６月15日(土)集合元山上口駅前19時解散
20時30分※当日６時50分のNHK気象情報で奈良県
北部の午後の降水確率が50％以上は中止コース元
山上口駅→生駒山口神社→櫟原→元山上口駅持ち物
飲み物、ごみ袋募集人数50名（先着順）申込み６
月１日(土) ～６月11日(火) ９時～ 17時（水・祝日
を除く）中央公民館へ来館のうえ、申込用紙に記入。
問い合わせ平群検定実行委員会事務局（中央公民館
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道)		 45-1004

(下水道)		 46-2300
中央公民館(教育委員会総務課)

	 45-2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
人権交流センター	 45-2920

給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
くまがしステーション	 45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
あすのす平群	 46-1120

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内 対象就園までの親子

◆新聞紙でちぎり遊び
とき６月12日(水)10時ところプリズムへぐり申
込み・持ち物不要。新聞紙はプリズムへぐりで準
備します。問い合わせプリズムへぐり

ファミリークラス

◆妊娠中の過ごし方、お産の経過（助産師担当）
とき７月５日(金)13時30分～ 15時30分ところ
プリズムへぐり保健指導室☆骨密度測定も実施し
ます。
◆赤ちゃんのおふろ妊娠期の食事について他（保
健師・管理栄養士担当）とき７月６日(土)10時
～ 12時ところプリズムへぐり会議室持ち物母子
手帳、運動しやすい服装で参加してください。申
込みいずれも前日までにプリズムへぐりまで。

健康へぐり21計画推進事業

楽楽歩こう会　白山神社～中央公園方面

平群町運動習慣普及推進員が主催。どなたでもご
参加ください。とき６月18日(火)※当日６時50
分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水
確率が50％以上は中止集合場所中央公民館大
ホール９時30分コースつぼり山古墳～藤田家前
～白山神社～中央公園～中央公民館帰着約６Km
２時間（状況により変更あり）新規の方にマップ
配布持ち物水筒参加費・申込み不要☆６回参加で
木製キーホルダー進呈

いつまでも　続くけんこう　歯の力

歯と口は健康に生きる力を支えます。80歳で自
前の歯を20本残すために、生涯を通じて歯を大
切に守りましょう。毎年６月４日(火) ～ 10日(月)
は歯と口の健康週間です。そして６月30日(日)
には第13回プリズム健康フェスタで、歯科検診
を実施します。特に40歳、50歳、60歳、70歳
の方は節目検診としてぜひ活用してください。日
時など詳細はほけん事業予定表をご覧ください。

平群8020はは歯の会劇団員募集

平群町では歯
の健康を提案
する寸劇や紙
芝居をこども
園や小学校な
どに赴いて実
施 し て い ま
す。一緒に寸劇の準備・物づくりのお手伝いなど
の活動をしていただける方を募集しています。詳
細はプリズムへぐりまでお電話ください。

後期高齢者を対象に「お口の健康診査」
口腔健診を実施します（無料）

高齢者の健康を保持・増進し、生活の質（ＱＯＬ）
の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。
健診対象者75歳・80歳・85歳（平成31年４月
１日現在）の奈良県後期高齢者医療被保険者実施
期間６月１日～ 11月30日実施方法一般社団法人
奈良県歯科医師会に属する奈良県の歯科医療機関
にて、口腔健診を実施。申込み実施歯科医療機関
へ、電話等にて事前申込みの上、当日、受診券（は
がき）・被保険者証を持参ください。★受診券（は
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※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）
のご利用をお願いします。

少子高齢化社会を背景として、みんなが元気で暮らすための健康づくり計画として、2002年（平成14年度）より健康へぐり21計画を推進中。
国民は健康な生活習慣の重要性に対する関心と理解を深め、生涯にわたって、自らの健康状態を自覚するとともに、健康の増進に努めなければな
らない。（健康増進法　第2条より抜粋）

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

乳児健診 6月6日(木)
13:00～13:45

平成31年1月・2月生まれ
の児 持 �：母子健康手帳・質問票

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

乳児相談
6月7日(金)
9:30～10:30
13:30～14:30

6ヶ月～１歳6ヶ月未満の
児 持 �：母子健康手帳・ハガキ

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 6月7日(金) 全住民の方 内 �：たばこ対策推進員が作成した禁煙デー
　　　ソングを町内で街宣しています。

３歳６ヶ月児健診 6月13日(木)
13:00～14:30

平成27年9月・10月・11
月生まれの児

持 �：質問票、歯ブラシ、早朝尿、母子健
　　　康手帳

健康へぐり21計画推進事業

茶話会

6月11日(火)
6月28日(金)
13:30～15:30
※時間内は、来所
・帰宅自由です。

少し心が疲れていると感じ
ていたり、家から出にくく
なっている方など

内 �：精神保健推進員が憩いの場を提供。
　　 �お茶を飲みながら、ちょっと一息つけ

る時間を一緒に過ごしてみませんか？
費：無料

子宮頸がん・
乳がん・大腸がん
セット検診
※選択受診も可能

6月18日(火)
PＭ
6月19日(水)
ＡＭ・ＰＭ
6月20日(木)
PＭ

子宮頸がん検診：
20歳以上の女性
乳がん検診：
30歳以上の女性

前回の検診より2年以上
経過している方

申 �：一次締切は過ぎていますが空き状況
　　　を電話でご確認ください。
定 �：乳がん検診80名
　　　子宮頸がん検診100名
費：乳がん検診1,500円
　　　子宮頸がん検診400円
　　※平群町国民健康保険加入者および
　　　70歳以上無料
持 �：問診票

得得ドックけんしん
特定健康診査
健康診査
胃・肺・大腸がん
検診
肝炎ウィルス検診

6月25日(火)
6月26日(水)
6月27日(木)
AM
※受付番号、時間
は個別通知

特定健康診査：40歳以上
の平群町国民健康保険加
入者　健康診査：奈良県後
期高齢者加入者　肝炎ウイ
ルス検診：40歳以上で肝
炎ウイルス検査未受診者
肺がん検診：40歳以上
胃・大腸がん検診：35歳
以上

申 �：一次締切は過ぎていますが空き状況
　　　を電話でご確認ください。
　　（先着順）特定・健康診査、胃・肺・大腸
費：特定健康診査・健康診査・肝炎ウイ
　　　ルス検診無料、胃がん検診500円、
　　　大腸がん検診300円、肺がん無料
　　　（ただし、喀痰検査300円）
持 �：受診券、質問票、保険証

歯科検診
フッ素塗布

6月30日(日)
9:00～（受付）
先着100名
（プリズム健康フェスタ）

年齢性別不問
過去にフッ素塗布で嘔吐
した経験のない人
乳幼児・学童の方は保護
者の同意が必要です

申 �：不要
持 �：フッ素塗布希望の方は歯ブラシ持参
※忘れた方は100円で用意しています。

1歳6ヶ月児健診 7月４日(木)
13:15～14:15

平成29年10月11月12月
生まれの児

持 �：母子健康手帳、質問票、歯ブラシ

妊婦歯科検診 ７月４日(木)
13:20～14:00

妊娠初期5ヶ月～ 持 �：母子健康手帳

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:定員　　　:費用内 定 費申持



ベストカップルコンテストベストカップルコンテスト

人の動き
平成31年４月末日現在

( )は前月比
世帯数 7,986世帯 (＋ 8)
総人口 18,813人 (－24)
男  8,886人 (－10)
女  9,927人 (－14)
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献血に　ご協力を！

平成31年４月末現在
目 標 数	 ５９６名
献血者数	 ２６名
達 成 率		 ４.３６％


