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巳
波
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
に
平
群
町
消
防
団
に

入
団
し
、
消
防
団
員
と
し
て
先
輩
団
員
の
指
導
の

も
と
、
消
防
技
術
の
練
磨
と
災
害
の
予
防
や
警
戒

を
続
け
ら
れ
、
ま
た
、
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
平
群
町
消
防
団
第
２

分
団
の
分
団
長
を
５
年
４
ヶ
月
務
め
ら
れ
、
平
成

29
年
か
ら
は
平
群
町
消
防
団
副
団
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
副
団
長
に
就
任
さ
れ
て
か
ら
は
、
後
進

の
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
特
に
消
防
車
輌
、
機
械
器

具
の
使
用
方
法
や
初
期
消
火
の
重
要
性
な
ど
を
熱

心
に
指
導
さ
れ
、
平
群
町
の
安
心
・
安
全
を
守
る

た
め
長
き
に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
尾
さ
ん
は
、
家
業
を
手
伝
う
べ
く
勤
め
て
い

た
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
を
退
職
、
平
成
元
年
か
ら
花
卉

栽
培
に
従
事
さ
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
就
農
後

は
常
に
効
率
の
良
い
作
業
を
追
求
し
、
平
成
５
年

に
農
薬
散
布
の
噴
口
を
開
発
、
こ
れ
に
よ
り
散
布

に
か
か
る
コ
ス
ト
を
大
幅
に
削
減
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
日
照
時
間
が
短
く
な
る
と
花
を
つ
け
る

と
い
う
小
菊
の
特
性
に
着
目
、
照
明
を
活
用
し
て

出
荷
時
期
を
調
整
す
る
こ
と
に
成
功
し
、
需
要
の

多
い
お
盆
に
安
定
し
て
出
荷
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
成
果
に
つ
い
て
地
域
で

共
有
す
る
な
ど
、
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
と
産
地
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

黄
綬
褒
章（
業
務
精
励
・
農
業
）

巳
波
　
元
二
さ
ん

（
越
木
塚
・
71
歳
）

中
尾
　
佳
照
さ
ん

（
福
貴
畑
・
57
歳
）

春 の 叙 勲・褒 章

職
種
・
採
用
予
定
人
員　

保
育
教
諭
・
３
名
程
度

　
　
　
　
　

※
給
与
等
の
待
遇
は
正
職
員
に
準
じ
た
内
容
で
す
。

職
務
内
容　

こ
ど
も
園
で
保
育
お
よ
び
教
育
を
担
当

任
用
形
態　

�

地
方
公
務
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
法
律
第
６

条
第
１
項
第
１
号
に
基
づ
く
常
勤
の
地
方
公
務
員

(

任
期
付
職
員)

任
用
期
間　

採
用
日　

～　

令
和
４
年
３
月
31
日

　
　
　
　
　

※�

任
用
期
間
は
育
休
承
認
期
間
で
あ
り
、
延
長
お

よ
び
短
縮
の
可
能
性
あ
り

受
験
資
格　

①
保
育
士
証
か
つ
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る
こ
と
。

　
　
　
　
　

②
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
こ
と
。

提
出
書
類　

町
所
定
の
受
験
申
込
書
類

◦
配
付
期
間　

随
時

◦
配
付
内
容　

受
験
申
込
書
・
受
験
票
・

　
　
　
　
　
　

平
群
町
任
期
付
採
用
試
験
案
内

◦
配
付
方
法　

総
務
防
災
課
窓
口

　
　
　
　
　
　

(

９
時
～
17
時
・
土
日
祝
除
く)

　
　
　
　
　
　

ま
た
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

◦
受
付
方
法　

郵
送
ま
た
は
窓
口
へ
持
参

　
　
　
　
　
　

�

〒
６
３
６-

８
５
８
５

　
　
　
　
　
　

奈
良
県
生
駒
郡
平
群
町
吉
新
１-

１-

１

　
　
　
　
　
　

平
群
町
役
場　

総
務
防
災
課　

職
員
採
用
係　

宛
て

◦
受
付
期
間　

※
窓
口　

９
時
～
17
時(

土
日
祝
除
く)

　
　
　
　
　
　

※
郵
便　

随
時

試　
　

験　

応
募
者
に
別
途
通
知　

面
接
お
よ
び
小
論
文

問
い
合
わ
せ　

総
務
防
災
課

平
群
町
任
期
付
保
育
教
諭
職
員
募
集
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第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
清
き
一
票
が
明
日
の
平
群
町
を
築
き
ま
す
。

選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日　
　
　
　
　

７
月
21
日
（
日
）

公
示
日　
　
　
　
　

７
月
４
日
（
木
）

期
日
前
投
票　
　
　

７
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

～
７
月
20
日
（
土
）

※
日
程
は
予
定
で
す
。

※�

衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
同
時
選
挙
に
な
っ
た
場
合
等

は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
選
挙
期
日
が
変
更
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
町
Ｈ
Ｐ
等

で
周
知
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

平
群
町
で
は
、
期
日
前
投
票
宣
誓
書
を
投
票
所
入

場
券
の
裏
面
に
印
刷
し
て
い
ま
す
。

　

�　

事
前
に
ご
自
宅
等
で
住
所
や
氏
名
等
を
ご
記
入

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
期
日
前
投
票
所
で
の
受

付
が
ス
ム
ー
ズ
に
済
み
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
さ

れ
る
場
合
は
、
投
票
所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に

【
日
付
・
氏
名
・
住
所
・
事
由
等
】
ご
記
入
い
た

だ
き
、
期
日
前
投
票
所
（
平
群
町
役
場
１
階
第
１

会
議
室
）
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
事
前
に

入
場
券
に
記
入
し
て
い
た
だ
か
な
く
て
も
、
期
日

前
投
票
所
に
も
今
ま
で
ど
お
り
期
日
前
投
票
宣
誓

書
を
備
え
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
期
日
前
投
票

所
で
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

�　

な
お
、
選
挙
当
日
に
投
票
さ
れ
る
方
は
、
期
日

前
投
票
宣
誓
書
へ
の
記
入
は
不
要
で
す
。

◆
選
挙
権
を
有
す
る
資
格
に
つ
い
て

　

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

　

○�

選
挙
期
日(

７
月
22
日
含
む)

に
お
い
て
満
18
歳
以
上

で
あ
る
方

　

○�

登
録
基
準
日(

令
和
元
年
７
月
３
日)

現
在
に
お
い
て

３
ヶ
月
以
上
引
き
続
き
当
町
に
住
所
を
有
す
る
方

◆
転
入
さ
れ
た
方

　

�

他
の
市
町
村
よ
り
７
月
４
日
以
降
に
平
群
町
へ
転
入
届
を

さ
れ
た
方
は
、
従
前
の
市
町
村
に
選
挙
権
が
あ
り
ま
す
の

で
、
従
前
の
市
町
村
に
お
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
転
出
さ
れ
た
方

　
�

他
の
市
町
村
に
６
月
３
日
以
降
転
出
し
た
方
で
も
、
平

群
町
の
選
挙
人
名
簿
か
ら
抹
消
さ
れ
な
い
限
り
は
、
平

群
町
に
登
録
さ
れ
て
い
る
た
め
、
平
群
町
に
選
挙
権
が

残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
平
群
町
に
お
い
て
投
票
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
投
票
【
投
票
所
の
場
所
】

　

７
月
21
日(

日)　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

　

�

投
票
所
入
場
券
に
記
入
し
て
あ
る
場
所
以
外
で
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
間
違
い
の
な
い
よ
う
、
よ
く
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。

◆
投
票
の
方
法
（
投
票
用
紙
は
２
種
類
あ
り
ま
す
）

　

�

◇
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　
　

�

淡
い
黄
色
の
投
票
用
紙
に
、
奈
良
県
選
挙
区
か
ら
立

候
補
し
て
い
る
候
補
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

　

◇
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　
　

�

白
色
の
投
票
用
紙
に
、
候
補
者
氏
名
又
は
政
党
そ
の

他
の
政
治
団
体
の
名
称
若
し
く
は
略
称
の
い
ず
れ
か

を
記
入
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

　

�

仕
事
や
旅
行
、
疾
病
や
負
傷
等
、
平
群
町
外
の
住
所
に
滞

在
な
ど
で
投
票
日
当
日
お
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、
期
日
前
投
票
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

※
投
票
所
入
場
券
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

７
月
５
日(

金)

～
７
月
20
日(

土)�

（
予
定
）

　
　
（
閉
庁
日
に
関
係
な
く
投
票
で
き
ま
す
。）

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
　

平
群
町
役
場　

１
階　

第
１
会
議
室

◆
不
在
者
投
票
・
郵
便
に
お
け
る
投
票

　

�

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
施
設
内
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
病
院
・

施
設
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

�

ま
た
、
在
宅
身
体
障
害
者
の
う
ち
肢
体
不
自
由
等
の
方

や
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
方
は
、
郵
便

投
票
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
票
（
即
日
開
票
）

　

�

７
月
21
日(

日)

（
予
定
）
午
後
９
時
よ
り
平
群
町
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
て
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

平
群
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
平
群
町
役
場
内
）

　

☎
４
５
ー
１
０
０
１
（
代
表
）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
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協働によるまちづくり

　

５
月
26
日
（
日
）
中
央
公
民
館
に
て
、
住
民
代
表

の
エ
コ
連
絡
会
と
の
共
催
に
よ
り
、
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
ご
み
減
量
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
約
５
０
０
人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
各
団
体
の
ご
協
力
に
よ
り
各
ブ
ー
ス
で
も
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
「
エ
コ
川
柳
」
で
は

投
票
制
を
設
け
、
開
票
の
結
果
、
次
の
句
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

第
１
位　

生
ご
み
も�

日
々
工
夫
し
て�

減
り
ま
し
た

第
２
位　

ゴ
ミ
拾
い�

人
の
心
に�

灯
を
と
も
す

　
　
　
　

ゴ
ミ
減
ら
ぬ�

体
重
減
ら
ぬ�

金
は
減
る

第
３
位　

捨
て
な
い
で�

ま
だ
使
え
る
よ�

再
利
用

　
　
　
　

野
菜
ゴ
ミ�

畑
に
埋
め
て�

苗
植
え
る

ごみ減量フェスタ2019が

開催されました！

　

平
成
25
年
度
か
ら
平
群
町
と
近
畿
大
学
が
連
携
し
て
、
町

内
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
た
「
近
畿
大
学
農
学
部
・
平
群
町

共
同
実
習
農
場
」
で
学
生
が
生
産
し
た
農
産
物
を
使
用
し
た

商
品
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
日
本
酒
や
ジ
ェ

ラ
ー
ト
、
干
し
芋
、
芋
納
豆
を
商
品
化
し
、
現
在
、
新
た
な

商
品
開
発
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
商

品
が
出
来
る
か
お
楽
し
み
に
！
ま
た
、
学
生
た
ち
が
丹
精
込

め
て
育
て
た
農
産
物
は
、
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
く
ま
が
し

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。（
不
定
期
販
売
の
た
め
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

近
畿
大
学
と
連
携
し
て
特
産
品
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
!!
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協働によるまちづくり

　

町
内
で
新
た
に
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
に
、
家

屋
分
の
固
定
資
産
税
に
相
当
す
る
額
を
最
長
３
年

間
交
付
す
る
制
度
で
す
。

対
象

①�

平
成
27
年
１
月
２
日
～
平
成
30
年
１
月
１
日

の
間
に
、
新
築
ま
た
は
売
買
に
よ
り
住
宅
を

取
得
さ
れ
た
方

②
住
宅
取
得
日
に
50
歳
以
下
で
あ
る
方

③�

住
宅
の
居
住
者
が
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

※�
他
に
も
満
た
す
べ
き
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

５
月
号
広
報
・
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

必
要
書
類

①
交
付
申
請
書

②
建
物
登
記
簿
全
部
事
項
証
明
書

③
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類

④�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド(

初
め
て
申
請
さ
れ
る
方

の
み)

⑤
委
任
状(

代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合)

※�

①
お
よ
び
⑤
は
、
政
策
推
進
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
課

　

病
気
や
病
気
の
回
復
期
で
、
集
団
保
育

が
で
き
ず
、
保
護
者
の
勤
務
の
都
合
な
ど

に
よ
り
家
庭
で
の
保
育
も
で
き
な
い
子
ど

も
を
一
時
的
に
預
か
る
病
児
保
育
事
業
を

西
和
５
町
（
平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・

上
牧
町
・
王
寺
町
）
で
共
同
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
、
5
月
21
日（
火
）、
連
携
協
約

の
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。
病
児
保
育
施

設
を
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
設
置

し
、
来
年
1
月
の
開
所
を
め
ざ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

　

平
群
町
経
済
ク
ラ
ブ
よ

り
、
社
会
福
祉
事
業
向
上

の
た
め
に
と
ご
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
た
た
か
い
ご
厚

意
に
対
し
深
く
感
謝
い
た

し
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の

浄
財
は
、
ご
趣
旨
の
と
お

り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

近
鉄
東
山
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に

伴
う
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
工
事
が
無

事
完
了
し
、
４
月
22
日
よ
り
運
用
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
階
段
と

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
加
え
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
設
置
し
た
こ
と
で
、
ホ
ー
ム
へ

の
移
動
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
１
番
線
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
の
た
め
撤
去
さ
れ
ま

し
た
。

定
住
促
進
奨
励
金
交
付
申
請
受
付
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
！

（
９
月
30
日(

月)

ま
で
）

病
児
保
育
事
業
を
西
和
5
町
で

協
同
実
施
し
ま
す

あ
た
た
か
い

　
　
　
　

善
意

近
鉄
東
山
駅

　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
完
成
！



ハザードマップ等※１を確認し、河川が氾濫した場合には何ｍ浸水してしまうのか、土
砂災害が起こりやすい場所ではないか等、自宅や学校・職場等のよく立ち入る場所
には、どのような危険があるのか確認しましょう。

指定避難場所※２を確認し、そこまでの経路や移動手段について計画しておきましょ
う。

行政機関から提供される防災情報について確認しましょう。

自宅や学校・職場には、どのような危険があるのか確認しましょう。

※２ 災害種別ごとに異なりますので、ご注意ください。

※3 必ずしも、この順番で発令される
とは限らないので、ご注意ください。

※5 避難指示（緊急）は、地域の状況に応じて緊急的又は重ねて避難を
促す場合などに発令されるものであり、必ず発令されるものではない
ことに留意してください。

防災気象情報
【警戒レベル相当情報】

※4 災害発生情報は、災害が発生していることを把握した場合に 可能な範囲で
発令するものであり、必ず発令されるものではないことに留意してください。

気象庁ホームページ
http://www.jma.go.jp

警報·注意報、台風情報、解析雨量など、気
象庁が発表している防災気象情報を掲載して
います。

迅速な避難で、大切な命を守りましょう!!
今年より、警戒レベルを用いた避難情報が発令されます。早めに避難を開始しましょう。

【警戒レベル５相当情報】

大雨特別警報
氾濫発生情報 など

【警戒レベル４相当情報】

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報 など

【警戒レベル３相当情報】

大雨警報
氾濫警戒情報 など

【警戒レベル２相当情報】

氾濫注意報 など

問い合わせ 総務防災課

低

高
警戒レベル5

災害発生情報

既に災害が発生しています。命を守るための最善の行動
をとりましょう。

警戒レベル4

①避難勧告
②避難指示（緊急）

全員避難
速やかに避難場所へ避難しましょう。避難場所までの移動
が危険と思われる場合は、近隣の安全な場所への避難や建
物内のより安全な部屋へ避難しましょう。

警戒レベル3

避難準備・高齢者等避難開始

高齢者等は避難
避難に時間を要する人(ご高齢の方、障がいのある方、乳幼
児等）とその支援者は避難を開始しましょう。その他の人
は立退き準備を整えましょう。

警戒レベル2
避難に備え、ハザードマップ等により避難行動を確認しましょう。

警戒レベル1
災害への心構えを高めましょう。

平群町ホームページ
http://www.town.heguri.nara.jp/web/index.html

※１ 平群町ホームページでご確認ください。

6R1.7.1  MY  TOWN  HEGURI
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「ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練）」 および
平群町緊急速報メール（エリアメール）の配信訓練のお知らせ

７月９日（火） 10 時 30 分
携帯電話とスマートフォンが一斉に鳴ります

　奈良県では、地震発生時「命を守るため」の行動訓練として「ナラ・シェイクアウト」を実施し

ています。訓練は、地震発生を想定し、県内一斉に１分間身を守る行動を行います。（下記参照）

また、平群町では、災害発生時に備えて避難情報などの緊急性の高い情報を町内に滞在されている

方の「携帯電話やスマートフォン（いずれも対応機種）」に避難情報などを一斉送信することがで

きる「緊急速報メール(エリアメール)」を導入しております。

　今回、町防災訓練の一環として、地震発生を想定した「ナラ・シェイクアウト」と同時に緊急速

報メール(エリアメール)の一斉配信訓練を実施しますので、ご協力お願いします。

「ナラ・シェイクアウト」とは？（安全確保行動）
1.「姿勢を低くする」

　　地震の揺れに伴う転倒を防止し、その場から動か

　　されないようにするために、姿勢を低くする。

2.「体や頭を守る」

　　丈夫な机の下（安全な場所）や手・腕・カバン・

　　本など身近なもので、体や頭を守る。

3「揺れが収まるで動かない」

　　揺れている間に動くのは危険なので、揺れが収まるまで1分間くらいその場に留まり動かない。

◆受信対象　　①平群町内に滞在されているNTTドコモ、KDDI（au）、ソフトバンク
　　　　　　　　の携帯電話やスマートフォン（いずれも対応機種）をお持ちの方。
　　　　　　　②平群町のメール配信システムにご登録をされている対応機種をお持ちの方。

◆お 願 い　　このメールは、平群町全域及び隣接する一部周辺地域への配信となりますので、
　　　　　　　町内を始め周辺地域にお住まいの方や通行中の車両・電車
　　　　　　　などへも配信されます。
　　　　　　　なお、お持ちの機種によっては、マナーモードでも着信音
　　　　　　　が流れる場合がありますので、音が鳴ってはいけないよう
　　　　　　　な場所では、あらかじめ電源をOFFにしておいてください。

◆そ の 他　　お持ちの携帯電話やスマートフォンの緊急速報メールの
　　　　　　　受信可否や設定変更等については、各携帯電話会社等で
　　　　　　　ご確認ください。

問い合わせ　総務防災課

こちらは平群町です。このメールは、緊急速報メール(エリアメール)の一斉送信【訓練】です。
町内全域に、避難準備・高齢者避難開始を発令しました。
このメールは【訓練】です。
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申込期間　　７月１日（月）～７月11日（木）　８時30分～ 17時
　　　　　　※水曜日（休館日）を除く
申込方法　　�所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、中央

公民館窓口で申込みをしてください。
　　　　　　※申込用紙は、中央公民館にあります。
参 加 料　　無料
注意事項　　�主催者側の指示に従い、準備から後片付け終了

まで必ず参加してください。

と　　　き　　10月26日（土）・27日（日）　９時～ 17時　※27日は15時まで
と　こ　ろ　　中央公民館
募 集 作 品　　日本画・洋画・彫塑・手工芸・書芸・陶芸・写真・生け花・盆栽・俳句等
作品の規格　　◆額装・パネル（日本画・洋画・写真・手芸関係）
　　　　　　　　２辺（縦・横）の和が140ｃｍ以内（額縁を含む）。
　　　　　　　◆立体作品（彫塑・陶芸・生け花・盆栽・手工芸関係）
　　　　　　　　３辺（高さ・幅・奥行き）の和が150ｃｍ以内
　　　　　　　◆書芸
　　　　　　　　軸表装の半切以内または２辺（縦・横）の和が140ｃｍ以内の額装
　　　　　　　◆服飾（和服・リフォーム・編物）
　　　　　　　　３辺（高さ・幅・奥行き）の和が300ｃｍ以内
　　　　　　　◆俳句　
　　　　　　　　色紙または短冊とします。
注 意 事 項　　①出展は、１人１点とします。
　　　　　　　②出展は、町内在住者および公民館活動参加者で高校生以上の方を対象とします。
　　　　　　　③作品の展示場所、スペース等については、主催者側の決定に従ってください。
　　　　　　　④�作品の監視は、出展者でお願いします。また、主催者側で作品の紛失・破損に対する損害保

険への加入はいたしません。出展者個人でお願いします。
　　　　　　　⑤作品の搬入・搬出時間は厳守してください。
　　　　　　　⑥出展者（代表者）は、展示部会に必ず参加してください。

と　　　き　　11月３日（祝）　９時30分～ 15時　※リハーサルは10月20日（日）
と　こ　ろ　　中央公民館　大ホール
出 演 資 格　　町内在住者および公民館活動参加者
演 技 時 間　　演技時間は１出演単位で５分以内（出入り時間は含みません）
演 技 種 目　　原則自由（舞台で演技可能なもの）
注 意 事 項　　①申込み多数の場合、抽選となることがあります。
　　　　　　　②出演者（チーム）は、演技部会とリハーサルに必ず参加してください。
　　　　　　　　また、出演順番に関しては主催者側の決定に従ってください。　
　　　　　　　③当日の公民館での事前練習時間は出演者（チーム）毎に10分程度となります。
　　　　　　　　早朝等の対応はいたしませんので、主催者側の指示に従ってください。

と　　　き　　11月３日（祝）　９時～ 15時まで
と　こ　ろ　　中央公民館　駐車場
出 店 条 件　　主として平群町内の各種団体
販 売 品 目　　模擬店として逸脱しないもの
注 意 事 項　　①出店団体は模擬店部会に必ず参加してください。
　　　　　　　②出店位置、スペース等については、主催者側の決定に従ってください。
　　　　　　　③�ガス器具を使用される出店者については、11月１日（金）の午前中にガス器具の持込みが必要です。
　　　　　　　④テント、机、イス、公民館備品以外のものについては、各出店者でご準備ください。

平群町文化祭
参加者募集
申込み・問い合わせ

中央公民館　☎ 45-2101

●●共通事項●●

●●展示部門●●

●●演技部門●●

●●模擬店部門●●
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申込不要
入場無料

出前講座ってなに？

　�皆さんの集会や学習会等に消費生活専門の講師

がうかがい、消費者事故やトラブルなど身近な

情報をわかりやすくお話しするものです。

出前講座のテーマ例

　◦「最近の消費者被害手口」

　◦「高齢者を狙う悪質商法」

　◦「クーリング・オフ制度」

　◦「被害にあわないための心構え」

　◦「消費生活関連法律の改正」など

対象者の年齢やご希望により、内容のご相談に応

じます。お気軽にお問い合わせください。

利�用対象者　町内に在住・在勤者で、おおむね10

名以上で構成される団体やグループ。

利用日時　平日10時～20時（所要時間は約1時間）

会�場等　地区集会所等（町内に限ります。会場の

手配・設営等は皆さんでお願いします。）

講師派遣料等　不要

申�込み　観光産業課に消費者啓発出前講座申込書

を提出してください。（FAX可）

※�申込書は、町ＨＰよりダウンロードしてくださ

い。（ホーム＞町政情報＞行政出前講座＞消費

者啓発出前講座）

問い合わせ　観光産業課

と　き　　７月11日(木)　13時30分～　(受付　13時～）

ところ　　中央公民館　大ホール

テーマ　　「アナウンサーの私に出来ること」

講　師　　岩本　計介さん（朝日放送テレビ　アナウンサー）

講師プロフィール

　　�奈良県桜井市出身。京都大学法学部を卒業後、朝日放送テレビにアナウン

　　サーとして入社。スポーツ中継やラジオパーソナリティとして活躍し、

　　2015年より『おはよう朝日です』で総合司会を務めている。

問い合わせ　教育委員会総務課

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布します
　「外見から分からなくても配慮や援助を必要としている方」が身に着けたり、所持したりすることで、

配慮等を必要としていることを示し、配慮等を促進することを目的とします。

対象者　平群町在住で、義足や人工関節を使用している方、

　　　　内部障害や難病の方、または妊娠初期の方など、

　　　　外見から分からなくても配慮等を必要としている

　　　　方でヘルプマーク、ヘルプカードを希望する方。

　　　※配布は1人につきそれぞれ１つずつです。

　　　　既にヘルプマークをお持ちの方はヘルプカードのみの配布になります。

　　　※代理の方による申請も可能です。

配布場所　　福祉課障害福祉係

問い合わせ　奈良県福祉医療部障害福祉課　☎0742-27-8514　　FAX�0742-22-1814

人権・命の尊さへの町民集会

「消費者啓発出前講座」のご利用をお待ちしています
～平群町では消費者啓発活動の一環として、出前講座を行っております～
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消
費
税
引
き
上
げ
が
子
育
て
世
帯
・
低
所
得
者
の
消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、

町
内
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム
付
の
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

販
売
期
間　

10
月
１
日(

火)

～　

令
和
２
年
１
月
31
日(

金)
使
用
期
間　

10
月
１
日(

火)

～　

令
和
２
年
２
月
29
日(

土)
使
用
店
舗　

町
内
店
舗
で
登
録
さ
れ
た
店
舗
に
限
る

対
象
者　

①�

平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
31
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
の
方(

住
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
受
給

者
等
を
除
く
。
前
年
の
所
得
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。
平
成
30
年
中
に
所
得
が
無
か
っ

た
方
も
税
務
課
に
町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。)

　
　
　
　
　

②�

令
和
元
年
６
月
１
日
時
点
で
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
28
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

　
　
　
　
　

③�

令
和
元
年
７
月
31
日
時
点
で
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
元
年
６
月
２
日
～
７

月
31
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
お
よ
び
令
和
元
年
９
月
30
日

時
点
で
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
元
年
８
月
１
日
～
９
月
30
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子

が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

購
入
冊
数　

①
の
方　

１
冊
５
千
円(

購
入
額
４
千
円)
５
冊
ま
で

　
　
　
　
　

②
の
方　

１
冊
５
千
円(

購
入
額
４
千
円)

５
冊
ま
で
×
同
一
世
帯
の
②
の
子
供
の
数

　
　
　
　
　

③
の
方　

１
冊
５
千
円(

購
入
額
４
千
円)

５
冊
ま
で
×
同
一
世
帯
の
③
の
子
供
の
数

　
　
　
　
　

※�

対
象
者
の
①
～
③
各
条
件
に
重
複
し
て
対
象
と
な
る
方
は
、
該
当
す
る
購
入
冊
数

①
～
③
を
合
わ
せ
て
購
入
可
能
で
す
。

申
請
手
続　

�

対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
８
月
中
旬
以
降
、
個
別
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

町
県
民
税
の
申
告
が
な
い
方
に
は
、
送
付
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

申
請
期
間

　

�

７
月
25
日（
木
）ま
で(

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
に

掲
載)

申
請
場
所

　

平
群
町
商
工
会　

事
務
局

申
請
内
容

　

①�

「
取
扱
参
加
店
登
録
申
請
書
」
を
商
工

会
に
提
出

　

②�

申
込
事
業
所
に
は
登
録
完
了
後
、「
取

扱
参
加
店
登
録
証
」
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
証
明
書
は
商
品
券
の
換
金
の
際

に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

取
扱
参
加
店
資
格

　

�

平
群
町
内
に
事
業
所
・
店
舗
を
有
し
、

平
群
町
商
工
会
の
会
員
も
し
く
は
新
規

加
入
予
定
の
事
業
所
等

問
い
合
わ
せ

　

�

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
参
加
店
に

つ
い
て
は
平
群
町
商
工
会
ま
で

　
☎
45
・
１
３
０
０

子育て世帯・住民税非課税世帯　限定
平群町プレミアム付商品券の販売を実施します！！　20,000円で25,000円分のお買物

(1冊４千円で５千円分使用可能　５冊まで )　

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取扱参加店
大募集！

プレミアム付商品券
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保
険
料
免
除
制
度
と
は

　

�

国
民
年
金
に
お
い
て
、
経
済
的
な
理
由

等
で
保
険
料
（
令
和
元
年
度
の
保
険
料

月
額
１
６
，
４
１
０
円
）
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

※
前
年
所
得
で
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
全
額
免
除
制
度

　

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◆
一
部
免
除(

一
部
納
付)

制
度

　

�

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ

れ
ま
す(

残
り
の
保
険
料
は
納
付
が
必

要)

。「
３
／
４
免
除
」「
半
額
免
除
」「
１

／
４
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
納
付
猶
予

　

�

50
歳
未
満
の
方
に
は
「
納
付
猶
予
制

度
」、
学
生
の
方
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※�

前
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
が
承

認
さ
れ
「
継
続
審
査
希
望
」
の
申
し
出

を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
引
き
続
き
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
に
該
当
す
る
か
審
査

を
行
う
た
め
、
改
め
て
の
申
請
は
不
要

で
す
。

※�
た
だ
し
、
所
得
の
申
告
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
継
続
の
審
査
が
で
き
な
い
た

め
、
所
得
申
告
は
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※�

失
業
の
場
合
や
震
災
等
に
よ
る
損
害
を

受
け
た
こ
と
を
理
由
と
し
た
全
額
免

除
・
納
付
猶
予
ま
た
は
一
部
免
除
の
場

合
は
、
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
先　

健
康
保
険
課

持�

ち
物　

年
金
手
帳
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

※�

平
成
29
年
12
月
31
日
以
降
に
会
社
等
を

退
職
さ
れ
た
方
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
公
務
員
の
方

は
辞
令(

写
し)

ま
た
は
退
職
証
明
書
を

持
参
く
だ
さ
い
。

全額免除 ３/４免除 半額免除 １/４免除 納付猶予 保険料未納

年金を受ける
資格期間には

算　入　さ　れ　ま　す 算入されません

保険料を納めた場合
と比べて年金額は

１/２で計算 ５/８で計算 ３/４で計算 ７/８で計算
計算され
ません

計算されません

障害・遺族基礎年金
を受けるとき

保険料納付済期間と同じ扱いです
年金を受給できな
い場合があります

後から保険料を納付
する場合(追納・後納)

１０年以内なら納めることができます ２年以内

申請して承認されるとその期間は・・・

※�

「
３
／
４
免
除
」「
半
額
免
除
」「
１
／

４
免
除
」
の
承
認
を
受
け
た
場
合
、
そ

の
一
部
の
保
険
料
の
納
付
が
な
い
と
、

そ
の
承
認
期
間
は
保
険
料
未
納
期
間
と

な
り
ま
す
。

※�

追
納
す
る
場
合
の
保
険
料
額
は
、
免
除

等
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、

承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

承
認
期
間

　

７
月
～
翌
年
６
月

審
査
結
果
（
承
認
・
却
下
）

　

�

日
本
年
金
機
構
か
ら
２
～
３
ヶ
月
後
に

結
果
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
保
険
課
ま
た
は

　

奈
良
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
４
２
・
35
・
１
３
７
１

　
　
　
　
　

�

問
題　

松
永
久
秀
が
二
度
裏

切
っ
た
戦
国
大
名
は
誰
か
？

　
　
　
　
　

①
筒
井
順
慶

　
　
　
　
　

②
三
好
長
慶

　
　
　
　
　

③
島
左
近

　
　
　
　
　

④
織
田
信
長

※
回
答
は
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
は
、
７
月
か
ら
受
付
が
始
ま
り
ま
す
！
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国民健康保険税の軽減について
　国民健康保険税では、下記の表の所得基準を下回る世帯に対して均等割・平等割額の一部を軽減する
制度があります。（擬制世帯主※1および特定同一世帯所属者※2を含む国保に加入をしている全世帯員が、
申告をしていることが前提となります。）※会社等から給与支払報告書や公的年金等支払報告書が提出さ
れている場合や、所得がない20歳未満の方を除きます。

（※1�）擬制世帯主…世帯主が国民健康保険に未加入で会社の保険等に加入しており、同じ世帯の構成
員が国民健康保険に加入している世帯主のこと。

（※2�）特定同一世帯所属者…国保加入者が後期高齢者医療制度に移行した方のこと。ただし後期高齢者
医療の被保険者となった時点の世帯主に変更があった場合は特定同一世帯所属者ではなくなります。

国民健康保険税の限度額について
　平成31年度以降の国民健康保険税の医療分の賦課限度額(年額)が54万円から58万円に変わりました。

問い合わせ　健康保険課　国民健康保険係

後期高齢者医療保険料について
●７月中旬に保険料額決定通知書が送付されます。（被保険者一人ひとりが納めます。）
●�被保険者の前年所得に応じて負担する「所得割額」と、被保険者全員が平等に負担する「均等割額」
の合計が保険料になります。
【保険料の算出方法�】

●「所得割率」と「均等割額」は、奈良県後期高齢者医療広域連合が２年ごとに見直します。
●保険料率は、奈良県内は統一です。
●均等割額が軽減される基準（世帯単位）
　所得が低い方は、保険料の「均等割額」が世帯の所得によって次のとおり軽減されます。

●社会保険等の被扶養者であった方については、資格取得後2年間に限り、均等割額が5割軽減されます。
（所得割額は課されません）
＊�９割軽減の対象であった方については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の減額強化といっ
た支援策の対象となります。（ただし課税者が同居している場合は対象となりません。）
＊基礎控除額等は、税制改正などで今後変わることがあります。
＊�上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない方(障害年金、遺族年金などの受給者や、被扶
養者および所得のない方)であっても、所得が無い（０円であること）旨の申告を行う必要があります。

問い合わせ　健康保険課

※後期高齢者医療
保険料の均等割に
ついて、９割軽減
となっていた方は、
今年度は８割軽減
に変わります。

軽減割合 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額
8.5割軽減 総所得金額等が33万円以下の世帯

8割軽減
総所得金額等が33万円を超えない世帯で、被保険者全員が年金収入
80万円以下（その他各種所得がない）の世帯

5割軽減 総所得金額等が33万円＋（28万円×世帯の被保険者数）以下の世帯
2割軽減 総所得金額等が33万円＋（51万円×世帯の被保険者数）以下の世帯

軽減割合 所　得　基　準
（擬制世帯主を含む世帯主、被保険者および特定同一世帯所属者の所得の合計額）

７�割 　３３万円以下
５�割 ｛３３万円＋（２８万円×被保険者及び特定同一世帯所属者の合計数）｝以下
２�割 ｛３３万円＋（５１万円×被保険者及び特定同一世帯所属者の合計数）｝以下

×
＋ ＝総所得金額等－

基礎控除33万円
45,200円

1人当たりの年間の保険料
（限度額62万円）所得割率

　8.89％

所得割額 均等割額
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高齢受給者証をお届けします
　国民健康保険に加入の70～ 74歳の方を対象に、８月１日からお使いいただける新しい「国民健康保

険高齢受給者証」を７月中旬に郵送でお届けします。

対象者　　　　国民健康保険に加入の70歳～ 74歳の方

　　　　　　　※70歳の誕生日月の翌月（１日が誕生日の人はその月）から75歳になるまでの方

有効期限　　　令和２年７月31日（ただし、75歳をむかえられる方は誕生日の前日まで）

○�医療機関等で受診されるときは「国民健康保険被保険者証」と「国民健康保険高齢受給者証」が必要

になりますので忘れずに提示してください。

○�有効期限の過ぎた古い「国民健康保険高齢受給者証」は、健康保険課にお返しいただくかハサミ等で

裁断のうえ処分してください。

問い合わせ　健康保険課

●�令和元年10月消費税引き上げに伴い、低所得の方（第１段階、第２段階、第３段階）に対する

介護保険料を軽減します。

　（※第４段階～第11段階の方の介護保険料に変更はありません。）

●�第７期の介護保険や高齢者福祉施策を定めた平群町介護保険事業計画・高齢者福祉計画を

　町ＨＰの「くらしの情報＞福祉・介護＞介護保険」にて公開しています。

　平群町介護保険の運営状況も公開しておりますので、ご覧ください。

所得段階 平成30年度の保険料

⇒

令和元年度の保険料

第１段階 28,000円 23,300円

第２段階 40,400円 32,600円

第３段階 43,500円 42,000円

段　階 対　象　者 乗率 保険料（年額）

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金の受給者で、世帯
全員が住民税非課税の人

0.375� 23,300円
世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得＋課
税年金収入が80万円以下の人

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額
＋課税年金収入が80万円超120万円以下の人

0.525� 32,600円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、上記以外の人 0.675� 42,000円

※介護保険料の納付は、原則特別徴収（年金からの天引き）です。

　（根拠法令介護保険法第135条）

問い合わせ　福祉課　高齢・介護保険係

～ 65歳以上のみなさまへ～
介護保険料についてのお知らせです
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とき テーマ・内容 会場

１
９月20日(金)
10時～ 12時

平群町のボランティア
ブックスタートについて

プリズム
へぐり

２
11月22日(金)
10時～ 12時

おはなしボランティア① 中央公民館

３
12月20日(金)
10時～ 12時

おはなしボランティア② 中央公民館

４
１月17日(金)
10時～ 12時

子育ての現状
手づくりおもちゃ・手遊び

子育て支援
センター

５
２月６日(木)
13時～ 15時頃

ブックスタート見学会
プリズム
へぐり

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修

　
　
　
　
　

補
助
事
業
の
募
集

　

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
に
か
か
る

費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅

【
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
】

①�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

在
来
軸
組
工
法
等
の
町
内
の
木
造
住
宅

で
、
現
に
住
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
る
建

築
物(

３
階
建
て
以
下
で
、
併
用
住
宅
の

場
合
は
住
宅
部
分
が
過
半
数
を
占
め
る
も

の
、長
屋
住
宅
お
よ
び
共
同
住
宅
を
含
む)

②�

建
築
士
が
行
う
「
耐
震
診
断
」
で
「
構

造
評
点
」
が
１
．
０
未
満
と
診
断
さ
れ
た

建
物

■
対
象
と
な
る
耐
震
改
修
工
事

◦�

補
助
対
象
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
後
の

構
造
評
点
を
１
．
０
以
上
の
数
値
と
す
る

た
め
に
施
工
す
る
工
事
。�

■
補
助
金
額

◦�

補
助
対
象
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額

で
上
限
50
万
円
（
最
低
20
万
円
、
補
助
対

象
経
費
が
50
万
円
以
上
の
場
合
に
限
る)

■
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
月
）
～
10
月
31
日
（
木
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
を
除
く
）

■
募
集
件
数

　

１
件

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
　
　
　
　

支
援
事
業
の
募
集

　

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
助
成
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅

【
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
】

①�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
在
来
軸
組
工
法
の
町
内
の
木
造
住
宅

で
、
一
戸
建
て
ま
た
は
長
屋
お
よ
び
共

同
住
宅

②�

延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
で
、
か

つ
地
階
を
除
く
階
数
が
２
以
下
の
も
の

　
�（

※
店
舗
等
の
住
宅
以
外
の
部
分
の
床
面
積

が
延
べ
床
面
積
の
１
／
２
未
満
の
も
の
）

■
耐
震
診
断
員
の
派
遣

◦�
助
成
決
定
し
た
方
に
は
町
か
ら
「
耐
震

診
断
員
」
を
派
遣
し
ま
す
。

※�

個
人
で
業
者
に
依
頼
し
た
耐
震
診
断
の

費
用
に
対
し
て
助
成
す
る
事
業
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額
と
個
人
負
担
額

◦�

１
つ
の
対
象
住
宅
に
つ
き
町
が
５
万
円

を
助
成
し
ま
す
。

※�

個
人
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
費
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
月
）
～
10
月
31
日
（
木
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
を
除
く
）

■
募
集
件
数

　

３
件

２
０
１
９
年
経
済
セ
ン
サ
ス

　
　

基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
・
奈
良
県
・
平
群
町
で

は
、「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
」
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
調
査
員
が
全

国
す
べ
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地

に
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な

ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
。�

皆
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご

回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

　
　
　
　
　

確
認
書
に
つ
い
て

　

平
群
町
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
の
方
で
、
災
害
時
な
ど
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
難
し
く
支
援
を
必
要
と
す
る

方
（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
を
対
象
に
「
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
の
作
成
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
へ
は
、
役
場
窓
口
や
郵
送

に
て
ご
案
内
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の

で
、
受
け
取
ら
れ
た
方
は
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
ご
返
送
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。（
同
封
の
「
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
」
確
認
書
に
て
個
人
情
報

の
提
供
に
つ
い
て
同
意
の
確
認
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
同
意
・
不
同
意
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
難
病
患
者
や
妊
産
婦
な
ど
の
方

で
名
簿
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
役
場

担
当
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
防
災
課
、
福
祉
課

※
い
ず
れ
の
募
集
も
、
受
付
期
間
内
で
の
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

※�

事
業
・
補
助
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
か
ら
の
申
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

申
込
み
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課　

住
宅
係

受
講
生
募
集
！

　

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

養
成
講
座(

全
5
回)

　

平
群
町
の
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

定
員
20
名(

先
着
順)

応
募
締
切
９
月
13
日(

金)

17
時
ま
で

申�

込
み
・
問
い
合
わ
せ
あ
す
の
す
平

群
ま
た
は
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
へ
直

接
ま
た
は
お
電
話
で
。

主�

催
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
・
あ
す
の
す

平
群
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

協�

力
平
群
町
お
は
な
し
の
会
・
平
群
町

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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◆ポスター掲示　７月１日(月) ～ 31日(水)�
�　　　　　　　　(役場・中央公民館・プリズムへぐり・道の駅大和路へぐり)
◆総理大臣メッセージ伝達式
　　　　　　　　７月３日(水)10時～�：�サポートセンターへぐり（人権交流センター）
◆問い合わせ　　平群町保護司会（総務防災課）
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　平群町人権問題啓発活動推進本部では、毎月
11日を「人権を確かめあう日」として、人権
尊重意識の一層の普及・高揚を目指しています。

啓発ポスター展
　小・中学生の児童・生徒の皆さんが作成した
人権ポスターを次の場所で展示します。ぜひご
覧ください。

平群町役場本庁舎内
中央公民館　　総合スポーツセンター
老人福祉センター「かしのき荘」
プリズムへぐり　　人権交流センター

啓発活動
●７月１日（月）、11日（木）
　12時30分　防災無線による広報
●７月11日（木）
　18時～　駅頭宣伝

と　き　９月～令和２年２月の木曜日
　　　　10時～ 12時　〔全22回〕
内　容　�視覚障害者用点字図書を製作する点

訳ボランティアを養成する講座
ところ　奈良県視覚障害者福祉センター
費　用　講習は無料（※教材費の自己負担あり）
定　員　おおむね20人
　　　　事前選考会(８月22日(木)9時～ )あり
�応募方法　�ハガキに、①点訳ボランティア希

望、②郵便番号、③住所、④氏名（ふ
りがな）、⑤年齢、⑥電話番号を記
入し、下記あて送付してください。

応募締切　７月31日(水)必着
応募・問い合わせ先
　〒634-0061　橿原市大久保町320-11
　奈良県視覚障害者福祉センター
　☎0744-29-0123　FAX�0744-29-0127

講座番号 友遊教室－③

と　き ７月23日(火)　10時～ 12時

ところ 中央公民館　２Ｆ研究室

内���容

手づくりする面白さと、贈った相手
に喜んでもらえるうれしさを味わえ
るのが魅力の絵手紙。日々の暮らし
を筆で遊びましょう。

講　�師 花岡　安子さん

持ち物 小筆

参加費 無料

対　象 町内に在住・在勤者　15名

申込み

７月１日(月) ～７月17日(水)
教育委員会総務課窓口または電話
(土日祝を除く９時～ 17時)
※申込みが少ない場合は中止。

　公益財団法人奈良県暴力団追放県民セン

ターでは、暴力団被害の泣き寝入り防止と潜

在化している暴力団被害の掘り起こしを目的

として、民事介入暴力出張相談所を開設しま

す。ぜひご利用ください。

と　き　７月５日（金）13時～ 16時

ところ　イオンリテール株式会社

　　　　イオン西大和店

　　　　（奈良県北葛城郡河合町中山台2-7）

相談員　�横田保典弁護士、暴力追放相談委員、

暴追センター職員等

７月は差別をなくす強調月間です

点訳ボランティア養成講習会

民事介入暴力出張相談所を開設
します（相談無料・秘密厳守）

『癒しの絵手紙教室』

受 講 生 募 集

友 遊 教 室へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

７月の相談日

『100年たったら』
文・石井睦美　絵・あべ弘士　アリス館　2018年11月刊行

　ずっとむかし、ひろい草原にいっぴきのライオンがたったひとりで住んでいました。
ある日、一羽の鳥が草原に降りたち、ふたりは出会います。もう飛べない鳥とひとりぼっ
ちだったライオンは草原で共に日々を過ごします。「わたし、もう行くよ」と告げる鳥に
涙するライオン。100年後に出会ったとき、ふたりは岩場にはりつく貝と小さな波になっ
ていました。ライオンと鳥がたどる巡る命の物語は、絵の力とともに、心に迫り光を残
してくれます。

※お知らせページは２３ページからになります。

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き� ７月１日、８日、22日、29日
� 10時～15時
� ※15日は祝日のため、相談は休みです。
ところ� 役場　２階　第３会議室
� ※都合により、場所が変更になることがあります。
相談員� 消費生活専門相談員
相談方法� 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ� 観光産業課

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ７月２日、16日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜８月の法律相談日＞
　�８月６日、20日　※７月１日（月）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ７月16日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ７月２日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　※詳細は、お問い合わせください。

　消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

お知らせ

マイナンバーカード休日交付のご案内
８月４日(日) ９時～ 12時【予約制】

※予約が無い場合は中止。※当日はカード交付以
外の手続きはいたしません。ご了承ください。対
象マイナンバーカードを申請されている方。とこ
ろ住民生活課予約・キャンセル方法８月２日
(金)17時までに住民生活課へ電話。☎45-1439
交付時の持ち物①交付通知書(ハガキ)②通知カー
ド③住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)④公的
機関発行の顔写真つき証明書（運転免許証・パス
ポート・在留カード等）のうち１点※④をお持ち
でない方は、「氏名・生年月日」または「氏名・
住所」が記載されている証明書（健康保険証・年
金手帳・社員証・学生証・預金通帳・医療受給者
証等）を２点。※15歳未満の場合は、本人およ
び法定代理人(親権者)との関係がわかる書類が必
要となります。詳細・問い合わせ住民生活課

各種自衛官等の募集案内

各種①航空学生②一般曹候補生③自衛官候補生④

防衛大学校⑤防衛医科大学校(医学科・看護学科)
資格①は令和２年４月１日において、海上自衛隊
は18歳以上23歳未満、航空自衛隊は18歳以上21
歳未満。②③は採用予定月の1日現在18歳以上33
歳未満。④⑤は令和元年４月１日現在18歳以上21
歳未満。受付①②は７月１日(月) ～９月６日(金)
まで(締切日必着)。③は年間を通じて。④⑤は９
月５日(木) ～９月30日(月)(締切日必着)。詳細は
下記まで。問い合わせ自衛隊奈良募集案内所(奈良
市高天市町11-1高天飯田ビル)☎0742-27-5701

放送大学　入学生募集のお知らせ

放送大学は、令和元年10月入学生を募集してい
ます。10代から90代の幅広い世代の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な
目的で学んでいます。テレビによる授業だけでな
く、学生は授業をインターネットで好きなときに
受講することもできます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広
い授業科目があり、１科目から学ぶことができま
す。資料を無料で差し上げています。お気軽に放
送大学奈良学習センター (☎0742-20-7870）ま
でご請求ください。出願期間第１回が８月31日
まで、第２回が９月20日まで。

第10回へぐり　時代祭りより
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

★申し込みが必要な物★

子育て講座「イヤイヤ期を乗り越えよう！」

１歳過ぎから自我が芽生えて、何でも自分でとい
う気持ちが強く、興味もいっぱいでいろんなこと
にチャレンジするのですが、身体がついて行かず
危ない事もいっぱい、止めようとすると「イヤイ
ヤ」。毎日親の方が疲れてしまいますね。しかし
大切な成長の一過程。イヤイヤを理解し、対処方
法を学びましょう。とき８月１日(木)ところ子育
て支援センター申込み７月25日(木)まで(電話・
FAX申込み可)定員３名以上で開催となります。
※講座は大人のみの参加です。お子さんは託児を
ご利用ください。託児有料(600円)

子育て広場
『おいで・おいで！』0歳コース募集

対象およそ平成31年２月１日～令和元年５月31日
生まれの赤ちゃんとき〈８回コース〉８月24日
(土)26日(月)29日(木) ９ 月 ４ 日(水) ７ 日(土)11日
(水)13日(金)18日(水) 10時～ 11時30分※８月24
日(土)はパパと一緒に参加してください。ところ子
育て支援センター費用保険代・託児費・材料費、オ
イル代(べビーマッサージ)定員およそ親子10組申込
み８月16日(金)まで。(電話・FAX申込み可)

総合スポーツセンターより

９月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　８月１日(木) ９時～
クラブ員の方　　　　８月１日(木)13時～
生駒市の方　　　　　８月２日(金) ９時～
それ以外の方　　　　８月２日(金)13時～

2019夏だ!プールだ!
へぐりウォーターパークだ!

営 業 期 間 ７ 月13日(土)
～８月31日(土)休業日７
月16日(火)、22日(月)、
８月５日(月)・19日(月)

ウォーターパーク　スタッフ募集

期間７月中旬～８月末まで持ち物履歴書(写真貼
付)問い合わせ詳細はお問い合わせください。担
当三橋・貴志

第20回¨へぐり盆踊り¨開催

と き ８ 月 ３ 日(土)17時
30分～ (雨天中止)とこ
ろ健民グラウンド

へぐり盆踊り練習会

みなさまのご参加お待ちしています。とき７月
23日(火)19時30分～ところ中央公民館大ホール

第10回へぐり　時代祭りより
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

「わんどく」～わんちゃんに絵本を読んであげよう！～

とき①６月30日(日)②７月７日(日)③７月14日
(日)14時～ 16時ところ中央公民館大ホール定員
各回９名対象小学校低学年ぐらいで、自分で絵本
の読める児童。(保護者同伴)問い合わせ・申込み
あすのす平群☎0745-46-1120※詳細は６月号
広報をご覧ください。

あすのすグレートリーダー達のおす
すめ本を一挙紹介！

平成30年度グレートリーダーに輝いたみんなが
選んだおすすめ本を図書展示します。とき７月
20日(土) ～８月31日(土)ところあすのす平群

こわいおはなし会

図書館でも人気があるこわいおはなし会とき７月
23日(火)第１部【こわくてたのしいおはなし会】
18時30分第２部【こわくてこわ～いおはなし
会】19時定員各25名※１部と２部は内容が違い
ます。ところ中央公民館２階信貴の間申込み７月
22日(月)16時まで(先着順。定員になり次第締切)
※未就学のお子さんは、保護者同伴で。※夜間開
催のため、お子さんのみ参加される場合は送迎を
お願いします。参加費無料協力平群町おはなしの
会

へぐりのアーティスト作品展⑦

ガラス工芸～ステンドグラスと
フュージング～

と き ７ 月11日(木) ～
８ 月26日(月)と こ ろ 
あすのす平群作品提供
glass studio BLUE 
アオノコージさん・あ
おのめぐみさん内容生
活の中の様々なものをガラスという素材にこだわ
りデザイン制作しています。

７月のあすのす休館日

３日(水)、10日(水)、15日(祝) 、17日(水)、24
日(水)、30日(火)、31(水)

子育て支援センターより

★申込がいらないもの★

おはなし広場(毎月第１火曜日)

たくさんのお話を子どもに読んであげたい方！お
はなし会の方が読み聞かせ等をしてくれます。と
き７月２日(火)11時～ 11時30分ところ子育て支
援センター

もぐもぐ相談(食事相談のひろば)

プリズムの管理栄養士に、子どもを遊ばせながら
食事の相談ができる広場です。離乳食やアレル
ギー食・食べない・偏りがある等。とき７月２日
(火)10時～ 11時ところ子育て支援センター

七夕コンサート

「Ｄｅｅｒｓ」さんの楽しい演奏と七夕のお話の
ブラックシアターで夜空の星に思いを馳せましょ
う。とき７月５日(金)10時30分～ 11時ところ子
育て支援センター

笑いヨガ

親子で一緒に心も体もリフレッシュしましょう。
動きやすい服装でお茶を持参ください。とき７月
12日(金)10時～ 11時ところ子育て支援センター
１Fホール

夏の誕生会

７・８・９月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友達は誕生カードが貰えます。お楽
しみに！対象未就園児とき８月２日(金)10時30
分～ 11時ところ子育て支援センター※町内在住
の誕生児へはカードのプレゼントがあります。希
望される方は事前に来館して写真を撮ってくださ
い。※誕生児以外の方もお越しください。楽しい
出し物がいっぱいです。同時開催おもちゃの病
院、赤ちゃん絵本の広場(町図書館より)
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

ソフトバレーボール大会

とき５月26日(日)ところ総合体育館
優勝　なおみちゃんミュージック・スターティン！
準優勝　ライジング

「人権のつどい」のご案内
(ふれあい交流の楽しい集い)

参加者によるイベントと人権ポスターの掲示等を通
して人権についての理解とふれあい交流を深める。
とき７月30日(火)16時～ところ人権交流センター
( １階多目的ホール)内容①お母さんのアマチュアバ
ンド「Ｄｅｅｒｓ」さんと子どもたちによる演奏会
と平群人権生活学校とカラオケクラブのカラオケに
よるふれあい交流会②子どもそろばん教室の児童に
よる作文朗読および子ども習字教室の児童による書
道パフォーマンス③人権ポスターの掲示対象町内在
住(勤務)の方問い合わせ人権交流センター

くまがしクラブより

「健康和太鼓」

とき土曜日(月３回)10時30分～ 12時ところ総合
スポーツセンター会議室内容シニア向けのクラス
です。初心者にも丁寧に指導します。全身を使い
楽しくリフレッシュ、脳トレにもなります。持ち
物飲み物、タオル月会費3,000円(初回体験無料)
指導和楽器教育研究所

「篠笛」

とき土曜日(月３回)13時00分～ 14時30分とこ
ろ総合スポーツセンター会議室内容音の出し方か
ら指導しますので楽譜が読めなくても大丈夫で
す。美しい音色を奏でましょう。持ち物飲み物、
タオル月会費3,000円(初回体験無料) 指導和楽
器教育研究所

「ソフトヨガ」

とき水曜日10時30分～ 12時ところ道の駅２階
研修室対象成人女性講師山本マナミさん内容自分
自身の身体に合わせて、ゆっくりした動きの中で
身体も心もリフレッシュしましょう。運動が苦手

な人もヨガ未経験者でも無理なく安心してご参加
いただけます。持ち物ヨガマット(バスタオルで
も可)、飲み物月会費3,500円(初回体験無料)

「映画で英会話」

とき７月６日(土)、20日(土)13時～ 15時場所プ
リズムへぐり講師小川住江さん(全国通訳案内士)
内容映画「赤毛のアン」には日常会話に使える表
現がいっぱい！映画を鑑賞しながら表現力の豊か
なAnneに英会話のコツを学びます。シナリオの
音読を中心に、読む・書く・話すをバランスよく
取り入れてレッスンを進めます。中学の基礎英文
法が理解できる方ならご参加いただけます。初回
体験無料です。お気軽に体験ください。月会費
5,200円（教材費込）

申込みメール(heguri@kumagashiclub.com)
または☎0745-44-9007にて。各教室の日程は
クラブＨＰをご覧ください。

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「運転をあきらめないシニアの本音と
新・対策」　岩越　和紀／著　JAFメディアワー
クス②「私がオバさんになったよ」ジェーン・スー
／著　幻冬舎
児童書①「かめくんのさんぽ」なかの　ひろたか
／さく・え　福音館書店②「都道府県別にっぽん
オニ図鑑」　山崎　敬子／ぶん　じゃこめてい出
版

おはなしのへや（協力：平群町おはなしの会）
毎週土曜日　11時～ 11時30分

６日(土)かみしばい「天の川にかかるはし」えほ
ん「かにのしょうばい」
13日(土)えほん「うずらちゃんのかくれんぼ」
エプロンシアター「三びきのやぎのがらがらどん」
20日(土)おはなし「ギーギードア」えほん「あ
りとすいか」
27日(土)おはなし「あなのはなし」えほん「ね
ずみくんのチョッキ」
☆どなたでもご参加ください。
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▶お知らせ（INFORMATION）◀

町
内
実
施
医
療
機
関

風しんから、あなた自身と周りの人を守
るためにまず抗体検査を受けましょう！

対象昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
で、平群町から送付されたクーポン券をお持ちの
男性内容風しんの感染拡大の防止および先天性風
しん症候群の予防のため公的な予防接種を受ける
機会がなかった年代の男性を対象に３年間に限り
風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられま
す。今年度クーポン券が届いていない昭和37年
４月２日から昭和47年４月１日生まれの男性は
来年度が対象ですが、希望によりクーポン券を発
行いたします。
　　　　　菊美台クリニック　　☎46-2221
　　　　　芝田内科クリニック　☎46-3236
　　　　　たなかクリニック　　☎45-1916
　　　　　はしもとクリニック　☎45-6003
　　　　　松　井　内　科　　　☎45-8837
　　　　　若葉台クリニック　　☎45-3150
町外、県外の医療機関をご利用の場合は厚生労働
省ＨＰ「風しん受託医療機関」で検索できます。
受診方法事前に医療機関で予約。医療機関への持
ち物クーポン券・本人確認書類(免許証など)※使
用可能なクーポン券は住民票のある市町村発行の
ものに限ります。詳細はプリズムへぐりまで。

特定健康診査・健康診査で様々な病気の予防を！

慢性腎臓病は早期では自覚症状がなく、腎臓の機
能がかなり低下し、透析を要するような状態に
なってから発見されることも少なくありません。
この病気は心筋梗塞や心不全、脳卒中の合併が多
く、死亡原因にもなっています。近年、糖尿病や
高血圧などの生活習慣病を原因とした、慢性腎臓
病が増加しています。特定健康診査等では慢性腎
臓病を早期発見するための検査項目や尿酸・随時
血糖・心電図・貧血検査も実施しています。自己
負担はありません。メタボ＝肥満予防だけでな
く、様々な疾患を早期発見する特定健康診査・健
康診査をぜひ受けてください。

第27回奈良県高齢者いい歯のコンクール

応募資格70歳以上で歯の健康な方。（若干の欠損
歯、かぶせ等可）※第24回～ 26回の最優秀の方
は応募できません。応募方法ハガキに〒住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、生年月日、性別、年

齢を明記し右記まで。宛先〒630-8002奈良市二
条町2-9-2奈良県歯科医師会・高齢者いい歯コン
ク ー ル 係 応 募 期 限 ７ 月10日(水) ～ ８ 月31日
（土）※先着120名審査・表彰10月24日（木）
12時～ 16時30分(奈良県歯科医師会館)※8020
達成者には認定証が授与され、最優秀者には後
日、知事より賞状授与。主催一般社団法人奈良県
歯科医師会共催奈良県後援一般財団法人奈良県老
人クラブ連合会、公益財団法人8020推進財団※
昼食はお済ましの上、ご参加ください。問い合わ
せ奈良県歯科医師会☎0742-33-0861

教育委員会だより

水泳教室受講生募集

とき７月20日(土) ～ 26日(金)(予備日27日(土))〈前
半〉13時30分～ 14時30分〈後半〉14時40分～
15時40分ところ平群小学校プール対象３年生以上
の小学生申込み７月３日(水)までに各小学校で受
付。参加費無料

大会結果
第56回生駒郡民体育大会

とき５月12日(日)ところ生駒郡内各町体育施設
優　勝　斑鳩町　　　準優勝　平群町
第３位　三郷町　　　第４位　安堵町

ゲートボール大会

とき５月18日(土)ところ梨本ゲートボール場
優勝　椿台チーム　　準優勝　光ヶ丘チーム

ターゲットバードゴルフ大会

とき５月18日(土)ところ中央公園グラウンド
優勝　板倉冨士江さん　　　準優勝　熊谷俊彦さん

ソフトボール大会

とき５月26日(日)ところ総合グラウンド
【一般の部】
優勝　第３ブロック　　準優勝　第１ブロック
【混合の部】
優勝　第６ブロック　　準優勝　第１ブロック
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道)		 45-1004

(下水道)		 46-2300
中央公民館(教育委員会総務課)

	 45-2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
人権交流センター	 45-2920

給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
くまがしステーション	 45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
あすのす平群	 46-1120

▶お知らせ（INFORMATION）◀

プリズムだより

ばぶばぶＤＥ離乳食！

赤ちゃんサークル「ばぶばぶ」で離乳食の作り方
を見て、みんなどんな離乳食をしているのか情報
交換しませんか？この日は骨密度測定もあります
☆とき７月８日(月)10時30分～ 11時30分とこ
ろプリズムへぐり研修室内容管理栄養士が「ベ
ビー麻婆豆腐 ( ８ヶ月児～向け)」の実演を行いま
す。原則保護者のみの試食です。食器持参の場合
は赤ちゃんにも少し食べてもらえます☆持ち物赤
ちゃん用のお食事セット対象乳児がいる家庭申込
み・料金不要※通常のばぶばぶも実施しています。

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内 対象就園までの親子

【絵具遊び】とき７月10日(水)10時～ところプ
リズムへぐり持ち物お茶、汚れても良い服装申込
み７月３日(水)まで【水遊び】プリズムのお庭で
プール遊びをします。雨天時は室内遊びとき８月
５日(月)10時～ところプリズムへぐり持ち物水
着(水遊び用紙パンツ可)、タオル、ぼうし、お茶
※プール遊びの対象はハムスターメンバーだけで
す。同行児の託児はありません。申込み不要

親子で楽しくクッキング！
「おやこ食育クッキング教室」

対象小学生がいる家庭。親子でご参加ください。
内容食育についてのお話。親子で簡単お昼ごは
んのクッキング( ３～４品程度)とき７月31日
(水) ９時30分～ 13時30分(受付９時～ )ところ
プリズムへぐり２階会議室費用１人300円(材料

費)持ち物エプロン、三角巾、ふきん２枚申込み
７月23日(火)までにプリズムへぐりへ。備考な
るべく小学生以上のみのご参加でお願いします。
同行幼児はご相談ください。主催平群町食生活改
善推進員

目を大切に！

子どもも大人も視力低下が進んでいます。その原
因にはＴＶやＤＶＤを長い時間見たり、パソコン
やスマートフォン等の細かい文字を見たりするこ
とが多くなっていることが考えられます。特に子
どもは６歳頃に大人と同じぐらいの視力になると
いわれていますので、少しでも異常を感じたら早
めに眼科専門医に行くようにしましょう。また、
自覚症状がなくても40歳を超えたら年に１回は
視力検査を受けましょう。

夏休み中に予防接種を済ませましょう

まだ受けていない予防接種があれば、お子さんの
接種状況と対象年齢を母子手帳で確認し、早めに
受けてください。予防接種と対象年齢◆四種混合
３ヶ月以上７歳６ヶ月未満◆日本脳炎〔１期〕３
歳～７歳６ヶ月未満〔２期〕９歳以上13歳未満(標
準年齢は４年生で個別通知しています。)◆二種
混合11歳以上13歳未満(標準年齢は６年生で個別
通知しています。)◆麻しん・風しん２回接種が
必要〔１期〕１歳以上２歳未満〔２期〕５歳以上
７歳未満で就学前の１年間(年長児)☆今年度の２
期の対象者には個別通知しています。来年３月
31日までに受けてください。持ち物母子健康手
帳(接種歴の確認や接種したことを記入しますの
で必ず医療機関にご持参ください。



※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用を
　お願いします。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

1歳6ヶ月児健診 7月4日（木）
13:15～14:15

平成29年10月～12月生
まれの児 持 �：母子健康手帳・質問票・歯ブラシ

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

ファミリークラス
（両親教室）

7月5日（金）
13:30～15:30
7月6日（土）
10:00～12:00

妊婦および家族

7月5日(金)　〔助産師担当〕
　　　　　　 妊娠中の過ごし方、お産の経過
　　　　　　骨密度測定もあります
7月6日(土)　〔保健職、管理栄養士担当〕
　　　　　　赤ちゃんのお風呂　妊娠期の
　　　　　　食事他
持 �：母子健康手帳

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 7月5日（金） 全住民の方 内 �：たばこ対策推進員が作成した禁煙デー
　　　ソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会

7月9日(火)
7月26日(金)
13:30～15:30
※時間内は、来所
　・帰宅自由

少し心が疲れていると感じ
ている方、家から出にくく
なっている方等

内 �：精神保健推進員が憩いの場を提供。
　　 �お茶を飲みながら、ちょっと一息つけ

る時間を一緒に過ごしてみませんか？
費：無料

乳児健診 8月1日(木)
13:00～14:15

平成31年3月～4月生ま
れの児 持 �：母子健康手帳・質問票

乳児相談
8月2日(金)
　9:30～10:30
13:30～14:30

6ヶ月～１歳6ヶ月未満の
児 持 �：母子健康手帳・ハガキ

知識チャレンジ回答（11 ページ）　④織田信長
　１回目に裏切った時は許してもらいました。２回目も信長は「平蜘蛛の釜を差し出せば許す」と言いましたが、断って戦いました。
	 『平成30年度たたみこも平群検定』問題より

メール配信システムにご登録ください

◆登録件数（令和元年６月15日現在)
１,４９２件

―防災無線の内容をメール受信できます―
　平群町では、防災行政無線を活用して、防災情報や町の情報などの放送を行っています。また、防災行政無

線で放送した内容を携帯電話やパソコンのメールで配信するサービスも同時に実施しています。

　室内や外出先などで放送を聞くことが出来なかった場合や放送内容の確認などにご利用ください。

【登録方法】（携帯電話・パソコン）
①携帯電話・パソコンから　http://www.heguri-mail.jp/cel/ 

　または、ＱＲコードを読み取ってアクセスしてください。

②新規登録をお選び、指定アドレスに空メールを送信してください。

③登録用のメールが届きますので、案内に従って登録してください。

注意：送受信に係る通信料は利用者の負担となります。

問い合わせ　総務防災課

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

人の動き
令和元年５月末日現在

( )は前月比
世帯数 8,008世帯 (＋22)
総人口 18,833人 (＋20)
男  8,900人 (＋14)
女  9,933人 (＋ 6)

MY TOWN 平群　７月号
第660号　令和元年／2019年７月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001(代表)・fax0745-45-6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

献血に　ご協力を！

令和元年５月末現在
目 標 数	 ６１５名
献血者数	 ４９名
達 成 率		 7.97％


