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　住んでいるけれど、実はあんまり平群町を知らないかも・・そんな方にぴったり！
“平群町の魅力”をもっともっと知ってもらいたく、好評につき、第２弾を行います。
今回は、「元山上 千光寺の周辺探索」を行います。ぜひ、ご参加ください！

　と　　　き　10月19日 (土 )　９時～１３時

　行　　　程　役場集合→ ( 町バス ) →千光寺周辺探索→
　　　　　　　( 町バス ) →小菊圃場見学→役場解散
　申　込　み　９月９日 ( 月 ) ～電話にて受付
　定　　　員　３０名【先着順】　
　費　　　用　実費徴収 ( ３００円程度の予定 )
　問い合わせ　政策推進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※左近くんは同行しません）

第５次総合計画推進連絡協議会主催

(ブランドロゴマーク)

”平
群
ブ
ラ
ン
ド
認
定
”の
申
請
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す
！

第２弾“へぐり”のまちの魅力を再発見ツアー！！

　

平
群
町
で
は
、
町
の
認
知
度
や
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
特
産
品
」
や
「
文
化
財
等
地
域
資
源
」
の
平
群
ブ
ラ
ン
ド
認
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。
町
が
誇
れ
る
農
産
物
や
加
工
品
、
景
観
、
イ
ベ

ン
ト
等
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

認
定
対
象　

①
特
産
品
（
農
産
物
、
加
工
品
）

　
　
　
　
　

�

②
文
化
財
等
地
域
資
源
（
文
化
財
、
史
跡
、
景
観
、
イ

ベ
ン
ト
等
）

募
集
期
間　

10
月
18
日（
金
）ま
で

認
定
基
準　

�

①
特
産
品
（
平
群
ら
し
さ
、
独
自
性
／
創
造
性
、
品
質

／
安
全
性
、
市
場
性
／
将
来
性
）

　
　
　
　
　

�

②
文
化
財
等
地
域
資
源
（
平
群
ら
し
さ
、
独
自
性
／
希

少
性
、
信
頼
性
／
普
遍
性
、
将
来
性
／
話
題
性
）

認
定
方
法　

�

平
群
ブ
ラ
ン
ド
認
定
委
員
会
に
よ
り
審
査
し
、
町
長
が

認
定
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

※�

認
定
基
準
に
満
た
な
い
応
募
に
つ
い
て
は
、
ブ
ラ
ン

ド
認
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法　

�

観
光
産
業
課
に
て
申
請
書
類
を
受
領
ま
た
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
メ
リ
ッ�

ト
「
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

広
報
誌
へ
の
掲
載
」
や

「
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
展
・
Ｐ
Ｒ
」な
ど
。

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

協働によるまちづくり

申込み

待ってます
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あ
な
た
も
、
消
防
団
に
入
団
し
ま
せ
ん
か
！

　

消
防
団
は
、
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
と
い
う
誇

り
を
胸
に
、
多
く
の
人
が
自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
参

加
し
て
い
ま
す
。

入�

団
資
格　

町
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
の
18
才
以
上
の
健
康
な
方

問
い
合
わ
せ

　

総
務
防
災
課
ま
た
は

　

お
近
く
の
団
員
ま
で

ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り

　
　
　
　
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

「
自
分
の
ま
ち
は
、自
分
で
守
る
」

定
住
促
進
奨
励
金

秋
の
環
境
愛
護
デ
ー

～
み
ん
な
の
道
路
！
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！
～

　
『
２
０
１
９ 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

な
ら 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
の

実
践
コ
ー
ス
と
し
て
平
群
町
内
で
「
ふ

る
さ
と
美
化
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

集
合
場
所　

平
群
町
役
場
前
駐
車
場

※
ご
み
袋
・
作
業
用
手
袋
は
準
備
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
防
災
課

　

住
環
境
美
化
の
一
環
と
し
て
令
和
元
年
度
「
秋
の
環
境
愛
護

デ
ー
」
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
大
字
総

代
お
よ
び
自
治
会
長
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
、
９
月
22
日(

日)

に
延
期

※
延
期
の
場
合
は
、
８
時
15
分
と
30
分
に

　

防
災
行
政
無
線
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課　

建
設
係

　

７
月
14
日(

日)

、
鴻
池
陸
上
競
技
場(

奈
良

市)

で
開
催
さ
れ
た
第
70
回
県
民
体
育
大
会

に
お
い
て
、
平
群
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
の
皆
さ
ん
は
決
勝
戦
に
進
ま
れ
ま
し

た
。
試
合
は
同
点
と
な
り
ル
ー
ル
に
よ
り
惜

し
く
も
準
優
勝
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
総
務
課

　

町
内
で
新
た
に
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
に
、
家
屋
分
の
固
定

資
産
税
に
相
当
す
る
額
を
最
長
３
年
間
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
は
、
平
成
27
年
１
月
２
日
～
平
成
30
年
１
月
１
日
の

間
に
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。（
取
得
時
50
歳
以
下
）

※�

平
成
29
、
30
年
度
に
初
回
の
申
請
を
さ
れ
た
方
も
、
今

年
度
に
同
様
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

そ
の
他
、
満
た
す
べ
き
条
件
や
申
請
時
に
必
要
な
書
類

等
は
５
月
号
広
報
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
課

県
民
体
育
大
会　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
部【
町
村
の
部　
準
優
勝
】

９
月
30
日（
月
）ま
で

消
防
団
員
募
集
‼

９
月
１
日(
日)　
８
時
30
分
～
10
時　

※
小
雨
決
行

９
月
15
日(

日)

協働によるまちづくり

交付申請

はお済で

すか？
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町防災行政無線と消防サイレンについて
防災行政無線とは・・・
　防災情報や緊急情報及び町主催のイベント情報などを放送するため、町内37箇所に
屋外スピーカー（屋外拡声子局）を設置し、情報発信をしています。

※町の定時放送は、防災行政無線が正常に動作していることを確認するため、時報として放送しています。
※�国の随時放送は、全国瞬時警報システム(J-ALEART)より伝達される緊急情報を、24時間自動で放送しています。

消防サイレンとは・・・
　町内で建物火災や大規模な林野火災が発生した際に、火災発生(鎮火)と消火活動に当
たる消防団員の招集のため、サイレンを鳴らしています。なお、火災が発生した場合は
深夜でもサイレンを鳴らしますので、町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　総務防災課

火災種別 内　容 サイレンパターン

建物火災、
大規模林野火災など

火災発生（参集） 数秒間隔のサイレン（約３分間）

火災鎮火 １回吹流のサイレン（約１分間）

町より
随時放送 防災情報、緊急情報、町主催のイベント情報など

定時放送 ８時、12時、17時の時報　　

国より 随時放送
国民の生命に関わる緊急情報（弾道ミサイル情報、緊急地震
速報など）

「避難行動要支援者名簿」確認書について

　平群町では、高齢者や障がい者などの方で、
災害時などに自力で避難することが難しく支
援を必要とする方(避難行動要支援者)を対象に
「避難行動要支援者名簿」の作成を進めてい
ます。対象者の方へは、ご案内をお渡しして
いますので、必要事項を記入の上、ご返送い
ただきますようお願い致します。（同封の「避
難行動要支援者名簿」確認書にて個人情報の
提供について同意の確認をしていますので、
同意・不同意を必ずご記入ください。）なお、
難病患者や妊産婦などの方で名簿の登録を希
望する方は、役場担当窓口にご相談ください。
問い合わせ　総務防災課、福祉課

メール配信システムにご登録ください
―防災無線の内容をメール受信できます―

　平群町では、防災行政無線を活用して、防災
情報や町の情報などの放送を行っています。外
出先などで放送を聞くことができなかった場合
や放送内容の確認などにご利用ください。
登録方法（携帯電話・パソコン）
①ＱＲコードを読み取ってアクセス
②新規登録を選び、指定ア
　ドレスに空メールを送信
③登録用のメールが届いた
　ら、案内に従って登録
※送受信に係る通信料は利用者負担
登録配信件数（８月13日現在）１, ５６２件
問い合わせ　総務防災課

　10月に消費税率10％への引き上げに合わせて実施される消費税
軽減税率制度への対応が必要となる事業者の方々で、これから補助の利用を希望される場合、下記
ホームページをご確認いただき、完了期限の９月30日(月)までに早急に手続きを行ってください。

軽減税率対策補助金ホームページ　http://kzt-hojo.jp/
問い合わせ　軽減税率対策補助金事務局（(独)中小企業基盤整備機構）

　フリーダイヤル　０１２０－３９８－１１１

中小企業・小規模事業者の方へ
奈良県産業振興総合センターからのお知らせ

複数税率対応レジの
導入等の補助制度等のご利用

はお急ぎください!
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上下水道料金に対する消費税率の引き上げについて
　消費税率が8％から10％へ改正されることから、水道(基本・従量)料金および
下水道使用料に対する消費税率についても変更いたします。適用は令和元年12
月分からで、2月請求の上下水道料金から10％となります。ただし、10月１日
以降に使用を開始される場合は10月分(12月請求)から10％が適用されます。
◆水道料金単価表(税抜)

消費税率の
改正により
上下水道料金
が変わります

問い合わせ
上下水道課

基 本 料 金 1,000円

従 量 料 金
( １㎥につき)

１㎥　～　10㎥ 100円
11㎥　～　20㎥ 160円
21㎥　～　30㎥ 190円
31㎥　～　40㎥ 220円
41㎥　～　50㎥ 260円
51㎥　～ 100㎥ 300円

101㎥以上 340円
１㎥につき

１㎥　～　300㎥ 120円
301㎥　～　750㎥ 152円

751㎥以上 180円

◆下水道使用料単価表(税抜)

例えば、１月当たりの上下水道使用量が２０㎥の場合

現行(８％ ) 改定後(１０％ )
基本料金1,000円 基本料金1,000円
単価100円×10㎥＝1,000円 単価100円×10㎥＝1,000円
単価160円×10㎥＝1,600円 単価160円×10㎥＝1,600円
3,600円＋消費税( ８％ )＝3,888円 3,600円＋消費税( １０％ )＝3,960円

現行(８％ ) 改定後(１０％ )
単価120円×20㎥＝2,400円 単価120円×20㎥＝2,400円
2,400円＋消費税( ８％ )＝2,592円 2,400円＋消費税( １０％ )＝2,640円

水道(基本・従量)料金(税込)

下水道使用料(税込)
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実
施
期
間　

９
月
21
日(

土)

～
30
日(

月)

運
動
の
重
点

交
通
安
全
へ
ぐ
り
デ
ー

と
き　

９
月
24
日(

火)

　

午
前
の
部

　
　
　

交
通
安
全
教
室

　
　
　

10
時
～

　
　
　

(

中
央
公
民
館) 

　

午
後
の
部

　
　
　

交
通
安
全
啓
発
活
動

　
　
　

(

道
の
駅
・
町
内
ス
ー
パ
ー
入
口)

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

　

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

平
群
町
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

現
在
、
町
内
に
居
住
や
利
用
を
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
所
有

者
で
売
却
・
賃
貸
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
、
住
居
を
お

探
し
で
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
空
き
家
情
報
に
つ
い
て
も
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
？

　

町
内
の
賃
貸
・
売
却
を
希
望
さ
れ
る
空

き
家
に
つ
い
て
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、

空
き
家
情
報
と
し
て
、
移
住
希
望
者
や
住

居
を
お
探
し
の
方
へ
提
供
を
行
う
こ
と
で
、
空
き
家
の
有
効
活

用
を
通
し
て
定
住
人
口
の
増
加
・
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
登
録
方
法
等
、
詳
細
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課

　

引
き
続
き
古
物
営
業
許
可
を
営
む
人
は
、「
主
た
る
営
業
所

等
届
出
書
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
期

限
内
に
提
出
せ
ず
に
営
業
を
続
け
る
と
無
許
可
営

業
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
西
和
警
察
署
ま
で
。

問
い
合
わ
せ　

西
和
警
察
署　

生
活
安
全
課

　

☎
０
７
４
５-

72-

０
１
１
０

　

空
き
巣
や
夜
中
の
住
居
侵
入
に
よ
る
窃

盗
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
窓
や
ド
ア

に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　

町
内
交
差
点
に
60
体
の
人
形
型
看
板
を

交
通
安
全
協
会
平
群
町
分
会
が
作
成
設
置

を
し
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
注
意
し
て

運
転
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
巣
に
注
意
！

飛
び
出
し
注
意
！

交
通
事
故
の
な
い　

や
す
ら
ぎ
の　

大
和
路
づ
く
り

　
　
　
　
　

～
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

～
空
き
家
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
～

古
物
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
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幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する

「３歳から５歳のお子さん」と「０～２歳までの住民税非課税世帯のお子さん」の

利用料が無償化されます。

♥　下記のフロチャートを参考に手続きが必要な方は、手続きをしてください。♥
　　必要書類等の詳しい内容については、ページ右下の各担当課までお問合せください。

いいえ

はい

保育を必要とする理

由（就労や疾病など

平群町が必要と認め

る基準）がある

現在利用している施設等は？

現在利用し

ている施設

は？

ゆめさと・はなさと

こども園（1号認定）

ゆめさと・はなさとこども園

（2号認定・3号認定）

ゆめさと・はなさとこども園

（1号認定）・私立幼稚園の預

かり保育

認可外保育施設、一時預か

り、病児保育事業

問い合わせ
　◇認定関係：福祉課
　◇�ゆめさとこども園・はなさとこど
も園の保育料：ゆめさとこども園

　◇幼稚園の保育料：教育委員会
　◇その他全般：福祉課

新制度未移行幼稚園

（平群北幼稚園等）

新制度移行幼稚園

・３～５歳児：保育料が無償
・手続きは必要ありません

・満３～５歳児：保育料が無償
・手続きは必要ありません

・０～２歳児：住民税非課税世帯のみ保育料が無償　　

・３～５歳児：保育料が無償

・手続きは必要ありません

・月の利用日数×上限450円（最大月額11,300円まで）が無償

・新２号認定の手続きが必要です

・０～２歳児：住民税非課税世帯のみ月額42,000円までが無償
・３～５歳児：月額37,000円までが無償
・�保育所や認定こども園の利用児が病児保育事業を利用する場合

は、無償化の対象外（はなさとこども園、ゆめさとこども園在
園児は、対象外）

・�新２号、新３号認定の手続きが必要です（２号、３号認定を受
けているが、認可施設を利用できないために、認可外保育施設
を利用する場合の手続きは不要。）福祉課で手続き書類を配付
しています。

※要書類を添えて９月末までに必ず提出してください。

◇保育料の多子減免制度は、これまでの取扱いに変更はありません。
◇延長保育は、年齢、所得に関係なく、無償化の対象になりません。
◇障害児施設
　　　・�３歳～５歳児：幼稚園、保育所、認定こども園の保育料と

あわせて、利用料が無償化されます。
　　　・無償化の手続きは必要ありません

・�満３～５歳児：月額25,700
円までが保育料が無償
・新1号認定の手続きが必要です

令和元年10月1日から
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今回は全世帯を対象

に抽選をする商品券

ではありません。

平群町
プレミアム付
商品券

平群町
プレミアム付
商品券

消
費
税
引
き
上
げ
が
子
育
て
世
帯
・
低
所

得
者
の
消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る

と
と
も
に
、
町
内
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
・

下
支
え
す
る
た
め
プ
レ
ミ
ア
ム
付
の
商
品

券
を
発
行
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

①　

住
民
税
非
課
税
者

②
③
左
記
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

　

平
群
町
で
は
、
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
お
よ
び
地
域
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る

必
要
量
と
そ
の
確
保
方
策
を
定
め
た
「
第
１
期
平
群
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
」(

平
成
27
～
31
年
度)

を
策
定
し
、
子
育
て
支
援
施
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
の
満
了
に
伴
い
「
第
２
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」(

令
和
２
～

６
年
度)

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
「
子
育
て
支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
を
反
映
し
た
子
育
て
支
援
を
推
進
す
る
た
め
の
大
切
な

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
お
手
元
に
届
い
て
い
る
ご
家
庭
は
、
ご
記
入
の
う
え
福
祉
課

へ
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
子
さ
ん
が
通
わ
れ
て
い
る
こ
ど
も
園
、
小
学
校
へ

提
出
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す(

町
外
の
保
育
施
設
・
学
校
に
は
提
出
で
き
ま
せ

ん)

。
よ
り
多
く
の
声
を
集
め
ら
れ
る
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　

町
内
在
住
の
未
就
学
児
、
小
学
生
の
い
る
世
帯

　
　
　
　

※
複
数
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
は
、
末
子
を
対
象
児
童
と
す
る
。

実
施
期
間　

�

９
月
４
日(

水)

ま
で(

※
調
査
期
間
が
過
ぎ
て
か
ら
の
提
出
先
は
、
福

祉
課
の
み
と
な
り
ま
す)

そ
の
他　

・�

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
す
る
情
報
は
、
計
画
策

定
以
外
の
目
的
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

・
計
画
の
審
議
を
行
う
「
子
ど
も

　
　
　
　
　

子
育
て
会
議
」
は
公
開
性
で
す
。

　
　
　
　
　

日
時
・
場
所
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　
　

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

対
象
者
①
平
成
31
年
度
住
民
税
非
課
税
者(

課
税
基
準
日
平
成
31
年
１
月
１
日)

　
　
　
　

※�

住
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
受
給

者
等
を
除
く
。

　
　
　
　

②�

令
和
元
年
６
月
１
日
時
点
で
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
28
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

　
　
　
　

③�

令
和
元
年
７
月
31
日
時
点
で
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
令
和
元
年
６
月

２
日
～
７
月
31
日
生
ま
れ
の
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
。
令
和
元
年

９
月
30
日
時
点
で
住
民
登
録
が
あ
り
令
和
元
年
８
月
１
日
～
９
月
30
日

生
ま
れ
の
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

手
続
き　

�

②
③
に
該
当
す
る
世
帯
主
に
９
月
中
旬
～
下
旬
頃
に
商
品
券
購
入
引
換

券
を
送
付
し
ま
す
。
左
記
の
販
売
場
所
に
て
商
品
券
を
ご
購
入
く
だ
さ

い
。（
①
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
、
個
別
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
９
月
30
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
後
、
対
象

と
な
る
方
へ
は
商
品
券
購
入
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。）

販
売
期
間　

10
月
１
日
（
火
）
～
１
月
31
日
（
金
）

販
売
場
所
・
奈
良
中
央
信
用
金
庫　

平
群
支
店

　
　
　
　

・
平
群
町
商
工
会
館
（
10
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）の
み
）

使
用
店
舗　

商
品
券
購
入
引
換
券
送
付
時
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

購
入
冊
数　

①
５
千
円
（
購
入
額
４
千
円
）
を
５
冊
ま
で

　
　
　
　
　

②
③
５
千
円
を
５
冊
ま
で
×
②
③
の
子
供
の
数

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

第
２
期
子
ど
も
子
育
て
支
援
事
業
計
画
策
定
の
た
め
の

「
子
育
て
支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」
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受付 ８時30分～
開会 ９時30分～

　毎年恒例の敬老会を開催します。皆さまお誘
い合わせのうえ、ぜひお越しください。

と　き　９月７日(土)
ところ　中央公民館大ホール
対　象　町内在住の65才以上の方
式　典　９時30分～ 10時
プログラム  10時～ 12時20分
　　　　　　（内容は変更になる場合あり）
　「ゆめさとこども園園児による発表」
　「長寿会連合会アロハクラブ・ウクレレクラブの共演」
　「寿雀会　新舞踊」
　「介護予防の体操」
　「奥村ゆかさんに
　よる歌謡ショー」
※当日朝６時の時点で警報
　が出ている場合は中止。
※手話通訳・要約筆記あり
　ます。
主　催　平群町・
　　　　平群町婦人会

と　き　10月22日(祝・火)　
　　　　13時～ 17時
ところ　なら100年会館　中ホール
講　師　千田嘉博さん、天野忠幸さん、
　　　　福島克彦さん
応募方法
　�ハガキまたはFAX(郵便番号・住所・氏名・

年齢・電話番号を記入)

　　　　　　※電話申込み不可　
　　　　　　※先着400名

問い合わせ
　信貴山観光協会内信貴山城址保全研究会
　〒636-0923平群町信貴山2280-1
　☎0745-44-9855　FAX0745-44-9856
　(平日10時～ 17時)

と　き　１月13日（祝・月）

受　付　９時30分～　式典　10時～

ところ　中央公民館　大ホール

対象者　平成11年４月２日～平成12年

　　　　４月１日に生まれた方

　　　　※該当される方には、成人式の

　　　　　案内ハガキを送付します。

～『成人式の運営』に

　　携わってみませんか？～

成人式当日の業務などお手伝い頂ける

方を募集します。

募集人数　数名（年齢不問）

申込期限　10月31日（木）

問い合わせ　教育委員会総務課

講座番号 友遊教室－⑤

と　き ９月24日(火)
10時～ 11時30分

ところ 中央公民館　大ホール

内   容 交通安全教室

講　師 西和警察署指導員

参加費 無料

対　象 町内在住・在勤者
※先着30名

申込期間 ９月２日(月) ～ 20日(金)

申込み
教育委員会総務課窓口または電話
(☎45-2101)
(土日祝を除く９時～ 17時)

令和元年度 平群町敬老会信貴山城址保全研究会
第６回特別講演会

織田信長に離反した男達の真実
～松永久秀・明智光秀の魅力～

成人式のご案内

『交通安全講習会』

奥村 ゆか さん

受 講 生 募 集

友 遊 教 室

へ ぐ り
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

９月の相談日

「世にも美しき数学者たちの日常」
二宮　敦人／著　幻冬舎／出版社　2019年4月出版

　この本は、文学作家がインタビューする形式で数学者や一般の数学を愛する人たちか

らその世界に入るきっかけや魅力、向き合い方など日常のエピソードも交えながら書か

れています。数学的な考え方、時には笑えるほどマニアック、でもそこには数学以外で

も通じる生きるヒントがあります。数学が好きな人も苦手な人もぜひ数の世界を身近に

感じてみてください。

※お知らせページはうしろ（16ページ）からになります。

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き	 ９月２日、９日、30日
	 10時～15時
	 ※16日、23日は休みです。
ところ	 役場　１階　第２会議室
相談員	 消費生活専門相談員
相談方法	 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ	 観光産業課

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き ９月３日、17日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※�同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜10月の法律相談日＞
　�10月１日、15日　※９月２日（月）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き ９月17日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き ９月３日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　 ※詳細は、お問い合わせください。

　消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）
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▶▶▶お知らせ⑥▶▶▶

より良い未来をつくるために
「全国家計構造調査」にご協力ください

総務省統計局・奈良県・平群町では、10月～ 11
月の２ヶ月間、「全国家計構造調査」を実施します。 
この調査は、皆さんに日々の収入や支出などをご
回答いただき、国民生活の実態を明らかにするも
のです。調査結果は、社会保障や福祉政策の検討
など、国民生活に身近なさまざまな政策などに役
立てられます。ひとりひとりの回答が、日本のよ
りよい未来を作ります。 皆さんの調査へのご理解・
ご回答をよろしくお願いします。問い合わせ観光
産業課

王寺町内での喫煙マナーについて

王寺町では平成30年１月１日より「王寺町歩きた
ばこ及び路上喫煙の防止に関する条例」を制定し、
ＪＲ王寺駅周辺及びＪＲ畠田駅周辺を路上喫煙禁
止地区に指定し、町内全域での歩きたばこを禁止
しておりますが、路上喫煙禁止地区内で喫煙をす
る方、町内で歩きたばこをしながら通行される方、
火の付いたたばこをそのまま道路や私有地に捨て
る方の目撃情報が王寺町に寄せられています。路
上喫煙禁止地区内での喫煙は必ず所定の喫煙所内
で行ってください。歩きたばこは通行人にたばこ
が当たってしまい火傷をする恐れがあります。ま
た、火の付いたたばこをそのまま捨てると火事に
つながる可能性もあります。路上喫煙禁止地区外
でたばこを吸う時は次のことを守ってください。

問い合わせ王寺町役場住民課(☎0745-73-2001)

点訳奉仕員養成講座(初級)開催

対象町内在住、在勤者とき10月７日(月) ～毎週月
曜日(全６回)10時～ 12時ところ平群町社会福祉協
議会(プリズムへぐり内)受講料無料※ただし、テ
キスト代は自己負担申込み９月27日(金)までに平
群町社会福祉協議会・
総務地域福祉課☎45
-5710FAX45-7363

「全国一斉！法務局休日相談所」
および公開講座の開設

予約制・相談無料・秘密厳守。予約優先ですが、
当日の相談もブースの空き状況に応じてお受けで
きる場合があります。ただし弁護士による相談は、
事前予約のみとします。とき10月６日(日)10時～
15時ところ奈良地方法務局(奈良市高畑町552奈良
第二地方合同庁舎内)相談対応法務局職員、弁護
士、公証人、司法書士、土地家屋調査士、人権擁
護委員相談内容登記相談、戸籍・成年後見相談、
供託相談、人権相談、遺言・任意後見などの公正
証書に関する相談、暮らしの法律に関する相談公
開講座①「遺言」(10時～ 11時予定)②「相続(法
定相続情報証明制度を含む)」(11時10分～ 12時
予定)定員各回30名(予約制)申込み９月２日(月) ～
30日(月)予約・問い合わせ奈良地方法務局総務課
☎0742-23-5534(ナ ビ ダ イ ヤ ル ６ 番)FAX074 
2-23-5533受付時間８時30分～ 17時15分※詳し
くは当局ホームページをご覧ください。

・通行の妨げにならない場所で立ち止まる。
・自身の吸殻入れを使用し、喫煙する。
・�吸殻入れに捨てたたばこの火が消えたことを確

認する。



12R1.9.1  MY  TOWN  HEGURI

▶▶▶お知らせ⑤▶▶▶

ろ子育て支援センター持ち物筆記用具定員10名申
込み９月20日(金)まで※全日程参加できる人託児有
料問い合わせ子育て支援センター　

子育て広場『おいで･おいで！』
1歳児コース募集

親子で遊ぼう(ふれあい遊び、運動遊び、クッキン
グ、音楽つながり遊び、制作遊び)、イヤイヤ期を
乗り越えよう、歯のはなし対象およそ平成29年10
月１日～平成30年４月１日生まれの親子とき10月
４日(金) ９日(水)16日(水)23日(水)11月１日(金) ８
日(金)14日(木)20日(水)27日(水)12月２日(月)の計
10回費用保険代・有料託児費・材料費等は実費徴
収申込み９月27日(金)まで※来館のうえ、申込み用
紙に必要事項を記入してください。(電話･FAXでの
申込み可)

総合スポーツセンターより

11月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　10月１日(火) ９時～
クラブ員の方　　　　10月１日(火)13時～
生駒市の方　　　　　10月２日(水) ９時～
それ以外の方　　　　10月２日(水)13時～

トレーニング室利用者講習会受講料
無料キャンペーン(９月１日～９月30日)

トレーニング室を利用するためには必ず受講して
ください。受講資格満16歳以上の方※詳細はお
問い合わせください。

トレーニング室健康チェック

とき９月10日(火) ９時～ 11時ところ総合スポー
ツセンタートレーニング室内容日頃トレーニング
している成果を記録するチャンスです。運動能力
と骨密度の測定を予定しております。※参加には
トレーニング利用料金とトレーニングジム登録証
が必要です。

スポセンフリーデー (要予約)
(個人・家族参加型プログラム)

とき毎週(水・金)17時～ 21時内容メインアリー
ナの１／８面を800円／４時間でご利用いただけ
ます。種目バトミントン・卓球・バウンドテニス

お知らせ

９月10日は『下水道の日』施設見学会のご案内
～下水道ってなあに～

県内の４つの浄化センターで施設見学会を行いま
す。また、当日は、お子さん向けイベントも行い
ます。内容は各浄化センターによって異なります。
受付は当日現地にて行います。また第二浄化セン
ターは８日(日)のみ、宇陀川浄化センター、吉野
川浄化センターは７日(土)のみ開催です。なお、
団体でのご参加の場合は前日までにご連絡願いま
す。とき９月７日(土) ～８日(日)10時～ 16時(受
付15時まで)参加費無料
浄化センター (大和郡山市)　☎0743-56-2830
第二浄化センター (広陵町)　☎0745-56-3400
宇陀川浄化センター (宇陀市)☎0745-82-5725
吉野川浄化センター (五條市)☎0747-22-8631

マイナンバーカード休日交付のご案内
10月６日(日) ９時～ 12時[予約制]

※予約が無い場合は中止。※当日はカード交付以
外の手続きはいたしません。対象マイナンバーカー
ドを申請されている方。予約・キャンセル方法10
月 ４ 日(金)17時 ま で に 住 民 生 活 課 へ 電 話(☎
45-1439) ところ住民生活課持ち物①交付通知書
(ハガキ)②通知カード③住民基本台帳カード(お持
ちの方のみ)④公的機関発行の顔写真つき証明書
(運転免許証・パスポート・在留カード等)のうち
１点※④をお持ちでない方は、「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」が記載されている証明書(健
康保険証・年金手帳・社員証・学生証・預金通帳・
医療受給者証等)を２点。※15歳未満の場合は、本
人および法定代理人(親権者)との関係がわかる書
類が必要となります。詳細・問い合わせ住民生活
課
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▶▶▶お知らせ④▶▶▶

「ねえねえ」
14日(土)えほん「せんろはつづくまだつづく」
えほん「おやすみなさい　コッコさん」
21日(土)えほん「とてもおおきなサンマのひら
き」　おはなし「みいさん」
28日(土)えほん「せかい一わるいかいじゅう」　
かみしばい「どうぶつ　どっちがどっち？」
☆どなたでもご参加ください。

企画展示(９月１日～ 29日)
「読んで見て備える災害」

９月１日の『防災の日』から防災・減災に関連し
た図書や防災用品の展示をします。この機会に改
めて災害について考えてみましょう！

おはなしボランティア養成講座(全５回)
受講生募集！

定員20名(先着順)応募締切９月13日(金)17時ま
で申込み・問い合わせあすのす平群またはプリズ
ムへぐりまで。詳細は７月号広報をご覧ください。

土曜講座『おはきつき』

県の無形民俗文化財で、櫟原の生駒山口神社に伝
わるお祭りについてお話しいただきます。とき９
月21日(土)14時～ 16時ところ中央公民館１階談
話室講師山西和美さん(平群町観光ボランティア
ガイドの会)申込み・参加費不要

へぐりあるき～歴史と自然を楽しもう～
『平群町観光ボランティアガイドの会』がご案内

①千光寺『行者堂戸閉式』拝観大護摩が焚かれほ
ら貝が響くなか、役行者の厨子が閉じられます。
その前に、役行者像が拝観でき長老の法話があり
ます。とき10月５日(土)集合元山上口駅９時コー
ス元山上口駅→清滝石仏群→揺るぎ地蔵石仏群→
千光寺→生駒山口神社→元山上口駅(約６km)解
散15時30分頃持ち物飲み物・弁当・雨具等
②「おはきつき」拝観　とき10月６日(日)集合
元山上口駅８時45分コース元山上口駅→生駒山
口神社→本当屋宅→元山上口駅(約３km)解散12
時頃持ち物飲み物・雨具【①②共通】申込み・参
加費不要※歩きやすい靴でご参加ください。※雨
天決行・荒天中止

９月のあすのす平群休館日

４日(水)、11日(水)、16日(月・祝)、18日(水)、
23日(月・祝)、25(水)、30日(月)

子育て支援センターより

おはなし広場(毎月第１火曜日)

平群おはなしの会の方が楽しいお話や手遊びをして
くださいます。とき９月３日(火)11時～ 11時30分
※次回は10月１日(火)ところ子育て支援センター申
込み不要

おでかけ広場『トントントン』iｎゆ
めさとこども園

ゆめさとこども園の園庭遊具で、ゆっくり遊びま
しょう。お楽しみのトントン劇場もあるよ。とき９
月６日(金)10時～ 11時30分(雨天中止)集合９時50
分ゆめさとこども園の前の道を挟んだ向かいの駐車
場持ち物着替え・お茶・タオル・帽子申込み不要

０歳の赤ちゃんとママ・もうすぐママに
なる方のための講座『赤ちゃんってすごい！』

赤ちゃんが育つそれぞれの月齢で、大切にしたい手
だてや子育ての情報を、赤ちゃんにふれながら楽し
く丁寧に教えてくださいます。とき９月７日(土)10
時～ 11時30分講師森田婦美子さん(ふみこ助産院
院長)ところ子育て支援センター申込み８月30日
(金)まで(電話･FAXも可)

お母さんのためのお家の中のカウンセラー講座

対象子育て中のお母さん等内容TA(トランザクショ
ナル･アナリシス：交流分析心理学)を使い、子ども
等との間での“困った”を客観的にみるための４回
の講座です。ファシリテーター保健師とき10月２
日(水) ３日(木)10日(木)11日(金) ９時～ 12時とこ

新図書館の開設準備作業のため、10月１日(火)か
ら、予約・リクエスト（インターネットでの受付
も含む）を停止します。大変ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願い致します。

予約停止のお知らせ
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▶▶▶お知らせ③▶▶▶

教育委員会だより

第56回平群町民体育大会「さわやかな
秋空のもとみんな一つの輪になって」

とき10月13日(日) ９時～雨天中止(小雨決行)とこ
ろ総合スポーツセンターグラウンド※プログラム・
シャトルバスの運行時刻など、詳細は10月号広報
の折り込みチラシをご覧ください。

くまがしクラブより

各教室の体験・問い合わせ・申込み
メール(heguri@kumagashiclub.com)またはお電
話(☎0745-44-9007)。詳細はくまがしクラブホー
ムページをご覧ください。(新規教室について、最
小催行人数に満たない場合は開講なしとなります。)

幼児の体操教室
「キッズスポーツクラブ２期」

対象３歳～５歳児と保護者内容「跳び箱・マット・
鉄棒・ボール運動」を中心とした60分の体育教室。
年少～年長まで混合10組程度、保護者参加型でコー
チは２名体制。子ども達の体力づくり、仲間づくり、
礼儀作法を育みましょう。とき(土) ９月14日、21
日、28日、10月12日、26日13時～ 14時ところ総
合スポーツセンター講師High Bridge Sports club 
と山田浩介さん費用子ども、保護者とも１人1,000
円( ５回分)※別途500円(体験保険料)

「フィットネスバレエ教室」(初回体験無料)

対象高校生～大人の女性内容今話題！本格的なクラ
シックバレエではなく「健康美」をテーマにあなた
も一緒に楽しみましょう！姿勢も良くなり、フィッ
トネス効果も抜群！協会公認講師による基礎からの
丁寧な指導で、初心者の方も安心して参加できま
す。とき(木)10時～ 11時ところ総合スポーツセン
ター月会費3,500円(お休みされた場合は他の健康
教室に振替受講可講師リアルインターナショナル香
川伸子さん) 

「バドミントン教室」体験会！ (初回無料)

対象①小学生②中学生～大人内容今大人気！あなた
も一緒に楽しみませんか？日本スポーツ協会公認講
師による基礎からの丁寧な指導で、初心者の方も安
心して参加。とき９月12日(木)、26日(木)①18時
～ 19時30分②19時30分～ 21時ところ総合スポー
ツセンターメインアリーナ講師日本スポーツ協会公
認、堤紘未さん・可児祐子さん体験料初回無料。２
回目～は500円

「親子テニス教室」

対象３歳～６歳児と保護者内容キッズ用ラケットと
ボールを使って楽しもう。運動遊び(アクティブチャ
イルド)も取り入れます。ラケットはこちらで用意し
ます。とき(土) ９月14日、21日、28日、10月12日、
26日14時15分～ 15時ところ総合スポーツセンター
費用子ども、保護者とも１人2,500円(全５回分) 講
師日本スポーツ協会公認、西口省三さん他

「大人のPlay&Stayテニス教室」

対象高校生～大人内容始めよう!楽しもう!続けよう!
大きくてスピードが出ないテニスボールと、小さい
コートで簡単にテニスが楽しめるPlay&Stay。身体
を動かしたい、テニスを始めてみたい、と思われる
方にピッタリのプログラムです。とき(土) ９月14
日、21日、28日、10月12日、26日　15時15分 ～
16時15分ところ総合スポーツセンターサブアリー
ナ費用１人2,500円( ５回分)定員６名講師平群町テ
ニス協会・日本スポーツ協会公認講師

あすのす平群だより

一般書①「夢見る帝国図書館」中島　京子／著　
文藝春秋②「歩き続ける力」三浦　雄一郎／著　
双葉社
児童書①「そうめんソータロー」岡田　よしたか
／作・絵　ポプラ社②「ロウソクの科学」ファラ
デー／原作　KADOKAWA

おはなしのへや（協力：平群町おはなしの会）
毎週土曜日　11時～ 11時30分

７日(土)えほん「はじめてのおつかい」　えほん
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▶▶▶お知らせ②▶▶▶

健康へぐり21計画推進事業

料理ができる男性はカッコいい！
男性の料理教室

対象男性（年齢不問）とき10月９日(水) ９時30
分～ 13時30分ところプリズムへぐり２階会議室
内容包丁の使い方、計量器の使い方、調味の仕方、
盛りつけ方、配膳など実習をしながら楽しく学び
ましょう！簡単でもボリュームがあって、自慢で
きるおいしいお料理が作れます！費用300円(材
料費)定員20名申込み10月１日(火)までにプリズ
ムへぐりへ主催平群町食生活改善推進員

リハビリ教室のご案内

対象町内在住40歳以上。運動したいが痛みや後
遺症等で思うように出来ない方や運動・リハビリ
の方法を習得したい方が対象です。(介護保険の
要支援・要介護の方、治療中の方は対象外) 期間
６ヶ月とき毎週(月)13時30分～ 15時30分とこ
ろプリズムへぐり内容ストレッチ・筋力・バラン
ス・持久力トレーニング指導員理学療法士費用無
料申込みプリズムへぐりまで※主治医の意見書が
必要になる場合があります(指定用紙あり)

「子宮頸がんはどのような病気ですか？」

子宮がんには頸がんと体がんがあり、町検診では
頸がんの検査を実施しています。子宮頸がんは性
行為によって感染するヒトパピローマウイルス
(HPV)が関与しており、30代～ 40代に多いがん
ですが、近年20代にも増加しています。通常は
免疫機能により排除されるのですが、排除されず
に一部の持続感染によりがん化することがありま
す。初期症状はほとんどなく、進行してくると不
正出血、おりものの異常、下腹部痛、腰痛などが
あります。経過が遅いので定期的な検診が重要に
なってきます。検診の方法は問診の他、内診・視
診・細胞診があり、５分程度ですぐ終わります。
受診期間医療機関で受ける個別検診：５月１日～
翌年３月末。プリズムへぐりで受ける集団検診(秋
けんしん)：11月28 ～ 30日。詳細は健康いきい
きカレンダー ( ４月・９月広報折込)をご覧いた
だくか、お電話ください。問い合わせプリズムへ
ぐり成人・老人保健係

薬物乱用を防止するために！
『ダメ。ゼッタイ。』と断る勇気を持とう！

平成30年中の我が国の薬物情勢によると、覚醒
剤事犯の検挙人員は若干減少傾向を示しているも
のの、覚醒剤の密輸入事犯検挙件数は高止まりで
あり、押収量も３年連続で１トンを超えるなど我
が国における覚醒剤需要は根強いといえます。大
麻事犯の検挙人員は過去最高を記録した前年を大
幅に更新し、3,500人を超えるなど大麻の乱用拡
大が懸念されます。さらに危険ドラッグについて
は、検挙人員の大幅な減少が見られ、諸対策の効
果が確実に現れてい
るところではありま
すが、他の薬物同様
流通ルートの潜在化
が継続していること
から、引き続き警戒
が必要となってきま
す。

自殺予防週間【９月10日～ 16日】

平群町では平成31年３月に「いのちを支える平
群町自殺対策行動計画」を策定いたしました。「自
殺は防ぐことができる」ということを共有しなが
ら「いのちを支える」取組を進めます。９月の自
殺予防週間では一人ひとりがご自分や身近な方の
悩みに寄り添い「誰も自殺に追い込まれることの
ない平群町」の実現のためにできることを考える
期間にしましょう！

結核予防週間【９月24日～ 30日】

結核と診断される60歳以上の高齢者の方が増え
ています。かぜと結核は症状が似ているので、咳
が長く続くときは、受診しましょう！

令和元年度特定健診受診者の方へ
　
「道の駅大和路へぐり」「ディアーズコープたつ
たがわ」「イオンビッグ平群店」で使用できる
500円分の商品券は令和２年３月31日が有効期
限となっています。早めにご利用ください。なお、
商品券の代わりにコミニティバスの500円分の回
数券を希望される方はプリズムへぐりまでご連絡
ください。
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▶▶▶お知らせ①▶▶▶

プリズムだより

ハムスターズファミリー (育児サークル)

【敬老の日のプレゼントづくり】
対象就園までの親子とき９月11日(水)10時～と
ころプリズムへぐり持ち物あればビーズやスパン
コール、お茶申込み９月６日(金)まで

離乳食教室

対象離乳期の乳児がいる家庭とき９月19日(木)
10時30分～ 12時ところプリズムへぐり２F会議
室内容講習会、離乳食の実習・試食。進め方や量
のめやす、大人の食事からの取り分け方等を紹介
します。実際に赤ちゃんに食べさせてあげられる
のでよく分かります！持ち物赤ちゃん用のエプロ
ン、食器、すりばち、(あれば)抱っこひも費用
150円(材料費)定員10組申込み９月17日(火)ま
でにプリズムへぐりへ

ぱくぱく♪クッキング

対象食物アレルギー、好き嫌いなど子どもの食事
にお悩みのあるご家庭(概ね１歳～未就園児)とき
①９月26日(木)②10月31日(木)③11月20日(水)
10時30分～ 12時30分ところプリズムへぐり内
容親子で楽しくクッキングしながら、おうちの食
事についてお話しましょう。献立色々おにぎり、
白菜ドーム、お野菜クッキーなど。(食物アレル
ギー対応します)費用400 ～ 500円程度(実費)定
員６組(多数の場合新規優先)申込み９月20日(金)
までにプリズムへぐりへ

食と運動を楽しく学ぼう！
「元気・にこにこ教室」(メタボ予防教室)

健康の基本は食事と運動、わかっちゃいるけど何
からしたらいい？そんなあなたに今すぐ家庭で簡
単にできることを楽しくお教えします。対象町内
在住者ところプリズムへぐり２階会議室

持ち物運動できる服装、タオル、お茶申込み受付
中※申込み時にご希望の回をお伝えください。途
中からの参加も可。定員35名(多数の場合、新規
優先)費用教材費100円講師運動指導士(地域振興
センター職員)、管理栄養士

健康へぐり21計画推進事業

楽楽歩こう会～北公園方面～

午前中だけ町内を歩こう！対象どなたでもとき９
月17日(火)※当日朝６時50分NHK気象情報で奈
良県北部の午前中降水確率が50％以上は中止出
発中央公民館大ホール９時30分コース中央公民
館→楢本(ならもと)神社→如意輪観音石仏→北公
園→平群バイパス→中央公民館※一部長い登り階
段あり(約6.7km 2時間)新規の方にマップ配布持
ち物水筒参加費・申込み不要☆６回参加で木製
キーホルダー進呈！主催平群町運動習慣普及推進
員

１
回
目

９月17日(火)
13:30 ～ 15:30

オリエンテーション
効果的な運動の講義と運動
高血圧をやっつけろ！ 

２
回
目

９月25日(水)
13:30 ～ 15:30

基礎運動の反復学習
脂質異常症をやっつけ
ろ！ 

３
回
目

10月18日(金)
13:30 ～ 15:30

レベルアップ運動の反
復学習
ストップ糖尿病！ (試食あり)

平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道) 	 45-1004

(下水道) 	 46-2300
中央公民館(教育委員会総務課)

	 45-2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
人権交流センター	 45-2920

給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
くまがしステーション	 45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
あすのす平群	 46-1120

リニューアル
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プリズムへぐ
りにお気軽にお尋ねください。

子育てに関する相談は

プリズムへぐ
りにお気軽にお尋ねください。

子育てに関する相談は

プリズムへぐ
りにお気軽にお尋ねください。

子育てに関する相談は

※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用を
　お願いします。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

３歳６ヶ月児健診 9月5日(木)
13:00～14:30

平成27年12月～
平成28年2月生まれの児

持 	：質問票、歯ブラシ、早朝尿、母子健
　　康手帳

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 9月6日（金） 全住民の方 内 	：たばこ対策推進員が作成した禁煙デー
　　　ソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
9月10日(火)
9月27日(金)
13:30～15:30

抑うつ状態で閉じこもりが
ちな方など

内 	：精神保健推進員が憩いの場を提供。
費：無料

乳児健診 10月3日(木)
13:00～13:45

令和元年５・６月生まれ
の児 持 	：母子健康手帳・質問票

乳児相談
10月4日(金)
　9:30～10:30
13:30～14:30

生後6ヶ月～１歳6ヶ月未
満児 持 	：母子健康手帳・ハガキ

眼底検査
10月24日(木)
14:00～

40歳～74歳の平群町国
民健康保険加入者

申 	：10月3日(木)先着50名
内 	：問診・眼底検査(無料)

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

　　:内容　　　:持ち物　　　:申込み　　　:費用内 費申持

　プリズムへぐりでは妊娠期～子育て期の「切れ目のないサポート」を行っています。
　妊娠中～概ね就学までの子どもに関する様々な相談を、保健師・看護師・管理栄養
士などの専門家が対応し、その問題解決に向けて親や祖父母と共に一
緒に考えています。必要時は福祉課やこども園などと連携しています。
　また、各種相談の他、乳幼児健診や育児サークル、離乳食教室や両
親学級、家庭訪問などを実施しています。

「マイタウン平群」をより身近に！より便利に！
これまでの広報紙とホームページ版に加え、

アプリでも見られるようになりました。

他市町村の広報紙も閲覧可能です。

広報紙

アプリ
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人の動き
令和元年７月末日現在

( )は前月比
世帯数	 8,017世帯	(＋ 1)
総人口	 18,845人	(－ 2)
男 	 8,897人	(－ 1)
女 	 9,948人	(－ 1)

MY TOWN 平群　９月号
第662号　令和元年／2019年９月１日発行

■編集・発行／平群町役場　政策推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001(代表)・fax0745-45-6619
ホームページ　http://www.town.heguri.nara.jp/index.html
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和元年７月末現在
目 標 数	 ６１５名
献血者数	 ９５名
達 成 率 	 １５.４５％


