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平 群
　
澤
波
さ
ん
は
、
こ
の

夏
の
青
森
大
会
で
優

勝
、
甲
子
園
大
会
へ
出

場
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
回
戦
、
奈
良
県

の
智
弁
学
園
高
校
と

の
試
合
で
は
、
九
回

表
二
死
満
塁
の
場
面

で
、
初
球
勝
ち
越
し

の
２
点
タ
イ
ム
リ
ー

を
放
ち
、
チ
ー
ム
を

勝
利
に
導
き
ま
し
た
。

　
準
々
決
勝
で
は
、

兵
庫
県
の
明
石
商
業

高
校
に
惜
し
く
も
敗

れ
ま
し
た
が
、
チ
ー

ム
の
ベ
ス
ト
８
進
出

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
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平群町の甲子園球児！
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考
案
者

　

臼
井　

敏
行 

さ
ん(

若
葉
台)

　

千
葉　

周
二 

さ
ん(

竜
田
川)

　

佐
藤　
　

勉 

さ
ん(

緑
ヶ
丘)

　

庄
路　

良
博 

さ
ん(

緑
ヶ
丘)

　

八
島　

孝
雄 

さ
ん(

椿
台)

　

西
久
保
鉄
朗 
さ
ん(

福
貴)

　

樋
口　

恭
子 
さ
ん(

若
葉
台)

　

森
山
夕
香
里 
さ
ん(
北
信
貴
ヶ
丘)

考
案
者

　

西
村　

君
江
さ
ん(

椿
台)

名
称
の
趣
旨

　

観
光
・
文
化
・
図
書
館
・
人
権
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
幅
広
い
生
涯
学
習
、人
々

が
交
流
で
き
る
場
所
と
な
る
よ
う
に
期
待
し

て
い
ま
す
。

名
称
の
趣
旨

・
古
よ
り
く
ま
が
し
の
元
に
は

人
が
集
ま
る
と
い
う
。
そ
の
言

い
伝
え
の
様
に
人
が
集
い
、
に

ぎ
や
か
に
栄
え
る
ホ
ー
ル
、
平

群
町
で
あ
れ
。

・「
く
ま
が
し
」
は
町
民
に
は
馴

染
み
が
あ
り
親
し
み
や
す
い
。

・
国
偲
び
の
歌
に
も
出
て
く
る

熊
白
樫
は
平
群
を
代
表
す
る
文

言
で
あ
り
、
古
代
ロ
マ
ン
に
平

群
を
偲
び
命
名
し
た
。

・「
大
き
な
樫
の
木(

町
木)

」
の

意
味
に
て
、
既
に
平
群
町
の
代

名
詞
と
し
て
、
道
の
駅
な
ど
に

も
使
わ
れ
認
知
さ
れ
て
い
る
。

・
古
歌
に
詠
わ
れ
て
い
る
通
り

町
の
木
と
な
っ
て
い
る
の
で
採

用
。

・
道
の
駅
に
も
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

名
に
も
使
わ
れ
て
い
る
か
ら
、

「
く
ま
が
し
」
と
い
っ
た
ら
平

群
と
な
る
の
も
良
い
の
で
は
！

・
平
群
と
い
え
ば
「
く
ま
が
し
」

馴
染
み
深
い
こ
の
名
が
一
番
と

思
い
ま
す
。

・「
く
ま
が
し
」
が
町
の
シ
ン
ボ

ル
。

（仮称）平群町文化センター・図書館の名称　決定！

施
設
全
体
の
名
称

「
平
群
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
」

大
ホ
ー
ル
の
名
称

「
く
ま
が
し
ホ
ー
ル
」

信貴生駒山系

くまがしホール

どんぐり広場

駅前線歩道

南東側外観イメージ

生駒山

近鉄線

遊歩道

図書館
入り口
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考
案
者

　

林　
　

良
純 

さ
ん(

椿
台)　
　

　

岡
田
陽
菜
子 

さ
ん(

椣
原)

　

橋
本　

尚
子 

さ
ん(

下
垣
内)

　

岡
本　

豊
子 

さ
ん(

椿
台)

名
称
の
趣
旨

・
平
群
町
の
町
木
は
「
か
し
の
木
」
で
す
。

そ
の
子
ど
も
〟ど
ん
ぐ
り
”
が
か
し
の
木

に
成
長
す
る
様
に
子
ど
も
の
未
来
と
平
群

町
の
未
来
を
託
し
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
親
し
ま
れ
る
と
思
う
。

・
ど
ん
ぐ
り
す
き
だ
か
ら
。

・た
く
さ
ん
の
子
ど
も
が
集
う
イ
メ
ー
ジ
。

・
ど
ん
ぐ
り
の
背
く
ら
べ
、
い
ろ
ん
な
人

が
集
う
。

敷
地
南
東
側
か
ら
の
工
事
写
真

　
　
　
（
令
和
元
年
８
月
時
点
）

イ
ベ
ン
ト
広
場
の
名
称

「
平
群
町
ど
ん
ぐ
り
広
場
」

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
な
ど
で
、「(

仮
称)

平
群
町
文

化
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
」
の
「
施
設
全
体
名
称
」、「
大
ホ
ー

ル
の
名
称
」、「
イ
ベ
ン
ト
広
場
の
名
称
」
を
募
集
し
、
平

群
町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の

名
称
案
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

名
称
公
募
実
施
時
期

　

２
月
１
日
～
３
月
17
日

応
募
結
果

　

応
募
案
件
数
１
１
９
件

名
称
の
選
考
・
正
式
決
定

　

応
募
案
の
中
か
ら
、(

仮

称)

平
群
町
文
化
セ
ン
タ
ー

図
書
館
名
称
検
討
委
員
会

で
選
考
し
て
い
た
だ
き
、

令
和
元
年
度
第
４
回（
９
月
）

平
群
町
議
会
定
例
会
で
施

設
設
置
条
例(

案)

が
可
決

さ
れ
て
正
式
決
定
と
な
り

ま
し
た
。
ご
応
募
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
総
務
課

　

(

仮
称)

平
群
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
建
設
推
進
係

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
確
認
書
に
つ
い
て

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
方
で
、
災
害
時
な
ど
に
自
力

で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
く
支
援
を
必
要
と
す
る
方(

避
難
行

動
要
支
援
者)

を
対
象
に
「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
の
作

成
を
進
め
て
い
ま
す
。
対
象
者
の
方
へ
は
、
ご
案
内
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。（
同
封
の
「
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
」
確
認
書
に
て
個
人
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

同
意
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
同
意
・
不
同
意
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。）
な
お
、
難
病
患
者
や
妊
産
婦
な
ど
の
方

で
名
簿
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
役
場
担
当
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
防
災
課
、
福
祉
課

メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
に
ご
登
録
く
だ
さ
い

　
　
　
―
防
災
無
線
の
内
容
を
メ
ー
ル
受
信
で
き
ま
す
―

　

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
て
、
防
災
情
報
や
町
の
情
報
な

ど
の
放
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。
外
出
先
な
ど
で
放
送
を
聞
く

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
放
送
内
容

の
確
認
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
（
携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
）

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス

②
新
規
登
録
を
選
び
、
指
定
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
信

③
登
録
用
の
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
案
内
に
従
っ
て
登
録

※
送
受
信
に
係
る
通
信
料
は
利
用
者
負
担

登
録
配
信
件
数
（
９
月
12
日
現
在
）
１
，５
７
８
件

問
い
合
わ
せ　
総
務
防
災
課

～
名
称
決
定
ま
で
の
経
緯
～
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協働によるまちづくり

　

８
月
30
日(

金)

、
中
央
公
民
館
に
て

「
平
群
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
校
種

間
交
流
と
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
の
場
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
わ
た
し
た
ち
の
学
校
か
ら
い

じ
め
を
減
ら
す
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
先

生
方
に
よ
る
い
じ
め
に
関
す
る
寸
劇
を

見
た
後
、
グ
ル
ー
プ
討
議
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
意
見

で
は
、
い
じ
め
相
談
所
の
設
置
、
ポ
ス

タ
ー
に
よ
る
啓
発
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
経
験
を
二
学
期
以
降
の
学
校
生

活
で
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
参
加
児
童
生
徒
：
平
群
中
13
名
、
平

群
小
６
名
、
平
群
北
小
１
名
、
平
群
南

小
３
名
の
合
計
23
名
）

平
和
へ
の
祈
り

　
広
島
市
へ
寄
贈

　
「
平
群
人
権
生
活
学
校
」

は
、女
性
の
教
養
を
高
め
、

親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
平
群
町
人
権
交

流
セ
ン
タ
ー
で
、
約
40
年

間
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
、
美
化
活

動
、
学
習
会
等
を
行
っ
て

お
り
、
本
年
度
は
、
千
羽

鶴
を
折
り
広
島
市
に
寄
贈

し
、
平
和
記
念
式
典
後
の

平
和
記
念
公
園
の
原
爆
の

子
の
像
に
さ
さ
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
女

性
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

平群こどもサミット開催

「特別養護老人ホーム　グレースの里」に研修時の生徒の皆さん
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９
月
１
日(
日)

『
２
０
１
９
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
の
実
践

コ
ー
ス
と
し
て
平
群
町
内
で
「
ふ
る
さ
と

美
化
運
動
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
厳
し
い
残
暑
の
中
、
約
１
６
０
名
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
４
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ご
協
力

い
た
だ
い
た
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
企
業
、
ま
た

個
人
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
南
都
銀
行
よ
り
ゴ
ミ
袋
・

作
業
用
手
袋
の
ご
提
供
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
防
災
課

　

広
報
８
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
に
つ
い
て
、

10
月
５
日(

土) 

→ 

11
月
30
日(

土)

に
変
更
し
ま
す
。
詳
細
は
11
月
号
広
報
に

掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課
生
活
環
境
係

～
よ
り
良
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
～

　

総
務
省
統
計
局
・
奈
良
県
・
平
群
町
で

は
、
10
月
～
11
月
の
２
ヶ
月
間
、「
全
国

家
計
構
造
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。 

　

こ
の
調
査
は
、
皆
さ
ん
に
日
々
の
収
入

や
支
出
な
ど
を
御
回
答
い
た
だ
き
、
国
民

生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

す
。
調
査
結
果
は
、
社
会
保
障
や
福
祉
政

策
の
検
討
な
ど
、
国
民
生
活
に
身
近
な
さ

ま
ざ
ま
な
政
策
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
回
答
が
、
日
本
の

よ
り
よ
い
未
来
を
作
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

　

総
務
省
統
計
局
・
奈
良
県
・
平
群
町
で

は
、
10
月
～
11
月
の
２
ヶ
月
間
、「
経
済

セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
す
べ

て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
に
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一

部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回

答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

観
光
産
業
課

　

遺
言
を
残
し
た
り
、
土
地
・
建
物
や
金

銭
の
賃
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
、
慰
謝

料
な
ど
に
つ
い
て
契
約
書
を
作
成
し
て

も
、
後
に
な
っ
て
、
そ
の
文
章
の
内
容
が

不
明
確
で
あ
る
、
要
件
を
欠
い
て
い
る
等

に
よ
り
紛
争
に
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
公
正
証

書
に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
特
に
、
金

銭
の
賃
借
や
養
育
費
の
支
払
い
等
で
は
公

正
証
書
に
す
れ
ば
裁
判
を
せ
ず
に
直
ち
に

強
制
執
行
手
続
き
に
移
行
で
き
る
と
い
う

強
力
な
効
力
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近

で
は
老
後
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

遺
言
や
任
意
後
見
契
約
の
公
正
証
書
を
作

成
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。(

秘
密
厳

守
・
相
談
無
料)

と
き　

平
日
９
時
～
16
時
30
分

　
　
　

(

12
時
～
13
時
は
除
く)

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ

◆ 
奈
良
合
同
公
証
役
場(

奈
良
市
内
侍
原

町
６
奈
良
県
林
業
会
館
３
階)

　

☎
０
７
４
２-

22-

２
９
６
６

◆ 

高
田
公
証
役
場(

大
和
高
田
市
大
中
98

お
が
わ
ビ
ル
２
階)

　

☎
０
７
４
５-

22-
７
１
６
６

行
政
相
談
委
員
と
は
？

　

総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
、
皆
さ
ん

の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。
無
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
公
正
・
中
立
の
立
場

か
ら
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
、
関
係
機
関

に
対
し
て
の
改
善
の
働
き
か
け
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
登
記
・
年
金
・
保
険
・

雇
用
な
ど
、
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
こ
と
・
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
定
期
的
に
開
設
さ
れ
る
「
行

政
相
談
」
に
て
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

行
政
相
談
委
員

　

岳
室
安
彦
さ
ん
・
山
本
文
子
さ
ん

と　

き　

毎
月
第
三(

火)

９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

役
場
２
階　

第
３
会
議
室

問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
課

10
月
７
日(

月)

～
13
日(

日)

は

「
行
政
相
談
週
間
」

公
証
週
間
10
月
１
日
～
７
日

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
日
程
変
更

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」
に
ご
協
力
を

２
０
１
９
年　
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

ふ
る
さ
と
へ
ぐ
り

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

協働によるまちづくり

回収していただいたゴミの量
可燃物100㎏、不燃物30kg
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幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する「３歳から５歳のお子さん」と

「０～２歳までの住民税非課税世帯のお子さん」の利用料が無償化されます。

♥　施設等利用給付認定の手続きはお済みですか？　♥
無償化の手続きが必要な方や今後施設の利用を予定している方は、

施設の利用開始前に必ず認定手続きをおこなってください。

●保育所・認定こども園 ( はなさと・ゆめさとこども園など )・新制度幼稚園をご利用の方
　認可保育施設等（保育所・こども園・新制度幼稚園など）を利用している方は基本の保育料は無償と
なり、無償化に伴う手続きは不要です。ただし、給食費・延長保育料・行事費・教材費などはこれまで
通り保護者負担となります。（給食費のうち副食費については一部減免制度があります）

※町内こども園は、基本の保育料は「支払い不要」とします。

●幼稚園（新制度幼稚園を除く）をご利用の方 ( 平群北幼稚園など )
　新制度未移行幼稚園をご利用のお子さんで、「子育てのための施設等利用給付認定」をお持ちの方は、
基本の保育料は月額25,700円まで無償となります。ただし、給食費・延長保育料・行事費・教材費な
どはこれまで通り保護者負担となります。(施設により、基本の保育料は「法定代理受領（施設から市町
村へ請求）」とする場合、また「償還払い（保護者が一旦施設へ支払い、後日払い戻し申請をする）」と
する場合があります。ご利用の施設へご確認ください。)

●幼稚園（新制度幼稚園を含む）をご利用の方で、預かり保育をご利用の方
　幼稚園、こども園(教育部分)をご利用のお子さんで、「子育てのための施設等利用給付認定(第２号・
第３号)」をお持ちの方は、基本の保育料に加えて預かり保育の利用料が「日額上限450円×利用日数」
＝月額上限11,300円まで(*満３歳児は16,300円まで)無償となります。利用料は原則一旦施設へ支払
い、払い戻しの手続きをおこなっていただきます。所属の園にてお手続きください。
　*満３歳児…年度途中で３歳の誕生日をむかえてから、はじめの３月31日までのお子さんのこと。

　

●認可外保育施設等をご利用の方
　「子育てのための施設等利用給付認定(第２号・第３号)」をお持ちの３歳児～５歳児クラスのお子さん
は月額37,000円まで、０歳児～２歳児の非課税世帯のお子さんは月額42,000円までが無償となりま
す。認可外保育施設・一時預かり事業・病児保育事業・子育て支援援助活動支援事業の利用料は原則一
旦施設へ支払い、払い戻しの手続きをおこなっていただきます。所属の施設もしくは福祉課窓口へ必要
書類を提出してください。（*請求書等の用紙は福祉課窓口で配布しています。ホームページからもダウ
ンロード可能です。）

問い合わせ
　◇ゆめさと・はなさとこども園の保育料：ゆめさとこども園
　◇幼稚園の保育料：教育委員会
　◇認可外保育施設のご利用に関すること、認定関係、その他全般：福祉課

①(様式４)施設等利用費請求書(償還払い用)
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収書(施設が発行する領収書)
③特定子ども・子育て支援提供証明書(施設が発行する領収書)※利用施設毎に必要
④活動報告書(子育て援助活動支援事業/ファミリーサポートセンター事業)を利用した場合は提出

①（様式３）預かり保育事業施設等利用費請求書(償還払い用)
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収書(施設が発行する領収書)
③特定子ども・子育て支援提供証明書(施設が発行する領収書)

10月1日から

必要
書類

必要
書類



7 MY  TOWN  HEGURI

募集要件
　 平群町に住民登録があり、保護者とともに居住

している児童（従来の幼稚園）、または家族が
仕事等の事情により保育することが必要と認め
られる児童（従来の保育園）を対象とします。

入園決定
　１） ０～２歳児は、保育の必要性を認定の上、

利用調整指数が高い方から優先的に入園を
決定します。(優先順位が同順の場合、抽
選により決定する場合があります。)

　２） ３～５歳児は、定員を超えた場合のみ抽選
により決定します。

　３）入園決定は、後日文書でお知らせします。
申請書配布
　 10月１日(火) ～　各町立こども園および教育

委員会総務課で配布

提出書類
　入園児１人につき１部(①～③)提出が必要。
　① 施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定

申請書兼入園申込書
　② 保育を必要とする証明書（保育を希望する方

のみ）※勤務状況の証明書や診断書等
　③エントリーシート
申込期間
　10月８日(火) ～ 11月８日(金)
　９時～ 17時（期日厳守）
申込受付
　各町立こども園で受付(土日祝を除く)
保育料
　 ０～２歳児(住民税非課税世帯除く)の保育料

は、基本的に保護者の所得に応じて決定します。
　 ３～５歳児および０～２歳児で住民税非課税世

帯の保育料は、無償です。
こども園の概要

問い合わせ はなさとこども園　ゆめさとこども園

名　　称 平群町立はなさとこども園 平群町立ゆめさとこども園
所 在 地 福貴１１１３番地 椿井２４２番地の１
電　　話 ４６－１２０１ ４５－１１０４

対象児童
令和２年４月１日現在で
①生後６ヵ月～２歳までの保育を要する児童(平成29年４月２日生～令和元年10月１日生)
②３歳から就学前の児童　　　　　　　　　(平成26年４月２日生～平成29年４月１日生)

保育時間
(平　日)

教育標準時間の認定を受けた児童(従来の幼稚園希望)　８時30分～ 14時30分( ６時間)
保育短時間の認定を受けた児童(従来の保育園希望)　　８時30分～ 16時30分( ８時間)
保育標準時間の認定を受けた児童(従来の保育園希望)　８時30分～ 19時30分(11時間)
早朝保育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７時30分～８時30分

休　　日 日曜・祝日・年末年始

令和２年度　平群町立認定こども園新入園児募集

参加チーム
募集！

～サイクルロゲイニングとは？～
　地図をもとに時間内に自転車でチェックポイントを
回り、写真撮影をして得点を集めるスポーツです。
家族や友人と力を合わせて
参加してみませんか？電動
自転車での参加も可能です！！

と　き　11月16日(土)※雨天決行、荒天中止
会　場　石川河川公園北(羽曳野市)　受付：８時
参加料　〔５時間の部〕大人3,500円、中学生以下1,000円
　　　　〔３時間の部〕大人3,000円、中学生以下1,000円
持ち物　 デジタルカメラ(携帯電話のカメラでも可)、携帯

電話、自転車、時計、電卓、筆記用具、コンパス等
問い合わせ・申込み
　関西サイクルロゲイニング実行委員会
　☎06-6699-5000またはＨＰ(actrep-sports.com)

～笑顔あふれる西和７町～

　西和７町の名産と伝統工芸を体験できる
フェスを開催します。また住民一人ひとりが西
和７町の好きな場所を共有し、西和７町の魅力
を改めて感じていただける事業となっており
ます。当日はご家族・お友達での参加をお待ち
しております。(参加無料・申込不要)
と　き　11月９日(土)11時～ 16時
ところ　すこやか斑鳩・スポーツセンター
　　　　(斑鳩町龍田南1-1-61)
主　催　(一社)法隆寺青年会議所
　　　　☎0745-73-8977
詳　細　ＨＰ(www.houryuji-jc.org)

「信貴山サイクルロゲイニング2019」 「やわらぎフェスタ」

2000年シドニー
オリンピック代表選手
阿部良之さんが参加！
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年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。
■対象となる方
▪老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります

　✓  65歳以上である

　✓  世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

　✓  年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■請求手続き
　①　平成31年４月１日以前から年金を受給している方
　 　　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が順次届きます。
　　　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
　②　平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

✓  日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）　　　　　　

　整形外科の診療を行っていて最近気になる事があります。過度

な運動を行って身体を傷めて受診する方が増えていることです。

　高齢化に伴い身体の老化を防ぐ目的で運動を推奨すると言うマ

スコミの影響があるのかも知れません。もちろん適度な運動を継

続して若さを維持する事は大切ですが、個々の身体能力を超えた

運動を行って身体を壊したのでは本末転倒です。

　運動器の中には関節軟骨の様に再生しない組織があり、それを

傷めてしまうと取り返しがつきません。過度な運動によって膝関

節炎を起こして水を貯めて受診される方がいます。関節炎は軟骨

を急速に痛めてしまいますので、早期に炎症を治す必要があるため治療を行います。治療が終

わって上記の点を説明した後に、「ジムに通っても良いですか？」と言う質問が出てきます。少

し呆れてしまい、「風邪を引いて熱があるときにジムへ行きますか？」と返答することにしてい

ます(笑)。ご自分の身体能力に合った適度な運動が必要です。痛みが２～３日も継続する様で

はやり過ぎだと思います。往々にして自分の身体能力を過信しているものです。お気を付けて

ください。

(いしむら整形外科　石村 雅男 さん)

▪障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります

　✓  前年の所得額が約462万円以下である

年金給付金 検索

年金生活者支援給付金制度がはじまります年金生活者支援給付金制度がはじまります

運動のやり過ぎに注意運動のやり過ぎに注意運動のやり過ぎに注意

請求手続きは
お早めに！

令和元年
10月1日
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対 象 者 　：65歳以上で、接種当日平群町住民の方
　　　　　　　　 60歳～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程

度の障害を有する方（障害者手帳１級程度）、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方。（※不明な場合はお問い合わせください。）

費　　用 　： 1,000円(医療機関窓口で支払。ただし生活保護受給世帯の方は無料。接種機関窓口で申し出
てください。）

接種回数 　：１回　　 接種期間 　：10月１日～翌年１月31日（医療機関により異なる場合あり）
持　　物 　：保険証（医療証）（※予診票は実施医療機関〈広域７ヶ町〉にあります。）

町内実施医療機関　※要予約

予防接種を受ける前に必ずお読みください
インフルエンザ 　：季節性インフルエンザは通常、初冬から春先にかけて流行し、感染を受けてから1 ～ 3
日程の潜伏期間の後に、通常38度以上の高熱、頭痛、全身倦怠感、筋肉・関節痛などが現れ、「かぜ」に比
べて全身症状が強い。

予防接種の効果 　：現在国内で用いられている不活化ワクチンはポリオや麻疹ワクチンほど高い効果は期待
できず、感染を完全に阻止する効果はないが、発病もしくは重症化や死亡を一定程度予防する効果がある。

予防接種の副反応 　：重大な副反応として、まれにショック、アナフィラキシー（じんましん、呼吸困難、血
管浮腫など）が現れることがあり、ほとんどが接種後30分以内に生じる。その他、ギラン・バレー症候群、
けいれん、急性散在性脳脊髄炎（ADEM）、脳症、脊髄炎、視神経炎、などがあらわれたとの報告がある。
発熱、悪寒、頭痛、倦怠感、発赤、腫脹、疼痛なども認めることがあるが、通常、2 ～ 3日中に消失する。

接種を受けるときの注意 　
　 インフルエンザ予防接種の必要性や副反応についてよく理解し、気になることがあれば事前にかかりつけ医

に相談してください。医師にとって大切な情報の予診票は責任を持って正確に記入してください。

接種できない人 　
　① 接種当日熱が37.5度以上ある　　　　　　　　　　　　② 重篤な急性疾患にかかっている
　③  卵などでアナフィラキシーショックをおこした既往歴がある　④ インフルエンザ予防接種で2日以内に発熱があった
　⑤ 全身性発疹などのアレルギーを疑う症状を呈したことがある　⑥ その他予防接種を行うことが不適当な状態にある人
　⑦インフルエンザ予防接種に含まれる成分によって、アナフィラキシーを起こしたことがある

接種後の注意事項 　
　① 接種後24時間は副反応の出現を観察する。特に接種後30分以内は健康状態の変化に注意する。
　② 接種後は接種部位を清潔に保ち、接種当日は過激な運動を避ける。
　③ 接種後、接種部位の異常反応や体調変化がある場合はすぐに受診し、健康保険課にもご連絡をする。
　④ 予防接種当日の入浴は差し支えない。

健康被害救済制度 　
　 　定期の予防接種によって引き起こされた副反応により、医療機関での治療が必要になったり、生活に支障

がでるような障害を残すなどの健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づく補償を受けることができま
す。ただし、その健康被害が予防接種によって引き起こされたものか、別の要因(予防接種をする前あるいは
後に紛れ込んだ感染症あるいは別の原因等)によるものなのかの因果関係を、予防接種・感染症医療・法律等、
各分野の専門家などからなる国の審議会にて審議し、予防接種によるものと認定された場合に保証を受ける
ことができます。

問い合わせ　プリズムへぐり　成人・老人保健係

医療機関(50音順） 住　所 電話
あだち耳鼻咽喉科 三里384-5 45-8852
菊美台クリニック 菊美台1-10-13 46-2221
芝田内科クリニック 椿井734-1 46-3236
たなかクリニック 下垣内124 45-1916
はしもとクリニック 三里384-1 45-6003
松 井 内 科 菊美台1-7-5宝栄辰巳ビル2F-1 45-8837
若葉台クリニック 若葉台4-17-28 45-3150

※ 開始日時や終了日程など、医療機関ごとに異
なりますのでそれぞれご確認ください。

※ 広域7 ヶ町（王寺町・河合町・上牧町・三郷
町・斑鳩町・安堵町）でも接種可。またそれ
以外（県内・県外）は所定の手続きにより接
種可。下記までお問い合わせください。

※ 高齢者用肺炎球菌の予防接種の場合は通年で
す。かかりつけ医でなければ予約ができない
事があります。

高齢者のインフルエンザ予防接種の実施
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講座番号 友遊教室－⑥

と　き 10月24日(木)10時～ 12時

ところ 中央公民館　談話室

内   容

カラフルな花材を特殊なオイルに浸し
て、ガラスびんに詰めた観賞用のインテ
リア雑貨。飾って、見て、癒されるイン
テリアフラワー作りの体験教室です。

講　師 日本インテリアボトル協会
ハーバリウム認定講師　山﨑 由貴さん

持ち物 ハサミ(工作用)

参加費 １, ５００円(材料費)

対　象 町内に在住・在勤者　15名

申込期間 10月１日(火) ～ 17日(木)

『ハーバリウム体験教室』

申込み
教育委員会総務課窓口または電話
(土日祝を除く９時～ 17時)
申込者少数の場合は中止。

～長屋くん＆左近くんより～

　郵便局の「近畿地方のご当地キャラに応援の暑

中見舞いはがきを書こう」キャンペーンに、僕た

ちも参加したよ。なんと１００通以上もの暑中見

舞いが届いたんだ。大阪から「お返事のはがきあ

りがとう。大好きな左近くんに会いに来たよ」と、

おばあちゃん(平群町在住)とお母さんと一緒に役

場を訪ねてくれたお友達もいたんだって！感激！

これからも応援よろしくね。

　　　問い合わせ　政策推進課 応援

ありがとう！

どれも力作！

受 講 生 募 集友 遊 教 室へ ぐ り
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　誰もが安心安全に暮らせる地域づくり、人権尊重のまちづくりを目指し、町内各自治会お
よび団体を対象に「人権問題地区別懇談会」を開催します。
　今年度は、多様な人権課題の中から、それぞれ３つのエピソードを取り上げた映画２作品
を用意しました。大字・自治会や地域で活動されている団体の皆さん、映画会で暮らしに役
立つ情報を共有し、身近な人権問題を学び合う機会を作ってみませんか？役員会の日に合わ
せるなど、行事や研修の機会としてご利用ください。複数団体の共同開催やお子さま連れも
大歓迎です。
対　象　町内の大字・自治会、団体（長寿会・小地域ネットワーク・婦人会・PTAなど）　
と　き　10月～令和２年３月末のご都合のよい日
ところ　大字・自治会の集会所・公民館など（集会所のない自治会は中央公民館で）
内　容　ＡまたはＢを選んでください。　
　　　　Ａ【１時間コース】　　 映画鑑賞＋映画の解説
　　　　Ｂ【１時間30分コース】映画鑑賞＋座談会（グループまたは全体）
映　画　①または②を選んでください。(他にもご希望のテーマに沿った映画を用意します)
　
　　　　①　「わっかカフェへようこそ」35分　②　「Ｖｏｉｃｅ！！！人権の教室」38分

講　師　平群町人権教育講師団講師　２～３名
主　催　平群町人権教育推進協議会
共　催　平群町、平群町教育委員会、平群町人権問題啓発活動推進本部
申込み・問い合わせ　教育委員会総務課　人権教育担当

　県内には15駅の道の駅があるのをご存じですか。現在、県内の道の駅を巡り、押印した
スタンプの数により抽選で賞品が当たる「スタンプラリー」を開催しています。お出かけの
際はぜひ道の駅にお立ち寄りいただき、楽しいひとときをお過ごしください。
実施・応募期間　12月31日(火)まで（営業日時はご確認ください）
参加方法　詳細は「近畿道の駅連絡会」ホームページまで。
　　　　　(www.kinki-michinoeki.com/)
問い合わせ　奈良県「道の駅」連絡会　☎0742-27-7495

*インターネットに
　よる人権侵害
*高齢者の人権
*外国人の人権

* オリンピック・パラ
リンピックと人権

* 北朝鮮による拉致
問題

* 子供の人権（いじめ
問題）

2019年度  「人権問題地区別懇談会」のご案内
思いやりや助け合い、

みんなが安心して暮らせる住みよい町は、人権文化の香る町

誘いあって、「ちくこん」へ行こう！

県内道の駅を巡るスタンプラリー開催中　～奈良の「道の駅」を巡って賞品をＧＥＴ！～
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あすのす平群（図書館）　★今月のおすすめの本★

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

10月の相談日

『庭・畑・空き地、場所に応じて楽しく雑草管理　草取りにワザあり！』
西尾　剛/著　誠文堂新光社　2019年5月刊行

　秋になってもまだまだ庭の雑草は元気いっぱいではないでしょうか。ガーデニングが
好きな人は多いけど、草取りが好きという人はなかなかいないものです。ならばまずは
“敵”を知ることから始めてはどうでしょうか。「彼(敵･･･ここでは雑草)を知り己を知
れば百戦殆うからず」です。敵を倒すばかりではなく、敵とうまくつきあっていくこと
も大切です。この本を読んで敵に合わせた戦法に切り替えることができれば、あなたの
これからの草取りライフがすばらしく充実したものになるでしょう。

※お知らせページはうしろ（17ページ）からになります。

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き 10月７日、21日、28日
 10時～15時
 ※14日は休みです。
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 消費生活専門相談員
相談方法 面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ 観光産業課

　法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

対象者 町内在住者
と　き 10月１日、15日　９時～11時
ところ 役場　２階　応接室
相談員 町顧問弁護士
予約方法 前月１日より政策推進課窓口もしくは電話にて予約。
※ 同月内での相談は、原則１回。（一人20分まで）

＜11月の法律相談日＞
　 11月５日、19日　※10月１日（火）８時30分より予約受付開始
問い合わせ 政策推進課

　行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

と　き 10月15日　９時～11時
ところ 役場　２階　第３会議室
相談員 町行政相談委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 行政全般
問い合わせ 政策推進課

　人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

と　き 10月１日　９時～11時
ところ 役場　１階　第２会議室
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 親子・夫婦関係、ＤＶ、差別、いじめ、体罰などの悩み事
問い合わせ 総務防災課

＜生駒郡内の消費生活相談日＞

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週火曜日 0743・57・1511
三郷町役場 毎週水曜日 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週木曜日 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
　 ※詳細は、お問い合わせください。

　消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）
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▶▶▶お知らせ⑤▶▶▶

トレーニング室健康セミナー

対象トレーニング室利用者のみとき10月８日(火)
９時～ 11時ところ総合スポーツセンタートレー
ニング室内容栄養管理士による栄養相談

トレーニング室3ヶ月定期購入お得
キャンペーン

３ヶ月定期券を特別料金にて販売※詳細はお問い
合わせください。

お知らせ

ストップ温暖化推進員養成講座

地球温暖化の進行を止めるため、地域のリーダー
として活動しませんか？とき・ところいずれか１
日(両日共10時～ 16時30分)①10月３日(木)奈良
県文化会館 集会室AB②10月６日(日)奈良県社会
福祉総合センター中会議室  申込み奈良県環境政策
課　環境企画係☎0742-27-8732 FAX 0742-22-
1668

働く女性トークサロン
～育休ママが考える「私のこれから
の生き方・働き方」～

少しの時間、子育てから離れ、これからの働き方
など自分自身のことについて語り合いましょう。
連続参加、単発参加どちらも可能です。とき10時
30分～ 12時①10月19日(土)子どもに関する不安
編②11月20日(水)パパを巻き込む「チーム育児」
夫婦関係編③12月19日(木)私にとっての仕事と家
庭のバランス④１月22日(水)熱が出た！仕事はど

うする？⑤２月19日(水)みんなの工夫を教えて～
時短家事～ところ奈良県女性センター (近鉄奈良駅
徒歩５分ひがしむき商店街内)参加費無料託児６ケ
月～就学前１人につき500円締切り各開催日の１
週間前必着(先着順)申込み奈良県女性センター☎
0742-27-2300

社会福祉法人信愛会グレースの里
第１回地域福祉公開セミナー

高齢者福祉の現状を知っていただき、豊かな地域
福祉社会の実現を目的に開催します。どなたでも
参加できますので、お気軽にお越しください。セ
ミナー終了後、希望者に対し施設見学と相談会を
実施します。とき11月９日(土)10時～ 12時とこ
ろ特別養護老人ホーム第二グレースの里(平群町椿
井244)内容①法人各事業の紹介②スタッフによる
実践報告③講演「笑いとコミュニケーション」講
師：日向亭 葵さん(お笑い理学療法士)申込み特別
養護老人ホームグレースの里　☎0745-45-0865
主催社会福祉法人信愛会後援平群町・平群町社会
福祉協議会・三郷町地域包括支援センター

患者等搬送乗務員基礎講習および定期講習

患者等搬送事業に従事する乗務員に必要な応急手
当に関する知識・技能の修得を目的とした「基礎
講習」と、その知識・技能の適正維持を目的とし
た「定期講習」を開催します。受付期間９月30日(月)
～ 10月18日(金)◆基礎講習とき11月２日(土)・３
日(日) ９時～ 17時( ２日間)ところ奈良市防災セン
ター◆定期講習とき①11月６日(水)13時30分～
16時30分ところ奈良市防災センター②11月７日
(木) ９時～ 12時ところ桜井消防署詳細・問い合わ
せ西和消防署☎0745-73-1001

広報紙など掲載写真の撮影について

広報紙やホームページ、フェイスブック等に掲載
する写真は、各担当課から提供されるもの以外に、
広報担当職員も撮影をしています。町のイベント
や行事にて「平群町」と書かれた腕章をつけた職
員が撮影した写真は、後日、広報紙やホームペー
ジ等に掲載させて頂くことがあります。あらかじ
めご了承ください。問い合わせ政策推進課
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▶▶▶お知らせ④▶▶▶

おでかけ広場『トントントン』in中央公園

みんなで楽しくウォークラリーをしましょう。トン
トン劇場もありますよ。対象未就園児親子とき10
月30日(水)10時～ 11時30分※雨天中止集合９時
50分中央公園の歴史の広場持ち物お茶・帽子・タ
オル申込み不要

秋の誕生会

10・11・12月生まれのお友だちの誕生会をします。
お誕生月のお友達は誕生カードが貰えます。お楽し
みに！対象未就園児とき11月15日(金)10時30分～
11時ところ子育て支援センター※町内在住の誕生
児へはカードのプレゼントがあります。希望される
方は事前に来館して写真を撮ってください。※誕生
児以外の方もお越しください。楽しい出し物がいっ
ぱいです。申込み不要【同時開催】おもちゃの病院・
赤ちゃん絵本の広場

サークル運動会

とき10月25日(金)10時～ 11時30分ところ総合ス
ポーツセンター持ち物お茶、タオル、お子さんの着
替え申込み10月11日(金)まで(電話申込み可)

パクパクマンデイ(さつま芋掘り)

５月に植えたさつま芋をみんなで収穫しましょう。
パクパクマンデイメンバーのママ達が楽しく企画し
てくれますよ。とき10月29日(火)10時～ 11時とこ
ろ子育て支援センター持ち物お茶・帽子・着替え・
タオル・軍手・スコップ・ビニール袋申込み10月
23日(水)まで(電話申込み可)

パパサークル

内容未就園の０歳～３歳のお子さんのパパ同士、集
まって子育ての情報交換をしませんか。とき11月
30日(土)10時～ 11時30分ところ子育て支援セン
ター定員３名以上持ち物お茶、タオル、お子さんの
着替え申込み11月22日(金)まで(電話申込み可)
※お子さんと一緒にご参加ください。

子育て支援ボランティア募集

講座や託児で子どもたちと一緒に遊んでくださる方
問い合わせ子育て支援センター

総合スポーツセンターより

12月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　11月１日(金) ９時～
クラブ会員の方　　　11月１日(金)13時～
生駒市の方　　　　　11月２日(土) ９時～
それ以外の方　　　　11月２日(土)13時～
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▶▶▶お知らせ③▶▶▶

時～◆スターター ( ２年)16時40分～◆ビギナー
( ３・４年)17時30分～◆インターメディエイト
( ５・６年)18時20分～※クラスの学年は目安で
す。ところ総合スポーツセンター会議室Ａ月会費
3,400円講師美佳子・マグナーさん

フィットネスバレエ教室　無料体験会

対象成人女性内容今話題！大人女性のフィットネ
スバレエ教室。本格的なクラシックバレエではな
く「健康美」をテーマにあなたも一緒に楽しみま
しょう！バレエをすることで姿勢も良くなり、
フィットネス効果も抜群！協会公認講師による基
礎からの丁寧な指導で、初心者の方も安心して参
加できます。とき10月３日・24日(木)どちらか１
回10時～ 11時15分ところ総合スポーツセンター
月会費3,600円(お休みされた場合は他の健康教室
に振替受講可)講師香川伸子さん(リアルインター
ナショナル公認)

各体験・問い合わせ・申込み(初回体験無料!)
メールheguri@kumagashiclub.com☎44-9007、
詳細はくまがしクラブホームページをご覧くださ
い。(新規教室について、最小催行人数に満たない
場合は開催いたしません。各金額は税別です。)

あすのす平群だより

あたらしく入った本

一般書①「まなの本棚」　芦田　愛菜／著　　小
学館②「時間(とき)の花束」三浦　百惠／著　　
日本ヴォーグ社
児童書①「貸出禁止の本をすくえ！」　アラン・
グラッツ／著　　ほるぷ出版②「いきもの漢字
図」　えざき　みつる／作　あすなろ書房

おはなしのへや（協力：平群町おはなしの会）
毎週土曜日　11時～ 11時30分

５日(土)　えほん「ぐりとぐら」　　えほん「に
ているね!?」
12日(土)　えほん「こんたのおつかい」　えほん
「さるとびっき」
19日(土)　えほん「ふしぎなナイフ」　えほん「た
べものやさん  しりとりたいかい  かいさいします」

26日(土)　おはなし「赤ずきん」　えほん「どう
ぞのいす」
☆どなたでもご参加ください。

第73回　読書週間（10月27日～ 11月９日）

テーマ「おかえり、栞の場所で待ってるよ」※テー
マにちなんだお薦めの本をご紹介ください。

企画展示

「いつも楽しいおはなし会
　今日のおりがみ　なぁにかな？展」

「おはなしのへや」が終わってからプレゼントし
ている折り紙を展示します。期間10月１日(火)
～ 11月25日(月)協力あすのすボランティアサ
ポーター 

10月のあすのす平群休館日

２日(水)、９日(水)、14日(月・祝)、16日(水)、
22日(火・祝)、23(水)、30日(水)、31日(木)

サービス停止のお知らせ

◆９月30日(月)17時よりインターネットでの予約
と貸出延長サービスを停止しました。◆11月１日
(金)より資料の貸出を停止します。（※館内での閲
覧はできます）◆貸出資料の返却は、これまでどお
り、開館中はカウンターまで。◆休館中および時間
外は返却ボストをご利用ください。

子育て支援センターより

子育て支援センターは自由来館の場所です。子育
てに関わっておられる方々、里帰りの方々、他市
町村の方々 (第２第４火曜日)。ホッとできる広
場や、子育て相談の場を開いています。

おはなし広場(毎月第１火曜日)

平群町おはなしの会の方が楽しいお話や手遊びをし
てくださいます。とき10月１日(火)11時～ 11時30
分。次回は11月５日(火)ところ子育て支援センター
申込み不要
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▶▶▶お知らせ②▶▶▶

➡

平群町健康長寿のスローガン
「検診を受けて伸ばそう健康寿命」

10月は「がん予防強調月
間」です。日本では２人
に１人ががんに罹ると言
われています。がんの原
因は１つではなく複数の
要因が関連して発生しま
すが、男性のがんの約半

分、女性のがんの約３割は努力次第でがんになる
確率を低くしていくことが可能です。国立がん研
究センターの研究によると「５つの健康習慣」を
実践することで、がんになるリスクが低下すると
言われています。①禁煙する・他人のたばこの煙
を避ける②節酒する～飲酒はほどほどに～③食生
活を見直す～減塩する・野菜と果物をとる・熱い
飲み物や食べ物は少し冷ましてから～④身体を動
かす⑤適正体重を維持する。プラス６つ目！

「がん検診」を定期的に受診しましょう！

乳がん・子宮頸がん・胃がん(胃内視鏡検査)検診
の医療機関での受診には、予診票が必要です。発
行はプリズムへぐりもしくは役場健康保険課の窓
口で行っていますが、窓口以外でもお電話をいた
だければ郵送
いたします。
必要な方はお
申し出くださ
い。ただし、
胃内視鏡検診
はプリズムへ
ぐりにお越し
ください。

教育委員会だより

スポーツ大会開催
グラウンド・ゴルフ大会

とき10月20日(日) ９時※雨天の場合10月27日(日)
ところ健民グラウンド構成各ブロック１チーム( ５
人～ 20人)※中学生以下は不可試合方法ゲームは８
ホール、２ラウンド、ストローク競技申込み各ブロッ
ク部長まで

秋季小学生スポーツ大会

対象小学校４～６年とき10月26日(土) ９時ところ
健民グラウンド内容陸上記録会申込み町内各小学校

奈良県立明日香養護学校　第２回体験学習

本校の病弱教育についての理解と認識を深めていた
だくため体験学習を行います。対象令和２年度に本
校病弱教育部門高等部への入学・転入学を希望する
中学３年生とその保護者および関係職員。とき11
月19日(火) ９時20分～ 13時ところ奈良県立明日香
養護学校内容体験学習、教育相談問い合わせ〒634-
0141高市郡明日香村川原410☎0744-54-3380支
援教育部(塩路、雑賀)

くまがしクラブより

バスで行く、万博記念公園　秋の散策ツアー

対象成人内容万博記念公園(日本庭園と自然文化園
など)を散策とき11月11日(月)集合平群駅９時　
東山駅９時20分解散16時30分頃(交通事情により
多少の前後あり)ところ大阪万博記念公園、ホテル
阪急EXPOパーク(昼食)参加費4,000円(入園料、
交通費、昼食、一般の方は保険代500円別途必要)

バドミントン教室

10月開講予定(変更になる場合あり)対象小学生～
成人内容基礎となるラケットの握り方・素振りな
ど丁寧な指導で、初心者の方も安心して参加でき
ます！ラケットはこちらで用意します。とき木曜
日18時～ 19時30分(小学生)、 19時30分～ 21時
(中学生～成人)ところ総合スポーツセンター月会
費3,650円講師堤紘未さん・可児祐子さん(JSPO
公認コーチ)

ジュニア英語教室

対象小学生内容秋から水曜日にリニューアル！
2020年英語教育本格化に向けて今から楽しく学ん
でみませんか？海外生活の経験も豊富な日本人講
師が音声学(フォニックス)に基づき、小学生の子
ども達に丁寧に教えます！とき10月２日・９日・
16日・23日・30日(水)◆プレスターター ( １年)16

平成29主要がん死亡者数

胃・食道がん
36％

子宮がん
6％

乳がん
0％

肺・気管支がん
40％

結腸・
直腸がん
18％
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道)		 45-1004

(下水道)		 46-2300
中央公民館(教育委員会総務課)

	 45-2101
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園内)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
人権交流センター	 45-2920

給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
くまがしステーション	 45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
あすのす平群	 46-1120

▶▶▶お知らせ①▶▶▶

プリズムだより

ハムスターズファミリー（育児サーク
ル）のご案内 対象就園までの親子

◆音楽つながりあそび◆
講師矢野利恵子さんとき10月９日(水)10時とこ
ろプリズムへぐり持ち物お茶申込み10月４日
(金)まで
◆サークル合同運動会◆
とき10月25日(金)10時ところ総合スポーツセン
ター (アリーナ)持ち物上靴、お茶、着替え費用
１人110円申込み10月11日(金)まで

健康へぐり21計画推進事業

楽楽歩こう会　＜三里～椿井方面＞

午前中だけ町内を歩こう！対象どなたでもとき
10月15日(火)※当日６時50分のNHK気象情報で
奈良県北部の午前中の降水確率が50％以上は中
止出発中央公民館大ホール９時30分コース中央
公民館→長屋王→船山神社→椿井井戸等→中央公
民館。一部山道あり(約5.8km ２時間)☆新規の
方にマップ配布持ち物水筒参加費・申込み不要☆
６回参加で木製キーホルダー進呈主催平群町運動
習慣普及推進員

健康へぐり21計画推進事業

第95回生きがいサポート平群ハイキング交流会
＜柳本古墳群を歩く＞

大和古墳群の１つを巡ります。とき10月17日(木)
集合柳本駅10時【平群駅８時39分発に乗車JR王
寺・高田経由】解散15時頃巻向駅予定※当日６
時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の

降水確率が40％以上は中止コース柳本駅→黒塚
古墳(古墳展示館)→崇神天皇陵→景行天皇陵→巻
向駅(約７km)持ち物弁当、水筒、雨具等参加費・
申込み不要

なら歯と口腔の健康づくりフェスティバル

とき11月17日(日)12時～ 16時(予定)ところ奈
良県歯科医師会館内容歯科保健事業に貢献した団
体および個人の顕彰、歯科保健に関するアトラク
ション他。【県民公開講座】講師①千葉すずさん(元
オリンピック日本代表選手)②「がん患者に対す
る口腔ケア対策支援事業」石橋美樹さん(大阪国
際がんセンター歯科部長)【フッ化物塗布】13時
～ 15時30分対象満３歳～ 12歳児先着200人【お
もしろ実験】13時30分～ 14時30分対象満７歳
～ 12歳児先着30人申込み往復はがき(１人１枚)
に住所・電話番号・お子様の名前・年齢を記入し
郵送。１人で両方申込む場合はそれぞれ別の往復
はがきで郵送。※応募多数の場合は抽選し11月
上旬までに採否を通知応募期間10月１日(火) ～
19日(土)必着参加費無料申込み奈良県歯科医師
会なら歯と口腔の健康づくりフェスティバル
「フッ化物塗布」係または「おもしろ実験」係
(〒630-8002奈 良 市 二 条 町2-9-2)☎0742-33-
0861

もう予約しましたか！？特定健診、健康診査

医療機関によっては秋までに予約を終了するとこ
ろもあります。インフルエンザ等が流行する前に
計画的に予約して受診してください。届いた受診
券は、受診されるまで大切に保管してください。
※４月より国民健康保険に加入され、特定健診の
受診を希望される方はプリズムへぐりまでご連絡
ください。



※�健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用を
　お願いします。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

乳児健診 10月3日(木)
13:00～13:45

令和元年５・６月生まれ
の児 持 �：母子健康手帳・質問票

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

乳児相談
10月4日(金)
　9:30～10:30
13:30～14:30

生後6ヶ月～１歳6ヶ月未
満の児 持 �：母子健康手帳・ハガキ

健康へぐり21計画推進事業

平群禁煙デー 10月4日（金） 全住民の方 内 �：たばこ対策推進員が作成した禁煙デー
　　　ソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会
10月8日(火)
10月25日(金)
13:30～15:30

少し心が疲れていると感じ
ている方、家から出にくく
なっている方等

内 �：精神保健推進員が憩いの場を提供。
　　 �お茶を飲みながら、ちょっと一息つけ
　　 る時間を一緒に過ごしてみませんか？
費：無料

１歳6ヶ月児健診 10月10日（木）
13:15～14:15

平成30年1･2･3月生まれ
の児 持 �：質問票､歯ブラシ､母子健康手帳

眼底検査 10月24日（木）
14:00～

40歳～74歳の平群町
国民健康保険加入者

申 �：10月3日(木)�先着50名�
内 �：問診･眼底検査(無料)

得得ドックけんしん
特定健康診査
健康診査
胃 ･肺 ･大腸がん
検診
肝炎ウィルス検診

11月11日(月)
11月12日(火)
11月13日(水)
11月14日(木)
11月15日(金)
*午前中
※受付番号､時間
は個別通知

特定健康診査40歳以上の
平群町国民健康保険加入者
健康診査奈良県後期高齢者
医療加入者肝炎ウイルス
40歳以上で肝炎ウイルス
検査未受診者肺がん40歳
以上�胃･大腸がん35歳以
上で今年度未受診の方

申 �：一次締切は過ぎていますが若干空枠があり
　　 ますのでお電話でご確認ください｡(先着順)
費：特定健康診査･健康診査無料､肝炎ウイルス
　　 無料､胃がん500円､大腸がん300円､
　　 肺がん無料(ただし､喀痰検査300円)
持 �：受診券､質問票,保険証

すこやか健診 ･子宮
頸がん ･乳がん ･大
腸がん検診
※セットでも選択受
診でも可能

子宮頸がん･乳が
ん･大腸がん検診
11月28日(木)
午前･午後
11月29日(金)
午前
すこやか健診･子
宮頸がん･乳がん･
大腸がん検診
11月30日(土)
午前

すこやか18歳～39歳
子宮頸がん20歳以上の女性
乳がん30歳以上の女性
大腸がん35歳以上

※すこやか･大腸がん前回
より1年以上経過している
今年度未受診の方｡
※子宮･乳がん前回より2
年以上経過している方｡
※受付番号､時間は個別通
知します｡

申 �：一次締切は過ぎていますが若干空枠が
　　 ありますのでお電話でご確認ください｡
費：すこやか健診�600円
　　 (問診･内科診察･血圧測定･尿検査
　　 血液検査･心電図検査･骨密度測定)
　　 乳がん検診1,500円
　　 子宮頸がん検診400円
　　 大腸がん検診�300円
　　*希望者に家庭の塩分測定を行います｡
　　��(当日受付・無料)
持 �：問診票

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

人の動き
令和元年８月末日現在

( )は前月比
世帯数 8,019世帯 (＋ 2)
総人口 18,827人 (－18)
男  8,881人 (－16)
女  9,946人 (－ 2)
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献血に　ご協力を！

令和元年８月末現在
目 標 数	 ６１５名
献血者数	 １３８名
達 成 率		 22.44％


