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～町独自支援策を詳しく　お伝えします～　（６月号広報折込みチラシ参照）

　町独自施策として「子育て世帯」と「ひとり親世帯」に支給します。対象となる方には、６月に案内文

書を送付しています。下記の条件を満たす方で、案内文書が届いていない方はお問い合わせください。

※下表中の日付はすべて「令和２年」のことを指します。

問　福祉こども課平群町生活支援給付金を支給します！

次亜塩素酸水(除菌水)を無償配布しています

平群町生活支援給付金を支給します！

次亜塩素酸水(除菌水)を無償配布しています

子育て世帯 ひとり親世帯

対象者

４月30日時点で平群町に住所を有し、下記
いずれかに該当する方
◦�町から「令和２年度子育て世帯への臨時
特別給付金」を受給する方
◦�町から５月分の「児童手当」を受給する方
※いずれも、所得超過により「特例給付」
を受給する方は対象外です。

①�２月29日～４月30日継続して平群町に
住所を有し、下記いずれかに該当する方
◦４月分「児童扶養手当」受給者
◦�３月分「児童扶養手当」受給者であって、
当該者に係る支給要件に該当する児童が
年齢到達または死亡により、「児童扶養手
当」の受給事由が消滅した者
②�４月30日時点で平群町に住所を有し、５
月分「児童扶養手当」の受給者
※�①②いずれも、所得超過により「全部停
止」の方は対象外です。

対象児童

下記いずれかに該当する児童
①�町が支給する「児童手当」４月分の対象
となっている児童（ただし、３月分の対
象となる児童で、４月から新高校１年生
となっている児童も対象。）
②�４月１日以降に転入、出生したことによ
り５月分の対象となる児童

下記のいずれかに該当する児童
①�３月分または４月分のいずれかで「児童
扶養手当」に係る算定の基礎となる児童
②�５月分「児童扶養手当」算定基礎となる
児童

給付額 対象児童1人につき、15,000円

申請等

不要
※公務員で４月１日以降に平群町に転入さ
れた方に限り、申請が必要です。ご連絡く
ださい。

必要
（対象者には関係書類を送付済）

支払時期 ７月下旬から随時
申請期限 12月31日

　食品添加物にも使用されているもので、手
指、衣類、机や手すりなどの除菌効果が期待で
きます。また、経済産業省においてその有効性
評価を行っています。平群町が使用する次亜塩
素酸水生成装置の製造メーカーでは、第三者検
査機関による試験を行い、除菌
効果と安全性を確認していま
す。なお、手を洗える場合は手
洗いを優先しましょう。
使用方法はこちらをご覧ください。

配布時間　10時～ 16時（平日）
※土日祝を除く。

　ただし７月４日(土)は実施。

配布場所　プリズムへぐり
配布数量　１人につき500ml

＊洗浄済のペットボトルなど、容器をご持参くださ

い(容器は配布していません)。なるべく多くの家庭

に行き渡るよう、ご協力をお願いいたします。

次亜塩素酸水って？お忘れなく

新型コロナウイルス関連
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～町独自支援策を詳しく　お伝えします～　（６月号広報折込みチラシ参照）

対象　６月１日時点で開栓中の方 (※使用料金、開栓手数料は対象外)

期間　６・７・８月請求分(４・５・６月使用分)

＜例：６月請求(４月分)の上水道使用量が20㎥の場合＞

申請不要

問　上下水道課

特殊詐欺などの被害防止対策機能がついた機器の
購入費用を一部助成します

水道 基本料金 の免除について

特殊詐欺などの被害防止対策機能がついた機器の
購入費用を一部助成します

水道 基本料金 の免除について

 検針票に表示されている金額(免除前) 請求金額(免除後)

基本料金 1,100円 ０円
使用料 2,860円 2,860円

上水道料金 合計 3,960円 2,860円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
便
乗
し
た
電
話
で
の
悪
質

商
法
、
給
付
金
詐
欺
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
町
で
は
、
被
害
を

受
け
や
す
い
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
居
ら
れ
る
町
内
の
世
帯

に
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
を
目

的
に
製
造
さ
れ
た
機
器
の
購
入

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※�

特
殊
詐
欺　

面
識
の
な
い
不

特
定
者
に
対
し
、
電
話
な
ど

で
現
金
等
を
だ
ま
し
と
る
詐

欺
対
象
機
器

　

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を

目
的
に
製
造
さ
れ
た
機
器

▼�

自
動
応
答
録
音
機
能
が
つ
い

た
特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
電

話
機

▼�
固
定
電
話
に
外
部
接
続
さ
れ

た
自
動
応
答
録
音
機
能
が
つ

い
た
機
器

防
止
装
置
の
機
能
（
例
）

▼�

電
話
の
呼
出
し
音
が
流
れ
る

前
に
「
こ
の
電
話
は
振
り
込

め
詐
欺
な
ど
の
被
害
防
止
の

た
め
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
」

な
ど
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流

れ
る

▼�

応
答
時
か
ら
自
動
で
録
音
を

開
始

助
成
金
額

　

上
限
１
万
円(

対
象
機
器
の

購
入
費
と
設
置
費
用)

申
請
対
象

左
記
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

▼�

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ

現
に
居
住
し
て
い
る
（
※
１

世
帯
1
台
限
り
、
事
業
用
は

除
く
）

▼
対
象
機
器
を
購
入
予
定

▼
申
請
時
に
、
満
65
歳
以
上

▼
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

申
請
の
流
れ

①
申
請
書
類
な
ど
を
提
出

②�

審
査
等
を
行
い
、
交
付
の
可

否
を
通
知
。

③�

機
器
を
購
入
し
、
領
収
書
を

添
付
し
た
請
求
書
を
提
出
。

④
助
成
金
を
交
付
。

持
ち
物

▼�

申
請
書(

窓
口
ま
た
は
町
Ｈ
Ｐ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド)

▼
印
鑑

▼�

購
入
予
定
機
器
の
カ
タ
ロ
グ

ま
た
は
取
扱
説
明
書

▼�

購
入
予
定
額
（
取
付
け
費
用

含
む
）
を
確
認
で
き
る
見
積

書
等

▼�

町
税
等
の
納
付
を
証
明
す
る

書
類
（
町
で
納
付
状
況
を
確

認
で
き
る
場
合
は
、
承
諾
書

の
提
出
で
も
可
）。

受
付
期
限

　

令
和
３
年
３
月
31
日(

水)

※�

期
間
中
で
も
上
限
に
達
し
次

第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※�

令
和
２
年
４
月
１
日
～
５
月

21
日
に
対
象
機
器
を
ご
購
入

の
方
も
、
条
件
を
満
た
し
て

い
れ
ば
受
付
け
ま
す
。

　
　
　
　
問
　
観
光
産
業
課

３ヶ月分！

「上下水道
使用量のお知らせ」
(検針票)には免除する
前の料金で表示されて
いますが、免除後の
金額で請求いたし

ます。

➡

新型コロナウイルス関連
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マ
ス
ク
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
」
＆

　
　
　
　
　
　
　
「
登
録
制
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」

　

岡
田
さ
ん
は
、
昭
和
56
年
に
平
群
町
消
防
団
に
入

団
し
、
消
防
団
員
と
し
て
先
輩
の
指
導
の
も
と
、
消

防
技
術
の
練
磨
と
災
害
の
予
防
や
警
戒
を
続
け
ら

れ
、
ま
た
、
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
平
群
町
消
防
団
第
２
分
団
の
分
団

長
、
本
部
の
副
団
長
を
務
め
ら
れ
、
平
成
29
年
か
ら

は
平
群
町
消
防
団
の
団
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
団

長
就
任
後
は
、
後
進
の
育
成
に
、
こ
れ
ま
で
よ
り
一

層
力
を
注
ぎ
、
特
に
消
防
車
輌
、
機
械
器
具
の
使
用

方
法
や
初
期
消
火
の
重
要
性
な
ど
を
熱
心
に
指
導
さ

れ
、
町
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
長
き
に
わ
た
り

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。（
６
月
６
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
。）

　

５
月
15
日(

金)

、
田

中
洋
守
さ
ん(

西
宮)

が

マ
ス
ク
９
０
０
０
枚

を
寄
附
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
マ
ス
ク
は
、
ご

寄
附
の
趣
旨
に
沿
っ

て
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
温
か
い

ご
厚
意
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

問　
総
務
防
災
課

～
「
聞
き
逃
し
た
！
何
の
放
送
だ
っ
た
の
？
」
の
不
安
を
解
消
～

　

奥
田
さ
ん
は
、
平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
の
立
ち
上
げ
に
一
役
を
担
い
、
昭
和
62
年
か
ら
今

日
に
至
る
ま
で
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
に
正
し
い
食
習
慣
の
普
及
と
定
着
を
目
指
し
た
活

動
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
奈
良
県
食
生
活
改
善
推

進
員
連
絡
協
議
会
で
も
活
躍
し
、
特
に
広
報
活
動
に

力
を
入
れ
、
親
と
子
の
手
作
り
お
や
つ
冊
子
を
は
じ

め
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
集
の
編
集
と
発
刊
に
携
わ
る
な

ど
、
県
民
の
健
康
増
進
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
て
い
ま

す
。

主
要
経
歴　
食
生
活
改
善
推
進
員

　

平
成
25
年　

奈
良
県
知
事
表
彰

　

平
成
27
年　

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

緑
綬
褒
章（
社
会
奉
仕
活
動
功
績
）

（故）岡田　雅行さん
（椹原・70歳）

奥田　京子さん
（三里・80歳）

春 の 叙 勲・褒 章

西脇町長 田中さん

☎0745-45-3315

ＱＲコードを読み取ってアクセス
※送受信に係る通信料は利用者負担。

※�通話料は自己負担。電話が重なった
場合は通話中となります。

登録配信件数　1,762 件
（６月11日現在)

防災無線メール受信登録

内容確認ダイヤル
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レ
ジ
袋
削
減
に
ご
協
力
を
‼

町
営
住
宅
・
小
集
落
改
良
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
住
宅

　

町
営
若
井
北
住
宅
10
号　
　

１
戸

　

小
集
落
改
良
住
宅
18
号　
　

１
戸

　

小
集
落
改
良
住
宅
24
号　
　

１
戸

　

小
集
落
改
良
住
宅
54
号　
　

１
戸

受
付
期
間

　

７
月
１
日(

水)

～
10
日(

金)

　

８
時
30
分
～
17
時(

土
日
祝
を
除
く)

申
込
用
紙
配
布
お
よ
び
受
付
場
所

　

都
市
建
設
課　

住
宅
係

申
込
方
法

　

�

入
居
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
添
え
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。(

※
代
理
人
や
郵

送
に
よ
る
申
込
み
は
受
付
け
ま
せ
ん)

入
居
申
込
資
格
の
概
要

　

�

応
募
さ
れ
る
方
は
、
次
の
【
１
】
～
【
５
】
の
す

べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
１
】
住
居
要
件
に
つ
い
て

　

町
営
住
宅

　

�

申
込
本
人
が
平
群
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
、
か
つ
直
近
の
１
年
以
上(
令
和
元
年
７
月
10
日

以
前)

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
町
内
に

１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
方
。

　

小
集
落
改
良
住
宅

　

�

申
込
本
人
が
平
群
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
、
か
つ
平
群
町
小
集
落
地
区
改
良
事
業
施
行
に

伴
い
特
定
入
居
が
履
行
さ
れ
て
き
た
地
域
に
１
年

以
上(

令
和
元
年
７
月
10
日
以
前)

住
所
を
有
す
る

方
。(

※
特
定
地
域
と
は
、
大
字
若
井
お
よ
び
大
字

越
木
塚
の
一
部
と
す
る)

【
２
】
住
宅
困
窮
の
要
件
に
つ
い
て

　

現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
お
ら
れ
る
方
。

  (

※
持
家
の
方
は
、
原
則
申
込
み
不
可)

【�

３
】
入
居
予
定
者
全
員
の
月
額
収
入(

基
準
月
収
額)

の
合
計
が
１
５
８
，０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
の
場
合
は
２
１
４
，

　

�

０
０
０
円
以
下
ま
で
認
め
ら
れ
ま
す
。(

公
営
住
宅

法
の
規
定
に
よ
る)

【�

４
】
入
居
予
定
者
全
員
が
、
諸
税
の
滞
納
を
し
て

い
な
い
こ
と
。

【
５
】
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

選
考
お
よ
び
抽
選
方
法

　

�

提
出
さ
れ
た
申
込
書
の
書
類
選
考
を
行
い
、
入
居

者
選
考
委
員
会
に
よ
っ
て
優
先
順
位
を
決
定
し
、

選
考
し
ま
す
。

入
居
時
期

　

�

入
居
予
定
日
は
９
月
下
旬
で
す

が
、
都
合
に
よ
り
延
期
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集
案

内
ま
た
は
町
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

問　
都
市
建
設
課

　

７
月
１
日
（
水
）
よ
り
、

全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

買
物
袋
、
い
わ
ゆ
る
レ
ジ

袋
有
料
化
を
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

普
段
何
気
な
く
も
ら
っ
て

い
る
レ
ジ
袋
を
有
料
化
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
が
本
当

に
必
要
か
を
考
え
、
私
た

ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
直
す
き
っ
か
け
と
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
つ
め
直
し
、
エ

コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く

等
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
賢
く
使

う
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

問　
住
民
生
活
課

町
営
住
宅
・
小
集
落
改
良
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
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国 民 健 康 保 険 税 に 関 す る お 知 ら せ

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 に つ い て

◆
軽
減
に
つ
い
て

　

下
表
の
所
得
基
準
を
下
回
る
世
帯
に
対

し
て
均
等
割
・
平
等
割
額
の
一
部
を
軽
減

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

〇�
申
請
不
要
（
擬
制
世
帯
主
※
１
及
び
特

定
同
一
世
帯
所
属
者
※
２
を
含
む
国
保

に
加
入
を
し
て
い
る
全
世
帯
員
が
、
所

得
の
申
告
を
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
と

な
り
ま
す
。）

〇�

会
社
等
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
や
公
的

年
金
等
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い

る
場
合
や
、
所
得
が
な
い
20
歳
未
満
の

方
を
除
き
ま
す
。

※
１　

�

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
未
加

入
で
会
社
の
保
険
等
に
加
入
し
て

お
り
、
同
じ
世
帯
の
構
成
員
が
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世

帯
主
の
こ
と
。

※
２　

�

国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
し
た
方
の
こ

と
。
た
だ
し
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
っ
た
時
点
の
世
帯

主
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
特
定

同
一
世
帯
所
属
者
で
は
な
く
な
る
。

◆
限
度
額
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
以
降
の
国
民
健
康
保
険
税

の
医
療
分
の
賦
課
限
度
額（
年
額
）
が
58
万

円
か
ら
61
万
円
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問　

健
康
保
険
課

軽減割合
所　得　基　準

（擬制世帯主を含む世帯主、被保険者および特定同一世帯所属者の所得の合計額）
７ 割 ３３万円以下
５ 割 ｛３３万円＋（２８．５万円×被保険者および特定同一世帯所属者の合計数）｝以下
２ 割 ｛３３万円＋（５２万円×被保険者および特定同一世帯所属者の合計数）｝以下

●７月中旬に保険料額決定通知書が送付されます。（被保険者一人ひとりが納めます。）
●�被保険者の前年所得に応じて負担する「所得割額」と、被保険者全員が平等に負担する「均等割額」
の合計が保険料になります。

【保険料の算出方法 】

●「所得割率」と「均等割額」は、奈良県後期高齢者医療広域連合が２年ごとに見直します。
●保険料率は、奈良県内で統一されます。
●均等割額が軽減される基準（世帯単位）
　所得が低い方は、保険料の「均等割額」が世帯の所得によって次のとおり軽減されます。

●�社会保険等の被扶養者であった方については、資格取得後２年間に限り、均等割額が５割軽減されま
す。（所得割額は課されません）
※�上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない方(障害年金、遺族年金などの受給者や、被扶養
者および所得のない方)であっても、所得が無い（０円であること）旨の申告を行う必要があります。

問　健康保険課

軽減割合 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額

7割軽減
総所得金額等が33万円を超えない世帯で、被保険者全員が年金収入
80万円以下（その他各種所得がない）の世帯

7.75割軽減 上記の世帯を除き、総所得金額等が33万円を超えない世帯
5割軽減 総所得金額等が33万円＋(28.5万円×世帯の被保険者数）以下の世帯
2割軽減 総所得金額等が33万円＋（52万円×世帯の被保険者数）以下の世帯

所得割額 均等割額

48,100円

※�基礎控除額（33
　万円）は、税制
　改正などで今後
　変わることがあ
　ります

× ＋ ＝ 1人当たりの年間の保険料
（限度額64万円）

総所得金額等－
基礎控除33万円

所得割率
9.41％
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申請して承認されるとその期間は・・・

全額免除 ３/４免除 半額免除 １/４免除 納付猶予 保険料未納
年金を受ける資格
期間には 算　入　さ　れ　ま　す 算入されません

保険料を納めた場合
と比べて年金額は １/２で計算 ５/８で計算 ３/４で計算 ７/８で計算 計算され

ません 計算されません

障害・遺族基礎年
金を受けるとき 保険料納付済期間と同じ扱いです 年金を受給できな

い場合があります
後から保険料を納付
する場合(追納・後納) 10年以内なら納めることができます ２年以内

　

保
険
料
免
除
制
度
と
は

　

�

国
民
年
金
に
お
い
て
、
経
済
的
な
理
由

等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。（
要
申
請
）

◦�

令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月
の
月

額
保
険
料
は
１
６
，
５
４
０
円
で
す
。

※
前
年
所
得
で
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
全
額
免
除
制
度

　

保
険
料
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

◆
一
部
免
除(

一
部
納
付)

制
度

　

�

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ

れ
ま
す(

残
り
の
保
険
料
は
納
付
必

要)

。「
３
／
４
免
除
」「
半
額
免
除
」「
１

／
４
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
納
付
猶
予

　

�

50
歳
未
満
の
方
に
は
「
納
付
猶
予
制

度
」、
学
生
の
方
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※�

前
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
が
承

認
さ
れ
「
継
続
審
査
希
望
」
の
申
出
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
引
続
き
全
額
免

除
・
納
付
猶
予
に
該
当
す
る
か
審
査
を

行
う
た
め
、申
請
不
要
で
す
。た
だ
し
、

所
得
の
申
告
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
継

続
の
審
査
が
で
き
な
い
た
め
、
所
得
申

告
は
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

失
業
や
震
災
等
に
よ
る
損
害
を
理
由
と

し
た
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
納
付
猶

予
の
場
合
は
、
毎
年
の
申
請
が
必
要
で

す
。

申
請
先　

健
康
保
険
課

持�

ち
物　

年
金
手
帳
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

※�

平
成
30
年
12
月
31
日
以
降
に
会
社
等
を

退
職
さ
れ
た
方
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
公
務
員
の
方

は
辞
令(

写
し)

ま
た
は
退
職
証
明
書
を

持
参
く
だ
さ
い
。

※�

「
３
／
４
免
除
」「
半
額
免
除
」

「
１
／
４
免
除
」
の
承
認
を
受

け
た
場
合
、
そ
の
一
部
の
保
険

料
の
納
付
が
な
い
と
、
そ
の
承

認
期
間
は
保
険
料
未
納
期
間
と

な
り
ま
す
。

※�

免
除
等
を
受
け
た
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追

納
す
る
と
、
承
認
を
受
け
た
期

間
の
保
険
料
額
に
、
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

承
認
期
間

　

７
月
～
翌
年
６
月

審
査
結
果
（
承
認
・
却
下
）

　

�

日
本
年
金
機
構
か
ら
２
～
３
ヶ

月
後
に
結
果
通
知
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。

◆�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由
と

す
る
国
民
年
金
保
険
料
免
除
に

つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課
ま
た
は

　

奈
良
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
４
２
―35
―１
３
７
１

令
和
２
年
度　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
付
が
始
ま
り
ま
す
！
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65歳以上のみなさまへ

介護保険料についてのお知らせです
65歳以上のみなさまへ

介護保険料についてのお知らせです
65歳以上のみなさまへ

介護保険料についてのお知らせです

国民健康保険限度額適用認定証の更新手続きについて

　申請により、すでに交付を受けている方の国民
健康保険における『限度額適用認定証』・『限度額
適用・標準負担額減額認定証』は、有効期限が令
和２年７月31日までとなっております。認定証は
自動更新ではありませんので、８月１日以降も必
要な方は交付申請が必要です。

●更新受付　７月27日（月）から
●申請に必要なもの
①認印②申請に来られた方の本人確認ができる書
類※同一世帯以外の方が申請される場合は、委任
状が必要です。

問　健康保険課

【令和２年度の変更のある保険料段階】

段　階 対　象　者 乗率
保　険　料
（年　額）

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金の受給者で世帯全
員が住民税非課税の人

0.30 18,600円
世帯全員が住民税非課税で本人の合計所得＋課税
年金収入が80万円以下の人

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額
＋課税年金収入が80万円超120万円以下の人

0.40 24,800円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、上記以外の人 0.65 40,400円

●�令和元年10月消費税引き上げに伴い、低所得の方（第１段階、第２段階、第３段階）の介護保
険料を軽減します。

所得段階 平成30年度の保険料
第１段階 28,000円
第２段階 40,400円
第３段階 43,500円

※第４段階から第11段階の方の介護保険料に変更はありません。

詳細については町HP：「くらしの情報＞福祉・介護＞介護保険」をご確認ください。

問　福祉こども課

●�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少したことにより介護保険料の納付が困難になった

場合、徴収猶予や減免等の措置をすることもできますので、役場福祉こども課へご相談ください。

【減免の要件】
１．主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症により死亡または重篤な傷病を負った場合

２．主たる生計維持者の事業収入等が新型コロナウイルス感染症の影響により10分の３以上減少した場合

令和元年度の保険料
23,300円
32,600円
42,000円

令和２年度の保険料
18,600円
24,800円
40,400円

⇨ ⇨
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医療費助成制度について

≪乳幼児医療費助成≫
・�出生された日から義務教育就学前の３月31
日まで

≪子ども医療費助成≫
・�小学校就学から高校３年生（18歳）の年度
末まで

①�ひとり親家庭の母または父と18歳未満(18
歳に達する日以後、最初に到達する３月31
日まで）の児童
②�配偶者のいない女性または男性で、父母の
いない18歳未満（18歳に達する日以後、最
初に到達する３月31日まで）の児童を養育
している方と児童
※　所得制限あり

子ども等医療費助成制度

ひとり親家庭等医療費助成制度

下記の制度に該当すると思われる方は、福祉こども課までお問い合わせください。

年度更新手続きについて

・�奈良県内の病院・診療所・薬局・柔道整復施術所等で受診時には必ず受給資格証を提示しましょう。奈良県外
での受診等については、直接、役場窓口へ請求してください。
・福祉医療制度では、世帯分離されていても住所が同じで同一生計にある方は、同一世帯とみなします。
・福祉医療制度の居住地用件とは、平群町に住所を有しており、なおかつ居住の事実がある方とします。
・福祉医療助成の資格をお持ちの方で、医療費の一部負担金の支払いが困難な場合の資金貸付制度があります。

手続き必要
◆ひとり親家庭等医療費助成の資格をお持ちの方
　現在お持ちの受給資格証は、まもなく有効期限が終了します。
　更新手続きを終えた方には、7月末までに新しい証を郵送します。

手続き不要 　※申請時の届出内容に変更が生じた場合は変更手続きが必要です。
◆乳幼児・子ども医療費助成の資格をお持ちの方
◆心身障害者医療費助成・精神障害者医療費助成の資格をお持ちの方
　まもなく有効期限が終了します。７月末までに新しい証を郵送します。
◆重度心身障害老人等医療費助成の資格をお持ちの方

問　福祉こども課

・�各種健康保険（後期高齢者医療制度加入者を
除く）に加入し，身体障害者手帳１・２・３
級、１種４級、療育手帳をお持ちの方
※ 所得制限あり

①�後期高齢者医療制度に加入し，身体障害者
手帳１・２・３級、１種４級、療育手帳を
お持ちの方

②�75歳以上の方でひとり親家庭等医療制度の
②と同じ条件に該当する方　

※　所得制限あり

・�精神障害者保健福祉手帳（１・２級）を
　お持ちの方　※ 所得制限あり

心身障害者医療費助成制度

重度心身障害老人等医療費助成制度

精神障害者医療費助成制度(手帳1・2級)
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『ハーバリウム体験教室』
講座番号 友遊教室－③

と　　 き ７月21日(火) 10時～ 12時

と こ ろ 総合文化センター ２階　中会議室３

内 容

カラフルな花材を特殊なオイルに浸し
て、ガラスびんに詰めた観賞用のイン
テリア雑貨。飾って見て、癒されるイ
ンテリアフラワー作りの体験教室です。

講 師
日本インテリアボトル協会
ハーバリウム認定講師　山﨑由貴さん

持 ち 物 ハサミ（工作用）

参 加 費 １,５００円（材料費）

対　　 象 町内在住・在勤者　15名（先着順）

申込期間 ７月１日(水) ～ 15日(水)

申 込 み

教育委員会総務課窓口または電話
（土日祝を除く９時～17時）
申込者が少ない場合は中止。

受 講 生 募 集

友 遊 教 室へ ぐ り もしもの時のために

　平群町では、高齢者や障がい者の方など、
災害時などに自力で避難することが難しく支
援を必要とする方（避難行動要支援者）を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進め
ています。
　対象者へは、役場窓口や郵送にてご案内を
お渡ししていますので、必要事項を記入の
上、ご返送いただきますようお願い致しま
す。（同封の「避難行動要支援者名簿」確認
書にて個人情報の提供について同意の確認を
していますので、同意・不同意を必ずご記入
ください。）
　なお、難病患者や妊産婦などの方で名簿の
登録を希望する方は、役場窓口にご相談くだ
さい。

●同意に伴う確認事項●
　同意していただくことにより、「避難行動
要支援者登録簿」として、平常時より地域の
自主防災組織や自警団、民生・児童委員、警
察、消防署、消防団など避難支援等関係者へ
情報を提供することが可能となり、地域と関
係機関が情報共有をすることで災害時の避難
支援に加え、日頃の見守り活動や緊急時の対
応などにも利用することが可能となります。

問　総務防災課、福祉こども課

　７月10日(金)から全国の法務局で自筆証書
遺言書保管制度の利用を開始します。
　ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の
一つとしてご自身で作成する自筆証書遺言に
かかる遺言書を検討されるに当たっては，本
制度を是非ご活用ください。
【本制度の問合せ】
◆ホームページ
・制度に関する概要
　法務省　遺言書保管制度 で検索
・申請手続きの事前予約(※７月１日以降)
　法務局　手続案内予約 で検索
◆電話：奈良地方法務局供託課
　　　　☎0742-23-5456

　犯罪や事故の被害者等を支援するボラン
ティアを募集しています。
募集期間　７月１日(水)～７月31日(金)
応募資格　①県内在住の成人(70歳未満)
　　　　　②性別、職業、学歴は不問
　　　　　③活動に積極的に参加できる方
　　　　　※書類選考等、養成講座あり
応募・　　なら犯罪被害者支援センター
問合せ先　☎０７４２－２６－６９３５

『避難行動要支援者名簿』確認書について

大切な遺言書を法務局が守ります
第14期
被害者支援ボランティアの募集

ハーバリウム

7/1 ～読取可
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７月は差別をなくす強調月間です

７月の相談日

対象者　　　町内在住者

と　き　　　７月７日、21日　９時～11時

ところ　　　役場　２階（電話相談となる場合あり）

相談員　　　町顧問弁護士

予約方法　　前月１日より政策推進課窓口

　　　　　　または電話にて。

　　　　　　※�同月内での相談は、原則１回。

　　　　　　（一人20分まで）

問い合わせ　政策推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き　　　７月６日、13日、20日、27日
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場　１階　第２会議室（電話相談可）
　　　　　　※直接相談に来られる場合は、マスクを
　　　　　　　着用ください。
相談員　　　消費生活専門相談員
予約方法　　面談・電話
　※消費者啓発出前講座も随時受け付けています。
問い合わせ　観光産業課

と　き　　　７月21日　９時～11時

ところ　　　役場　１階　第２会議室

　　　　　　（中止となる場合あり）

相談員　　　町行政相談委員

相談内容　　行政全般

問い合わせ　政策推進課

※新型コロナ感染防止のため、

　７月は「中止」となります。

法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第3火曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
※詳細は、お問い合わせください。
※安堵町、三郷町、斑鳩町は当分の間、電話のみの相談となります。

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
問い合わせ　福祉こども課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

平群町人権問題啓発活動推進本部では、毎月11日を「人権を確かめあう日」
として、人権尊重意識の一層の普及・高揚を目指しています。
啓発ポスター展(中止)
　�小、中学生の児童・生徒のみなさんが作製されました人権ポスター展は、
新型コロナ感染症予防に係る三密回避のため、中止とします。

啓発活動　・のぼり設置　・町オリジナルポスターの作製・掲示
・防災無線による広報（７月１日（水）、11日（土）12時30分）問　総務防災課

人権・命の尊さへの
　　　　町民集会(中止)
７月11日(土)に開催を予定
していましたが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止
のため、中止とします。
問　教育委員会総務課

行政相談マスコット

「キクーン」



12R2.7.1  MY  TOWN  HEGURI

どくぐら平群 !!
どくぐらチャンピオンおすすめの本を一挙紹介！

令和元年度チャンピオンに輝いたみんなが選んだ

おすすめの本を図書展示します。

表彰も行います！

と　き：８月８日（土）～８月２３日（日）

司書が選んだおすすめの本コーナー！

司書それぞれが選んだ本を展示しています。

個性あふれる選書とＰＯＰも必見です。

イベント・行事について

おはなし会などの図書館主催の行事は、当面の間、

見合わせます。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため利用制限を行っています。

【貸出・返却】

　・通常は２週間１０冊のところ、４週間１０冊貸出としています（延長はできません）。

　・書架にある図書、雑誌のバックナンバーは貸出しています。

　・予約、リクエストは受付けを停止しています。

【閲覧】

　・新聞、雑誌最新号を含め、資料の館内閲覧はできません。

【読書相談（レファレンス）】

　・当面の間、行いません。

【館内】

　・マスクの着用、手指消毒にご協力ください。

　・館内の閲覧用椅子、机は撤去しています。

　・グループ学習室の利用はできません。

※大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

■休館日　　○祝日

日 月 火 水 木 金 土

	 	 	 	 1	 ２	 ３	 ４

	 ５	 ６	 ７	 ８	 ９	 10	 11

	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18

	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25

	 26	 27	 28	 29	 30	 31	

７月

平群町立図書館　平群町吉新三丁目１番 34号
　　　　　　　　平群町総合文化センター内
　　　　　　　　☎（0745）46-1120
開館時間　9：30～ 17：00

図書館だより

企画展示

開館直前の館内の様子

一般書
『世界で一番美しいかくれんぼ』
　アンナ・レヴィン /文　小学館
『イマジン？』
　有川　ひろ /著　幻冬舎

児童書
『図書館のふしぎな時間』
　福本　友美子 /作　玉川大学出版部
『ぐるりん　ぱっ』
　まつお　ようこ /写真　アリス館
『一富士茄子牛焦げルギー』
　たなか　しん /作・絵　ＢＬ出版

新しく入った本
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▶▶▶お知らせ④▶▶▶

医療受給者証等)を２点。※15歳未満の場合は、本
人および法定代理人(親権者)との関係がわかる書
類が必要。問住民生活課

コンビニ交付サービス運用停止

停止日時７月23日(木) ～ 26日(日)の終日
※再開は７月27日(月) ６時30分からを予定
発行停止するものコンビニでマイナンバーカード
を使って発行する証明書、住民票の写し・印鑑登
録証明書、所得(課税・非課税)証明書問住民生活課・
税務課

各種自衛官等の募集案内

各種自衛官等を募集します。①航空学生②一般曹
候補生③自衛官候補生④防衛大学校⑤防衛医科大
学校(医学科・看護学科)資格①は令和３年４月１
日において、海上自衛隊は18歳以上23歳未満、航
空自衛隊は18歳以上21歳未満。②③は採用予定月
の１日現在18歳以上33歳未満。④⑤は令和２年４
月１日現在18歳以上21歳未満。受付①②は７月１
日～９月10日 ③は年間を通じて。④一般９月５日
～ 11日 推薦、総合選抜９月５日～ 11日 ⑤医学科
７月１日～ 10月７日 看護学科７月１日～ 10月１
日 ※いずれも締切日必着。問自衛隊奈良募集案内
所(奈良市高天市町11-1高天飯田ビル)☎0742-27-
5701

清潔できれいなまちづくりのために
「平群町ポイ捨て等の防止条例」

町では、ポイ捨ておよび飼い犬のふんの放置を防
止し、住み良
い生活環境を
確保し、清潔
なまちづくり
を進めるため
に「ポイ捨て
等 の 防 止 条
例」を制定し
ています。詳
細は、２月号
広報４ページ
をご覧くださ
い。問住民生
活課生活環境
係

自治会回覧実施の際の注意点

「回覧板」を媒体とした新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため、自治会内で回覧板を回される
際には、次の２点を心がけましょう。

放送大学　10月生募集

10代～ 90代の幅広い世代の学生が、大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学
んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約300の幅広い授業科目が
あり、１科目から学ぶことができます。資料は無
料。お気軽に放送大学奈良学習センター（☎
0742-20-7870）までご請求ください。出願期間
第１回: ８月31日(月)まで、第２回: ９月15日(火)
まで。

　①　�回覧板の受渡しは、対面ではなく
「ポスト投函」にしましょう。

　②　�受渡し後は、手洗いやアルコール
消毒をしましょう。
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▶▶▶お知らせ③▶▶▶

子育て支援センターより

★申込がいらないもの★

春・夏誕生児へ「お誕生カード」プレゼント

町内在住未就園で４月～９月生まれのお友だちに
誕生カードをプレゼントします。

おもちゃの病院

とき８月７日（金）９時30分～ 11時30分ところ子
育て支援センター

★申込み必要★

子育て広場『おいで・おいで！』
１歳コース募集

対象１歳児(平成30年４月２日～９月30日生)の親
子とき７月８日(水)15日(水)22日(水)27日(月)10
時～ 11時30分ところ子育て支援センター費用無
料定員およそ親子15組（多数の場合は抽選。第一
子優先）申７月６日(月)まで

子育て広場『おいで・おいで！』
０歳コース募集

対象０歳児(令和２年２月１日～５月31日生)の親
子とき８月20日(木)26日(水) ９月３日(木)10日
(木)16日(水)19日(土)26日(土)※ ９ 月19日(土)は
パパと一緒に参加してください。10時～ 11時30
分ところ子育て支援センター費用講座の内容によ
る(託児費、材料費、べビーマッサージのオイル代）
定員およそ親子15組（多数の場合は抽選。第一子
優先）申７月13日(月) ～８月13日(木)

総合スポーツセンターより

９月の体育施設の申込み

町内一般・減免の方　８月１日(土) ９時～
クラブ員の方　　　　８月１日(土)13時～
生駒市の方　　　　　８月２日(日) ９時～
それ以外の方　　　　８月２日(日)13時～

「へぐり盆踊り」開催終了のお知らせ

長年にわたり開催をしてまいりま
した「へぐり盆踊り」は終了する
こととなりました。引き続き、住
民の皆さんが集えるイベントを企
画してまいりますので、ご理解の
程よろしくお願いいたします。

お知らせ

マイナンバーカードの休日交付
８月２日(日) ９時～ 12時 ※予約制

※予約がない場合は中止。対象マイナンバーカー
ド申請済の方ところ住民生活課※当日予約不可　
※当日はカード交付以外の手続きはできません。
予約・キャンセル７月31日(金)17時までに住民生
活課へ(☎45-1439)交付時の持ち物①交付通知書
(ハガキ)②通知カード③住民基本台帳カード(お持
ちの方のみ)④公的機関発行の顔写真つき証明書
(運転免許証・パスポート・在留カード等)のうち
１点※④をお持ちでない方は、「氏名・生年月日」
または「氏名・住所」が記載されている証明書(健
康保険証・年金手帳・社員証・学生証・預金通帳・
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▶▶▶お知らせ②▶▶▶

産婦健康診査の助成が始まりました!!

対象次の条件をすべて満たす産婦①健診受診日に
平群町に住民登録がある方②令和２年４月１日以
降に健診を受けられた方③産後８週（８週６日）ま
での方助成金額産婦１人につき上限3,000円申請
期限最後の健診から1年以内申請下記をプリズムへ
ぐりに持参してください。①母子手帳②平群町産
婦健康診査費用助成申請書兼請求書（町のＨＰか
らダウンロード可）③医療機関で支払った産婦健
康診査費用の領収書④運転免許証や保険証などの
本人確認書問プリズムへぐり

目を大切に！　

子どもも大人も視力低下が進んでいます。その原
因にはＴＶやＤＶＤを長い時間見たり、パソコン
やスマートフォン等の細かい文字を見たりするこ
とが多くなっていることが考えられます。特に子
どもは６歳頃に大人と同じぐらいの視力になると
いわれていますので、少しでも異常を感じたら早
めに眼科専門医に行くようにしましょう。また、
自覚症状がなくても40歳を超えたら年に１回は視
力検査を受けましょう。

教育委員会だより

水泳教室 中止 のお知らせ

スポーツカレンダーにて７月下旬に開講をお知ら
せしておりました、小学３年～６年生対象の水泳
教室は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
開講を中止いたします。

学童保育所からのお知らせ

夏休み期間（今年度は８月のみ）に学童保育所へ
入所を希望される方は、７月１日（水）～17日（金）
にお申込みください。(現在定員を超過している学
童保育所についても夏休み入所枠を設けます)
※７月18日(土)以降は受付できません。申込方法・
条件等詳細は
町ＨＰ、また
は教育委員会
総務課まで。

くまがしクラブより

令和２年度「新規教室」無料体験会

７月よりスポーツやカルチャーで新たな教室が始
まります。どなたでもご参加いただけます。必要
な用具等はレンタル可。心も身体も健康になるこ
とを目的に参加してみませんか。※各教室の詳細
などお気軽にお問い合わせください。くまがしク
ラブ☎0745-44-9007✉heguri@kumagashiclub.
com
＜カルチャー教室＞
場所総合文化センター

教室・講師 ７月の体験日時
はじめての二胡
　陳　少林 さん

16日(木)
９：15 ～ 10：45

和太鼓、篠笛
　和楽器教育研究所

11日(土)
10：30 ～ 12：00和太鼓
13：00 ～ 14：30篠笛

ニュースで英語
　小川　住江 さん

４日(土)、18日(土)
９：15 ～ 11：15
※�４日は
　プリズムへぐり和室

点描で描く、
　　美しの曼荼羅Art
　伽東　彌安 さん

16日(木)
11：00 ～ 12：30

＜スポーツ教室＞

教室・講師 ７月の体験日時・場所
健康体操
　市野　明美 さん

３日(金) ９:30 ～ 10:30
総合文化センター

健康スポーツ吹き矢
　三橋　美伸 さん

17日(金)10:00 ～ 12:00
総合スポーツセンター

バドミントン(小学生)
　武井　宣幸 さん

４日(土)11:00 ～ 12:30
平群北小学校体育館

キッズサッカー (年中・年長)
　山田　浩介 さん

４日(土)15:30 ～ 16:30
総合スポーツセンター

おとなのやさしいバレエ・ビギナー
　小磯　定子 さん

９日(木)10:00 ～ 11:15
総合文化センター

キッズスポーツクラブ(３～８才)
　西口　省三 さん

11日(土)13:30 ～ 14:15
総合文化センター
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▶▶▶お知らせ①▶▶▶

平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉こども課	 45-5872
健康保険課	 45-5800

観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課(上水道) 	 45-1004

(下水道) 	 46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター

中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター(はなさとこども園横)

	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723

清掃センター	 45-3420
地域振興センター	 45-2155
総合スポーツセンター	 45-6550
総合スポーツセンター内くまがしクラブ

	 44-9007
道の駅くまがしステーション	45-8511
平群野菊の里斎場	 45-7480
シルバー人材センター	 45-1666
平群町立図書館	 46-1120

プリズムだより

ばぶばぶＤＥ離乳食！

赤ちゃんサークル「ばぶばぶ」で離乳食の実演を
します！対象おおむね０歳までの児とき７月６日
(月)10時30分～ 11時30分ところプリズムへぐり
研修室内容管理栄養士が「かぼちゃのミルクペー
スト（６ヶ月～）、かぼちゃむしぱん（９ヶ月～）」
の実演を行います。※今回試食はできません申・
料金不要。

ハムスターズファミリー (育児サークル)

対象就園までの親子◆はじめましての会◆内容か
らだを動かして親子で遊ぼう！とき７月８日
(水)10時～ところプリズムへぐり持ち物お茶申７
月６日(月)まで※10組超える場合は抽選の可能性
があります問プリズムへぐり

今年は特に熱中症に注意が必要です

①外出自粛で外に出る機会が減り、暑さに体が慣
れていない⇒暑さになれるために１日１回は軽く
汗を流しましょう。
②マスク着用のため喉の渇きを感じにくい⇒喉が
渇いていなくてもコップ1杯程度の水分をこまめに
摂りましょう。運動前後は特に水分補給を！
③人に合う機会が減り、体調
の変化に気づきにくい⇒１日
３食バランスのよい食事を心
がけ、エアコンをかける、外
出時は帽子や日傘するなど環
境を整えましょう。

夏休み中に予防接種を済ませましょう

まだ受けていない予防接種があれば、お子さんの
接種状況と対象年齢を母子手帳で確認し、早めに
受けてください。予防接種と対象年齢◆四種混合
３ヶ月～７歳６ヶ月未満◆日本脳炎〔１期〕(標準)
３歳～７歳６ヶ月未満〔２期〕９歳～ 13歳未満(標
準年齢：４年生。個別通知あり)◆二種混合11歳以
上13歳未満(標準年齢は６年生で個別通知してい
ます。)◆麻しん・風しん混合(MR) ２回接種が必
要〔１期〕１歳～２歳未満〔２期〕５歳～７歳未
満で就学前の１年間(年長児)☆今年度の２期の対
象者には個別通知しています。来年３月31日まで
に受けてください。持ち物予診票、
健康保険証、母子健康手帳(接種歴
の確認・記入をするため、必ず医
療機関にご持参ください)

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

公的な接種を受ける機会がなかった昭和37年４月
２日～昭和54年４月１日生の成人男性に対して令
和４年３月31日までの期間に限り風しん抗体検
査・予防接種が公費で受けられます。特定健診や
職場での定期健診では抗体検査を受検できます。
医療機関への持参書類クーポン券・健康保険証※
特定健診や職場の定期健診で抗体検査の結果予防
接種対象となられた方は、「風しん抗体検査受診
票」を医療機関へご持参ください。※昨年度対象
者でまだ受けておられない方もお持ちのクーポン
券を使用できます。※今年度対象の方にはクーポ
ン券を発送しています。医療機関の混乱を避けな
がら抗体検査や予防接種を受けてください。詳細
はプリズムへぐりまで。
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＜人との接触を８割減らす10のポイント＞
① ビデオ通話でオンライン帰省
② スーパーは１人または少人数ですいている時間に
③ ジョギングは少人数で公園はすいた時間、場所を選ぶ
④ 待てる買い物は通販で　　⑤ 飲み会はオンラインで
⑥ 診療は遠隔診療(定期受診は間隔を調整)
⑦ 筋トレやヨガは自宅で動画を活用
⑧ 飲食は持ち帰り、宅配も
⑨ 仕事は在宅勤務　　⑩ 会話はマスクをつけて

　３密「密閉空間、密集場所、密接場面」の回
避や手洗い・咳エチケット・換気や日頃の健康
管理等も重要です！新型コロナウイルスについ
ての最新情報や受診の相談についての情報は
下記のＱＲコードから入手してください。

奈良県のＨＰに
リンクします

～大切なお知らせです～ 今も油断することなく、あなたと身近な人の命を守れる
よう、日常生活を見直していきましょう。

事 業 名 日 時 対 象 詳 細 等 場所

1歳6ヶ月児健診
7月9日（木）
13:10～
＊受付時間・番号は
個人通知します。

平成30年10～12月
生まれの児

持 	：母子健康手帳、質問票、歯ブラシ

プ

リ

ズ

ム

へ

ぐ

り

ファミリークラス
（両親教室）

7月3日（金）
13:30～15:30
7月4日（土）
10:00～12:00

妊婦および家族

3日(金)「妊娠中の過ごし方、お産の経過」
　　　　担当:助産師
4日(土)「赤ちゃんのお風呂　妊娠期の食事
　　　　他」担当:保健職、管理栄養士
持 	：母子健康手帳

乳児健診
8月6日（木）
13:10～
＊受付時間・番号は
個人通知します。

令和2年3～4月生ま
れの児

持 	：母子健康手帳・質問票・バスタオル

乳児相談

8月7日（金）
9:30～10:30
13:30～14:30
＊受付時間・番号は
個人通知します。

6ヶ月～１歳6ヶ月未満
の児

持 	：母子健康手帳・ハガキ・バスタオル

事 業 名 日 時 対象・詳細等

平群禁煙デー 7月3日（金） 対象全住民の方
内容たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣しています。

健康へぐり21計画推進事業

茶話会

7月14日(火)
7月31日(金)
13:30～15:30
※�時間内は、来所・
帰宅自由です。

少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている方など。

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより

乳児相談

ほけん事業予定表
健（検）診等の申込み・問い合わせは、プリズムへぐりまで

＊新型コロナウイルス感染症の発生状況により、急遽予定が変更される恐れがあります。
　詳細は町のＨＰやプリズムへぐりまでお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　スマホはこちらから(妊娠・子育てのページにリンクします)⇒



人の動き
令和２年５月末日現在

( )は前月比
世帯数	 8,047世帯	(－12)
総人口	 18,718人	(－32)
男 	 8,834人	(－20)
女 	 9,884人	(－12)
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久しぶりの登校♪

水やりも忘れません！

久しぶりの小学校には、元気よく遊んでいる子ども
達の姿がありました。新型コロナウイルス感染症予
防のために『三密』に注意しながらも、学校生活が再

開することを喜ぶ声が多くありました。

全校児童生徒への配布を目指して寄附を
呼びかけていた手作りマスクは町内をはじめ、
全国各地から目標の１１８６枚を大きく上回る
約２５００枚もご寄附いただきました。
ご協力ありがとうございました！

元気な声が聞こえてきます

１年生にとっては

初めての授業！

6月1日（月）、町内の小・中学校が再開しました！

献血に　ご協力を！

令和２年５月末現在
目 標 数	 ６２７名
献血者数	 ５３名
達 成 率 	 ８.４５％


