
 

 <５～６ヶ月>
 だしで煮た肉じゃがから、にんじんとじ

ゃがいもを中心に取り分ける。すり鉢です

りつぶす。 

 

 

 

 

 <７～８ヶ月>
 だしで煮た肉じゃがから、具をまんべん

なく取り分ける。あらみじん切りにする。 

 

 

 

 <９ヶ月～>
 だしで煮た肉じゃがに、大人用に合わせた

砂糖・みりん・しょうゆを少量加えて煮る。 

 

 

 

 

 
 

 

 <５～６ヶ月>
 だしでわかめと豆腐を２分ほど煮る。わ

かめを取り出してすりつぶし、豆腐も加え

てさらになめらかにすりつぶす。 

 

 

 

 

 <７～８ヶ月>
 だしでわかめと豆腐を２分ほど煮る。わかめ

を取り出してすりつぶし、豆腐も加えてさらにな

めらかにすりつぶす。 

 

 

 

 <９ヶ月～>
 だしでわかめと豆腐を２分ほど煮る。みそ

を少量溶いて、さっと煮る。 

                


