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情報が探しやすくなりました！

1  タイトルを変更して親しみやすい広報紙へ

2  行政情報をカテゴリー別に集約

3  子育て情報をまとめて見やすく

4  へぐりっこの写真を募集

5  写真 • イラストを多く！

　令和8年8月から広報紙をリニューアルしました！
町民の皆さんが必要な情報をすぐに見つけられるこ
とと最後まで読みたくなることを目指して従来のレ
イアウトを一新し、さらに新しいコーナーを追加し
ています。
　今後も皆さんに親しまれる広報紙の発行に努めま
す！

広報紙カラー版は
こちらから

おすすめ
町公式 LINE

平群町	広報紙

https://www.town.heguri.nara.jp/
soshiki/18/1904.html
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1  タイトルを変更して親しみやすい広報紙を
　新しいロゴマークには、平群町の未来への願いが込
められています。
「へぐり」を併記 ：子どもからお年寄りまで、誰に
でも一目でパッと分かりやすく、親しみを持ってもら
えるようにひらがなを上に添えました。
笑顔の「U」：「HEGURI」の「U」の文字を、キュッ
と可愛らしい「笑顔」の形に見立てました。広報紙のペー
ジをめくるたびに、皆さんに笑顔になってほしいとい
う想いを込めています。
　町民の皆さんの笑顔をつなぎ、平群町全体がもっと
笑顔であふれるきっかけになるような情報をこれから
もお届けしていきます。

2  行政情報をカテゴリー別に集約
　まちの出来事に加え、イベント情報もタイトルに開
催日やイベント名をわかりやすく表記しました。
　町民の皆さんが「行ってみようかな？」と思える紙
面づくりを目指します！

3  子育て情報をまとめて見やすく
　へぐり deこそだて !! の名のとおり、子育てしやす
いまちづくりの一環として、これまで各ページに分か
れて掲載していた子育てに関する情報やサークル支援
講座などの取り組みを見やすくスッキリとまとめました。
〇健康診断
〇ハムスターズファミリー
〇ばぶばぶ
〇子育て支援センター情報など

4  へぐりっこの写真を募集
　新しく始めた子ども写真コーナーの掲載写真を募集
します。お子さんの成長の記念としてはもちろん、愛
らしい表情が、地域の皆さんの温かい交流のきっかけ
になれば幸いです。ご兄弟でのご応募もお待ちしてい
ます。
　ぜひお気軽にご参加ください。

問問  まち未来推進課
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詳細は
こちら

30㎝以下 束の太さ・長さともに30cm以下

ごみ袋に入れる1つのごみの
大きさは30cm以下にしてく
ださい。

は
み
ご
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可
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み
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定
指
町

用
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て
し
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し

 ■問 住民生活課

キエーロを使って、生ごみを減らそう！

 ■問 住民生活課

詳細
　キエーロは土の中にいる数億個にも及ぶ微生物（バクテ
リア）の棲み処です。その微生物がしっかりと働いてくれる
ことで、土の中に埋めた生ごみが分解され、繰り返し使い
続けることによって、やがてその土が栄養豊かなものにな

が充補らたっ使を土（。すま来出がとこう使てしと肥堆、り
必要です。）
　ごみ箱から生ごみが無くなると、可燃ごみの日を気にし
なくて済むかもしれません。
　微生物のチカラを借りて、循環型生ごみ処理を行い、ご
自身のため・平群町のために生ごみを減らしていきましょ
う！

（寸法）L＝705×W=395×H=258
対象

申込

提供

町内在住の方
窓口、電話、FAX、メールで申請書提出可能
☎  45－1439 / FAX  49－0011
　   jyuumin@town.heguri.nara.jp
キエーロの完成品（プランター型・１世帯１台）
※中に入れる土（黒土等）はご用意ください。

剪定枝は長さを、30cm以下し
て出してください。

　　上記のような状況や、成虫を発見した場合は、平群町役場へ情報提供をお願いします。

　サクラ、［ウメ・モモ・スモモ（バラ科）］の樹木内部を食い荒らし、枯死させ
る恐れのある昆虫（中国・台湾・朝鮮半島・ベトナム原産）
特徴　〇幼虫：木の内部を摂食し、大量のフラス（幼虫のフンと木くずが混ざっ
　　　　　　　たもの）を排出しながら2年～ 3年過ごす。4月～ 10月に活動。
　　　〇成虫：全体的に光沢のある黒色で胸部が赤く、体長は2.5 ～ 4㎝。

住民生活課 ☎45-1439

写真提供：埼玉県環境科学国際センター

木の幹からフラスが排出されている木の根元にフラスが溜まっている脱出孔（縦長の楕円形）がある

次のような状態の木は、被害を受けている可能性があります。

問合せ先

特定外来生物クビアカツヤカミキリ成虫は６～８月が活動期！

　　　　　　　6月～活動開始。

　お盆期間中は下記の日程で業務を休止します。
　休止日前後の従量制および仮設トイレの汲み取り依頼はお早めにお願いします。

【休止期間】　８月８日（土）～16日（日）� 問問  住民生活課

　ドライバーを使ってネジで蓋を取り付けるなど簡単な作業でキエーロを製作し、キエーロの使い方を
学んで、親子でごみの減量化に取り組みましょう！　ぜひ、ご参加ください！！
対象：町内在住の小学生とその保護者
　　　●�車でご参加可能な方（完成品と黒土３袋

を持ち帰るため）
　　　 ※�キエーロ寸法：705×395×258（㎜）、

黒土：42ℓ程度
日時：８月13日（木）・14日（金）10時～
場所：総合文化センター２階研修室２A-B
費用：無料

申込：～８月７日（金）17時
電話・Email・FAXにて
下記の内容をご連絡くだ
さい。
※�参加者氏名、人数、続
柄、住所、電話番号
※�各日程、先着10組とさ
せていただきます。

無料無料でで
お渡お渡しします！しします！

し尿汲み取り　お盆中業務のお知らせ

▶ 第2回 夏休み特別企画　親子 de キエーロ！◀
～～親子でキエーロを製作しよう！～～
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　みずのみ自動車道（大阪府側）は、自然公園の管理道で３t以上の車両・自動二輪車
および原動機付自転車は通行禁止です。また、通行車両の最高速度は時速20㎞を厳守
してください。� 問問  都市建設課

ことままことまま７・７・８月号に掲載しています！８月号に掲載しています！

　このコーナーでは、シティプロモーションや町民の皆さんに知ってほしいことを少しずつ
紹介していきます。町のことで知っているようで知らない意外な発見もあるかも。
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高速自動車国道のうち、本線
車道並びにこれに接する加速
車線及び減速車線以外のもの

以下の道路における自動車の法定速度は引き続き60㎞/ｈです以下の道路における自動車の法定速度は引き続き60㎞/ｈです
1 3

自動車専用道路
4

◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。

◆道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度となります。例えば、道路標識により最高速度が 40km/h と指定
　されている生活道路では、最高速度は 30km/h ではなく 40km/h となります。
◆道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度となります。例えば、道路標識により最高速度が 40km/h と指定
　されている生活道路では、最高速度は 30km/h ではなく 40km/h となります。

道路標識又は
道路標示による
中央線又は
車両通行帯が
設けられている
一般道路

2
道路の構造上又は
柵その他の工作物に
より自動車の通行が
往復の方向別に
分離されている
一般道路

30
㎞/h

60㎞/h

生活道路での自動車の
法定速度が引き下げられます！
9月1日から

オンライン版は
▲こちら

出典：警察庁

みずのみ自動車道（大阪府側）の通行

H E G U R I  T I M E S
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　小学校に通えず、
読み書きができず
に生きてきた夫。
結婚後にその事実
を知り、やさしく
受け入れた妻。夫
は、還暦を過ぎて
夜間中学で学び始
めた。
時　 8 月11日
　　（火・祝）
　　①10時～12時
　　②13時30分～
　　　15時30分
所　総合文化センターくまがしホール
主催　平群町人権教育推進協議会
問　教育委員会総務課

　一般財団法人全日本ろう
あ連盟が「手話が言語であ
る」認識を広めるため、全
国にブルーライトアップ実
施を呼びかけています。
　本町では、ろう者と一緒
に和紙のランタンを作り、
町総合文化センターのホワ
イエを青色に彩ります。
ライトアップ期間：8月31日（月）～9月24日（木）

〈ランタン作成〉
時　８月30日（日）
　　①10時～11時30分
　　②13時～14時30分
所　総合文化センター
　　中会議室2
費　300円
主　催　平群町聴覚障害者協会
協　力　手話の会　あゆみ
後　援　平群町
申問　福祉課～８月28日（金）・各回先着20名

演題　「もう幻ではない高安城」
　　　律令国家日本成立期と古代山城
講師　京都文教大学　非常勤講師　松波宏隆先生
時　８月８日（土）
　　13時30分～15時30分（受付13時～）
所　総合文化センターくまがしホール
定員　370人
※気象警報発令時は翌日同時刻に順延。
主催　平群史蹟を守る会
後援　平群町教育委員会
問　平群史蹟を守る会事務局（教育委員会内）

　大和川周遊サイクルスタンプラリー2026や各
地で魅力的なイベントを開催します。
　ぜひご参加ください。
時　８月１日（土）～11月29日（日）
所　大阪府・奈良県域内の大和川周辺流域
内　⑴�大和川周遊サイクルスタンプラリー2026

期間中に自転車で地域のイベントや見どこ
ろを周遊するデジタルスタンプラリーです。
チェックポイントをめぐることで素敵な景
品が当たります。無料のスマートフォンア
プリ「スポットツアー」をダウンロードし
てご参加ください。

　　⑵エリア内で開催される各種イベント
主催　大阪府・奈良県
協力　近畿地方整備局大和川河川事務所
問　大阪都市計画局　電話番号06-6210-9812
※�詳細は大和川サイクル月間2026特設ホーム
ページをご覧ください。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

申込不要 

入場無料 

Ⓒ2025『３５年目のラブレター』制作委員会 

昨年作成のランタン▼

EVENT　information

8/11 第13回平群町人権セミナー
「35年目のラブレター」上映会

8/30 毎年９月２３日は手話言語デー
和紙でランタンを作ろう！

8/8 平群史蹟を守る会　
第46回夏季公開講演会

8/1 大和川周辺の魅力を実感！
大和川サイクル月間2026

入場無料・申込不要

入場無料・申込不要

対 対象  内 内容  時 日時  所 場所  費 費用  持 持ち物  申 申込  問 問合せ
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「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
　登録者数 1,907件（７月３日現在）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中と
　なります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』
　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしていま
す。
　支援を必要とする方は必要事項を確認書へ記入の
上、ご返送いただきますようお願いします。（確認
書にて個人情報の提供について同意の確認をしてい
ますので、同意・不同意を必ずご記入ください。）
　同意の方には「個別避難計画」の案内をしていま
す。

　問 総務防災課

　一人暮らしの方を対象に昼食会を開催。「みん
なでおしゃべりしながら食事を楽しむ、ホッと心
温まる場所」「愛情たっぷりで出来立てほかほか
のあったかい（ホットな）食事を楽しめる場所」
を目指しています。今回はくまがしクラブによる
送迎が利用できます。（送迎は別途申込が必要で
す。）
　たくさんのご参加お待ちしております。
対　町内在住の65歳以上の一人暮らしの方
時　９月９日（水）11時～13時頃
所　プリズムへぐり２階会議室１～３
費　300円（当日受付時に集金）
申　～８月31日（月）※先着40名
協力団体　平群町長寿会連合会
問　かしのき荘☎45-5768

　歌謡ショーや介護予防体操など、楽しいひと時
をお過ごしください。
対　町内在住の65歳以上の方
内　オカリナ演奏
　　介護予防体操
　　歌謡ショー

時　９月５日（土）
　　【受付】９時15分　【開会】10時
所　総合文化センター　くまがしホール
※詳細は９月号広報に掲載予定
※内容は変更になる場合があります。
※当日午前６時時点で警報発令の場合は中止
※手話通訳・要約筆記あり。
※�会場の定員越えの場合、入場できないことがあ
ります。

主催　平群町・平群町婦人会
問　福祉課

　信貴山へ観光で訪れる皆様に信貴山のことをもっとよく知ってもらいた
い、好きになってもらいたいという気持ちから2009年に発足し、信貴山
地域の観光ガイドを行っています。
　みなさんも一緒に観光ＰＲをしてみませんか。年齢・ガイド経験は問い
ません。ベテランガイドが丁寧に研修します。
問　ＮＰＯ法人信貴山観光協会　☎0745-44-9855

参加いただいた方には、
お土産があります 
　　（先着250名）

EVENT　information

9/9 【送迎あり】高齢者会食サービス
「ホッと食堂」開店予定！ 9/5 65歳以上の方へ

敬老会のお知らせ

信貴山観光ボランティアガイドを募集します！
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　昭和26年から始まったこの運動は、今年で第76回目を迎え、すべての国民が犯罪や非行をした人た
ちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まない
安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　７月は再犯防止啓発月間及び “社会を明るくする運動 ”の強調月間で、７月１日（水）総合文化センター 
くまがしホールにおいて、第76回 “ 社会を明るくする運動 ”内閣総理大臣メッセージ生駒郡４町合同伝
達式が行われました。
　この日は、生駒南地区保護司会の馬本会長が、更生保護の取組に対する住民の理解と参加を得て、よ
り活発に運動が展開されるよう協力を依頼する内閣総理大臣からのメッセージを読み上げ、生駒郡町村
会 会長の西脇町長へメッセージ状を手渡しました。
　その後、４町間（平群町→三郷町→斑鳩町→安堵町→平群町）において啓発パレードを行い、“ 社会
を明るくする運動 ”の啓発・周知を行いました。� 問 総務防災課

　本町では、持続可能な環境づくりに向けた紙
の削減とデジタル化に取り組んでいます。いつ
でも手軽に読めて持ち運びも不要な「電子版」
をぜひご利用ください。

Android 版 iOS 版

　Daigas グループの企業ボランティア活動
「“小さな灯 ”運動」の一環として、はなさと
こども園へ砂場遊び用玩具一式をご寄贈いた
だきました。
　本町への温かいご支援は今年で節目となる
10回目を迎え、長年にわたる地域貢献に深
く感謝します。いただいた玩具は、子どもた
ちの健やかな成長のために大切に活用させて
いただきます。� 問 まち未来推進課

　町公式 LINE を追加
すると、発行時に通知
が届きます！

スマホアプリから
広報紙を読むこと
ができます。

問 まち未来推進課

左から大阪ガス（株）東部・奈良地区 泉統括支配人と西脇町長

まちの話題　へぐりごと

第76回社会を明るくする運動　内閣総理大臣メッセージ生駒郡４町合同伝達式

デジタル化推進
広報紙電子版では、全ページカラー表示！

Daigas グループからの寄贈
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　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給中の方は更新の手続きが必要です。児童扶養手当では現況届、
特別児童扶養手当では所得状況届の提出をしてください。対象者には郵送で案内します。
　提出がない場合、児童扶養手当は11月分以降、特別児童扶養手当は８月分以降の手当を受給できませ
ん。また、届出を２年間提出しないと受給資格がなくなりますので、ご注意ください。

　がん患者の皆さんの治療に伴う心理的・経済的負担を和らげるとともに、社会参加を応援し、療養生
活の質が向上することを目的とし、ウィッグおよび乳房補整具の購入費用の一部を助成します。

※該当する人で申請していない場合は、こども支援課へお問い合わせください。

■申請期間
　購入した日から1 年以内
■対象者（次のすべての要件に該当する方）
・�購入及び助成金の申請日に本町に住民票がある
方
・がんの診断、治療をされた方または治療中の方
・�がん治療による脱毛または乳房の切除手術をし
た方
・町税を滞納していない方
・�過去に本町、他の自治体から対象補整具の同様
の助成を受けていない方

■対象
①�医療用ウィッグ（全頭用）・ウィッグと同時に
購入したウィッグ装着の為のネット
②�乳房補整パッドまたは人工乳房及びこれらを固
定する下着（補整下着は同時購入した場合のみ
対象）
※�対象外：購入に係る交通費・送料・代金決済手
数料等の諸費用・補整具の付属品、ケア用品等
の購入費

■助成回数
　１人につき医療用ウィッグ、乳房補整具各１回

■助成金額
・�医療用ウィッグ・乳房補整具の購入金額（各上
限２万円）

※算定額で生じた千円未満の端数は切り捨て
※�購入にポイント・クーポン等を利用した場合は、
ポイント等の相当分を引いた額

■申請書類
１�．平群町がん患者医療用補整具購入費助成金交
付申請書兼請求書（HPでダウンロード可）

２�．助成対象者の、がん治療に関する説明書や診
断書、治療方針計画書などの書類（写し可）

・�医療用ウィッグ▶抗がん剤使用等の治療が分か
る書類

・�乳房補整具▶外科的治療による乳房摘出術と部
位を証明する書類

３�．対象補整具購入済み領収書の原本（対象者名・
購入日・品名・金額・領収書の発行者の記載が
必要）

４�．助成金振込先の分かるもの
５�．申請者の本人確認ができる書類（運転免許証・
マイナンバーカード・資格確認書等）

※�上記書類を揃えて、健康保険課（プリズムへぐ
り）にご提出ください。（郵送可）

児童扶養手当【提出：現況届】 特別児童扶養手当【提出：所得状況届】
受付期間

※土日祝を除く ８月３日（月）～８月31日（月） ８月12日（水）～９月11日（金）

対 象 者
離婚や死亡、１年以上の生死不明や遺棄、未婚などの
理由で、児童を監護している母または監護し、かつ生
計を同じくする父、あるいは、母または父にかわって
その児童を養育している方

20歳未満の身体または精神に一定
（基準）以上の障がいのある児童を
養育している方

目　　的
父または母と生計を同じくしていない児童が育成され
る家庭の生活の安定と自立を助け、児童の健全育成を
はかること

精神または身体に障がいを有する
児童の福祉の増進をはかること

備　　考

※�児童とは、18歳に達する日以降、最初の３月31日
までの方、または概ね中程度以上（特別児童扶養手
当１級・２級相当）の障がいがある20歳未満の方
※�受給者や同居親族等の前年の所得や公的年金の受給
状況等により、手当が支給されない場合があります。

※�受給者や同居親族等の前年の所
得や公的年金の受給状況等によ
り、手当が支給されない場合が
あります。

受給中の方は更新の手続きが必要です
児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

がん患者医療用補整具購入費を助成します

問 こども支援課

申 問プリズムへぐり

詳細

ま
ち
の
話
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令和８年７月中旬に資格確認書または資格情報のお知らせを郵送します

　現在後期高齢者の方全員に交付している「資格確認書」の有効期限は令和８年７月31日です。
　新しい案内は７月中旬に郵送します。直近のマイナ保険証の利用状況や８月１日時点の年齢によって
交付内容が変わります。

🔽84歳以下で「マイナ保険証を普段から利用している方」の条件
　次の２つの条件をどちらも

3 3 3 3

満たす方が対象です。ひとつでも当てはまらない場合は、「資格確認書」が
届きます。
　①過去１年間に６回以上マイナ保険証を使っている
　②直近３ヶ月以内にもマイナ保険証を使っている
※「資格情報のお知らせ」のみでは医療機関を受診できませんのでご注意ください。
　マイナ保険証の利用か、マイナンバーカードと資格情報のお知らせの両方を提示することで医療機関
を受診できます。

🔽要配慮者などの方へ
　マイナ保険証をお持ちでも、介助者などの第三者が同行して資格確認の補助が必要な方は、申請によ
り「資格確認書」を交付します。

◆後期高齢者医療等の制度改正に係るコールセンター☎

【上記以外の問合せ】　健康保険課　☎0745-45-5800

●令和８年８月１日以降の交付内容

令和８年
８月１日時点 85歳以上

84歳以下でマイナ保険証を普段から

利用していない方 利用している方

交付内容

従来通り、資格確認書（ハガキサイズ） 資格情報のお知らせ（A4サイズ）

問合せ
内容 マイナンバー制度 子ども・子育て支援金 後期高齢者医療制度改正

（個別の内容は除く）
電話番号 ☎0120-95-0178 ☎0120-303-272 ☎0120-617-111

受付時間
平　日：９時30分～20時
土日祝：９時30分～17時30分
※年末年始を除く

平日：９時～18時
平日・土曜：９時～18時
※日祝、年末年始を除く
※令和９年７月31日まで

令和8年8月から
後期高齢者医療の「資格確認書」「資格確認書」の届き方が変わります！
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広告

◆助成対象者　
【国民健康保険加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇30歳以上74歳以下の方
〇�納期限の到来した国民健康保険税を完納し
ている世帯主およびその世帯に属する方
〇�特定健康診査および特定保健指導への当該
検診結果データの利用に同意し、検査結果
を提供していただける方
○�特定保健指導の対象者となった場合に、当
該指導を受けることができる方

【後期高齢者医療制度加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇�納期限の到来した後期高齢者医療保険料を
完納している方
〇�申請年度において平群町国民健康保険総合
検診事業の規定の助成を受けていない方
〇�健康診査への当該検診結果データの利用に
同意し、検診結果を提供していただける方

◆助成額［共通］　
　　　　　　　　　�令和８年４月１日～令和９年

３月31日の間で、人間ドック・
脳ドック・がんドックのうち
いずれか１回限りとする。

※�受診費用が限度額に満たない場合は、その額とする。
◆受診できる検査機関
　�人間ドック・脳ドック・がんドックを実施する
全国の検査機関

◆申請から請求までのながれ　
①検査機関に予約
②役場に申請
　持   本人確認ができるもの・予約内容の分かるもの
③予約した検査機関で受診
④役場に請求（下記の町提携検査機関で受診の場合は不要）
◆請求期限
　令和９年３月末日までに役場健康保険課へ
　（平日のみ）
◆請求時に必要なもの
・総合検診助成金交付請求書
・振込先の分かるもの
・領収書　（原本を複写します）
・検診結果（原本を複写します）

人間ドック・脳ドック・がんドック検診費用助成のご案内
国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業

事前申請が
必要です

　平群町国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者が、人間ドック・脳ドック・がんドックを受
診する場合、その受診費用の一部を助成します。
　人間ドックを受診する場合、当該年度の特定健康診査・健康診査は受診できません。特定健康診査・
健康診査と人間ドックの両方を受けた方は、助成金を返還していただくことになります。問 健康保険課

町提携検査機関 2万円（1泊以上は3万円）を限度とする受診券をお渡しします。差額分は検査機関でお支払いください。
コース 人間ドック 脳ドック がんドック 市町村 電話番号

奈良県健康づくりセンター 日帰り ⃝ ― ― 田原本町 ☎0744-32-0230
や わ ら ぎ ク リ ニ ッ ク 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-31-6611
夕 陽 ヶ 丘 診 療 所 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-72-9490
大 阪 警 察 病 院 付 属
人 間 ド ッ ク ク リ ニ ッ ク

日帰り・
１泊以上 ⃝ ⃝ ― 大阪市 ☎06-6775-3131

西 の 京 病 院 日帰り ⃝ ⃝ ⃝ 奈良市 ☎0742-35-1122

コース 限度額
日帰り ２万円
１泊以上 ３万円

ま
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相談名 日時 場所 内容 問合せ / その他

法律相談
第１・３（火）

８月４日・18日
９時～11時 役場２階 町顧問弁護士

内 法律相談
問 まち未来推進課
予約▶前月１日～窓口または
電話

行政相談
第３（水）

８月19日
９時～11時

役場１階
第２会議室

町行政相談委員
内 行政全般 問 まち未来推進課

人権相談
第１（火）

８月４日
９時30分～11時

総合文化
センター

人権啓発相談室
人権擁護委員
内 様々な人権問題 問 政策推進課

消費生活
相談

毎（月）

８月３日・10日・
24日・31日
※17日は休み
 10時～15時

役場１階
第２会議室

消費生活専門相談員
内 消費生活

問 観光産業課
防犯電話の購入助成▶

ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク ＜開設日以外の相談＞
・奈良県消費生活センター
　☎0742-81-9996
・消費者ホットライン☎188
　※近くの相談窓口に繋がります。

安堵町 毎（火） 0743-57-1511
三郷町 毎（水） 0745-73-2101
斑鳩町 毎（木） 0745-74-1001

開催日 イベント 会場 時間 主催者 / 問合せ

８/８（土）

平群史蹟を守る会
第46回夏季公開講演会
【講師】　京都文教大学非常勤講師
　　　　松波宏隆先生
【演題】　もう幻ではない高安城

くまがしホール 13時開場
13時30分開会

平群史蹟を守る会事務局
（教育委員会総務課）
※�気象警報発令時は翌日同
時刻に順延。

８/11
（火・祝）

第13回平群町人権セミナー
映画「35年目のラブレター」 くまがしホール

１部10時開演
２部13時30分

開演
平群町人権教育推進協議会
事務局（教育委員会総務課）

８/22（土）
～23（日）

平群平和のための戦争展
～繋がり合い、当たり前に幸せに
暮らせる平和を！～

くまがしホール他 10時開始
16時終了

平群平和のための戦争展実
行委員会事務局
（政策推進課）

８/22（土）
～24（月） 平群平和のための戦争展パネル展 ホワイエ 9時～21時

平群平和のための戦争展実
行委員会
※�最終日は15時まで

８/29（土）
Jun music
交流会コンサート
～素敵な音楽を共に～

くまがしホール 13時開場
13時30分開演 Jun music office

日程 展示スペース１・２ 展示スペース３
８/１（土）
～15（土） フォトクラブくまがし　写真展
８/16（日）
～31（月） 平群平和のための戦争展絵画展示 平群平和のための戦争展絵画展示

視覚障がい者の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を
お届けします。　問 福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

① ② ③ ④

※記載のないものは予約不要

総合文化センター　　　イベント情報総合文化センター　　　イベント情報８月

８月の相談日８月の相談日

イベントの
詳細は
こちら
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■一般書

■児童書

 1 日（土）�絵本「やさいのかいすいよく  おおさわぎ」	
絵本「とうふこぞう」

15日（土）�絵本「おしいれのぼうけん」	
おはなし「バビブベボ化ケ」

※都合により、プログラムが変更となる場合があります

科学的に証明された
すごい習慣大百科

堀田　秀吾：著
SBクリエイティ
ブ /2025年

今月のおすすめ

平群町立図書館
［開館］�９時30分～17時（日・月・火・木・金）	

９時30分～19時（土）
［館内整理日］８月31日
　 46-1120
　 〒636-0932　平群町吉新３丁目１番34号

　平群町おはなしの会による楽し
いおはなしの時間です。どなたで
もご参加できます。予約はいりま
せん。
開催日
第１・第３（土）14時～14時30分

　なつやすみとしょかんひろばで好評だった「としょかんクイズ」
をもう一度！としょかんでクイズの用紙をもらって、こたえを書
いてね！カウンターで答えあわせをするよ！
　めざせ！としょかんマスター！

請求記号
【159ほ】

一般書「哲学・
宗教」の書架
にあります

　心理学や脳科学に基づいた、日常
生活に今すぐ取り入れられるライフ
ハック事典です。仕事の効率化から
メンタルケアまで、見開き完結でシ
ンプルに解説されています。
　目標に向かってなかなか1歩が踏
み出せないときに、少しのきっかけ
を与えてくれるかもしれません。

子ども読書活動推進
●どくぐら平群！！
　どくぐらチャンピオンがおすす
めの本を一挙紹介！
　令和７年度チャンピオンに輝い
たみんなが選んだおすすめの本を
展示中。
時 ～８月30日（日）

■■休館日 ○祝日 ◇館内整理日８月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1
あのころの遊園地
マップ図鑑 369days：著 三才ブックス /2026年

2 図説日本の洞窟 狩野　彰宏：編著
柏木　健司 朝倉書店 /2025年

3 昔話の民俗学入門 島村　恭則：著 創元社 /2025年

1 ゴリラのはなくそ たなかなおと：文 あすなろ書房 /2026年

2 えらいえらい！ ますだゆうこ：文 そうえん社 /2008年

3 そらのにじいろ 荒木　健太郎：
文・写真・絵 金の星社 /2025年

図書館だより

LIBRARY NEWS

お知らせ

今月の新着図書

おはなしのへや（図書館内えほんコーナー）

としょかんでクイズラリー！！
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　高齢者が住み慣れた地域で安
心して暮らし続けられるよう、
地域の支え合いの仕組みづくり
を進める事業です。

生活支援体制整備事業協議体の様子▶▶▶
　年２回程度、住民や関係団体、事業所など地域の支
え合いにかかわる関係者で話し合いを行っています。
　「高齢者を支える地域づくり情報誌」として、町内
の交流や健康づくりの場、見守り活動、日常生活を支
える支え合い活動について紹介していきます。ぜひ身
近な活動に参加し、地域とのつながりを深めてみませ
んか？
　今月号の折込では、「老人福祉センター　かしのき
荘」を紹介しています。
問 福祉課

　８月下旬ごろに、65歳以上のかたを対象として、第10期平群町介護保険事業計画・高齢者福祉
計画・認知症施策推進計画の策定のための基礎資料とするための、「介護予防・日常生活圏域ニーズ
調査」を実施します。
　アンケート用紙が届いた場合は、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
� 問 福祉課

生活支援体制整備事業ってなあに？

　右肩を右手の指先で
パッパッと２回ほどはら
います。

　右手の手のひらを胸に
当てて撫で下ろします。

わからない・知らないわかる・知る手話で話そう！手話で話そう！
　災害時に役立つ手話単語 ❺

　耳が聞こえない方が避難所で安心して過ごすた
めには、どのような工夫が考えられるでしょうか。

【情報の見える化】掲示板やホワイトボードに、
ルールや物資の配布時間を分かりやすく書く。

【丁寧なやり取り】名前の呼び出しや確認の際は、
筆談や身振りを積極的に活用する。

【連絡手段の多様化】電話対応が難しいため、
FAX・メール・チャットアプリなども用意する。

【気づきの工夫】声をかける時は、肩を軽くたたく、
視界に入って手を振るなどして伝える。

　年齢や障がいの有無に関係なく、すべての人が
安心して過ごせる避難所をつくるため、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

問 福祉課

高齢になっても安心して暮らせる地域づくりを考える
～「生活支援体制整備事業」～

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査へのご協力のお願い
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事業名 日時 対象 詳細
 3 ～ 5 か月児健診 ８月６日（木）PM 令和８年３月・４月生まれ 持母子健康手帳・質問票・バスタオル 9 ～11か月児健診 令和７年９月・10月生まれ
３歳６か月児健診 ９月３日（木）PM 令和４年12月～令和５年２月生

まれ
持�母子健康手帳・質問票・歯ブラシ・
　早朝尿・塩分測定容器

イベント 日程 時間 申込 持ち物
水遊びを楽しもう ８月28日（金） 10時～ ～８月21日（金） タオル・着替え・水着か濡れてもよい服

※年会費：初回に４～８月入会300円

事前申込要：☎予約可

申込不要

対象 日時 場所 内容
１歳までの
親子

８月24日（月）
10時30分～11時30分 研修室 育児情報交換・体重測定・赤ちゃんとできるふれあい遊び・お友だち作

り等

日時 場所 内容 持ち物
９月４日（金）

13時30分～15時30分
保健	
指導室

妊娠中の過ごし方・お産の経過・妊娠期の食事について他
（助産師・管理栄養士） 母子健康手帳

※�運動しやすい服
装で参加してく
ださい。

９月５日（土）
10時～12時 会議室 赤ちゃんの沐浴実習（保健師・助産師）
９月７日（月）

10時30分～11時30分 研修室 マタニティーばぶばぶ赤ちゃんサークルの見学
（保育士・保健師）

イベント 対象 日程 時間／場所 内容
おはなし広場 － ８月４日（火）

※次回９月１日（火） 10時30分～ 平群おはなしの会の楽しいお話や手遊び

８月生まれの
誕生会

町内在住の
未就園児

８月７日（金）
※次回９月11日（金）

10時4５分～
11時

８月生まれのお友だちをお祝いします。写真
撮影のため、早め
に来館してくださ
い。

おもちゃ病院 － ８月７日（金）
※次回11月13日（金）

９時30分～
11時30分 /2階 おもちゃの修理

あつまれ０歳！
町内在住の０歳
の親子と未就園
の兄姉

８月19日（水）
※次回9月17日（木）

10時30分～
11時30分 /2階

育児情報の交換な
ど楽しい時間を過
ごしませんか？

未就園児対象の
学年別サークル

活動

虎７（２歳児） ８月21日（金）
※次回９月４日（金）

10時～
11時45分 /2階

同級生の親子が知り合い遊べる場を提供して
います。こたつ（１歳児）８月24日（月）※次回９月18日（金）

にょろにょろ
（０歳児）

８月26日（水）
※次回９月８日（火）

不登校親の会
「そのまま

おいで」
小中高生の保護
者

８月27日（木）
※次回９月24日（木）
　15時～同内容

15時～
16時30分

「ゆっくりおしゃべりしましょう」出入り自由。
聴くだけでもＯＫ。子どもは学校に行っている
が不安がある方も良ければ少しお話しませんか。

イベント 対象 日程 時間／場所 申込期間 内容 • 持ち物

子育て中の人の為の
お家の中のカウンセ
ラー養成講座

－
９月９日（水）
10日（木）
15日（火）
16日（水）

9時～12時
２階 ～９月２日（水）

TA（トランザクショナル・ア
ナリシス：交流分析）を使い子
ども等との間での “ 困った ” を
客観的にみるための講座です。
※有料託児あります。

子育て広場
『おいで・おいで！』

（未就園の親子）

コアラコース
（２歳児：Ｒ５年
４月２日～Ｒ６年
４月１日生まれ）

９月７日（月）
10時30分
～

11時30分

～８月31日（月）内年齢に合わせた遊びの場で
す。
※就園している兄姉の参加不可
持お茶・タオル
※内容によって材料費

うさぎコース
（１歳児：Ｒ６年
４月２日～Ｒ７年
４月１日生まれ）

９月14日（月） ～９月７日（月）

子
育
て
情
報

子 ど も の 健 診子 ど も の 健 診 問プリズムへぐり ☎45-8600

問プリズムへぐり ☎45-8600

申問プリズムへぐり ☎45-8600

申問プリズムへぐり ☎45-8600

問子育て支援センター ☎46-1211

申問子育て支援センター ☎46-1211

子育て支援センター子育て支援センター

ば ぶ ば ぶば ぶ ば ぶ

ハムスターズファミリーハムスターズファミリー 要申込

ファミリークラスファミリークラス 要申込：前日まで

※対象者には個別通知有
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◇�平成18年４月２日～平成19年
４月１日生まれ（20歳未満の方）

持�・母子健康手帳
　・予防接種予診票
※�どちらも忘れると接種出来ない
場合がありますのでご注意くだ
さい。

歯を失う原因は
“ 歯周病 ” と “ むし歯 ” ！

　私たちの生命活動は「食べるこ
と」によって支えられていて、食
べるために欠かすことができない
器官が「歯」です。しかし、加齢
とともに歯を失うリスクは高くな
り、主な原因は「歯周病」と「む
し歯」の２つです。
　歯を失うと、①噛む力の低下②
栄養の偏り③社会活動の減少につ
ながることもあります。噛む力が
弱くなると、脳への刺激が減り、
認知機能が低下しやすくなるとい
われています。また、硬いものを
避けるようになるため、食事が偏
り、特定の栄養素が不足して、脳
の健康に影響を及ぼします。食べ
ることに自信がなくなると、外食
や人との交流を避けがちになり、
それが認知症リスクを高める要因
にもなります。
　歯と口を健康に保つためには、
毎日の歯磨きなどのセルフケアに
加えて、予防のための歯科検診や
歯医者さんによる定期的なプロ
フェッショナルケアが大切です。
無料で受けられる歯周病検診と
フッ素塗布を行います。歯科衛生
士さんからも丁寧な歯磨き指導が
あります。この機会に家族揃って
歯科検診を受けましょう。
時８月27日（木）
　９時～10時20分受付
申必要※先着30名

募
ブックスタート用

「手さげかばん」製作
ボランティア募集

時８月25日（火）・26日（水）
　９時～15時※短時間でも可
※�参加可能な日時をご連絡くださ
い。

所１階研修室
※�町では「ブックスタート」（乳
児健診）時に手さげかばんに絵
本を入れて、赤ちゃんにプレゼ
ントしています。布の寄付も受
け付けています。

申～８月21日（金）

募 献血にご協力
おねがいします！

●献血の手順●
①受付②問診・血圧測定③ヘモグ
ロビン濃度測定④献血⑤休憩・献
血カード発行
（所要時間）全血献血30～40分
時８月28日（金）
　14時～16時30分
所平群町役場
主催：平群町
共催：日本赤十字社
＊�献血で血液の健康チエックをし
ませんか？ご希望の方に検査結
果をお送りできます。

日本脳炎の予防接種を
４回接種しましたか？

　平成17年５月30日の積極的勧
奨の差し控えにより４回の接種が
終了していない方は不足分の予防
接種をうけることが出来ます。
　日本脳炎の予防接種特例該当の
方

プリズムだより
申・問・所 プリズムへぐり

☎45-8600

募 元気な身体づくり
講座

☆�平群町国民健康保険・後期高齢
者医療制度にご加入の方限定
☆�健診結果の見方や、栄養ミニ講
座、健康体操の講習会を実施し
ます。自分の身体の状態を知っ
て、いきいき元気な身体作りに
お役立てください！

内�【講義】健診結果の見方・栄養
ミニ講座・健康体操の講習
　�【健康測定】脚の筋力・バラン
ス測定または骨密度測定
　（いずれか１種類を選択）
時①�75歳以上の奈良県後期高齢
者医療制度加入者

　　８月27日（木）
　　13時15分～15時30分
　②�40～74歳の平群町国民健康
保険加入者

　　８月28日（金）
　　13時15分～15時30分
所１階研修室
申８月４日（火）～各日先着30名
☆�国民健康保険加入者で希望され
た方には平群町総合スポーツセ
ンターの利用券15回分を進呈
（今年度利用券をもらった方除
く）

対 対象  内 内容  時 時間・期間
所 場所  費 費用  持 持ち物
申 申込  問 問合せ

お知らせお知らせ
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スポセンだより
申・問 総合スポーツセンター

☎45-6550

10月体育施設の
申込

◇町内一般 •減免の方
　９月１日（火）９時～
◇クラブ員の方
　９月１日（火）13時～
◇生駒市の方
　９月２日（水）９時～
◇それ以外の方
　９月２日（水）13時～

教育委員会だより
問  教育委員会総務課

☎45-2101

大会結果

ソフトボール大会（５月24日）
総合スポーツセンターグラウンド
【優　勝】第４ブロック
【準優勝】第５ブロック

モルック大会（６月14日）
健民グラウンド
【優　勝】第６ブロック
【準優勝】第４ブロック

募 はじめてのダンス
フィットネス教室

　馴染みのある洋楽に健康体力づ
くりを目的として振り付けしたダ
ンスエクササイズです。年齢に関
係なく楽しめます。
時８月７日・21日・28日（金）
　10時～11時
所総合スポーツセンター　
費月会費3,300円（税込）・別途
　年間登録料・スポーツ保険料
持タオル・飲み物・ヨガマット
　（バスタオル可）・室内シューズ
【講師】スアイグループ・インス
トラクター
申メール・電話

募 リズムあそび&キッズ
ダンス教室　体験会

　音楽に合わせて、みんなで楽し
くカラダを動かしてみよう！
対年中・年長児
時８月22日・29日（土）
　10時5分～10時55分
所総合スポーツセンター
　mobi スタジオ
費月会費3,960円（税込）・別途
　年間登録料・スポーツ保険料
持タオル・飲み物・室内シューズ
【講師】スアイグループ・インス
トラクター
申メール・電話

くまがしクラブ
申・問 くまがしクラブ

☎46-3550

受付９時～16時  水曜～土曜
✉heguri@kumagashiclub.com
HP https://www.kumagashiclub. com/

募 初回体験参加無料
「夕暮れヨガ教室」

　身体がかたい方や、運動が苦手
な方でも大丈夫！ストレッチポー
ルを使って、全身をゆったりとほ
ぐしてリフレッシュ！自分の身体
を知り、正しく使って整えていく
やさしいヨガクラスです。
時８月７日・28日（金）
　Ａクラス
　17時15分～18時15分
所総合文化センター
費月会費 3,300円（税込）・別途
　年間登録料・スポーツ保険料
持�タオル・飲み物・ヨガマット（バ

スタオル可）・ストレッチポー
ル（レンタル可）

※レンタルは事前連絡要
【講師】スアイグループ・インス
トラクター
申メール・電話

へ ぐ り っ こあつまれ！

お兄ちゃんが大好きな妹と優
しい兄です★

頭がこんなにあがるようにな
りました！

美味しい？と聞くといつもこ
の表情をしてくれます。

明
あ ま ね
茉音ちゃん・梛

な
月
つき
ちゃん未

み お
桜ちゃん 夕

ゆう
陽
ひ
ちゃん

メッセージメッセージ メッセージ

応募はこちら！
電子版はカラーで掲載されています
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広告

募 奈良県警察官（第2回）
採用試験

今年度からの変更点
・ �SPI の受験方法を会場型から
Web型へ

・資格加点制度に空手を追加
▼試験区分・種目
〇 A（SPI）区分
　基礎能力検査・適正検査
　体力試験・論文試験・口述試験
〇 A 区分
　教養試験・論文試験
　体力試験・口述試験
〇 B 区分
　教養試験・作文試験
　体力試験・口述試験
〇武道 B
　教養試験・作文試験
　体力試験・実技試験
※その他詳細はホームページ
申７月１日（水）～８月21日（金）
　インターネット受付のみ
問奈良県警察本部警務課
　☎0120-351-204�

募 奈良県広域消防組合
消防吏員採用試験

対18歳以上30歳未満
内募集職種：消防吏員
申�ホームページの受験案内をご確
認ください。

問奈良県広域消防組合消防本部
　人事企画課人事係
　☎0744-20-1119�

大学通信教育
秋期合同入学説明会

対高校生以上
内学習方法等の個別相談ほか
時８月29日（土）11時～16時
所梅田クリスタルホール
　�大阪市北区中崎西2-4-12-
B1F

費無料
問（公財）私立大学通信教育協会
　☎03-3818-3870

募 第54回
奈良県障害者作品展

時�11月26日（木）～12月３日（木）
　�10時～17時
※11月30日（月）は休館
所�芸術会館美楽来（生駒市西松ケ
丘2-20）

申問福祉課

その他お知らせ

８月の
税金・保険料納付

納期限　８月31日（月）
⃝町県民税（普通徴収）（２期）
⃝国民健康保険税（２期）
⃝後期高齢者医療保険料（２期）
⃝介護保険料（２期）
安心・便利な口座振替がおすすめ
です。詳しくは町ホームページを
ご確認ください。
問税務課�
　健康保険課・福祉課

奈良県下水道排水
設備工事責任技術者
試験等実施日程

〈令和８年度試験〉
時11月11日（水）
所いかるがホール
　斑鳩町興留10丁目6番43号
費受験料12,000円
※�受験講習会の開催はありませ
ん。ご希望の方は、ｅラーニン
グ（有料オンラインサービス）
をご利用ください。

申問都市建設課　下水道係
８月17日（月）～28日（金）
８時30分～17時
※平日のみ
郵送の場合、当日消印有効
申込書は窓口で配布。

問　まち未来推進課

資
格
県内在住または県内施設に入・
通所する障がい児・者

種
目
絵画、写真、書道、工芸、手芸、
文芸（短歌、俳句、川柳）、コ
ンピュータ・タイプアート

規
格
縦1.0ｍ×横1.5ｍ×奥行1.0ｍ
以内（額装、枠張り、装飾、設
備等を含む

出
品
種目、個人・合同を問わず、１
人１点

申
込
書
９月１日（火）までに役場福祉課
※奈良県、福祉課窓口で配布

作
品
11月13日（金）までに役場福祉
課

広報紙
広告

町内事業者 1枠 10,000円
町外事業者 1枠 15,000円

掲載料 ※掲載は1月単位とする。複数月の掲載可。

申込 掲載希望月の前々月末日までに、申込書
を持参または Fax にて提出

提出先
町内事業者：平群町商工会
☎45-1300・FAX　46-2008
町外事業者：まち未来推進課

有料広告を募集しています！

詳細
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みんなで見守り「こどもの熱中症」を防ごう！
　こどもは知らず知らずのうちに熱中症になっていることがあります。
こども自身が体調の変化に気づかないことや、伝えられないこともあるため、周囲の大人が気を配り次
のような熱中症の症状が出ていないか速やかに気付きましょう。

こんな場合は要注意！こどもの熱中症のサイン

問問  プリズムへぐり

こども救急電話相談　＃8000
（または0742-20-8119）　平日18時～翌朝８時
土曜13時～翌朝８時、日祝８時～翌朝８時

看護師または医師がアドバイス

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
　（または0744-20-0119）　24時間、365日体制
　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

申・問  プリズムへぐり
インターネット
申込はこちらほけん事業予定表ほけん事業予定表

健康へぐり21計画推進事業健康へぐり21計画推進事業ヘルスボランティアだよりヘルスボランティアだより

　　毎月第1金曜日は平群町禁煙デーです !!　　毎月第1金曜日は平群町禁煙デーです !!

事業名 日時 対象 費用 持ち物・内容 申込

骨密度・歯科
セット検診

８月27日（木）
AM

全住民
骨密度は20歳以上 無料

□内 �骨密度測定
　歯科検診
　フッ素塗布（希望者）
　相談

７月21日（火）
～電話で受付
（先着順）

すこやか健診

９月12日（土）
AM

18歳～39歳 600円
□持 �問診票・資格確
認書等

※�希望者に家庭の
塩分測定を無料
で実施

　（当日受付）

８月３日（月）
～先着順

乳がん検診 30歳以上の
女性 前回の検診か

ら２年以上経
過している方

1,500円

子宮頸がん検診 20歳以上の
女性 400円

大腸がん検診 35歳以上で前回の検診から
１年以上経過している方 300円

事業名 日時 対象・詳細等
こころの見守り巡回

ここぱと
８月４日（火）

AM
□対 �全住民　□内精神保健推進員「ここから」がこころの健康増進を
呼び掛けて街宣します。

茶話会
８月４日（火）・28日（金）
13時30分～15時30分
※来所・帰宅自由

□対 �日常生活の中で生きづらさやなんとなく不安を感じている方な
ど

□内精神保健推進員によるちょっとひと息つけるような憩いの場
□所プリズムへぐり

こども家庭庁
ホームページ

①めまいや立ち眩み、顔のほてり
②筋肉痛や筋肉のけいれん（こむら返り）
③体のだるさや吐き気
④汗のかきかたがおかしい
⑤体温が高い、皮膚の異常（赤く乾いている）

▼大変危険！医療機関の受診を▼
⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない
⑦水分補給ができない

こどもの熱中症症状や
対策などの詳細はこちら

STOP ！車内放置厳禁！
　特に夏場の車内は短時間で高温になるため、非常に危険です。自家用車の車内に
こどもだけを残すこと（置き去り）は絶対に止めましょう。こどもが車内に残され
ていた場面に遭遇したら、すぐに警察と消防に通報しましょう。

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

募
集
・
試
験

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
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　  人の動き

令和８年６月末日現在
目 標 数 601名
献血者数 112名
達 成 率 18.6％ UDフォントを使用しています

令和８年６月末日現在
（　）は前月比

世帯数 8,292世帯（＋11）
総人口 17,962人（＋ 5）
0~64歳 10,969人（＋ 9）
65歳以上 6,993人（－ 4）

献血にご協力を！

役場（代表番号） 45-1001
議会事務局 45-0012
監査委員事務局 45-7100
政策推進課 49-0195
まち未来推進課 45-1002
総務防災課 45-1001
税務課 45-6373
住民生活課 45-1439
福祉課 45-5872
こども支援課 49-0264

健康保険課 45-5800
観光産業課 45-1017
都市建設課 45-2077
会計課 45-8810
教育委員会総務課 45-2101
総合文化センター 45-2505
町立図書館 46-1120
プリズムへぐり 45-8600
子育て支援センター 46-1211
はなさとこども園 46-1201

ゆめさとこども園 45-1104
地域包括支援 45-7012
センター
かしのき荘 45-5768
給食センター 45-1723
清掃センター 45-3420
総合スポーツセンター 45-6550
道の駅
くまがしステーション 45-8511
平群野菊の里斎場 45-7480

お 問 い 合 わ せ 先 一 覧

　ヤングケアラーとは、「家族の介護その他の日
常生活上の世話を過度に行っていると認められる
こども・若者」と定義され、各種の支援が必要な
対象とされています。
　悩みを抱えている方は、学校の先生、スクール
カウンセラー、親戚・友人など信頼できる相手に
相談してみましょう。
　身近な人に自分の事や家族の事を話すのに抵抗
がある人は右記の相談窓口もあります。

プリズムへぐり　☎45-8600
受付時間　平日：８時30分～17時15分

奈良県ヤングケアラー相談窓口
受付時間　火・木曜日：15時～18時30分
　　　　　土曜日　　：14時30分～18時30分
　　　　※年末年始（12/29～1/3）を除く
＊メッセージ（LINE）は24時間受付
　�上記の時間帯に返信・LINE 通話でお話でき
ます。ID　@430rnwwo

問（一社）奈良県社会福祉士会

▼受付期間
　～８月31日（月）23時59分受信分まで（電子申請）
▼受験手続
　「ｅ古都なら」で電子申請後、
　受験申込書・エントリーシートを提出

問 総務防災課

別途）任期付職員採用試験情報
　　　詳細は町ホームページをご確認ください▶

職種 受験資格 採用人数

一般事務
昭和61年４月２日以降の生まれで、
学校教育法による高等学校等以上を
卒業または卒業見込みの方。 若干名

（予定）
保育教諭

平成３年４月２日以降の生まれで、
保育士証取得かつ幼稚園教諭免許取
得済の人、又は両資格を令和９年３
月31日までに取得見込の人

一次試験 ～９月４日（金）
書類選考（エント
リーシート方式）

二次試験 ９月下旬予定 小論文・面接
三次試験 10月上旬から中旬予定 PC 実技・面接

※保育教諭は別途実技あり

e 古都なら
電子申請

採用情報
詳細

任期付職員
採用試験

■
令
和
８
年
８
月
号
/
第
745号

■
令
和
８
年
８
月
号
/
第
745号

■
令
和
８
年
８
月
１
日
発
行

■
令
和
８
年
８
月
１
日
発
行

■
編
集
・
発
行
/
平
群
町
ま
ち
未
来
推
進
課

■
編
集
・
発
行
/
平
群
町
ま
ち
未
来
推
進
課

〒
636-8585　

平
群
町
吉
新
１
-１
-１

〒
636-8585　

平
群
町
吉
新
１
-１
-１

令和８年度採用職員

私たちと一緒に
働きませんか？

８N
o.745

2026

 ヤングケアラーの相談窓口 

み
ん

な
が

笑
顔

に
な

る
ま

ち

広
報

へ
ぐ

り

へぐりの魅力を形にする、へぐりの魅力を形にする、
仕掛け人になろう。仕掛け人になろう。
令和9年4月採用　職員採用試験

▼選考試験

▼職種・受験資格

令和８年度採用職員




