
「未来の自分を守る！
認知症予防講座」

～あなたの健康、あなたの未来を
守るために～

日時 2026年5月23日（土）
開場 14時30分 開演15時
終了 16時30分（予定）
会場 平群町総合文化センター「くまがしホール」
参加費 無料（申込不要）

講演 I 15時00分-15時30分
一生認知症にならないための《口内革命》

~『噛む・話す・食べる』が脳を守る、
歯科からの認知症予防戦略 ~

演者：小向井英記先生 医療法人小向井歯科クリニック理事⾧
講演 II    15時30分-16時30分
これで安心！認知症の正しい理解と最新治療
演者：前島伸一郎先生 国立⾧寿医療研究センター

⾧寿医療研修センター⾧

主催 医療法人緑会たなかクリニック
共催 平群町
後援 平群町医師会 平群町歯科医師会 平群町⾧寿連合会

平群町社会福祉協議会 平群町地域包括支援センター

いま知っておきたい！認知症のこと
• 日本の高齢者の約5人に1人が認知症と診断されています。
• 早期発見・予防が鍵！
• 認知症は誰にでも起こり得る身近な病気です。
• 早めの対策と日常の心がけが、あなたの未来を守ります。

司会 田中 裕 医療法人緑会たなかクリニック

問い合わせ先：医療法人緑会たなかクリニック (0745-45-1916)



小向井英記（こむかい ひでき）先生
医療法人小向井歯科クリニック理事⾧

同エイジングケアセンター所⾧
平群町歯科医師会会⾧・生駒郡歯科医師会副会⾧
西和メディケアフォーラム口腔衛生・摂食嚥下部会部会⾧
奈良県歯科医師会高齢者歯科保健担当元理事
日本老年歯科医学会代議員・奈良支部⾧
日本歯科医療管理学会代議員
近畿北陸歯科医療管理学会副会⾧

前島 伸一郎（まえしま しんいちろう）先生
医師・医学博士・臨床神経心理士
藤田保健衛生大学（現・藤田医科大学）医学部卒業
リハビリテーション医学を専門とし、失語症や高次脳機能障害の
診断・治療・臨床研究に一貫して携わってきた。米国ワシントン
州立大学リハビリテーション科 客員研究員、豪州シドニー大学内
科リハビリテーション研究部門 客員教授、川崎医療福祉大学、埼玉
医科大学、藤田医科大学医学部で教授を歴任し、金城大学学⾧を経
て、現在は国立⾧寿医療研究センター⾧寿医療研修センター⾧。
趣味はアルペンスキー（国体出場35回）、柔道3段。

田中 裕（たなか ゆたか）
医師・医学博士・内科専門医・脳神経内科専門医・米国神経学会
フェロー
三重大学医学部卒業
一般病院で、脳神経内科・内科の診療に従事。1988年ボストン大学
医学部神経内科fellow（ボストン退役軍人病院で臨床医として臨床に
従事）。1993年4月国立循環器病センター内科脳血管部門。1996年
2回目の留学でボストン大学医学部神経内科research fellow  

(Harold
Goodglass Aphasia Center, Boston VA Medical Center)  

(世界有数の
失語症研究施設で研究に従事）。
帰国後、百瀬医院院⾧(現在のたなかクリニック）。

講演者の紹介


