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左から 後列 ：浅野コーチ、奥田コーチ、上田教育長、西脇町長、 向井監督、川西教育部長
　　　 前列：前川 蓮太郎（平小５）、 丸井 永和（平小６）、 坂本 礼仁（北小５） 、 ステュワード クララ 希美（平小６）、
　　　　　　 林ひかり（南小６）、 ステュワード エステル 恵美（平小６）、 辻 美波（南小５）

開催日時：３月７日（土）場所：橿原運動公園
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4月 6日（月）～15日（水）

１　通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
２　「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
３　自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・順守の徹底

の全国交通安全運動

交通安全通学指導者講習会（へぐりDAY）を開催します

春
　本運動は、広く国民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を
習慣付けるとともに、国民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進しています。私たち一人ひと
りが交通安全について考え、行動することが、事故を未然に防ぐための第一歩です。運転中はもちろん、歩
行者としても周囲に注意を払い、安全な行動を心掛けましょう。

日時：４月７日(火)１０時～
場所：総合文化センター
　通学路における旗振り誘導や子ども見守り活動について、その要領や注意点な
どを詳しく解説します。通学指導にご協力いただける方はぜひご参加ください。

運動の重点

　　上記のような状況や、成虫を発見した場合は、平群町役場へ情報提供をお願いします。

クビアカツヤカミキリクビアカツヤカミキリ特定外来生物 を見つけたらご連絡ください！

　サクラ、ウメ・モモ・スモモ（バラ科）の樹木内部を食い荒らし、枯死させる
恐れのある昆虫（中国・台湾・朝鮮半島・ベトナム原産）
特徴　〇幼虫：木の内部を摂食し、大量のフラス（幼虫のフンと木くずが混ざっ
　　　　　　　たもの）を排出しながら 2年～ 3年過ごす。4月～ 10月に活動。
　　　〇成虫：全体的に光沢のある黒色で胸部が赤く、体長は 2.5 ～ 4㎝。
　　　　　　　4月～活動開始。

住民生活課 ☎45-1439

写真提供：埼玉県環境科学国際センター

木の幹からフラスが排出されている木の根元にフラスが溜まっている脱出孔（縦長の楕円形）がある

次のような状態の木は、被害を受けている可能性があります。

問い合わせ先

キエーロを使って、生ごみを減らそう！

 ■問 住民生活課

詳細
　キエーロは土の中にいる数億個にも及ぶ微生物（バクテ
リア）の棲み処です。その微生物がしっかりと働いてくれる
ことで、土の中に埋めた生ごみが分解され、繰り返し使い
続けることによって、やがてその土が栄養豊かなものにな
り、堆肥として使うことが出来ます。（土を使ったら補充が
必要です。）
　ごみ箱から生ごみが無くなると、可燃ごみの日を気にし
なくて済むかもしれません。
　微生物のチカラを借りて、循環型生ごみ処理を行い、ご
自身のため・平群町のために生ごみを減らしていきましょ
う！

（寸法）L＝705×W=395×H=258
対象

申込

提供

町内在住の方
窓口、電話、FAX、メールで申請書提出可能
☎  45－1439 / FAX  49－0011
　   jyuumin@town.heguri.nara.jp
キエーロの完成品（プランター型・１世帯１台）
※中に入れる土（黒土等）はご用意ください。
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開催まであと29日！

第15回へぐり時代祭り ( 時代行列 ) に伴う交通規制のお知らせ 

第15回 へぐり時代祭り

日時　４月 29 日（水・祝）予定　
場所　近鉄平群駅前総合文化センター周辺
内容　◆時代行列
　　　　平群町ゆかりの歴史人物に扮した行列
　　　　が練り歩く
　　　◆くまがしフェスティバル
　　　　ステージイベント・模擬店が並ぶ
　　　◆歴史ウォーク
　　　　町内の歴史スポットを参加者が自由に
　　　　巡る

　｢へぐり時代祭り｣の当日スタッフの一員となって、イベントを盛り上げていただける方を募集します！！
◆内容：時代行列ルート上の雑踏警備や出演者の誘導、衣装着付け、カメラやビデオによる記録撮影など
※活動時間は、4 時間程度

吉新交差点～近鉄平群駅北側踏切
８時～17時

　へぐり時代祭り実行委員会では、「第 15 回へぐり時代祭り｣を多くの皆様のご理解ご協力のもと推進していく
ため、応援寄附金をお願いしています。趣旨にご賛同いただける方は、ご支援ご協力をお願いします。
※「応援寄付金」による寄附は、税法上の優遇措置の対象とはなりません。
◆応援寄付金による寄附
　次のいずれかの方法によりご協力お願いします。
＜口座振込＞
南都銀行平群支店・普通預金
口座番号２０２８１５７
名 義 人　へぐり時代祭り実行委員会
※振込手数料はご負担ください。
＜現金＞　
　実行委員会事務局（観光産業課）または、平群町長から委嘱を受けた
へぐり時代祭り実行委員会の委員に手渡し。

２月末までに寄附していただいた
方は、当日パンフレットに記載さ
せていただきます。

当日ボランティア随時募集！！

応援寄附金のお願い

４月２９日（水・祝）
規制区間①

自動車、二輪車　
※祭り関係車両をのぞく

規制対象

雨天の場合は、中止となりますの
で交通規制は実施しません。

注意事項

9 時台～16 時台に平群駅を発着する便は、平群町
役場の臨時停留所が始発・終着となります。
なお、11時台は、旧中央公民館前が始発・終着
となります。

エヌシーバスの運行の変更について

平群橋西側交差点～吉新交差点
11時～11時 45分
※行列の進行具合によって規制解
　除時間は前後する可能性があり
　ます。

規制区間②

役場

平群
交番

国
道
１
６
８
号
バ
イ
パ
ス

平群小学校

近
鉄
平
群
駅

吉新交差点

三里南三里南
交差点交差点

規制区間①

規制区間②

＜メイン会場＞

平群町
総合文化センター

■問 へぐり時代祭り実行委員会事務局（観光産業課）

(11時～11時45分)

(8時～17時)
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第
21
回
市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

 
　
３
月
７
日（
土
）橿
原
運
動
公
園
で
開

催
さ
れ
、
平
群
町
代
表
と
し
て
、
７
人

の
児
童
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
選
考
会
を
経
て
、
年
明
け
か
ら
毎
週

中
央
公
園
で
た
く
さ
ん
の
練
習
を
積
み

重
ね
、
み
ん
な
で
心
を
ひ
と
つ
に
最
後

ま
で
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
各
チ
ー
ム
が
全
力
を
尽
く

し
て
競
い
合
う
中
、
37
チ
ー
ム
中
、
総

合
19
位
・
町
の
部
7
位
と
大
健
闘
し
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
■問 

教
育
委
員
会
総
務
課

平
群
町
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

 
　
２
月
28 

日（
土
）に
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
に
て
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
の
く
ぼ
て
ん
き
さ
ん

か
ら
学
ぶ
講
演
会
の
ほ
か
、
警
察
・
消

防
車
両
の
展
示
、
子
ど
も
に
人
気
の
消

防
服
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

  

炊
き
出
し
訓
練
で
は
温
か
い
カ
レ
ー
が

振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
は
「
い
ざ
と
い

う
時
」
の
行
動
を
体
験
を
通
し
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
そ
し
て

ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■問 

総
務
防
災
課

自
治
連
合
会
主
催

　公
開
講
演
会

「
豊
ノ
島
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

 

豊
ノ
島
の
相
撲
人
生
〜
七
転
び

 

八
起
き
〜
」を
開
催
し
ま
し
た

 　2
月
14
日（
土
）に
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
、
元
関
脇
の
豊
ノ
島
さ
ん
を
お
招
き

し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
豊
ノ

島
さ
ん
は
、
苦
労
や
挫
折
を
乗
り
越
え
、

努
力
や
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
現

役
時
代
の
ご
経
験
に
つ
い
て
講
演
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

相
撲
に
関
す
る
様
々
な
質
問
や
、
貴
重

な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
嬉
し
か
っ
た

な
ど
の
感
想
に
コ
メ
ン
ト
を
返
さ
れ
、

参
加
者
と
交
流
を
深
め
、
会
場
は
大
変

盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　 

■問 

ま
ち
未
来
推
進
課

平
群
町
地
域
自
主
防
災
組
織
連
絡

協
議
会
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た

 

　
1
月
31
日（
土
）に
実
施
し
た
県
外
研

修
で
は
、
三
重
県
四
日
市
市
の
「
四
日
市

市
防
災
教
育
セ
ン
タ
ー
」を
訪
れ
ま
し
た
。

　
地
震
体
験
車
や
煙
体
験
、
地
震
Ｖ
Ｒ
を

体
験
す
る
こ
と
で
災
害
を
よ
り
身
近
に
感

じ
、
防
災
へ
の
意
識
を
よ
り
一
層
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
防
災
に
つ
い
て
多
角
的
視
点
で

学
べ
る
よ
う
、啓
発
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

■問 

総
務
防
災
課

▼炊き出しのカレーを
　食べる参加者

奈良県広域消防組合
消防服体験▶
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H E G U R I  T I M E S

へぐりトーク　「この町のこと話そう。」

　シティプロモーションや町民の皆さんに知ってほしいことを少しずつ紹介していきます。
町のことで知っているようで知らない意外な発見もあるかも。

 ■問 まち未来推進課

　地域子育て情報誌「ことまま」令和８年３・
４月号に「へぐりdeこそだて‼」の対談記事を
掲載しています。
　平群町での暮らしを全力で楽しむ２人のパ
パに「子育て支援」から「空き家バンク」まで、
本音で対談していただきました。　
　全編動画は、町公式YouTubeに掲載してい
ます。ぜひ、ご覧ください。

　本町では、毎年子育て世帯に対する支援を拡充してきました。令和８年度
から、さらに下記の支援を開始・拡充します。詳細は各項目の二次元コード
（町ホームページ）をご確認ください。

対談：石井友規さん　×　塩田直也さん

全編動画

　妊婦への接種によりRSウイルスに対する抗体を増やし、胎盤を通して赤ちゃんに移行させることで、出生後
の赤ちゃんをRSウイルス感染症による重症化から守るワクチンです。対象の方へは予診票を送付します。
対象者：平群町に住民登録のある妊娠28週から36週の妊婦（令和８年４月１日以降の接種が対象です）
費用：無料
接種方法：１回接種（筋肉内注射）。妊婦健診を受けている医療機関で主治医とご相談ください。

令和8年4月～「RSウイルス（母子免疫）ワクチン」が定期接種になりました

　赤ちゃんの１か月児健康診査助成を開始
　対象：令和８年４月１日以降に受診する１か月児健康診査
　助成額：上限6,000円（妊娠届出時に受診券を交付） 
　※現在妊娠届出済の対象の方へは受診券を送付します。

　生殖補助医療費助成の申請条件緩和
　１．対象者の条件のうち「夫婦の両方が平群町に在住」を「夫婦のどちらか一方が在住」
　　　に緩和しました。
   　　※他市町村で助成を受ける場合は、重複して申請はできません。
　２．「１年度に１回」としていた申請回数の制限を撤廃しました。

　産後ケアの対象者を拡大＆デイサービスの時間が選べるように
　※ご利用には申請が必要です。（申請書はプリズムへぐり窓口またはホームページから
　　ダウンロード可）

従来

８時間コースのみ

ご家族のサポートが乏しいなど支援
の必要な方

令和８年度～

８時間コースまたは６時間コース

生後１年未満の赤ちゃんとお母さん
で産後ケアを希望される方対象

時間区分

拡充

拡充

産前産後の支援をさらに拡充します！

新規

 ■問 プリズムへぐり

「ことまま」
掲載記事
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役場・総合文化センター
かしのき荘・プリズムへぐり
総合スポーツセンター

　町政に対する皆さまの建設的なご意見・ご提案を幅広く
お聴きするため、意見箱を設置しています。
　ご意見・ご提案は、町政へのご意見記入用紙を各施設に
設置の意見箱に投かん・郵送または FAX のほか右記の電
子メール送信フォームからお寄せいただくことができます。
※ホームページに掲載している「ご利用上の注意」をご確
　認ください。　　　　　　　　　  　■問 まち未来推進課

   現在、「回覧物・折込物・ポスター」については、町公式ホー
ムページにて、「広報カラー版」と同様に電子データを掲載し、
PC やスマートフォンでご確認いただけます。「回覧板」には、
町からの配付物の他、各自治会単位で作成されたイベント等
の配付物も回覧されており、町主体での LINE 等のグループ
チャットによる電子回覧の導入は困難であると考えています。
　しかしながら、情報伝達のデジタル化は、本町としても重
要性を認識しています。自治会独自による LINE 等を活用し
た回覧を一部自治会で導入されている事例もあり、今後自治
連合会を通して他の先進事例等についても情報提供していき
ます。

　自治会の回覧板の運用について、現代の生活環
境に即した形への改善を提案したい。
   生活リズムの多様化、共働き・子育て世帯の負
担等の現状の課題から紙ベースの回覧板の見直し
が必要だと感じている。紙ベースでの希望者には
従来通り回覧板を継続。紙不要の方には LINE 等
のグループチャットによる一斉通知方式を導入す

れば良いのではないか。
自治会単位での判断には
なるが、方向性や提案に
ついては町からしてもら
えると住民間の認識のず
れやトラブルの軽減につ
ながると考えている。

町政へのご意見
HP

回覧・折込物
電子版 広報カラー版

ご意見箱設置施設

いただいたご意見の一部を掲載します。▶▶▶▶▶町からの回答

町政へのご意見と回答を公表しています

※その他の町指定ごみ袋の無料配布は、P18に掲
　載しています。　　　　　　　　■問 住民生活課

 ■問 総務防災課

「電話応答サービス」＆
　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
　登録者数 1,850人（3月5日時点）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中と
　なります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』
　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしていま
す。
　支援を必要とする方は必要事項を確認書へ記入の
上、ご返送いただきますようお願いいたします。（確
認書にて個人情報の提供について同意の確認をして
いますので、同意・不同意を必ずご記入ください。）
　同意の方には「個別避難計画」の案内をしていま
す。

ふるさとへぐりクリーンアップ作戦で
75kgのごみを回収しました

　３月１日（日）、多数の方に参加していただき、ふ
るさとへぐりクリーンアップ作戦（大和川一斉清掃）
を行いました。椿井～下垣内付近の竜田川河川敷の
ごみ拾いを行い、次のとおり回収しました。
皆さまのご協力ありがとうございました。

● 当日参加人数 ●回収したごみの量
可燃物   60kg
不燃物   15kg

88人　

ボランティア袋を無料配布します
▼配布対象
　大字・自治会、ボランティア団体等により道路
や公園などの公共空間の清掃活動において生じた
可燃ごみを排出する場合
▼配布時期　随時（事前に大字・自治会から住民
 　　　　　  生活課への申請が必要です）
▼配布方法　住民生活課窓口にて配布

ボランティア袋規格　大：45ℓ　中：30ℓ 
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■問 住民生活課

コンビニのマルチコピー機での操作ガイド

１ ２

３ ４

５ ６

４月は窓口が大変混雑します 
◆待ち時間が長くなります
　住民生活課窓口の発券機で、番号札をお取りく
ださい。１組で１時間かかる手続きもあるため全
体の待ち時間が長くなります。住民票や印鑑証明
には、コンビニ交付が便利です。

◆戸籍は全国どこの役所でも取得できます
　条件あり（①直系親族に限る、②写真付き本人確
認の提示、③本籍を正しく記入できること）

住民票・印鑑証明等はコンビニで！ 
　マイナンバーカードを使ってコンビニのマルチコ
ピー機で各種証明書（住民票・印鑑証明・税証明）を
取得できるサービスです。
　　来庁せずにお近くのコンビニで取得できる
　　休日や早朝～夜の役場閉庁時間も取得可能
　　（６時 30分～ 23時）
◆実演動画（デジタル庁）をご覧ください。
　ただし、平群町が本籍の方の「戸籍」は
コンビニ交付に対応していません。
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在宅のおおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯、慢性疾患等によ
り常時注意を要する方など。※利用申込には、原則、近隣２人の協力員が必要です。

おおむね65歳以上の高齢者の方へ福 祉
■問 福祉課

　町では、高齢者の方がいきいきと暮らせるまちづくりを目指し、様々な福祉サービス事業を行っています。ご
利用には申請等が必要ですので、詳しくはお問い合わせください。

訪問理美容サービス

軽度生活援助サービス

救急医療キット（無料）

「食」の自立支援
サービス

紙おむつ等介護用品支給
（無料）

デマンド型乗合タクシー

緊急通報サービス
（無料）

ご自宅に理美容師が訪問し、理容や美容を行います。

家の周りの草引き等の簡単な生活援助を行います。

救急時に必要な救急医療情報を記入したシートを保管する救急医療情報キットを配布し
ています。

「食」の自立を支援するために、定期的に栄養バランスの取れた食事（昼食）を配食す
るとともに安否の確認もあわせて行います。（平日のみ）

常時おむつを使用している在宅の高齢者及びその家族等に対して、紙おむつ・防水シー
トなどを支給します。

予約制で運行する乗合タクシーです。高齢者のフレイル予防や外出支援を行います。

緊急時の連絡体制を確保するための装置を設置し、コールセンターで24時間365日対
応し、緊急時の駆けつけや介護・健康相談を含むサービスを行います。月１回の「お元
気コール」で安否確認も行います。

対象者

利用料 2,000円／回（年４回まで）

880円／時間（月８時間まで）

対象者

配布場所

おおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯、慢性疾患
などにより常時注意を要する方。

対象者

福祉課・地域包括支援センター 

対象者

利用料

在宅のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯等で、栄養改善や定期的な
見守りを必要とする方。

対象者 住民税非課税世帯で、要介護状態区分が要介護１～５のいずれかに認定された方のうち、
常時失禁状態を確認できる方。

運行区域・利用料 平群町内全域：300円／回
近畿大学奈良病院（往路のみ）：500円／回

問い合わせ 総務防災課
「平群町デマンド交通利用者証明書」の裏面記載の予約センターへ事前予約が必要です。

安心見守り事業
（無料）

町より委嘱を受けた「地域支え合い推進員」が定期的にご自宅へ訪問等を行い、安否確
認や日常生活の相談を行います。

対象者 在宅のおおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で、見守りを希望
（必要）される方。

400円／食

対象者 65歳以上の高齢者

対象者

利用料

サービスのご案内

在宅のおおむね65歳以上の寝たきり高齢者で、理容・美容院に出向くことが
困難な方。

在宅のひとり暮らし高齢者、高齢者世帯で介護認定にかかわらず日常生活上の援助を必
要とする方。
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Q．デマンド型乗合タクシーって何？
　Ａ．バスとタクシーの良いとこ取りをした乗り物
　　　です。予約に合わせて道順を決めるので、効
　　　率よく、かつ民間のタクシーより安価に移動
　　　できます。
Q．誰が利用できるの？
　Ａ．町内在住の65歳以上の方（平群町の介護保険
　　　第１号被保険者）が対象です。
Q．どこへ行けるの？
　Ａ．平群町内全域、および近畿大学奈良病院（往路
　　　のみ）へ行けます。
Q．いつ利用できる？ 料金は？
　Ａ．平日の８時～16時まで。
　　　【料金】町内：１回300円
　　　　　　　近畿大学奈良病院：１回500円
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お出かけを
もっと便利に！

65歳以上の方へ
　高齢者のフレイル予防や外出支援策の１つとして、デマンド型乗合タクシーを運行しています。

【電話１本で簡単予約！ご利用３ステップ】
①証明証を確認
　65歳になると届く「利用者証明証」を用意。
②電話で予約 
　希望の日時が決まったら下記へお電話を。
　（証明書裏面に記載）

　奈良近鉄タクシー生駒営業所 
　☎0743-61-5454　
　受付：平日８時30分～15時30分
　　　　30日前から予約OK
③乗車
　予約時に指定した場所でお待ちください。
　乗務員に証明証を提示してください。

・時間は厳守： 予約時間を過ぎると出発してしまいます。早めにお待ちください。
・キャンセル： 30分前までに奈良近鉄タクシー生駒営業所まで必ずお電話をお願いします。
・利用者証明書紛失時： 総務防災課までお問い合わせください。

ご注意とお知らせ

■問 総務防災課

■問 福祉課要件を満たす方に　タクシー基本料金相当額を助成
　基本料金（初乗り）相当額を「利用券」により助成します。
利用券の枚数は「年間24枚」で、町と契約しているタクシー会社に限りご使用いただけます。
▼対　象　市町村民税の所得割非課税世帯に属する方で以下のいずれかの方
　　　　　①身体障害者手帳所持者で、下肢、体幹、移動機能、視覚、内部障害があり、
　　　　　　各部位の障害等級が１級または２級の方
　　　　　②療育手帳Ａの所持者
▼申　請　４月１日（水）～福祉課窓口にて
▼持ち物　身体障害者手帳または療育手帳・印鑑
※令和８年３月31日有効期限の利用券は、４月１日以降は使用できません。手続きの際にお返しください。

平群町シルバー人材センター会員募集
　元気なシニアを募集しています！
心身の健康維持に、シルバー人材センターでの活動
はいかがでしょうか？草刈や剪定作業など、他の仲
間と一緒に体を動かして、和気あいあいと頑張って
みませんか？
　少しでも気になれば、お気軽にシルバー人材セン
ターまでお問合せ下さい。

問い合わせ
（公社）平群町シルバー人材センター

☎0745-45-1666

平群町デマンド型
　乗合タクシーをご活用ください！

広告
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◆助成対象者　
【国民健康保険加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇30歳以上74歳以下の方
〇 納期限の到来した国民健康保険税を完納し

ている世帯主およびその世帯に属する方
〇 特定健康診査および特定保健指導への当該

検診結果データの利用に同意し、検査結果
を提供していただける方

○ 特定保健指導の対象者となった場合に、当
該指導を受けることができる方

【後期高齢者医療制度加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇 納期限の到来した後期高齢者医療保険料を

完納している方
〇 申請年度において平群町国民健康保険総合

検診事業の規定の助成を受けていない方
〇 健康診査への当該検診結果データの利用に

同意し、検診結果を提供していただける方

◆助成額［共通］　
　　　　　　　　　  令和８年４月１日～令和９年

３月31日の間で、人間ドック・
脳ドック・がんドックのうち
いずれか１回限り とする。

 ※受診費用が限度額に満たない場合は、その額とする。

◆受診できる検査機関
　人間ドック・脳ドック・がんドックを実施する
　全国の検査機関

◆申請から請求までのながれ　
①検査機関に予約
②役場に申請　

持    本人確認ができるもの･ 予約内容の分かるもの
③予約した検査機関で受診
④役場に請求（下記の町提携検査機関で受診の場合は不要）
◆請求期限
　令和９年３月末日までに役場健康保険課へ
　（平日のみ）
◆請求時に必要なもの

人間ドック・脳ドック・がんドック検診費用助成のご案内
国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業

事前申請が
必要です

　平群町国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者が、人間ドック・脳ドック・がんドックを受
診する場合、その受診費用の一部を助成します。
　人間ドックを受診する場合、当該年度の特定健康診査・健康診査は受診できません。特定健康診査・
健康診査と人間ドックの両方を受けた方は、助成金を返還していただくことになります。  健康保険課

町提携検査機関 2万円（1泊以上は3万円）を限度とする受診券をお渡しします。差額分は検査機関でお支払いください。
コース 人間ドック 脳ドック がんドック 市町村 電話番号

奈良県健康づくりセンター 日帰り ― ― 田原本町
や わ ら ぎ ク リ ニ ッ ク 日帰り ― ― 三郷町
夕 陽 ヶ 丘 診 療 所 日帰り ― ― 三郷町
大 阪 警 察 病 院 付 属
人間ドッククリニック

日帰り・
１泊以上 ― 大阪市

西 の 京 病 院 日帰り 奈良市

コース 限度額
日帰り ２万円

１泊以上 ３万円

広告
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帯状疱疹って？
　帯状疱疹の原因は、過去に水痘(水ぼうそう)にかかった時のウイルスです。水痘は治った後も体の中にウイル
スが潜んでいます。加齢、ストレスなどをきっかけにウイルスが再び活性化し、帯状疱疹を引き起こします。50
歳代以降での発症が高くなり、70歳代で発症する方が最も多いとされています。帯状疱疹は、合併症として皮膚
症状が治った後も痛みが残る「帯状疱疹後神経痛(PHN)」があり、酷い場合は日常生活に支障をきたすこともあ
ります。
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高齢者の帯状疱疹予防接種のおしらせ

帯状疱疹ワクチンは2種類あります。
　各ワクチンの特徴、接種回数、医療機関での自己負担額、副反応などは下の表をご確認のうえでご自身の状
況に合うワクチンを選んでください。※明らかに免疫機能に異常のある疾患を有する方及び免疫抑制をきたす
治療を受けている方は乾燥弱毒生ワクチンでの接種はできません。

接種後の注意事項　
・接種後30分程度は安静にし、体調に異常を感じた場合には、速やかに医師へ連絡してください。
・注射した部分は清潔に保つようにしてください。接種当日の入浴は問題ありません。
・当日の激しい運動は控えるようにしてください。

※基礎疾患があり通院中の方や予防接種でアレルギー反応があった方、過去にけいれんを起こしたことがある方や、
　過去に免疫不全と診断及び近親者に先天性免疫不全の方がいる方はかかりつけ医とよく相談してください。

※上記医療機関以外で接種される場合は、事前にプリズムへぐり健康保険課での手続きが必要です。
　予診票は手続きの際にお渡しします。不明な場合はプリズムへぐりまでお問い合わせください。

◆令和８年度予防接種実施期間
　令和８年４月１日（水）～令和９年３月31日（水）
◆対象者
   接種当日、平群町に住民登録されている方で
①令和８年度内に65歳を迎える方
②令和８年度内に70歳・75歳・80歳・85歳・90歳
　・95歳・100歳を迎える方
（令和７年度～５年間の経過措置）
③60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
　機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

令和８年度は下記に該当する生年月日の方が対象
です。
※対象者には4月中旬に案内はがきを送付します。

※費用助成開始前に受けた接種は助成対象外。　　
　費用助成は生涯に１度限り。

生年月日
昭和36年４月２日～昭和37年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和26年４月２日～昭和27年４月１日
昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
昭和16年４月２日～昭和17年４月１日
昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
昭和06年４月２日～昭和07年４月１日
大正15年４月２日～昭和02年４月１日

実施医療機関 ※要予約（予診票は各医療機関にあります）　　　　

医療機関（50音順）
あだち耳鼻咽喉科
菊美台クリニック

さくら内科クリニック
芝田内科クリニック

住所
三里384-5

菊美台1-10-13
吉新1-1-10
椿井734-1

電話
45-8852
46-2221
43-6767

医療機関（50音順）
たなかクリニック

はしもとクリニック

松井内科

住所
下垣内124
三里384-1

菊美台1-7-5宝栄
辰巳ビル2F-1

電話
45-1916
45-6003

45-883746-3236

製品名（種類）

帯状疱疹に対する
予防効果

帯状疱疹後神経痛
(PHN)への効果

接種回数
自己負担額

（生活保護受給者は無料）

主な副反応

乾燥弱毒生ワクチン
６割程度（１年後時点）
４割程度（５年後時点）
-------------（10年後時点）

接種後３年時点で６割程度

0.5ml １回 皮下注射
4,000円

・注射部分の痛み、腫れ、発赤、熱
　感、硬結、掻痒感など 
・症状は３日～１週間以内

組み換えワクチン
９割程度（１年後時点）
９割程度（５年後時点）
７割程度（10年後時点）

接種後３年時点で９割以上

0.5ml ２回 筋肉注射（２回目：２か月後以上あける）
10,000円×２回（計20,000円）

・注射部分の痛み、腫れ、発赤、筋肉痛など
・頭痛、発熱、悪寒、疲労感、胃腸症状など
・症状は３日～１週間以内

■問 プリズムへぐり
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人事行政の透明性を高めるため、平群町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、町職員の人事・
給与をお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

職員の任免と職員数の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件

職員の服務の状況

職員の福祉および利益の保護の状況

人件費削減に向けての取組み状況

人事行政の運営状況
　　　　　問 総務防災課

職員の研修と勤務成績の評定

職員の分限および懲戒処分の状況

公平委員会の業務条件

◆職員の採用、退職の状況（令和６年度）

◆一般行政職の級別職員数（令和７年４月１日）

◆勤務時間、週休日等（令和６年度）

◆年次有給休暇・育児休業の取得状況（令和６年度）

◆営利企業等従事許可を受けた職員　０人

◆定期健康診断受験者数（令和６年度）221 人

◆特別職給与を減額（H19～ R8.12.8 予定）
　町長 40%、副町長 35%、教育長 25% 減額
◆議員報酬を５%減額（R6.1 ～ R7.3）
◆管理職給与を減額（R3.4 ～ R7.3）
　部長級６%、課長級６%、主幹級５% 減額
◆一般職給与を４%減額（R4.7 ～ R6.3）
◆日当支給の限定
　近畿圏および三重県以外の旅行または奈良県内外を
　問わず宿泊を伴う旅行に限る。

◆定員の状況（各年４月１日）

◆研修実施状況（令和６年度）

◆勤務成績の評定（令和６年度）
　職員の勤務態度、能力、適性、勤務意欲に基づいて
　適切に行いました。

◆分限処分者数　６人（心身故障による休業）
◆懲戒処分者数　０人

◆勤務条件に関する措置の要求　０件
◆不利益処分に関する審査請求　０件

※地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員を含み、
　臨時、非常勤職員は含まない

（令和６年度）

※任期付職員を含む。（ ）内は再任用職員

一般行政

定年 推奨
２ １

自己都合その他
５

８（０）
教育
０採用（人）

退職（人）

等級 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
主事補 主事 主任  主査・

 係長 主幹 課長 部長

６ 11 15 19 23 16 5
6.3 11.6 15.8 20.0 24.2 16.8 5.3

8.0 9.1 22.2 18.2 25.3 12.1 5.1

0.0 4.3 29.8 25.5 29.8 10.6 0

計

95
100

100

100

標準職務
職員数（人）
構成比（%）

1 年前
構成比（%）

5 年前
構成比（%）

勤務時間

有給休暇

育児休暇

平均 11.6 日　（１月～ 12 月）

女性：５人　男性：１人

休日

８時 15 分 ~17 時 15 分（休憩 60 分）
週休日（土・日）、国民の祝日に関する
法律に規定する休日および 12 月 29 日
～ 1 月 3 日

研修項目

専門

派遣

庁内

人数

72 人

４人

279 人

研修講座名

新規採用職員研修、ホップ栽培を通じた CSV 研修

全国市町村国際文化研修所研修・市町村職員中央
研究所研修
手話講座、ゲートキーパー講座・人権研修・ハラ
スメント研修・研修報告会・官製談合防止法研修

合計

公営企業
等会計
部門

特別行政
部門

一般行政
部門

（専門職
含む）

正規職員

議会
総務
税務
民生
衛生
労働
農水
商工
土木
小計
教育
小計
水道

下水道
その他
小計

３
34
12
61
25
０
７
０
９

151
16
16
５
３
６
14
181

３
33
９
62
25
０
７
０
９

148
16
16
６
２
６
14
178

０
R６年度 R７年度

職員数 対前年
度増減

△１
△３
１
０
０
０
0
０
△３
０
０
１
△１
０
０
△３
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職員の給与の状況
◆人件費の状況（令和６年度普通会計決算）

◆職員給与費の状況（令和６年度普通会計決算）

◆職員手当の状況

◆職員の平均給料月額および平均年齢の状況
（令和７年４月１日）

◆職員の経験年数別・学歴別平均月額報酬
（令和７年４月１日）

◆その他の手当（令和７年４月１日）

令和６年度
住民基本台帳人口

（令和７年３月 31日）

18,064 人

歳出額【A】
（単位：千円）

7,780,009

実質収支
（千円）

509,400

人件費【B】
（千円）

1,922,118

人件費率【B/A】（％）
令和６年度
24.71

令和５年度
22.89

職員数【A】
（令和６年４月１日）

167人 640,096
給料

110,529
職員手当

269,385
期末・勤勉手当

1,020,010
計【B】

6,108

一人当たり給与費
【B/A】（千円）

給与費（千円）

◆特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日）

◆職員の初任給の状況（令和７年４月１日）

区分 平均年齢 平均給料月額
一般
行政職

技能
労務職

平群町
国
平群町
国

42.1 歳
41.9 歳
56.1 歳
51.3 歳

327,497 円
332,237 円
361,008 円
294,567 円

区分
町長
副町長
教育長
議長
副議長
議員

給料月額
492,000 円

区分

６月期
12月期

計

1.725 月分
1.775 月分
3.5 月分

468,000 円
457,500 円
360,000 円
310,000 円
290,000 円

区分

一般
行政職

大学卒
高校卒

289,500 円
10～ 14年

経験年数
15～19年 20～ 24年

0円
319,000 円
0円

354,300 円
315,600 円

区分
大学卒
高校卒

232,000 円
206,700 円

232,000 円
200,300 円

平群町 国

一般
行政職

手当名称 区分 平群町

一人当たり平均支給額 12,220 千円
その他の加算措置 定年前早期退職特別措置（３~45%）

支給率：５%（国制度：５%）　支給対象：全域・全職員
一人当たり平均支給額（令和６年度普通会計決算）：227,162 円

国
期末・勤勉手当
（令和７年度）

年２回計
（６・12月）

退職手当
（令和７年４月１日）

地域手当
（令和７年４月１日）

区分
勤続 20年
勤続 25年
勤続 30年
最高限度額

19.670 月分
28.040 月分
39.758 月分
47.709 月分

24.587 月分
33.271 月分
47.709 月分

期末
2.525 月分
自己都合

勤勉
2.125 月分
勧奨・定年

期末
平群町と同じ

平群町と同じ

自己都合

勤勉

勧奨・定年

47.709 月分

支
給
率

特殊勤務手当
（手当数３）

職員全体に占める手当支給職員の割合：14.61%
支給職員一人当たり平均支給月額（令和６度普通会計決算）：7,750 円
手当の名称：伝染病患者等取扱手当、行旅病人等取扱手当、環境衛生業務手当

支給総額：20,385 千円、職員一人当たり支給額：156千円

支給総額：20,342 千円、職員一人当たり支給額：160千円

令和５年度

令和６年度
時間外勤務手当
（普通会計決算）

扶養手当
住居手当（借家）
通勤手当
管理職手当

配偶者：3,000 円　子：11,500 円　その他：6,500 円　特定加算：5,000 円　
上限：27,000 円
交通機関利用（最高限度額）：55,000 円　自動車等（最高限度額）：31,600 円
部長級：48,000 円　課長級：38,000 円　主幹級：28,000 円　
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平群町公式 LINEを追加
いただくと、発行時に通
知が届き、情報をすぐ
ゲットできます。

平群町公式 LINE

広報紙の全ページをカラーで
ご覧いただけます！

■問 まち未来推進課

日　　程

　　
10時～15時（うち１時間は休憩）時　　間　　
奈良県聴覚障害者支援センター（橿原市大久保町）
８月の３日間のみ奈良市役所（奈良市二条大路）予定

６月２日～11月24日の（火）１日２講座（全44回）
　　　　　　６月２・９・16・23・30日　　７月７・14・21・28日　　８月 ４・18・25日
　　　　　　９月１・８・15・29日 　　10月６・13・20・27日　　11月10・17・24日

会　　場　　

20人（申込締切後、説明会の案内を通知）募集人員　　
選考日時　　５月19日（火）13時30分より

会場：奈良県聴覚障害者支援センター　研修室
応募条件　　講座終了後、統一試験に合格したのち当県の登録者として活動が可能であること

5,000円（全課程88時間分　テキスト代・資料代は別途要）受 講 料　　
使用テキスト厚生労働省カリキュラム準拠「要約筆記者養成テキスト」第３版　上下巻

申込方法　　申込書に必要事項を記入し、持参・郵送・FAX のいずれか
所定の様式　奈良県聴覚障害者支援センターの HP からダウンロードができます。
申込期間　　４月１日（水）～５月12日（火）17時【厳守】　※日祝は休所

奈良県聴覚障害者支援センター　　　
奈良県社会福祉総合センター内〒634-0061橿原市大久保町320-11　

☎0744-21-7880／ FAX0744-21-7888／　HP  http://nds-center.nara.jp/

ホームページ

2026年度 要約筆記者養成講座（パソコンコース）

・補完資料「初めて使う　IPtalk-１-」

第38回「人権を確かめ合う日」
県内一斉集会

ベビーシッター利用支援事業の対象者が０歳～就学前の子どもに拡充されます！

　毎月11日は「人権を確かめ合う日」です。
生駒郡４町合同での集会を次のとおり開催します。
ぜひご参加ください。※予約不要・無料
日時　４月10日（金）13時30分～15時30分
場所　トーク安堵カルチャーセンター
　　　多目的ホール（生駒郡安堵町東安堵879番地）
◆記念講演
「ささえあい、思いやる言葉とこころ
　～言葉ひとつでこう変わる」
　講師　羽川　英樹（フリーアナウンサー）
■問 政策推進課

■申 ■問 

事業内容
　奈良県が認める事業者が実施するベビーシッターサービスを利用した、乳幼児１名に
つき、１回の利用料が5,000円を超える場合に、3,000円（年間上限額72,000円）を補助。

※利用には事前に申請が必要です。平群町ホームページをご確認ください。
■問 こども支援課

対象者
変更前（～令和８年３月31日） 変更後（令和８年４月１日～）
０歳～３歳未満（誕生日の前日まで）の
子ども ０歳～就学前の子ども

(予備日含む)
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　高等学校、学校教育法の規定による高等専門学校、
大学・短期大学に在学し、経済的理由により就学が困
難な方を対象に奨学資金の貸付を行っています。

貸付限度額
［高等学校・高等専門学校］月額10,000円
［大学・短期大学］月額15,000円
対象
　平群町の住民基本台帳に登録され、年間所得が生
活保護法による生活最低基準額の100分の150を超え
ない世帯の学生。
連帯保証人
　町内在住でそれぞれ独立して生計を営み、固定資産
税7,000円以上または町民税2,000円以上を完納して
いる成年者２人。

受付期間
　４月１日（水）～５月29日（金）の平日
必要書類
　①奨学生願書②誓約書③奨学生推薦調書
　④住民票謄本⑤在学証明書
（①～③の書式は教育委員会総務課で配布）
認定の可否
　教育委員会総務課で審査し、本人に直接通知。
貸付金返還方法
　貸付期間(修業年限)終了後、
　10年以内に返還するもの。
 （無利息）

　就学援助制度は、平群町に住所を有する児童生徒が、
経済的な理由により就学が困難な場合、保護者に対し
て学用品などの一部を援助する制度です。
　援助を希望される方は、必要事項を記入のうえ提出
してください。認定の可否決定は教育委員会が行い、
保護者に通知します。
※新1年生の保護者で新入学用品費の支給を３月に受
　けた方も、今年度の就学援助を希望される方は提出
　が必要です。

提出方法（提出締切：６月末日）
▼町内各小・中学校
　４月初めに学校で配布される申請書類を各学校また
　は教育委員会総務課に提出
▼国・県立の小・中学校
　教育委員会総務課窓口かＨＰの申請書に記入して教
　育委員会総務課窓口に提出
※７月以降の申請は申請日翌月からの援助となります。

　体育活動・文化芸術活動において、県大会等地方予選を経て全国大会、国民スポーツ大会等出場される個人
や団体に対し、それを激励し、またその費用の一部を補助することにより参加者の負担軽減を図ることを目的
として補助金を交付します。
対象となる大会　
   文部科学省、スポーツ庁、都道府県教育委員会等の主催や後援を受けたものに限る
補助金の額
　出場選手１人につき5,000円、または出場団体１つにつき最高25,000円を超えないどちらか低い額。

全国大会等出場補助金について

■問 教育委員会総務課

■問 教育委員会総務課

■問 教育委員会総務課

町奨学金のお知らせ

就学援助制度のお知らせ

学校・こども園 支援ボランティア大募集 !! 
   町では、地域全体で学校教育を支援する体制作りを
目指して、「学校・地域パートナーシップ事業」に取
り組んでいます。学校と地域がともに手を携えて、未
来を担う子どもたちの育つ姿を見守り、支援していく
ため、広くボランティアを募集しています。各学校・
こども園での具体的な支援の内容等については、右記
の問い合わせ先までお尋ねください。

◆地域での教育活動◆
   教育委員会事務局内
   学校・地域パートナーシップ事業係☎45-2101
◆学校支援ボランティア◆
　はなさとこども園☎46-1201
　ゆめさとこども園☎45-1104
　平群小学校　☎45-0004　平群南小学校☎45-6135
　平群北小学校☎45-4031   平群中学校　☎45-0019
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　　  健康保険課
手続きは自動的には行われません。次のようなときは、国民健康保険の資格を喪失する手続きが必要です。

その他の加入手続き等に関しては、ホームページで確認いただくか、お問合せください。

こんなとき 届出に必要なもの
ほかの市町村に転出する

職場の健康保険に加入した

 全員分の新しい保険に加入したことがわかるもの
　例： 資格確認書、資格情報のお知らせ、資格取得証

明書等

死亡した
 葬祭を行ったことがわかるもの（葬祭費を支払った
領収書等）

生活保護を受けるようになった

国民健康保険に加入中の方へ

国民健康保険の資格喪失手続き（国民健康保険をやめる手続き）

＜固定資産税納税通知書の発送について＞
　令和８年４月７日（火）に令和８年度固定資産税納税
通知書を発送します。また、土地や家屋を２名以上で共
有している場合、共有代表者以外の方には「固定資産税
共有通知書」を送付します。（同世帯の方は除く）共有通
知書は課税内容をお知らせするもので納付書は同封し
ていません。納付書は共有代表者の方に送付します。

＜固定資産税の納期限＞
　　全納・第1期　　 令和８年４月30日（木）
　　第2期　　　　　令和８年７月31日（金）
　　第3期　　　　　令和８年12月25日（金）
　　第4期　　　　　令和９年３月１日（月）

※口座振替を利用中の方は納期限日が引落日です。
　前日までに残高をお確かめいただき、引落日以降に
　通帳等で納付をご確認ください。
☆便利な口座振替の申込は役場税務課までお問い
　合わせください。

【口座振替が利用できる金融機関】
みずほ銀行・三菱UFJ銀行・三井住友銀行・りそな銀行・
関西みらい銀行・南都銀行・奈良中央信用金庫・奈良信
用金庫・奈良県農業協同組合・ゆうちょ銀行
　その他、固定資産税減額制度（耐震改修・省エネ改修・
バリアフリー改修）や平群町地番図は町HPに掲載して
います。

固定資産税に関するお知らせ 　　　　　問 税務課

＜土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧＞
　町内に土地や家屋を所有する固定資産税の納税義務
者が、評価額などを町内の他の物件と比較ができます。
▼記載内容
　・土地価格等縦覧帳簿
 　（所在、地番、地目、地積、価格）
　・家屋価格等縦覧帳簿
　 （所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、価格）
▼縦覧期間：４月１日（水）～30日（木）
　　　　　 ８時30分～17時15分※平日のみ
▼縦覧場所：役場　税務課
▼持ち物：本人確認書類（令和８年度固定資産税納税通
　　　　 知書・運転免許証など）
 
＜固定資産税課税台帳の閲覧＞
　自身が所有する物件の課税内容などについて、固定
資産税課税台帳の閲覧ができます。
　また、土地や家屋について賃借権などの権利をお持
ちの方も対象物件の閲覧ができます。
▼閲覧時間：８時30分～17時15分※平日のみ
▼閲覧場所：役場　税務課　
▼持ち物 ：本人確認書類（令和８年度固定資産税納税
　　　　　通知書・運転免許証など）
※賃借権などの権利をお持ちの方は、権利関係を示す
　契約書などの書類が必要。
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　後期高齢者医療制度は、皆さまの保険料のほか現役世代からの支援金と国や県、市町村が負担する公費によって
運営されています。また、令和８年度より子どもや子育て世帯を支える新しい分かち合い・連帯の仕組みとして医療
保険の保険料と一緒に「子ども・子育て支援金」を徴収することとなりました。
　保険料は、医療給付費等の財源となる基礎賦課額分（医療分）の保険料と子ども・子育て支援納付金の財源となる
子ども・子育て支援納付金分（子ども分）の保険料の合計額が保険料総額となります。
　子ども・子育て支援金制度の詳細はこども家庭庁のホームページをご覧ください。

後期高齢者医療保険料率の算定について 　　　　　問 健康保険課

令和８年度から子ども・子育て支援金分が賦課されます 　　　　　問 健康保険課

◆ 令和８・９年度の保険料率について

◆ 令和８・９年度　保険料の軽減措置について

※ 保険料率は、奈良県後期高齢者医療広域連合が2年度ごとに見直します。
※ ただし、子ども分の令和9年度の保険料率は、令和8年度に算定されます。

【保険料均等割額の軽減】世帯の所得状況に応じて次のとおり均等割額は軽減されます。

対象年度
区分

（１）所得割率

（２）均等割額
年間保険料
賦課限度額

令和８・９年度
医療分

（総所得金額等－基礎控除43万円）
×所得割率 10.63％

57,100円
医療分 ＋ 子ども分（100円未満切捨て）

850,000円

令和８年度
子ども分

（総所得金額等－基礎控除43万円）
×所得割率 0.25％

1,400円

21,000円

所得割額
基礎控除（43万円）後の総所得金額等×所得割率均等割額 一人当たり　保険料

（100円未満切捨て）+ ＝

対象者の所得要件
(同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額） 均等割の軽減割合

７割軽減
５割軽減
２割軽減

基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等※１ の数－１）以下
基礎控除額（43万円）＋31万円×（被保険者数）+10万円×（給与所得者等※1 の数－１）以下
基礎控除額（43万円）＋57万円×（被保険者数）+10万円×（給与所得者等※1 の数－１）以下

※１ 給与所得者等とは、給与収入が65万円を超える方または公的年金収入が65歳以上は125万円、65歳未満は
　  60万円を超える方。世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が２人以上いる場合に計算します。
●65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定されます。
●上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない方（障害年金、遺族年金などの受給者や、被扶養者および
　所得のない方）であっても、所得が無い（０円であること）旨の申告を行う必要があります。
●社会保険等の被扶養者であった方は、資格取得後２年間に限り、均等割額が５割軽減されます。
　（所得割額は課されません）

　子どもや子育て世帯を社会全体で支える新しい分かち合い・連帯の仕組みとする「子ども・子育て支援金制度」の
導入に伴い、令和８年度から国民健康保険に加入の皆さまにはこれまでの保険税とあわせて支援金をご負担いただ
くことになりました。
▼開始時期
　令和８年度の国民健康保険税から賦課決定を開始します。 
　賦課決定に関する詳細は、７月中旬に納税通知書にてお知らせします。
▼税率等について
　　令和８年度の国民健康保険税率などの詳細は、６月号広報や町ホームページ、
　７月中旬に送付する納税通知書をご確認ください。
※子ども・子育て支援金制度の詳細は、こども家庭庁のホームページをご覧ください。

国民健康保険に加入されている方へ

町HP こども
家庭庁

▶▶▶
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指定ごみ袋の無料配布のお知らせ（枚数制限あり）

▼在宅で常時紙おむつを必要とされる方
　申請受付　４月１（水）～住民生活課窓口にて
　配布対象・枚数【対象者に対する年間上限】
　　町内に住民登録のある方で下記に該当する方
　◆３歳以下の乳幼児
　　・小60枚またはミニ120枚
　◆要介護者
　◆平群町心身障害者（児）紙おむつ等支給要綱第２条
　　に基づく支給を受けている方
　◆平群町地域支援事業実施要綱第４条第２項第１号
　　に基づく家族介護用品（紙おむつに限る）の支給を
　　受けている方
　◆平群町地域生活支援事業実施要綱第３条第７項に
　　基づく日常生活用具（紙おむつ）の給付等を受けて
　　いる方
　　・中60枚または小60枚＋ミニ60枚

配布時期　随時
配布方法　住民生活課窓口にて配布
持ち物　　受給資格が確認できるもの
※複数該当の場合は１つのみ適用
※申請時、無料配布対象である確認をする同意書を提
　出していただきます。

▼生活保護法の適用世帯
　配布対象・枚数【対象者に対する年間上限】
①世帯数２人まで　小５枚またはミニ10枚/月
②世帯数３人　中５枚または 小５枚/月＋ミニ５枚/月 
③世帯数４人以上　大５枚/月
配布時期　随時
配布方法　住民生活課窓口にて申請のうえ配布
※申請時、無料配布対象である確認をする同意書を提
　出していただきます。

注射費用：１頭あたり3,400円
※釣銭のないようにご準備ください。
●会場で犬の新規登録を受付けます。
　登録料： 3,000円／１頭
※大変混雑しますので、可能な限り事前に役場で登録を
　お済ませください。
●注射の案内はがきは事務処理の都合上、令和８年３月
　19日（木）までに登録されている方に送付しますの　
　で、はがきをご持参ください、また３月20日以降に登
　録された方は右記の日程で直接会場にお越しくださ
　い。
●注射の案内はがきは、切り離さずにご持参ください。
●狂犬病予防注射は動物病院でも受けられますので、必
　ずお受けください。
　（金額は病院によって異なります。）
●会場には、犬を制御できる方がお連れください。

●集合注射は、犬の登録地（市町村）以外で受けること
　はできません。
●会場での犬のフンは、所有者が責任をもって処理し
　てください。

【規格▶大：45ℓ、中：30ℓ、小：20ℓ、ミニ：10ℓ】 　　　　　問 住民生活課

狂犬病の予防接種集団注射を実施します 　　　　　問 住民生活課

立地適正化計画を策定しました 　　　　　問 都市建設課

　人口減少や少子高齢化を背景として、誰もが安心で快適な生活環境を実現できるコンパクトで持続可能なまちづく
りを形成するため、立地適正化計画を策定し、4月1日から公表・運用を始めます。
　都市機能誘導区域外に誘導施設（医療・商業・金融など都市機能を持つ施設）を開発・建築する場合
や、居住誘導区域外に一定規模以上の住宅を開発・建築する場合は、着手する30日前までに届出が必
要となります。詳しくは、町のホームページをご確認ください。（４月１日から公開を予定しています）

〈集団予防接種日〉
４月15日（水）

４月16日（木）

（旧）人権交流センター跡地
西宮児童公園

竜田川団地３号公園
平群町総合文化センター駐車場

９時30分～10時
10時15分～11時
11時15分～45分

13時30分～15時30分

若葉台なかよし公園
菊美台野鳥公園
椿台自治会館前
緑ヶ丘中央公園

９時30分～10時
11時20分～12時

13時40分～14時10分
14時30分～15時10分
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4 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　4月7日、21日

９時～11時(1人20分まで)
ところ 役場　２階（電話相談不可）
相談員

　　　
町顧問弁護士

予約方法
　　

前月１日より窓口または電話にて。

 
※同月内での相談は、原則１回。

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き　　　4月6日、13日、20日、27日

　　　　　 （毎週月曜日）10時～15時
ところ　　　役場　１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。

と　き　　　4月15日　９時～11時
ところ　　　役場　１階　第２会議室

総合文化センター　人権啓発相談室

相談員　　　町行政相談委員
相談内容 行政全般

と　き 4月7日　９時30分～11時
ところ
相談員 人権擁護委員
相談方法 直接面談・電話
相談内容 差別・いじめ・セクハラ・DVなど

様々な人権問題

法 律 相 談 　（毎月第1･3火曜日、予約制）

消費生活相談　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第3水曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第1火曜日、予約不要）

〈生駒郡内の消費生活相談日〉
開設場所 開設日 電話番号

安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

※詳細は、お問い合わせください。

※防犯電話機の令和８年度購入費助成
　申請受付中（上限 5 千円） 　　　　　問 観光産業課

 ■問 まち未来推進課

 ■問 まち未来推進課

 ■問 政策推進課

行政相談マスコット
「キクーン」

詳細

　視覚障がい者の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）
をお届けします。　 ■問 福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

奈良弁護士会　無料法律相談

■申・■問 奈良弁護士会　☎0742-22-2035【平日９時 30 分～ 17 時】

「遺言の日」記念無料相談
日時　４月 15 日（水）10 時～ 12 時
　　　　　　　　　　13 時～ 15 時
　　　１人 30 分間・予約制（先着 16 名）
場所　奈良弁護士会（奈良市中筋町 22-1）
内容　相続遺言に限る
申込　４月１日（水）～ 14 日（火）

「憲法週間」記念無料相談
日時　５月 13 日（水）９時 30 分～ 12 時
　　　　　　　　　　13 時～ 15 時 30 分
　　　１人 30 分間・予約制
場所　①奈良弁護士会（奈良市中筋町 22-1）
            先着 20 名
　　　②経済会館（大和高田市大中 106-2）
            先着 10 名
申込　４月１日（水）～ 30 日（木）
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　両手こぶしを立て
胸の前に構え、斜め
上やや後ろに同時に
サッと上げる

　指を軽く曲げた両
手を上下に並べ、胸
を軽く 2 回たたく

にげる・避難する あぶない・こわい

　聴覚に障害のある方は、災害時に音で危険を察知
することが難しいことがあります。また、避難所で
は必要な情報を得ることができず、周りの状況が分
からないため、不安に感じることも多くなります。
　もし、もっと多くの人が災害時に使える簡単な手
話を知っていたら、その気づきや行動がきっと安心
につながるはずです。
　これから 12 回にわたって、災害時に役立つ手話単
語を紹介していきますので、ぜひ覚えてくださいね！

総合文化センター【４月】イベント情報
イベントの

詳細は
こちら

開催日 イベント 会場 / 時間 主催者 / その他

展示スペース3展示スペース1・2日程

4/7（火） 交通安全平群デー
くまがしホール

10 時開演
11 時 30 分終了

4/29（水・祝） 第15回へぐり時代祭り
どんぐり広場他
9 時 30 分開場
15 時終了予定

■主・問　へぐり時代祭り実行委員会
　　　 事務局　観光産業課

■主・問　住民生活課

4/2（木）～
5（日） 武田美幸と愉快な仲間たち　大人教室・こども教室(展示スペース1～３・ホワイエ)

4/10（金）～
5/1（金） へぐり時代祭りパネル展示

ポイ捨てゼロの平群町へ！
たばこ対策推進員が吸い殻拾いウォーキングを実施しました。

　３月の禁煙デーに、たばこ対策推進員が吸い殻拾い
ウォーキングを実施し、0.28kgの吸い殻を回収しま
した。タバコの箱などのゴミも散見されました。昨年
と比較すると、吸い殻がかなり減少してきています。

■問 プリズムへぐり

■問 福祉課

■問 まち未来推進課

手話で話そう！　災害時に役立つ手話単語①

令和７年３月
1.1kg

令和８年３月
0.28kg

有料広告をしてくださる事業者様を募集しています！！広報紙やHPに
あなたのお店や会社を宣伝してみませんか？掲載申込書や詳しくは町HPをご確認ください。

広告媒体 掲載料 提出　※希望月の前々月末日まで

広告紙 町内事業者 1枠 10,000円
町外事業者 1枠 15,000円

HPバナー 1枠 5,000円

町内事業者：平群町商工会
☎ 45-1300・FAX 46-2008
町外事業者：まち未来推進課
☎ 45-1002・FAX 45-6619
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部門 クラブ名 代表者 練習日
大正琴 琴修会 椿本  悦子 月２回（土）

ウクレレ トロピカル
ウクレレクラブ 松川　政嗣 第２・４（月）

ヨガ ここからめぐりの
ゆるヨガストレッチ いしい　ちえこ 第 1・3（金）

男性料理 平群メンズ
クッキングクラブ 吉田　雅信 第 3（土）

木目込人形 木目込人形孝纓会 池尻　由子 第 2（火）

デッサン 平群人物画
同好会 川島　正人 第 1・3（金）

時短
スケッチ

クラブ木曜日
時短スケッチ 平尾　れん 第 2（木）

トール
ペイント

アート
フラワー

染花ローズ
ガーデンクラブ 服部　真理 第 1（月）

第 1（火）

絵画

水彩画

色紙絵画教室 東田　司郎 第 3（土）
日本画研究会 吉田　淑子

楽しい水彩画 里井　雅子

月 1 回

洋画 美術クラブ 藤林　せい子 第 2・4（金）
平群美術同好会 河本　雄治 第 1・3（金）

梦ファクトリー 中嶋　英子 第 1・3（火）
マーメイド 細川　万樹子 月 2 回（月）

書道 暮らしの書 松田　佳代子 第 1（火）
ふれあいの書 銭谷　由美 第 3（火）

俳句 平群俳句クラブ 澤波　和代 第 2（日）
道詮忌実作講座 東　久仁子 第 2（土）

リラ♡染花クラブ 西口　千夏 第 3（金）
アレンジメン
トフラワー フローラルアート 駒形　惠子 第 3（月）

着物
リフォーム まゆ・つむぎの会 雨宮　壽子

第 2・4（土）囲碁 平群町
囲碁同好会 吉村　三郎

第 2・4（木）語学（フラ
ンス語） ボンジュール平群 西山　功子

第 2（月）図書館 平群町図書館
づくり友の会 松田　敏江

第 4（日）パソコン 平群
パソコンクラブ 松井　靖治

第３（火）アロマ
テラピー アロマテラピー 富山　順子

写真 フォトクラブくまがし 坂本　明美 第 3（木）

陶芸 へぐり陶芸クラブ 嶋田　健児 第 2・3（木）

編み物 手編” つどい” 西岡　昭子 第 2・4（木）

己書 己書 奥田　路子 第 4（月）

煎茶 煎茶爽風会 岡田　眞知子 第２（月）

フォトクラブ写楽 大木　博之 第 3（日）

四季の水彩画 安田　潤子 第 2（土）
第 4（月）

部門 クラブ名 代表者 練習日

マンドリン サンドリオン 吉川　隆子 第１・３（日）

コーラス

楽しく歌おう会 岡田　浩子 第１・３（月）

音楽活動
TEAM☆なかま 野口　夏紀 月１回

OkaBand 岡　公仁江 月１回
うたり 堀内　美和 月１回

オカリナ オカリナさくら 清水　六博 月２回

舞踊 平群吉野会 馬本　静代 第 1・3（金）

健康体操

フラダンス

自彊術平群教室 瀧本　祐子 第 1・3（月）
ナニフラダンス 加藤　美紀子 第 2・4（火）

レア レア 髙島　由紀 第 2・4（火）
カイノアフラ

スタジオ
平群クラス

奥田　路子 月３回（金）

ピアノ演奏 シニアのための
ピアノサークル 松川　陽子 第１（月）

第３（金）

ジャンベ
（太鼓） ジャンベの集い 井口　真吾 月 4 回（金）

ヴォイス
トレーニング

Jun music

嶋田　純子

月３回（月）

コーラスひまわり

エンジョイコーラス 
アンサンブル

ヴェルデ 月４回（木）

コーラスあじさい 甘利　剛子 月４回（木）
Oh ！ハッピー 山﨑　宣子 第２・４（木）

みんなの
コーラスクラブ 山西　真理 第２（火）

ゴスペル

Sunny Daisy 
Choir 乾　ゆき 第２・４（金）

リラズゴスペル
クワイア 牛島　麻紀 第２（金）

第４（火）

フォーク
ダンス

フォークダンス
「なでしこ」 岡山　定子 第２・４（金）

社交ダンス 平群
社交ダンスクラブ 高村　由佳 月 3 回（月）

レクレーション
ダンス

平群
レクダンスクラブ 浦井　喜久子 第 2・4（金）

笑いヨガ げんき塾
「笑いヨガクラブ」 上中野　真由美 第 1（水）

第 3（月）
フェイシャル

ヨガ
かがやく

フェイシャルヨガ 山田　玲子 第４（火）

ヨーガ・
セラピー ヨーガ教室 “空” 上中野　真由美 月４回 （木）

第 1・3（火）

フォークダンス
ビオラ 榎木　ひろ子 月 3 回（月）

■問 総合文化センター

　総合文化センターでは 62 のクラブが定
期的に芸術・文化活動を行っています。興
味のあるクラブに参加してみませんか。
※クラブの代表者および練習日は変更に　
なる場合があります。ご了承ください。

令和８年度　登録団体

公民館クラブに
参加しませんか？
令和８年４月１日現在
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オススメの一冊オススメの一冊

清水　春木／著　岩崎書店　2024年
『トクベツキューカ、はじめました！』

石井　清司／著
新泉社　2016 年

『平城京を飾った瓦 奈良山瓦窯群』

梨屋　アリエ／著　
ポプラ社　2025 年

『真昼にも星が光ると知ったのは』

おはなしのへやおはなしのへや
第１・第３土曜日 １４時～１４時３０分
図書館内えほんコーナーにて
　平群町おはなしの会による楽しいおはなしの時間
です。どなたでもご参加できます。予約はいりません。
  4 日（土）えほん「そらいろのたね」
　　　　　えほん「きのめとことり」
18 日（土）えほん「あくたれラルフ」
　　　　　えほん「井戸のこわい仁王さん」
※都合により、プログラムが変更となる場合があります

新しく入った一般書新しく入った一般書

新しく入った児童書新しく入った児童書

令和８年度　図書館ボランティアサポーター募集令和８年度　図書館ボランティアサポーター募集

祝日開館のお知らせ祝日開館のお知らせ

請求記号
【913 し】

児童書架「9 文学」
の書架にあります

　年に１日、誰にも言わずに好きな日に休んでもいい！っていう「トクベツキューカ」が
ある学校。春夏秋冬、それぞれの生徒のトクベツキューカの物語です。
　誰にも気兼ねなく、休む理由を告げる必要もなく、好きな日に休むことができたら、
どのように使いたいですか？

図書館の活動を支えていただける方を募集します。
対象 高校生以上の方（幼児同伴はできません。在住の町内外は不問。）
申込・問合せ 図書館カウンターまたは電話（休館日を除く）　☎ 46－1120
受付時間 ９時 30 分～ 17 時　休館日 毎週水曜日、月末、年末年始
登録期間 令和８年４月～令和９年３月 31 日
※ボランティアとして協力をお願いするもので、交通費・日当等の支給はありません。

　今年度から祝日開館を実施します。開館時間：9 時 30 分～ 17 時（土曜日が祝日の場合も同様）
祝日が水曜日にあたる場合、翌木曜日を振替休館とさせていただきます。

館内整理日　 4月28日（火）

■ 休館日 ○祝日 ◇館内整理日

日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

1

8

15

22

29◇

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30

４月

◯

子ども読書活動推進子ども読書活動推進 お知らせお知らせ
●第 68 回　こどもの読書週間 開館２０周年タイムカプセル企画　

どきどき！わくわく！ 10 年後の未来へ！
　タイムカプセルに入れたものを開館 30 周年に開
封、掲示します。
　残したい平群の風景やお気に入りの宝物を写真
や絵にして入れてみませんか？
募集期間：令和８年７月 19 日（日）まで

※詳細はこちら
　令和７年 12 月号広報 14 ページ→

４月 23 日（木）（子ども読書の日）～５月 12 日（火）
標語「ことばがきみのはねになる」

●どくぐら平群！読書貯金のチャンピオンになろう！
読書貯金グランプリ平群、略してどくぐら平群。令和
７年度分は 4 月 14 日（火）まで受付中。６月に表彰者
を発表します！

図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34 号
平群町総合文化センター内
☎（0745）46-1120

開 館 時 間 ９時30分～17時（日・月・火・木・金）
９時30分～19時（土）

図書館だより
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ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

お知らせ①◀◀◀  ■対 対象　  ■内 内容　  ■時 時間・期間　  ■所 場所　■費 費用　■持 持ち物　 ■申 申込 ■問 問合せ

　
お
で
か
け
つ
い
で
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
で

運
動
し
ま
せ
ん
か
。筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。自
主
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
す
。ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■対 

町
内
在
住
の
方

■時 

4
月
27
日（
月
）10
時
〜
11
時

■所 

2
階

■持 

運
動
で
き
る
服
装・飲
み
物
　
　

■申 

4
月
3
日（
金
）〜
先
着
10
名
　

講
師：健
康
運
動
指
導
士

「
筋
プ
リ
セ
ミ
ナ
ー
」（
室
内
運
動
教
室
）

り
よ
だ
ム
ズ
リ
プ

所
・
問
・
申

 

り
ぐ
へ
ム
ズ
リ
プ

フ
レ
イ
ル
予
防

も
も
こ
と（
百
寿
）教
室

　
フ
レ
イ
ル（
加
齢
に
よ
り
活
動
能
力
が
低

下
し
、要
介
護
に
陥
り
や
す
い
状
態
）を
予
防

す
る
た
め
の
運
動
を
中
心
と
し
た
教
室
。筋

肉
量
の
低
下
を
予
防
し
、生
活
力
を
高
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。運
動
の
習
慣
を
つ
け
た
い
、

長
年
の
腰
痛
、軽
い
脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
運

動
不
足
に
な
っ
て
い
る
、な
ど
で
運
動
を
し

た
い
方
は
ご
利
用
下
さ
い
。

■対 

平
群
町
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以
上
で
次

　 

の
項
目
に
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方

①
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
て

　
き
た
。

②
こ
の
1
年
間
に
転
倒
し
た
こ
と
が
あ
る
。

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
等
の
運
動
習
慣
が

　
な
い
。

左
記
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
要
支
援・要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

※
医
療
機
関
で
現
在
リ
ハ
ビ
リ
中
の
方

※
自
立
歩
行
が
で
き
な
い
方

■内 

理
学
療
法
士
に
よ
る
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・

　 

持
久
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
保

　 

健
師・管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

　 

予
防
ミ
ニ
講
座

■時 

５
月
15
日
〜
8
月
7
日
の
毎
週
金
曜
日

　 

9
時
30
分
〜
約
2
時
間【
全
12
回
】

■費 

無
料

■申 
4
月
15
日（
水
）〜
先
着
10
名

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
の
健
康

診
査
の
お
知
ら
せ
（
令
和
８
年
度
）

　
５
月
１
日
か
ら
県
内
指
定
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
。

◇
受
診
券

　
４
月
下
旬
頃
に
送
付
予
定
で
す
。届
い
た

　
ら
受
診
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
75
歳
を
迎
え
る
方
へ（
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

　
75
歳
に
な
る
と
、保
険
者
が
変
更
に
な
り

　
ま
す
。

•
昭
和
26
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
１
日
生
ま   

　
れ
の
方：誕
生
日
を
過
ぎ
て
か
ら
送
付
し

　
ま
す
。

•
昭
和
26
年
６
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
今
年

　
度
75
歳
に
な
る
方：健
診
区
分
が「
特
定
健

　
康
診
査
」か
ら「
健
康
診
査
」に
変
わ
り
、受

　
診
券
が
異
な
り
ま
す
の
で
、受
診
を
希
望

　
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
お
申
し
出
く
だ
さ

　
い
。　

※
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
で
は
、腹
囲
測

　
定
お
よ
び
商
品
券
の
配
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
の
方
は
、お
早
め
の
受
診
を
お
す
す

　
め
し
ま
す
。

◇
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
診
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、生
活
習
慣

　
病
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
大
切
な
機
会

　
で
す
。み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が
、将
来

　
的
な
医
療
費
の
抑
制
や
、平
群
町
国
民
健

　
康
保
険
の
安
定
運
営
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
毎
年
受
診
さ
れ
て
い
る
方
も
、初
め
て
の
方

　
も
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
康
診
査
を
受
け

　
ま
し
ょ
う
。　

■対 

1
歳
ま
で
の
親
子

■内 

育
児
情
報
交
換
・
体
重
測
定
・
赤
ち
ゃ

　 

ん
と
で
き
る
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
お
友
だ

　 

ち
作
り
等

■時 

４
月
13
日（
月
）・
27
日（
月
）　
　

　 

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■所 

研
修
室

ば
ぶ
ば
ぶ

■対 

１
歳
〜
就
園
ま
で
の
親
子

■費 

年
会
費
と
し
て
初
回
に
３
０
０
円
。

　 

別
途
必
要
時
に
徴
収
。

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
育
児
サ
ー
ク
ル
）の
ご
案
内

◆
は
じ
め
ま
し
て
の
会

　
　
　
　
　
自
己
紹
介
・
親
子
遊
び
◆

■時 
4
月
8
日（
水
）10
時
〜

■申 
〜
4
月
3
日（
金
）

◆
散
歩
に
出
か
け
よ
う
！
◆

（
雨
天
時
室
内
あ
そ
び
）

■時 

５
月
20
日（
水
）10
時
〜

■持 

帽
子
・
水
筒
・
タ
オ
ル
・
靴
ま
た
は
ベ
ビ
ー

　 

カ
ー

■申 

〜
5
月
15
日（
金
）

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
保

護
者
の
お
は
な
し
会

　
こ
と
ば
が
ゆ
っ
く
り
、よ
く
動
く
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら
い
な
ど
、発
達

特
性
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
育
て
る
保
護
者
の

方
同
士
で
お
は
な
し
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ

ん
か
。（
臨
床
心
理
士・保
健
師
同
席
）

■対 

お
お
む
ね
2
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん

　 

の
発
達
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
方

■時 

4
月
24
日（
金
）13
時
30
分
〜

■申 

前
日
ま
で

※
次
回
は
7
月
31
日（
金
）　

教
室
・
募
集

案
内
・
お
知
ら
せ

子
育
て
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◀◀◀お知らせ②◀◀◀  ■対 対象　  ■内 内容　  ■時 時間・期間　  ■所 場所　■費 費用　■持 持ち物　 ■申 申込 ■問 問合せ

■時 

５
月
11
日（
月
）・12
日（
火
）・19
日（
火
）・   

　　
22
日（
金
） の
９
時
〜
12
時
　
　
　

■申 

４
月
１
日（
水
）〜
５
月
１
日（
金
）

※

有
料
託
児
あ
り
ま
す
。（
電
話
申
込
可
）

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
育
児
情
報
の
交

換
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■対 

町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園
の

　 

兄
姉
　

■時 

４
月
22
日（
水
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■所 

２
階

※

次
回
は
５
月
20
日（
水
）

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

申
・
問
・
所

　
４
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
来
館
者
と
一

緒
に
1
階
フ
ロ
ア
で

お
祝
い
し
ま
す
。

　
お
誕
生
月
の
お
友

達
は
誕
生
カ
ー
ド
が

貰
え
ま
す
。
写
真
を

撮
り
ま
す
の
で
少
し

早
め
に
来
館
し
て
知

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

■対 

未
就
園
児
　
　

■時 

４
月
17
日（
金
）10
時
45
分
〜
11
時

※

次
回
は
、
５
月
８
日（
金
）

４
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

〈
申
込
不
要
〉

　
平
群
お
は
な
し
の
会
の
楽
し
い
お
話
や
手

遊
び

■時 

4
月
7
日（
火
）10
時
30
分
〜

※
次
回
は
5
月
12
日（
火
）　

お
は
な
し
広
場

虎
７

（
２
歳
児
）

に
ょ
ろ
に
ょ
ろ

（
０
歳
児
）

４
月
20
日（
月
）

次
回
５
月
15
日（
金
）

４
月
24
日（
金
）

次
回
５
月
29
日（
金
）

４
月
16
日（
木
）

次
回
５
月
14
日（
木
）

こ
た
つ

（
１
歳
児
）

　
同
級
生
の
親
子
が
知
り
合
い
遊
べ
る
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

■時 

10
時
〜
11
時
45
分

■所 

２
階

未
就
園
児
対
象
の
学
年
別
サ
ー
ク
ル
活
動

■対 

小
中
高
生
の
保
護
者

■内 「
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
」

※

出
入
り
自
由
。
聴
く
だ
け
で
も
OK
。
子
ど

　
も
は
学
校
に
行
っ
て
い
る
が
不
安
が
あ
る

　
方
も
良
け
れ
ば
少
し
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

■時 

４
月
23
日（
木
）15
時
〜
16
時
30
分

※

次
回
は
５
月
28
日（
木
）15
時
〜

不
登
校
親
の
会
「
そ
の
ま
ま
お
い
で
」

　
年
齢
に
合
わ
せ
た
遊
び
の
場
で
す
。

※

就
園
し
て
い
る
兄
姉
の
参
加
不
可

■対 

未
就
園
の
親
子

■時 

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

日
程
は
右
下
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■持 

お
茶
・
タ
オ
ル
　※

別
途
材
料
費
徴
収
有

子
育
て
広
場
『
お
い
で
・
お
い
で
！
』

〈
申
込
必
要
〉☎
予
約
可

コ
ア
ラ
コ
ー
ス

（
２
歳
児
）

う
さ
ぎ
コ
ー
ス

（
１
歳
児
）

Ｒ
５
年
４
月
２
日
〜

Ｒ
６
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
生
ま
れ

Ｒ
６
年
４
月
２
日
〜

Ｒ
７
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
生
ま
れ

５
月
18
日（
月
）

■申 

４
月
１
日（
水
）

　  

〜
５
月
11
日（
月
）

５
月
25
日（
月
）

■申 

４
月
１
日（
水
）

　  

〜
５
月
18
日（
月
）

子
育
て
中
の
人
の
為
の
お
家
の
中
の

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

広告

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　
　
　
　

   

■問 

教
育
委
員
会
総
務
課

※

令
和
８
年
度
中
、
町
内
小
・
中
学
校
空
調

　
工
事
の
関
係
に
よ
り
、
室
内
競
技
の
活
動

　
場
所
は
各
ク
ラ
ブ
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
平
群
剣
友
会

募
集
：
小
学
１
年
〜
一
般

■問 

谷
口
育
久

☎ 

０
９
０
ー
３
７
１
１
ー
３
７
４
１

◆
平
群
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

募
集
：
小
学
１
年
〜
６
年
生

■問 

男
子
：
山
城

　
　
　
　
☎
０
９
０
ー
７
8
8
3
ー
1
4
1
９

　 

女
子
：
木
下

　
　
　
　
☎
０
９
０
ー
1
6
7
0
ー
9
3
6
4

◆
平
群
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
少
年
サ
ッ
カ
ー
）

募
集
：
小
学
２
年
〜
６
年
生

■時 

毎
週（
火
・
金
）※

土
・
日
曜
日 

随
時

■所 

平
群
小
運
動
場

■問 

三
橋
明
大

☎
０
９
０
ー
８
７
９
２
ー
５
９
０
５

◆
奈
良
信
貴
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｓ（
少
年
野
球
）

募
集
：
小
学
１
年
〜
６
年
生

■時 

毎
週（
土
・
日
・
祝
）

■所 

南
小
・
北
小
運
動
場
他

■問 

福
井
伸
幸

☎
０
９
０
ー
６
２
３
４
ー
９
１
２
３

令
和
８
年
度
　
少
年
少
女
対
象

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内
！
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ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

◀◀◀お知らせ③◀◀◀  ■対 対象　  ■内 内容　  ■時 時間・期間　  ■所 場所　■費 費用　■持 持ち物　 ■申 申込 ■問 問合せ

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ

　
　

申
・
問

受
付 

9
時
〜
16
時
　
水
曜
〜
土
曜

☎
0
7
4
5ｰ

46ｰ

3
5
5
0

　 heguri@
kum

agashiclub.com

HP https://w
w

w
.kum

agashiclub.com
/

※

４
月
〜
順
次
、
平
群
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

　
ン
タ
ー
体
育
館
内
事
務
室
へ
移
転
を
予
定
。

初
回
体
験
無
料「
健
康
J
a
z
z
ダ
ン
ス
」

　
初
心
者
か
ら
始
め
る
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
身
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
元
気
な
身
体
作
り
を
目
指
し
て
楽

し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

■対 

成
人
〜
シ
ニ
ア

■時 （
金
）19
時
〜
20
時

　
　
　
４
月
は
10
日
・
17
日
・
24
日

■所 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■費 

月
会
費
３
，
３
０
０
円
・
別
途
登
録
料
・

　 

保
険
料

■持 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
シ
ュ
ー
ズ

講
師
：Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
　
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ

　
　
　
か
わ
さ
き
　
と
も
こ

■申 

電
話
・
メ
ー
ル

初
回
体
験
無
料「
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
」

　
経
験
豊
富
な
陸
上
コ
ー
チ
に
よ
る
丁
寧
な

指
導
で
楽
し
く
走
ろ
う
！
美
し
い
フ
ォ
ー
ム

の
習
得
も
で
き
ま
す
。

■対 

小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

■時  （
土
）９
時
〜
10
時

　
　
　
４
月
は
11
日
・
18
日
・
25
日

■所 

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
外
周

■費 

月
会
費
３
，
３
０
０
円
・
別
途
登
録
料
・

　 

保
険
料

■持 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装
・

　 

シ
ュ
ー
ズ
・
帽
子
等

講
師
：Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
公
認
指
導
者

　
　  

髙
谷
　
國
弘

■申 

電
話
・
メ
ー
ル

◆
町
内
一
般
・
減
免
の
方

 

５
月
１
日（
金
）９
時
〜

◆
ク
ラ
ブ
員
の
方
　
　
　 

 

５
月
１
日（
金
）13
時
〜

◆
生
駒
市
の
方       

　

 

５
月
２
日（
土
）９
時
〜

◆
そ
れ
以
外
の
方       

　

 

５
月
２
日（
土
）13
時
〜

６
月
体
育
施
設
の
申
込
み

　
健
康
寿
命
日
本
一
の
奈
良
県
を
目
指
し
て

な
ら
シ
ニ
ア
元
気
フ
ェ
ス
タ
参
加
者

募
集
！

　
岩
手
県
大
船
渡
市
の
林
野
火
災
を
受
け
、 

１
月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
林
野
火
災
の
予
防
上
、注
意
を
要
す
る
又

は
危
険
で
あ
る
気
象
状
況
に
な
れ
ば「
林
野

火
災
注
意
報・林
野
火
災
警
報
」が
発
令
さ
れ

ま
す
。注
意
報
発
令
中
は
火
の
使
用
制
限
の

努
力
義
務
が
、警
報
発
令
中
は
火
の
使
用
制

限
の
義
務
が
課
さ
れ
、屋
外
に
お
い
て
裸
火

等
を
使
用
し
火
の
粉
が
飛
散
す
る
行
為
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、従
来
の
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙

又
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の

届
出
に「
た
き
火
」が
明
確
化
さ
れ
ま
し
た
。 

詳
細
は
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

資
格：町
内
在
住
の
方

受
付：４
月
1
日（
水
）〜
10
日（
金
）

◆
入
園
料

 

・ 

1
区
画
当
た
り
年
間
８
，０
０
０
円

※
1
区
画
　
約
33
㎡（
約
10
坪
）

◆
予
定
募
集
区
画
　
椣
原・椿
井
地
区

　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
数

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。受
付
期
間
終

　
了
後
に
空
き
区
画
が
あ
れ
ば
随
時
入
園
受

　
付
実
施
。

■問 

観
光
産
業
課

平
群
ふ
れ
あ
い
農
園（
貸
農
園
）

新
規
入
園
者
募
集

　
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、ひ
と
り
親
等
を
対
象
に
、就
業
相
談
だ

け
で
な
く
就
業
に
よ
る
自
立
に
向
け
た
悩
み

や
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。よ
り
多
く
の
方
に
気
軽
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
の
た
び
、セ
ン
タ
ー
の

愛
称
を「
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」と
名
付
け
ま

し
た
。ぜ
ひ
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

■問 

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
ス
マ 

　  

イ
ル
p
l
u
s（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
ー

　
　６
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
１
階
）

　 

☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
０
５
４

ひ
と
り
親
等
の
就
業
・
自
立
支
援
の

相
談
窓
口
「
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」

で
す
！

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　

申
・
問
・
所

■問 

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　 

西
和
消
防
署

　 

☎
０
７
４
5
ー
73
ー
1
0
0
1

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■時 

5
月
9
日（
土
）・10
日（
日
）

　
　 

　
15
日（
金
）〜
17
日（
日
）

種
目：22
種
目

詳
細
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

■問 

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長
寿

　 

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
４
ー
29
ー
０
１
０
０

お
知
ら
せ
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ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

◀◀◀お知らせ③◀◀◀  ■対 対象　  ■内 内容　  ■時 時間・期間　  ■所 場所　■費 費用　■持 持ち物　 ■申 申込 ■問 問合せ

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ

　
　

申
・
問

受
付 

9
時
〜
16
時
　
水
曜
〜
土
曜

☎
0
7
4
5ｰ
46ｰ
3
5
5
0

　 heguri@
kum

agashiclub.com

HP https://w
w

w
.kum

agashiclub.com
/

※

４
月
〜
順
次
、
平
群
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

　
ン
タ
ー
体
育
館
内
事
務
室
へ
移
転
を
予
定
。

初
回
体
験
無
料「
健
康
J
a
z
z
ダ
ン
ス
」

　
初
心
者
か
ら
始
め
る
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
身
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
元
気
な
身
体
作
り
を
目
指
し
て
楽

し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

■対 

成
人
〜
シ
ニ
ア

■時 （
金
）19
時
〜
20
時

　
　
　
４
月
は
10
日
・
17
日
・
24
日

■所 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■費 

月
会
費
３
，
３
０
０
円
・
別
途
登
録
料
・

　 

保
険
料

■持 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
シ
ュ
ー
ズ

講
師
：Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
　
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ

　
　
　
か
わ
さ
き
　
と
も
こ

■申 

電
話
・
メ
ー
ル

初
回
体
験
無
料「
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
」

　
経
験
豊
富
な
陸
上
コ
ー
チ
に
よ
る
丁
寧
な

指
導
で
楽
し
く
走
ろ
う
！
美
し
い
フ
ォ
ー
ム

の
習
得
も
で
き
ま
す
。

■対 

小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

■時  （
土
）９
時
〜
10
時

　
　
　
４
月
は
11
日
・
18
日
・
25
日

■所 

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
外
周

■費 

月
会
費
３
，
３
０
０
円
・
別
途
登
録
料
・

　 

保
険
料

■持 

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装
・

　 

シ
ュ
ー
ズ
・
帽
子
等

講
師
：Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
公
認
指
導
者

　
　  
髙
谷
　
國
弘

■申 
電
話
・
メ
ー
ル

◆
町
内
一
般
・
減
免
の
方

 

５
月
１
日（
金
）９
時
〜

◆
ク
ラ
ブ
員
の
方
　
　
　 

 

５
月
１
日（
金
）13
時
〜

◆
生
駒
市
の
方       

　

 

５
月
２
日（
土
）９
時
〜

◆
そ
れ
以
外
の
方       

　

 

５
月
２
日（
土
）13
時
〜

６
月
体
育
施
設
の
申
込
み

　
健
康
寿
命
日
本
一
の
奈
良
県
を
目
指
し
て

な
ら
シ
ニ
ア
元
気
フ
ェ
ス
タ
参
加
者

募
集
！

　
岩
手
県
大
船
渡
市
の
林
野
火
災
を
受
け
、 

１
月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
林
野
火
災
の
予
防
上
、注
意
を
要
す
る
又

は
危
険
で
あ
る
気
象
状
況
に
な
れ
ば「
林
野

火
災
注
意
報・林
野
火
災
警
報
」が
発
令
さ
れ

ま
す
。注
意
報
発
令
中
は
火
の
使
用
制
限
の

努
力
義
務
が
、警
報
発
令
中
は
火
の
使
用
制

限
の
義
務
が
課
さ
れ
、屋
外
に
お
い
て
裸
火

等
を
使
用
し
火
の
粉
が
飛
散
す
る
行
為
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、従
来
の
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙

又
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の

届
出
に「
た
き
火
」が
明
確
化
さ
れ
ま
し
た
。 

詳
細
は
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

資
格：町
内
在
住
の
方

受
付：４
月
1
日（
水
）〜
10
日（
金
）

◆
入
園
料

 

・ 

1
区
画
当
た
り
年
間
８
，０
０
０
円

※
1
区
画
　
約
33
㎡（
約
10
坪
）

◆
予
定
募
集
区
画
　
椣
原・椿
井
地
区

　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
数

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。受
付
期
間
終

　
了
後
に
空
き
区
画
が
あ
れ
ば
随
時
入
園
受

　
付
実
施
。

■問 

観
光
産
業
課

平
群
ふ
れ
あ
い
農
園（
貸
農
園
）

新
規
入
園
者
募
集

　
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、ひ
と
り
親
等
を
対
象
に
、就
業
相
談
だ

け
で
な
く
就
業
に
よ
る
自
立
に
向
け
た
悩
み

や
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。よ
り
多
く
の
方
に
気
軽
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
の
た
び
、セ
ン
タ
ー
の

愛
称
を「
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」と
名
付
け
ま

し
た
。ぜ
ひ
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

■問 

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
ス
マ 

　  

イ
ル
p
l
u
s（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
ー

　
　６
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
１
階
）

　 

☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
０
５
４

ひ
と
り
親
等
の
就
業
・
自
立
支
援
の

相
談
窓
口
「
ス
マ
イ
ル
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」

で
す
！

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　

申
・
問
・
所

■問 

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　 

西
和
消
防
署

　 

☎
０
７
４
5
ー
73
ー
1
0
0
1

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■時 

5
月
9
日（
土
）・10
日（
日
）

　
　 

　
15
日（
金
）〜
17
日（
日
）

種
目：22
種
目

詳
細
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

■問 

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長
寿

　 

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
４
ー
29
ー
０
１
０
０

お
知
ら
せ



SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
UDフォントを使用しています。

人の動き
令和８年2月末日現在

（　）は前月比
世帯数 8,265世帯 （+2）
総人口 17,986人 （－11）
0~64歳 10,962人 （－25）
65歳以上 7,024人 （+14）

MY TOWN 平群　4月号
第741号　令和8年 ／2026年4 月1日発行
■編集・発行／平群町役場　まち未来推進課

ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　info@town.heguri.nara.jp

献血に　ご協力を！

目 標 数 601名
献血者数 405名
達 成 率 67.39％

令和８年2月末現在

代表番号
議会事務局
監査委員事務局
政策推進課
まち未来推進課
総務防災課
税務課
住民生活課
福祉課

45-1001
45-0012
45-7100
49-0195
45-1002
45-1001
45-6373
45-1439
45-5872

45-2505

こども支援課
健康保険課
観光産業課
都市建設課

49-0264
45-5800
45-1017
45-2077

45-2101

45-1004

総合文化センター

子育て支援センター
 

地域包括支援センター

総合スポーツセンター

総合スポーツセンター内
くまがしクラブ

道の駅くまがしステーション

平群野菊の里斎場

シルバー人材センター

教育委員会総務課

県広域水道企業団
平群事務所(上水道)

はなさとこども園
ゆめさとこども園

46-1201
45-1104

給食センター
清掃センター

45-1723
45-3420

プリズムへぐり 45-8600

46-1211

町立図書館

46-3550
45-5710

45-7012
45-5768

45-1666

45-7480

45-8511

46-1120 45-6550

社会福祉協議会

かしのき荘

各種お問い合わせ番号

ほけん事業予定表ほけん事業予定表ほけん事業予定表ほけん事業予定表
インターネット
申込はこちら■問 ■申 プリズムへぐり

事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等

９～11か月児健診

３～５か月児健診

令和７年5月・6月生まれの
児

令和７年11月・12月生まれ
の児 □持 母子健康手帳、質問票、バスタオル４月16日（木）PM

※個人通知有

２歳児歯科健診

１歳６か月児健診

令和５年９月～６年１月生まれの
児（公立こども園在園児を除く）

５月14日(木)PM
※個人通知有

令和６年７月～９月生まれ
の児 □持 母子健康手帳、質問票、歯ブラシ

４月23日(木)PM
※個人通知有

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより

毎月第1金曜日は平群町禁煙デーです！！毎月第1金曜日は平群町禁煙デーです！！

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

（または0744-20-0119）（または0742-20-8119）
こども救急電話相談　＃8000

平日18時～翌朝８時
土曜13時～翌朝８時、日祝８時～翌朝８時

看護師または医師がアドバイス

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
24時間、365日体制

　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等
□対 全住民の方
□内 精神保健推進員「ここから」がこころの健康増進を呼び掛けて
　 街宣しています。

４月７日（火）AMこころの見守り
巡回ここぱと

□対 少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている方など。
□内 精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所 プリズムへぐり

４月７日(火)・24日(金)
13時30分～15時30分

※来所・帰宅自由

健康へぐり21
計画推進事業
茶話会

４月27日（月）
集合：9時45分
・近鉄宝山寺駅

参考：平群駅9時12分発
※ダイヤ改正される
   場合がありますので、
   ご確認ください。

コース：近鉄宝山寺駅▶宝山寺▶教弘寺▶竹林寺（昼食）▶往馬大社▶
　　　 近鉄一分駅（解散：14時15分頃）
□持 弁当・水筒・雨具・敷物・交通費（ケーブル290円は現金のみ）
□費 無料
□申 不要　
※当日6時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率が
  40％以上は中止

第113回生きがい
サポート平群ハイ
キング交流会

生駒山麓の古代社
寺文化財をめぐる

４月21日（火）
集合9時30分
・平群駅前

午前中だけ気軽に町内を歩こう！誰でも・気軽に運動不足解消に参加し
てください。
ルート　平群駅▶旧石床神社▶消渇神社▶石床神社▶中央公園▶平　
　　　　群駅帰着。
　　　　約5Km 約2時間30分
□持 飲み物・雨具　□費 無料
☆6回参加で木製手作りキーホルダー進呈☆
※当日6時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率
　が50％以上は中止

運動習慣普及
推進員楽楽
歩こう会

～石床・中央公園
コース～


