
令和8年度
令和8年４月～9年３月

保存版

町群 こどもの健康カレンダー

乳児健診 対象：生後3～5か月児、9～11か月児

対象：生後1歳6か月～2歳児未満

実施日 対象児の生年月日 内容 持ち物

令和8年 4月23日(木) 令和6年 7月～ 9月 計測、内科診察
歯科健診・相談
子育て相談
栄養相談

母子健康手帳
質問票(対象者に郵送)
歯ブラシ

令和8年 7月 2日(木) 令和6年10月～12月

令和8年10月 8日(木) 令和7年 1月～ 3月

令和9年 1月14日(木) 令和7年 4月～ 6月

2歳児歯科健診 対象：生後2歳3か月～2歳9か月児未満の未就園児

実施日 対象児の生年月日 内容 持ち物

令和8年 5月14日(木) 令和5年 9月～令和6年 1月
歯科健診・相談
フッ素塗布
子育て相談
栄養相談

母子健康手帳
質問票
(対象者に郵送)
歯ブラシ

令和8年 11月5日(木) 令和6年 2月～ 8月

※対象者には約1か月前に日時等を個別通知します

3歳6か月児健診 対象：生後3歳6か月～4歳児未満

実施日 対象児の生年月日 内容 持ち物

令和8年 6月11日(木) 令和4年 9月～11月 計測、内科診察
視力聴力検査
歯科健診・相談
子育て相談
栄養相談

母子健康手帳
質問票(対象者に郵送)
歯ブラシ
早朝尿
塩分測定容器

令和8年 9月 3日(木) 令和4年12月～令和5年 2月

令和8年12月10日(木) 令和5年 3月～ 5月

令和9年 3月 4日(木) 令和5年 6月～ 8月

【発行・問い合わせ】平群町こども家庭センター:健康保険課（プリズムへぐり） ✆0745-45-8600

子育ての心配や悩み、お気軽にご相談ください

対象 実施日 対象児の生年月日 内容 持ち物

3
～
5
か
月
児

令和8年 4月16日(木) 令和7年11月・12月
計測
内科診察
ブックスタート
子育て相談
栄養相談

母子健康手帳
質問票(出生届時に配布)
バスタオル

令和8年 6月 4日(木) 令和8年 1月・ 2月

令和8年 8月 6日(木) 令和8年 3月・ 4月
令和8年10月 1日(木) 令和8年 5月・ 6月

令和8年12月 3日(木) 令和8年 7月・ 8月

令和9年 2月 4日(木) 令和8年 9月・10月

9
～
11
か
月
児

令和8年 4月16日(木) 令和7年 5月・ 6月
計測
内科診察
子育て相談
栄養相談
歯科相談

母子健康手帳
質問票(出生届時に配布)
バスタオル

令和8年 6月 4日(木) 令和7年 7月・ 8月

令和8年 8月 6日(木) 令和7年 9月・10月

令和8年10月 1日(木) 令和7年11月・12月

令和8年12月 3日(木) 令和8年 1月・ 2月

令和9年 2月 4日(木) 令和8年 3月・ 4月

1歳6か月児健診
1歳6か月・3歳6か月児健診、
2歳児歯科健診日は妊婦さんの

歯科検診も無料で実施しています(要申込)

平

５歳児健診
実施日 対象児の生年月日 内容 持ち物

令和8年 9月17日(木) 令和3年 4月2日～ 6月30日 問診、計測、
内科診察、子育て相談、
栄養相談、発達相談、
教育相談

母子健康手帳
質問票(対象
者に郵送)

令和8年11月12日(木) 令和3年 7月1日～ 9月18日

令和9年 1月21日(木) 令和3年9月19日～12月31日

令和9年 3月18日(木) 令和4年 1月1日～ 4月 1日

＼令和8年秋より開始／対象：年中児（4歳6か月～5歳6か月）
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