
平群町の医療機関一覧
Heguri town

Heguri town

平群町の歯科診療所一覧

医療機関名 所在地 電話番号

たなかクリニック 下垣内124 45-1916

松井内科 菊美台1-7-5 宝栄辰巳ビル2F-1 45-8837

とみい眼科 椿井734-1 45-8422

はしもとクリニック 三里384-1 45-6003

あだち耳鼻咽喉科 三里384-5 45-8852
（0120-57-3387）

芝田内科クリニック 椿井734-1 46-3236

いしむら整形外科 三里385-2 46-1468

菊美台クリニック 菊美台1-10-13 46-2221

たかつかこどもクリニック 下垣内134-1 46-2100

さくら内科クリニック 吉新1-1-10 43-6767

医療機関名 所在地 電話番号

うえだ歯科医院 福貴1135-1 45-7565

ほりうち歯科医院 西宮2-6-21-103 45-6474

大友歯科医院 菊美台1-7-5宝栄辰巳ビル2F-2 45-0180

小向井歯科クリニック 北信貴ヶ丘1-524-1 46-2500

i－DENTAL CLINIC 菊美台1-18-11 46-1182

中田歯科医院 吉新4-1-22 45-1262

つむら歯科医院 三里385-1 46-1115

福田歯科医院 三里741-1 27-4992

（令和7年4月現在）

（令和7年4月現在）
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医療マップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

心と体のリラクゼーション法

簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐして
みましょう。
口を軽くあけて、ハァーとため息をつ
いてください。苦しくならない程度に
長く息を吐いたら、少し息を止めて休
みます。息を吸うのは自然にまかせ、
吸ったら、またハァーと吐いて休む、と
いうのを繰り返します。吐く息に集中
するのがポイント。気分が落ち着くま
で何回でもやってみましょう。

リラックス呼吸法

アロマセラピーとは、植物の精油で、
主にその香りをかぐことで健康に導く
というもの。自分の好きな香りの精油
をベースオイルで薄めてマッサージ
したり、アロマポットに
数滴垂らし、温めて香り
を楽しみましょう。

アロマセラピーを利用してみよう

かかりつけ医を
もちましょう

歯周病予防

歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期発見が大切です。
自覚症状があれば早めに歯医者に行き、歯垢や歯石を除去
してもらいましょう。そのときに正しいブラッシング方法の
指導を受け、半年に一度か年に一度の割合で、定期的に
チェックしてもらうといいでしょう。

歯周病のかかりはじめを見逃さない！ しっかり予防！
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医療マップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

心と体のリラクゼーション法

簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐして
みましょう。
口を軽くあけて、ハァーとため息をつ
いてください。苦しくならない程度に
長く息を吐いたら、少し息を止めて休
みます。息を吸うのは自然にまかせ、
吸ったら、またハァーと吐いて休む、と
いうのを繰り返します。吐く息に集中
するのがポイント。気分が落ち着くま
で何回でもやってみましょう。

リラックス呼吸法

アロマセラピーとは、植物の精油で、
主にその香りをかぐことで健康に導く
というもの。自分の好きな香りの精油
をベースオイルで薄めてマッサージ
したり、アロマポットに
数滴垂らし、温めて香り
を楽しみましょう。

アロマセラピーを利用してみよう

かかりつけ医を
もちましょう

歯周病予防

歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期発見が大切です。
自覚症状があれば早めに歯医者に行き、歯垢や歯石を除去
してもらいましょう。そのときに正しいブラッシング方法の
指導を受け、半年に一度か年に一度の割合で、定期的に
チェックしてもらうといいでしょう。

歯周病のかかりはじめを見逃さない！ しっかり予防！
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暮らしマップ 平群町
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town
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暮らしマップ 平群町
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town
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暮らしマップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

王寺町・斑鳩町 暮らしマップ
Heguri town

生駒市
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暮らしマップ
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Heguri town

王寺町・斑鳩町 暮らしマップ
Heguri town

生駒市
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経営改善普及事業

共済制度

愛車の健康法
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

車のチェックポイント

車のランプ類はドライバーが状況を確認する他
に、周りに対して意思表示を伝える役割もありま
す。安全に走行するために、日頃から故障している
ランプが無いか点検しましょう。

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。
交換時期はエンジンの状態や使用状況によって異
なりますが、一般的に5,000～10,000km経過時
（走行距離が少ない場合でも６ヶ月～1年ごと）と
言われています。オイルのグレードによって交換時
期が定められているので、状況に合わせ、早めに
交換しましょう。

水温計などの計器でエンジンの異常を確認する
事は出来ますが、エンジンから普段と違う音がし
ないかどうかでも確認は出来ます。ガラガラ・
キューキューというような音がしたらすぐに点検
しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいるなど、普段
と異なる状態を発見したら早めに
整備工場に相談しましょう。

タイヤは、唯一路面と接して重い車重
を支えている、負担の大きなパーツで
す。ドライブに出かける前に、タイヤの
寿命や溝の有無、空気圧などチェック
しましょう。

普段からガソリンを入れた時には
燃費を調べて、燃費の変化に注意
しましょう。燃費が悪くなったよう
に感じたら点検しましょう。

平群町商工会
Heguri town

商工会は、地域の「総合経済団体」また中小企業の「指導団体」として、豊かな地域づくりと
商工業の振興のために、様々な地域振興事業に取り組んでいます。

事業に必要な運転資金や設備資金等の相談に応
じています。皆様の要件に合った資金の斡旋も
行っております。

金 融 労働保険
労働者を雇用するすべての事業所は労働保険に加入しな
ければなりません。商工会では、労働保険に関わる事務手
続きを代行しております。

エンジンオイルの交換は定期的に

排気ガスで健康チェックを エンジンの点検は耳でもできる

燃費チェックで健康診断タイヤ点検

ランプはこまめに点検を

商工会青年部
商工業に従事する青年の情熱と実行力を集めて、地域の
振興・発展に役立てます。

MA-1（クラウド会計）
記帳、決算等に関する専門的な相談も行い、皆様
の経営改善を全力でサポートいたします。

小規模企業の事業主の方が事業を辞められた場合
に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあら
かじめ準備しておく共済制度です。

小規模企業共済

【普通】【総合】の2種類があり、【総合】
は掛金が割り増しになりますが、補償
範囲は広く設定されます。

火災共済

全国商工会連合会が新しく開発し、都道府県商工会
連合会などと一体となって運営する傷害医療共済制
度です。

全国商工会会員福祉共済

退職金を計画的に準備できる制度です。詳細はホーム
ページにてご確認ください。

退職金制度

人身事故で加害者となった場合など、万一のときの経
済負担を幅広くサポートする県共済です。

自動車事故費用共済

共済
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経営改善普及事業

共済制度

愛車の健康法
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

車のチェックポイント

車のランプ類はドライバーが状況を確認する他
に、周りに対して意思表示を伝える役割もありま
す。安全に走行するために、日頃から故障している
ランプが無いか点検しましょう。

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。
交換時期はエンジンの状態や使用状況によって異
なりますが、一般的に5,000～10,000km経過時
（走行距離が少ない場合でも６ヶ月～1年ごと）と
言われています。オイルのグレードによって交換時
期が定められているので、状況に合わせ、早めに
交換しましょう。

水温計などの計器でエンジンの異常を確認する
事は出来ますが、エンジンから普段と違う音がし
ないかどうかでも確認は出来ます。ガラガラ・
キューキューというような音がしたらすぐに点検
しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいるなど、普段
と異なる状態を発見したら早めに
整備工場に相談しましょう。

タイヤは、唯一路面と接して重い車重
を支えている、負担の大きなパーツで
す。ドライブに出かける前に、タイヤの
寿命や溝の有無、空気圧などチェック
しましょう。

普段からガソリンを入れた時には
燃費を調べて、燃費の変化に注意
しましょう。燃費が悪くなったよう
に感じたら点検しましょう。

平群町商工会
Heguri town

商工会は、地域の「総合経済団体」また中小企業の「指導団体」として、豊かな地域づくりと
商工業の振興のために、様々な地域振興事業に取り組んでいます。

事業に必要な運転資金や設備資金等の相談に応
じています。皆様の要件に合った資金の斡旋も
行っております。

金 融 労働保険
労働者を雇用するすべての事業所は労働保険に加入しな
ければなりません。商工会では、労働保険に関わる事務手
続きを代行しております。

エンジンオイルの交換は定期的に

排気ガスで健康チェックを エンジンの点検は耳でもできる

燃費チェックで健康診断タイヤ点検

ランプはこまめに点検を

商工会青年部
商工業に従事する青年の情熱と実行力を集めて、地域の
振興・発展に役立てます。

MA-1（クラウド会計）
記帳、決算等に関する専門的な相談も行い、皆様
の経営改善を全力でサポートいたします。

小規模企業の事業主の方が事業を辞められた場合
に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあら
かじめ準備しておく共済制度です。

小規模企業共済

【普通】【総合】の2種類があり、【総合】
は掛金が割り増しになりますが、補償
範囲は広く設定されます。

火災共済

全国商工会連合会が新しく開発し、都道府県商工会
連合会などと一体となって運営する傷害医療共済制
度です。

全国商工会会員福祉共済

退職金を計画的に準備できる制度です。詳細はホーム
ページにてご確認ください。

退職金制度

人身事故で加害者となった場合など、万一のときの経
済負担を幅広くサポートする県共済です。

自動車事故費用共済

共済
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リフォームの基礎知識
Heguri town

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

●時期、期間は？
●予算は？

具体的な計画をたてる

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

step 1

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム
目的と合致しているか？

●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
提出してもらい検討したか？

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。見積書・
提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメモな
ど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める～契約するstep 2

Point

●工事に向けての準備や
近隣への周知は大丈夫か？

●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確
認するようにしましょう。

着工step 3

Point

着工後step 4

Point
●事業者立ち会いの下、確認
をし説明をうけたか？

●今後のメンテナンスや保証
先を確認したか？

建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷き
の6畳間をフローリングに替える場合は
十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる
事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で
変わっていきます

A

現在のお住まいの不満のある所をリスト
アップする事をおすすめします。そうする
事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実
際に見て触ってみる事も重要です。

Q

A

満足いくリフォームの
ポイントは？

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

※このページは有料広告掲載ページです。　※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

電子ブック案内

友だちに
地元の特徴を伝えたい

暮らしの便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

ブックマークは
こちらから

平群町

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった

令和7年6月20日公開（予定）
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リフォームの基礎知識
Heguri town

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

●時期、期間は？
●予算は？

具体的な計画をたてる

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

step 1

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム
　目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
　提出してもらい検討したか？

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。見積書・
提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメモな
ど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める～契約するstep 2

Point

●工事に向けての準備や
　近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確
認するようにしましょう。

着工step 3

Point

着工後step 4

Point
●事業者立ち会いの下、確認
をし説明をうけたか？

●今後のメンテナンスや保証
先を確認したか？

建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷き
の6畳間をフローリングに替える場合は
十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる
事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で
変わっていきます

A

現在のお住まいの不満のある所をリスト
アップする事をおすすめします。そうする
事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実
際に見て触ってみる事も重要です。

Q

A

満足いくリフォームの
ポイントは？

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

※このページは有料広告掲載ページです。　※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

電子ブック案内

友だちに
地元の特徴を伝えたい

暮らしの便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

ブックマークは
こちらから

平群町

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった

令和7年6月20日公開（予定）
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葬儀とお墓について
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる
　編集記事ページです。

不祝儀袋の書き方不祝儀袋拝礼の方法宗教別

焼香・線香・
数珠

玉串奉奠・
手水

御仏前・御霊前
御香典・御供物料

御榊料・玉串料
御神饌料・御霊前

御花料・御ミサ料
御霊前

御花料・御霊前
などが無難

献花

献花など

仏 教

神 道

キリスト教

無宗教

白黒や双銀の結び切り
で、のしはつけない。

双白や双銀の結び切り
で、のしはつけない。

水引、のしは付けない。
白封筒か十字架やユリの
花が描かれた不祝儀袋。

白黒の結び切りで、のし
はつけない。

掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

知っておきたい葬儀のマナー 知っておきたいお墓の種類

　故人を悼み、遺族への哀悼を表すために必ず焼香が行
われる仏教に対して、神道では故人の霊が子孫を守る守護
神となる儀式であると考え、葬儀以降の儀式にも「祭」がつ
きます。死を「故人を神のみもとへ送る」とされるキリスト
教では、祈りは神に捧げるもので、葬儀は遺族を慰め、励ま
すために行われます。このように宗教によって葬儀の行い
方にも異なったルールがあることを知っておきましょう。

　お墓には、霊園や寺院に見られるような「墓石」のほかに
「納骨堂形式」もあります。墓石には和型、洋型、和洋折衷
型、オリジナルのデザイン墓石などがありますが、これらは
宗派や故人、家族の考えによって選ばれるものです。納骨堂
はもともと墓ができるまで遺骨を預かる場所でしたが、最近
では墓地を持たない人も増えているので、納骨堂そのもの
が永代納骨、永代供養のシステムをとるようになってきまし
た。ロッカー形式や棚式など形態はさまざま。墓所と同様に
永代使用料を払いますが、より安価です。法要も行えます。

最も標準的な形のお
墓です。竿石（さおい
し）の下に上台石（じょ
うだいいし）、下台石
（げだいいし）を重ね
た形が多く見られます。

和型

現在の和型墓石が広
く普及する以前に多
く作られた、供養塔の
形をしたお墓です。

和型供養塔

伝統的な形にとらわ
れず、故人の趣味や
個性を反映したオリ
ジナルのデザインを
施したお墓を選ぶ方
も増えています。

デザイン墓石

芝生墓地やガーデニ
ング霊園、西洋風霊
園などの増加ととも
に、西洋風のお墓も
増えてきました。

洋型
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