
健康・保健

問 プリズムへぐり　 0745-45-8600

母子保健

　すべての子どもとその家庭および妊産婦等を対象に専門的
な相談や訪問等により継続的支援を行う総合相談窓口です。

こども家庭センター

　町民税非課税世帯または生活保護世帯の女性に対し、妊
娠判定に要する費用を補助します

妊娠判定受診料補助事業

交付に必要なもの

　母子健康手帳には、妊娠・出産の経過や、お子さまの出生から
の発育成長の様子、健診結果、予防接種などの記録ができます。

…�本人確認書類（マイナンバーカード、通帳かカードなどの
口座番号がわかるものなど）

妊娠届・母子健康手帳の交付

　お母さんの健康状態や赤ちゃんの育ちぐあいをみてもらうた
めに、健康診査を受けましょう。奈良県内の委託医療機関・委託助
産所で受ける妊婦健康診査に、14回分の費用を助成しています。
　妊娠届出時に妊婦健康診査受診票（補助券）を交付します。
※�里帰り出産など、県外で妊婦健康診査を受ける場合も、公
費負担の対象となります。

妊婦健康診査費用の助成

　経済的支援として妊婦さんへ5万円および妊娠している
子どもの人数×5万円を給付します。1回目の給付は妊娠届出
時の面接で申請案内を行い、初回の妊婦健診受診券使用確
認後に給付します。2回目の給付は赤ちゃん訪問時に申請案
内を行います。
　合わせて、妊娠中は電話、訪問、アンケート等継続的に相
談支援を行います。

妊婦のための支援給付金

　1歳6か月児・3歳6か月児健診と同日実施しています。（無料）

妊婦歯科検診

　妊娠中の生活や分娩、出産後に知っておきたい内容につ
いて、助産師、管理栄養士、保健師などの専門職が講義・体験
を通してご案内します。

ファミリークラス

新生児聴覚検査費用の助成
　出産後に新生児に行う聴覚検査にかかる費用を助成して
います。妊娠届出時に奈良県内で使用できる新生児聴覚検
査同意書兼受診券を交付します。
※�里帰り出産など県外で聴覚検査を受ける場合も公費負担
の対象となります。

…�①戸籍法上婚姻の届出をしている夫婦・事実婚の夫婦
　②受診日かつ申請日において町内に住民登録がある人
　③�産科、婦人科、産婦人科または泌尿器科を標ぼうする医

療機関において、不妊症または不育症と診断され治療
を受けている人

　④�医療保険各法に規定する被保険者もしくは組合員また
は被扶養者である人

　⑤夫婦のいずれもが町税を滞納していない人

対象

不妊・不育治療費助成事業

…�一般不妊治療、不育症のそれぞれの治療に対し1年度につ
き自己負担額の上限5万円まで/生殖補助医療の保険適応
分に対し自己負担額の1/2を助成（上限5万円）

助成内容

　母子保健法の規定に基づき、低体重や早産など身体の発
育が未熟なまま生まれ、入院を必要とする乳児が指定養育
医療機関において入院治療を受ける場合に、医療費の一部
を助成します。

未熟児養育医療の給付
問 健康保険課　 0745-45-5800

　お母さんの産後の健康状態をみてもらうための産婦健康診
査にかかる費用を、助成しています。妊娠届出時に、奈良県内で
使用できる産婦健康診査受診票（補助券）を、2枚交付します。
※�里帰り出産など、県外で産婦健康診査を受ける場合も、公
費負担の対象となります。

産婦健康診査費用の助成
…◦�平群町で最初に生殖補助医療を受けた年度よりそれぞ

れ1子ごとに5年間。� �
（※ただし、妻の年齢は43歳未満まで）

助成期間

…�生殖補助医療に対し1年度につき自己負担の高額療養費での補填分
を除いた額の2分の1の額、夫婦それぞれにつき上限50,000円まで

助成金額

…治療が終了した日から翌年3月末まで。申請期限

…①�生殖補助医療を受けた夫婦（事実婚を含む。）であって、
生殖補助医療以外の治療法によっては妊娠の見込みが
ない又は極めて少ないと医師に診断された人。

　②�治療期間の初日における妻の年齢が、43歳未満である夫婦
　③�夫婦のうち両方が助成を受けようとする治療期間の初

日から申請日まで平群町に住所を有している人。
　④�治療期間の初日の時点において、医療保険各法に基づ

く被保険者若しくは被扶養者である人。
　⑤�夫婦のいずれもが町税を滞納していない人

対象

生殖補助医療費助成事業
　体外受精及び顕微授精（生殖補助医療）に要する費用の一部を助成。

（※治療開始日が令和7年4月1日以降で、保険診療により実
施した生殖補助医療）
◦�保険診療と保険外診療を組み合わせて行う「混合診療」に
よる生殖補助医療等は除く。

対象となる治療及び費用 …�◦体外受精及び顕微授精
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健康・保健

　予約なしで気軽に参加できる、親子の相談・交流の場で
す。身体計測や離乳食のお話をしている日もあります。

ばぶばぶ（0歳児サークル）

対象 …0～1歳までの親子
内容 …親子遊び、育児情報交換など
日時 …第2・4月曜日10時30分～11時30分（月により変更有）

予防接種

様々な遊びや季節の行事を通して同年代の子どもたちと関
わったり、親子で触れ合ったり、いろいろな経験ができます。

※日時内容は広報・ホームページ掲載、申込必要
日時 …毎月1回、水曜日10時～11時
対象 …おおむね1歳～3歳の就園までの親子

ハムスターズファミリー

　身体計測、内科診察、歯科診察、歯科相談、育児相談、栄養
相談、尿検査・屈折検査

 3歳6か月児健康診査
　歯科診察、フッ化物歯面塗布、ブラッシング指導、育児相談

 2歳児歯科健康診査
身体計測、内科診察、歯科診察、歯科相談、育児相談、栄養相談

 1歳6か月児健康診査
　身体計測、内科診察、育児相談、栄養相談、歯科相談

 9～11か月児健康診査

子どもの節目月齢に応じて、乳幼児健康診査を行っています。

　身体計測、内科診察、育児相談、栄養相談

 3～5か月児健康診査

乳幼児健康診査

　3～5ヶ月児健診時に絵本と手作りかばんのプレゼント、
読み聞かせや図書館の貸出カード作成を行っています。

ブックスタート事業

　臨床心理士による発達検査

児童発達検査

　出生後2ヶ月ぐらいまでの乳児を対象に保健師が家庭訪
問を行います。実施している健康診査・予防接種などの説明
や、お子さまの発育を見ながら育児相談にも応じます。その
他、随時の訪問も行っています。

こんにちは赤ちゃん事業（乳児全戸訪問）

　体調や育児に不安や悩みのある、出産後1年までのお母さ
んと赤ちゃんを対象に、指定の助産所等で心身のケアや育
児・授乳の相談を受けられます。

※利用には申請手続きが必要です。
内容 …宿泊型・日帰り型・訪問型

産後ケア事業

保健師・管理栄養士・保育士等による妊娠、子育て、予防接種
などの相談・計測をばぶばぶの開催と合わせて行っています。
対象 …妊娠中または子どもをもつ家族
日時 …偶数月の第4月曜日10時30分～11時30分(月により変更有)

妊産婦子育て相談

定期予防接種 対象年齢

ロ　タ(生)
1価：生後6週～24週(2回)

5価：生後6週～32週(3回)

ヒ　ブ
2か月～5歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔が変わ
ります）

小児用肺炎球菌
2か月～5歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔が変わ
ります）

Ｂ型肝炎 2か月～1歳未満

五種（四種）混合 2か月～7歳半未満

ＢＣＧ(生) 5～8か月児未満（12か月未満）
水痘（生） 1歳～3歳未満

麻しん風しん1期(生) 1歳～2歳未満
麻しん風しん2期(生) 年長（小学校就学前の1年間にある者）

日本脳炎
1期 3歳～7歳半未満
2期 9～13歳未満
特例 平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれ

二種混合 11歳～１３歳未満

ＨＰＶ（子宮頸がん）

＜定期＞中1～高1の女子
＜キャッチアップ接種＞
平成9年度～平成21年度生まれの女子
※ 令和4年4月1日～令和7年3月31日に1回
以上接種している者のみ対象
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　超音波による骨密度測定・栄養指導・運動指導。集団検診
で実施。1年に1回
対象 …20歳以上の男女

骨密度測定

　集団検診で実施。1年に1回
内容 …歯科検診・歯科相談・フッ素塗布
対象 …全住民

歯科検診

問 �プリズムへぐり� 0745-45-8600

成人保健

種類 対象者 受診間隔
胃がん検診（バリウム） 35歳以上 1年に1回
肺がん検診 40歳以上 1年に1回
大腸がん検診 35歳以上 1年に1回
乳がん検診（マンモグラフィ）30歳以上の女性 2年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2年に1回
 肝炎ウイルス検査 40歳以上 過去未実施の方

種類 対象者 受診間隔
胃がん検診（内視鏡検査） 50歳以上 2年に1回
大腸がん検診 35歳以上 1年に1回
乳がん検診（マンモグラフィ）40歳以上の女性 2年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2年に1回
 肝炎ウイルス検査 40歳以上 過去未実施の方

　◉個別検診（指定医療機関）

…◉集団検診

日本人の死因上位であるがんの早期発見・早期治療を目的
に、集団検診・個別検診（指定医療機関）でがん検診を行います。
対象など

各種がん検診等

　集団検診で実施。1年に1回

眼底検査

対象 …40歳～74歳の平群町国民健康保険加入者

　高血圧・糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病を調べる健
診です。集団健診・個別健診（指定医療機関）で実施。1年に1回

特定健康診査・健康診査

対象
…特定健康診査� 40歳～74歳の国民健康保険加入者
　健康診査� 奈良県後期高齢者医療制度加入者

内容
…問診・内科診察・計測・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図

　メタボリックシンドローム予防やフレイル予防につい
て、運動・栄養・歯科等に関した教室を実施。
　内容や申込等は広報にてご確認頂くか、お問い合わせく
ださい。

各種健康教室

　若い世代の健診。高血圧・糖尿病や脂質異常症などの生活
習慣病を調べる健診です。集団健診・個別健診（指定医療機
関）で実施。1年に1回
内容 …�問診・内科診察・計測・血圧測定・尿検査・血液検査・

心電図
対象 …18歳～39歳の男女

すこやか健診

ごみ・上下水道

…�医療用ウィッグ及び乳房補整具それぞれにおいて、購入
金額を助成（上限2万円）

助成内容

…�1人につき医療用ウィッグ、乳房補整具それぞれ1回
助成回数

…�令和6年4月1日以降に購入されたもので、購入した日から1年以内
申請期間

…◦がんと診断され、がんの治療を受けた方または現在受けている方
　◦�がん治療による脱毛がある方または手術により乳房を

切除している方

対象

がん患者医療用補整具購入費助成事業
がん患者の医療用ウイッグ及び乳房補整具の購入費用の一部助成。

※�実施方法などは広報・町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
※�実施期間の指定有、広報にてお知らせ

予防接種（定期接種）
種類 対象者

高齢者
インフルエンザ 65歳以上の方と60歳～64歳の一部の方

新型
コロナウイルス 65歳以上の方と60歳～64歳の一部の方

成人用肺炎球菌 65歳の方と60歳～64歳の一部の方

（R7年度より）
帯状疱疹ウイルス

65歳の方と経過措置として
70,75,80,85,90,95,100歳以上の方も対象。
100歳以上の方については初年度（R7年度）
のみ対象
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