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※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
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広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

サイネックスHP平群町HP

　「平群町 暮らしの便利帳」は、平群町にお住まいの皆さ
まへ、平群町の行政情報をお届けするとともに、地域企業
の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さまに、より利便性の高い情報源として
ご利用いただけるよう、官民協働事業として平群町と株式
会社サイネックスとの共同発行としました。
　「平群町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業
者の皆さまのご協力により、行政機関への設置はもとより、
平群町の全世帯へ無償配布することができました。あらた
めて心より厚くお礼申しあげます。

■「平群町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和7
年4月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等
により内容が変更される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な
場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報として
ご活用ください。広告内容については株式会社サイネッ
クスにお尋ねください。

平群町暮らしの便利帳暮らしの便利帳

平群町 　  ／　 株式会社サイネックス

2025Editor's note

日曜日

耳鼻咽喉科
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本町は、奈良県の北西部に位置し、大阪の中心地に

も１時間程度でアクセスできる良い場所にあります。

また、毘沙門天の総本山である「信貴山朝護孫子寺」

を始め、町内に数多くの歴史名所が点在し、基幹産業

である平群の小菊・イチゴ・ブドウ・バラといった全国

に誇れる農産物にも恵まれています。内陸盆地で地

震などの自然災害も少なく、大阪府に隣接しながらも

豊かな自然に囲まれた環境の良さから、ベッドタウンとして発 展してきた 経 緯 があ

りますが、近年は少子高齢化が進み、人口減少に直面しています。引き続き、更なる人

口減少の抑制につなげるため、子育て環境等の充実を図ってまいります。

さて、このたび、町民の皆さまに役立つ情報を分かりやすくお知らせするために、

「暮らしの便利帳」を作成しました。作成にあたりましては、町が行政情報を提供し、

民間企業である株式会社サイネックスが地域事業者の皆さまからの広告掲載をご協力

いただくことで、町の財政負担を伴うことなく様々な情報を掲載することができました。

この便利帳は、役場の窓口や各種手続き、防災・子育て・教育・医療・福祉など、町民の

皆さまが必要とされる行政情報に加え、自然・歴史・観光・イベントなどの地域情報も

掲載し、読みやすく使いやすいものになっておりますので、ぜひお手元においてご活

用ください。

今後も、「人が輝き、未来が輝く、夢あふれるまち へぐり」を目指し、皆さまと共に

邁進してまいります。これまで同様、町民の皆さまの温かいご理解とご協力を賜りま

すよう重ねてお願い申し上げます。

西
脇
洋
貴

平
群
町
長

「
平
群
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
発
刊
に
あ
た
っ
て

Mayor's greeting

1

２５０５平群町(SG7)企画前半.indd   1２５０５平群町(SG7)企画前半.indd   1 2025/05/08   10:04:592025/05/08   10:04:59



平群町デマンド型乗合タクシー
移動手段にお困りの高齢の方 を々自宅前から目的地まで送迎する乗合タクシーです。
利用目的は問いません。運行区域は町内全域・近畿大学奈良病院（往路のみ）です。

平群町コミュニティバス
コミュニティバスはどなたでもご利用になれます。

地域の公共交通を守るため、多くのご利用をお願いします。

対象者 町内在住の65歳以上の方

運賃
※障害者手帳を
  お持ちの方は、

料金が半額

● 大人 100円
● 小人（小学生以下）    50円

大人 1,000円
小人 　 500円

運行日 月曜日から金曜日　※土・日・祝日および年末年始は運休

運休日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日から1月3日）

運行時間
午前８時～午後4時まで
※乗合タクシーのため、他の方との同乗になる場合、
　到着時間が前後することもありますので、予めご了承ください

予約上限 １回の予約につき4件まで

受付時間 午前8時30分から午後3時30分まで（平日に限る）

受付期間 乗車予定日の30日前から当日の30分前まで（平日に限る）

乗降場所 商業施設や病院などは、出入り口付近公共施設は案内看板を設置しています

利用予約
奈良近鉄タクシー(株) 生駒営業所

☎ 0743-61-5454
ご利用は予約が必要です！

名前・登録番号・行先・時間  等をお伝えください

利用証を
紛失されたら

総務防災課にて再発行ができますのでお問合せください
☎ 0745-45-1001

ご利用の際は、必ず平群町デマンド交通利用者証明書をご持参ください！

利用料金

片道１回料金
● 町内 １人：300円
● 近畿大学奈良病院（往路のみ） １人：500円
　 ※介助者（1人）の同乗は可能で、別途上記の追加が必要です。
　　 運転手の介助は安全対策上、行えません。

回数券
（11枚綴）

路線マップ

※運賃は先払い
※回数券販売所：バス車内・道の駅「くまがしステーション」

時刻表

コミュニティバスでゆく
平群観光マップはこちら
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平群町デマンド型乗合タクシー
移動手段にお困りの高齢の方 を々自宅前から目的地まで送迎する乗合タクシーです。
利用目的は問いません。運行区域は町内全域・近畿大学奈良病院（往路のみ）です。

平群町コミュニティバス
コミュニティバスはどなたでもご利用になれます。

地域の公共交通を守るため、多くのご利用をお願いします。

対象者 町内在住の65歳以上の方

運賃
※障害者手帳を
  お持ちの方は、

料金が半額

● 大人 100円
● 小人（小学生以下）    50円

大人 1,000円
小人 　 500円

運行日 月曜日から金曜日　※土・日・祝日および年末年始は運休

運休日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日から1月3日）

運行時間
午前８時から午後4時まで
※乗合タクシーのため、他の方との同乗になる場合、
　到着時間が前後することもありますので、予めご了承ください

予約上限 １回の予約につき4件まで

受付時間 午前8時30分から午後3時30分まで（平日に限る）

受付期間 乗車予定日の30日前から当日の30分前まで（平日に限る）

乗降場所 商業施設や病院などは、出入り口付近公共施設は案内看板を設置しています

利用予約
奈良近鉄タクシー(株) 生駒営業所

☎ 0743-61-5454
ご利用は予約が必要です！

名前・登録番号・行先・時間  等をお伝えください

利用証を
紛失されたら

総務防災課にて再発行ができますのでお問合せください
☎ 0745-45-1001

ご利用の際は、必ず平群町デマンド交通利用者証明書をご持参ください！

利用料金

片道１回料金
● 町内 １人：300円
● 近畿大学奈良病院（往路のみ） １人：500円
　 ※介助者（1人）の同乗は可能で、別途上記の追加が必要です。
　　 運転手の介助は安全対策上、行えません。

回数券
（11枚綴）

路線マップと時刻表

※運賃は先払い
※回数券販売所：バス車内・道の駅「くまがしステーション」

コミュニティバスでゆく
平群観光マップはこちら
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町の情報をチェック！
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ト情報などを発信して
います。ぜひ追加をお
願いします。

Ｘ

TikTok YouTube

Facebook Instagram

町公式ホームページ

公式SNS

広報紙

広報紙は各大字・自
治会を通じて各家庭
に配布しています。
また、町ホームページ
からもご覧になれます。

暮らしの情報、イベン
ト情報などを掲載し
ています。スマート
フォンやタブレット
端末からも閲覧が可
能です。
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Heguri Town Information
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　平群町は美しい山々に囲まれ、
自然と歴史に恵まれた奈良県北西
部のまちです。
　はやくから文化が開け、古墳・
奈良時代の有力な豪族・平群氏
が本拠地としたところで、聖徳太
子創建と伝えられている信貴山
朝護孫子寺や、役行者の修験地
である鳴川山千光寺など名所・旧

跡が数多くあり、小菊やバラ、イチ
ゴ、ブドウなどの栽培も盛んです。
　民間事業者サイト※による「街の
幸福度（自治体）ランキング2024

〈奈良県版〉」で上位にランクイン
し、子どもからお年寄りまで、それ
ぞれが輝きを放っているまち、次世
代へと繋がるサスティナブルなまち
を目指しています。

平群町の「平」を勘定流の文字にデ
ザイン化したものです。中央の2本
の太い線は、発展の第一にある道

路（大阪・奈良を結ぶ二本の道路）を表し、上下の
矢印は、行き交うことを表現しています。

奈良県生駒郡に属し、西の生駒山地と東の矢田
丘陵の間に位置しています。竜田川が北から南
へ流れる盆地で、面積は23.90㎢。「たたみこも
平群の山」と記紀や万葉集に歌われた山の起伏
は、自然環境の美しさを示しています。

自然・歴史・農産物・くらしなど平群が持つすべての魅
力において、地域らしい強みを育み発信しつづけること
で、すべての人にとって「平群」を魅力的なまちにするこ
とを目指し、平群ブランドを制定しました。認定対象と
なる地域資源にそれぞれの基準を設け、基準を満たし
たものを「平群ブランド」として認定しています。

〈令和7年4月現在 15件認定〉
町内に４つの鉄道駅があり、大阪都市
圏にも１時間程度でアクセスできます！

［男性8,503／女性9,561人］
総人口 人

世帯数 8,225世帯

大阪等への通勤・通学に便利！

小児科や内科などの医療機関が町内
に点在しており、車ですぐの近隣市町
には総合病院も！子どもから大人ま
で安心して生活できます。

風邪や突然のケガにも安心
充実した医療環境！

スーパーやドラッグストアなど…普段
の生活に必要なものは町内でほとんど
手に入ります！

日 の々お買い物もらくちん♪

近隣市町からも多くの人が訪れる大き
い公園が２つ！休日は公園で家族と楽
しく、のんびり過ごしませんか？

休日は公園でのんびりと！

立地・面積

へぐりの暮らし

平群ブランド

（令和7年4月1日現在）

1 2

3

平群町のプ
ロフィールPro�le

平群町のまち
づくりTown developm

ent

豊かな暮らしと
自然に満ちた平群町

菊 樫
kiku kashi

大阪府 京都府

平群町

奈良県

町章

町の花 町の木

人口・世帯

4

18,064

※大東建託株式会社賃貸未来研究所
　ホームページ調べ
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ゆめさとこども園

Childcare,Education

subsidy&support
Childbirth,Childcare

いくつになっても子どもが熱を出したら心
配ですよね！？平群町では高校3年生まで
医療費はかかりません！

高校3年生まで医療費無料！
「保健福祉センター プリズムへぐり」や「子育
て支援センター」では、妊娠期から子育て期
まで保健師や保育教諭等が温かくサポート！
多くのママとパパに大好評！

小さい町ならではの親身なサポート

町立こども園では、欠席連絡等をデジタル
化して保護者の負担を軽減！スマホ1つで、
園での活動報告も確認できます。

こども園とのやり取りはスマホで！
各小中学校に図書館司書を配置するなど、子ど
もの読書を推進しています！町立図書館では、ボ
ランティアと連携した本の読み聞かせを開催！

子どもに読書習慣を！

ALT（外国語指導助手）を町立こども園及び小
中学校に配置し、幼少期からネイティブスピー
カーの発音や英語教育に触れることで、国際
感覚を身につけ、学ぶ意欲を育んでいます。

幼少期から英語教育を実施！
地元食材を積極的に使った給食を町立こど
も園と小中学校で提供。季節感のある料理や
世界各国の料理を取り入れた献立を通じて、
食育にも力を入れています！

子どもの成長を給食でサポート！

風邪を引いた子どもも預けられる「病児保
育」や19時30分まで預けられる「学童保育」
で子育てと仕事の両立を応援しています！

働くパパとママを応援！

親子に寄りそう
子育て支援センター
未就学児と親が集まり、気軽に楽し
く過ごせる施設。保育士や教育の
資格を持つ職員が常駐し、乳幼児
や教育相談にも対応しています。

充実した子育て支援
プリズムへぐり
保健師や栄養士など専門資格を
持つ職員が育児や発達に悩むパパ
ママを全力でサポート。定期的に
育児サークルも開催しています。

大切な人と出会い、新しい家庭をつくり、命を
授かり、家族が増え、子どもたちがのびのび

と成長できる。そんな笑顔の絶えない
まちづくりを目指しています。

のびのび暮らそう
へぐりで子育て

子育て支援サービス▶P30、47
病児保育、学童保育▶P31医療費助成▶P31

子育て情報は
こちら▶

子育て世帯向けや事業者向け、住まい関係など様々な助成制度があります。
詳しくは町公式ホームページをご覧ください。

平群町で受けられる
補助金・助成金一覧

39歳以下の新婚世帯の方に最大30万円
※諸条件あり

平群町結婚新生活支援補助金

ベビーベッドやチャイルドシートなどの無料貸出し
子ども服や靴などのリサイクル品の無償提供

子育て支援センター

東京圏からU・Iターンする方に最大100万円
※諸条件あり

平群町移住支援金

空き家を売りたい人と買いたい人をマッチング
平群町空き家バンク制度

保育・教育

子育て世代必見の補助金&サポート

出産・子育て
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至 王寺駅

平群町総合文化センター

生駒市
東大阪市

八
尾
市

三郷町

斑鳩町

桃源郷

烏土塚古墳
竜
田
川
駅 竜

田
川

平
群
駅

元
山
上
口
駅

東
山
駅

近
鉄
生
駒
線

道の駅大和路へぐり
くまがしステーション

磐座（岩船）

船山神社

平等寺春日神社

椿井城跡

鐘の鳴る展望台

平群坐紀氏
神社

※有料道路
　歩行者通行禁止

N

竜田川まほろば
遊歩道

長屋王墓

三里古墳
長屋王御陵公園
吉備内親王墓

平群北公園
馬鍬淵

金勝寺

楢本神社
普門院跡

白山神社
道詮律師墓

藤田家住宅
つぼり山古墳

町役場

平群中央公園

剣上塚古墳

西宮古墳 平群神社
四ツ辻古墳

石床神社
消渇神社

石床神社 旧社地

御櫛櫛櫛

樽観音石仏

信貴山観光iセンター
開運橋

弁財天の滝

立石越

十三峠

峠の石仏・道標

街道の石仏・道標

信貴生駒縦走
ハイキング道

信
貴
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

なるかわ峠

千光寺
揺るぎ地蔵石仏群

清滝
石仏群

首なし地蔵
生駒山口神社

椣原勧請の地

平群野菊の里斎場

平群自然休養村センター

信貴生駒
スカイライン

杵築神社

信貴山城址信貴生駒縦走
ハイキング道

玉蔵院
成福院

千手院

信貴山朝護孫子寺

猪上神社

信貴畑
勧請の地

信貴山奥の院
宮山塚古墳

椿井春日神社
宮裏山古墳

椿井井戸

椿井親水公園

椿井西入口石仏

至 生駒駅

おすすめ
ハイキングコース

４つのモデルコースを用意していま
す。ルート上の主要箇所には道標も
設置されていますので、平群の里を
散策してみませんか？　詳細は二
次元コードをご覧ください。

南部コース

中部コース

平坦コース

北部コース
ええとこ
平群の
発見！ 平群町

MAP

自然、歴史、イベント、特産品…
平群町には「ええとこ」がいっぱい！
気になるスポットはマップを参考に
ぜひ訪れてみてくださいね。

南部コース中部コース

平坦コース北部コース

2008年7月1日生まれ。性格は正
義感が強く行動的。平群町にゆか
りのある戦国武将で、関ヶ原の合
戦で活躍した「嶋 左近」をモチー
フに誕生しました。

2000年3月１日生まれ。性格はお
だやかで心が清らか。平群町にゆ
かりのある、奈良時代の皇親政治
家の「長屋王」をモチーフに誕生し
ました。

左
近
く
ん

長
屋
く
ん

平群町のキャラクター
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ええとこ
平群の
発見！

約1400年前、聖徳太子によって開かれたと伝わる古刹。日本三
代絵巻の一つに数えられる、国宝「信貴山縁起絵巻」などの宝物
を所蔵しています。

役行者（小角）の開基と伝えられ
ています。女性に開放されてい
るため女人山上とも呼ばれ、女
性の修験者が多いことが特徴。
若い頃に役行者が修行され、後
に大峰山の行場を開いたことか
ら「元山上」と呼ばれ、近鉄の駅
名にもなっています。

信貴山朝護孫子寺

千光寺

寺の興りとして、すぐ前にある竜田川の淵に棲む
竜神を祀る信仰があり、竜神（青躰竜王）が開祖
の行基菩薩を迎えたという伝承があります。本尊
の薬師如来座像は、行基がこの地に密生していた
椣の木の一霊木を一刀三礼しつつ創ったものと
いわれています。

金勝寺

平群町福貴畑地区は斜面一面に色々な花が咲き乱れる初春の
絶景ポイント。桃、モクレン、レンギョウ、サンシュユ、ボケ、椿、
桜などが競うように咲き乱れ、俗界を離れた仙人が住む世界
のようなことから「平群の桃源郷」と呼ばれています。

桃源郷

竜田川にある渓谷。
ごうごうと音を立て
て水が流れ落ちる迫
力ある景色を見るこ
とができます。

馬鍬淵
まぐわぶち

フラワーロードの福貴畑大橋の下には、小菊畑が
広がっています。夏秋期日本一の小菊の産地を感
じる平群ならではの優しい風景が見られます。

福貴畑大橋

四季折々の景色を楽しむことがで
きる公園。大型のローラー滑り台が
ある冒険広場や下垣内城跡の芝生
が広がる歴史広場など、園内は散歩
やジョギングにも最適です。

中央公園

み
ん
な
で

出
発
！

清滝石仏群
清滝の巨大な岩に、鎌倉時代に掘られた
と考えられる「八尺地蔵」を代表として
様々な摩崖仏が点在しています。

聖徳太子が物部
守屋との戦いの際、山中
で必勝祈願をしたという言
い伝えがあります。その日が
「寅年、寅の日、寅の刻」で
あったことから、朝護孫子寺
は「寅のお寺」として親
しまれています。

➡聖徳太子 P.16

➡役行者 P.16

豊かな自然と歴史が
折り重なる平群町。

美しい山 と々人の営みが作る
風景を訪れてみませんか。

?

※馬鍬…田畑を耕すために牛や
馬に引かせる大きな鍬

ある日、お百姓さんが川
の瀬に馬鍬と牛がのみ込ま
れた。それ以来ここは『馬鍬
淵』と呼ばれ、『ガロウ』（河
童）がすんでいると言わ
れるようになった。

由来（伝説）

自 然・歴 史

Pick up!

「文化財保護法」では、「庭園、橋梁、峡谷、海浜、山岳その他名勝地で我が国にとって
芸術上又は観賞上価値の高いもの」のうち、重要なものとされています。すぐれた国土
美の有様を様々なかたちで表現する名勝は、風致景観の観賞を通じてその価値を発
揮する記念物です。主として人間の作意と技術によって造られた人文的なものと、主
として天然の営為や素材によって生じてきた自然的なものに大別されます。
著名な風致景観に名所を見いだし、また、名所のすぐれた風致景観に価値を見いだす
名勝の特徴は、史跡と天然記念物とに重複して指定されることが多いことにもうかが
うことができます。
日本に暮らす人々がそれぞれの土地に紡いできた思いを、名所や風景、庭園に継いで
いくのが名勝です。

文化庁HP「文化財の紹介～名勝～」より加工編集して作成（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/meishou/）

名勝とは？養
教

豆
の

識
知

国は、これらの記念物のうち重要なものをこの種類に従って、「史跡」、「名勝」、「天然記念物」に指定し、これらの保護を図っています。そのうち
特に重要なものについては、それぞれ「特別史跡」、「特別名勝」、「特別天然記念物」に指定しています。

文化庁HP「文化財の紹介」より加工編集して作成（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/index.html）

記念物とは以下の文化財の総称です。

貝塚、古墳、都城跡、城跡旧宅等の遺跡で我が国にとって歴史上または学術上価値の高いもの1

2 庭園、橋梁、峡谷、海浜、山岳等の名勝地で我が国にとって芸術上または鑑賞上価値の高いもの

3 動物、植物及び地質鉱物で我が国にとって学術上価値の高いもの

記念物とは？養
教

豆
の

識
知
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桜などが競うように咲き乱れ、俗界を離れた仙人が住む世界
のようなことから「平群の桃源郷」と呼ばれています。

桃源郷

竜田川にある渓谷。
ごうごうと音を立て
て水が流れ落ちる迫
力ある景色を見るこ
とができます。

馬鍬淵
まぐわぶち

フラワーロードの福貴畑大橋の下には、小菊畑が
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福貴畑大橋
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中央公園

み
ん
な
で

出
発
！

清滝石仏群
清滝の巨大な岩に、鎌倉時代に掘られた
と考えられる「八尺地蔵」を代表として
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聖徳太子が物部
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「寅年、寅の日、寅の刻」で
あったことから、朝護孫子寺
は「寅のお寺」として親
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➡聖徳太子 P.16

➡役行者 P.16

豊かな自然と歴史が
折り重なる平群町。

美しい山 と々人の営みが作る
風景を訪れてみませんか。

?

※馬鍬…田畑を耕すために牛や
馬に引かせる大きな鍬

ある日、お百姓さんが川
の瀬に馬鍬と牛がのみ込ま
れた。それ以来ここは『馬鍬
淵』と呼ばれ、『ガロウ』（河
童）がすんでいると言わ
れるようになった。

由来（伝説）

自 然・歴 史

Pick up!

「文化財保護法」では、「庭園、橋梁、峡谷、海浜、山岳その他名勝地で我が国にとって
芸術上又は観賞上価値の高いもの」のうち、重要なものとされています。すぐれた国土
美の有様を様々なかたちで表現する名勝は、風致景観の観賞を通じてその価値を発
揮する記念物です。主として人間の作意と技術によって造られた人文的なものと、主
として天然の営為や素材によって生じてきた自然的なものに大別されます。
著名な風致景観に名所を見いだし、また、名所のすぐれた風致景観に価値を見いだす
名勝の特徴は、史跡と天然記念物とに重複して指定されることが多いことにもうかが
うことができます。
日本に暮らす人々がそれぞれの土地に紡いできた思いを、名所や風景、庭園に継いで
いくのが名勝です。

文化庁HP「文化財の紹介～名勝～」より加工編集して作成（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/meishou/）

名勝とは？養
教

豆
の

識
知

国は、これらの記念物のうち重要なものをこの種類に従って、「史跡」、「名勝」、「天然記念物」に指定し、これらの保護を図っています。そのうち
特に重要なものについては、それぞれ「特別史跡」、「特別名勝」、「特別天然記念物」に指定しています。

文化庁HP「文化財の紹介」より加工編集して作成（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/index.html）

記念物とは以下の文化財の総称です。

貝塚、古墳、都城跡、城跡旧宅等の遺跡で我が国にとって歴史上または学術上価値の高いもの1

2 庭園、橋梁、峡谷、海浜、山岳等の名勝地で我が国にとって芸術上または鑑賞上価値の高いもの

3 動物、植物及び地質鉱物で我が国にとって学術上価値の高いもの

記念物とは？養
教

豆
の

識
知
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ええとこ
平群の
発見！

人 物 絵 巻

槍を得意とする勇将として戦国の世に名
を馳せた武将です。平群谷一帯を支配下
に置いたと言われ、大和の国に侵攻して
きた松永久秀と激しい戦いを繰り広げ
ました。後に石田三成の家老となり、
関ヶ原の戦いで徳川軍相手に

 しし

獅子
ふんじん

奮迅
の活躍の末、戦死をとげました。

「乱世の
きょうゆう

梟雄」と呼ばれ、戦国の世に名を
馳せた武将です。大和の支配を目指して
信貴山上にある信貴山城に拠点を構え、
城を整備しました。織田信長に謀いたこ
とから信長に攻められ、天正5（1577年）
　10月10日、信貴山城で爆死を遂げた
と伝わります。

歴史の本で

読んだこと

あるよ！

「
時
代
行
列
」

参
加
し
た
い
な

飛鳥時代の皇族で仏教中心の国づく
りを進めようとした政治家。

もののべのもりや

物部守屋
と争った際、山中で必勝を祈願したと
ころ

びしゃもんてん

毘沙門天が現れ、そのご加護によ
り勝利しました。これによりその地を

「
しん

信ずべき
とうと

貴 ぶべき山“信貴山”」と名
付けたと伝えられています。

えんのおずぬ

役小角とも呼ばれ、修験道の開祖。
金剛葛城山から信貴生駒山系で修
業を積み、平群の

なるかわさん

鳴川山に
せんこうじ

千光寺
を開きました。後 に吉 野

さんじょうがたけ

山上ヶ岳などの霊場を開
いたことから、元の修

行 場として「
もとさんじょう

元山上
千光寺」と呼ばれて
います。

役行者
えんのぎょうしゃ

天武天皇の孫であり、奈良時代初期の皇親政
治家。729年、謀反の罪を着せられ自害に追
い込まれるという「長屋王の変」が起こり、悲
劇的な結末を迎えます。

長屋王
ながやおう

くさかべのみこ

草壁皇子と
げんめい

元明天皇の娘であり、長屋王の妃。
「長屋王の変」にて、夫の長屋王、4人の子ども
たちとともに自害へと追い込まれました。

吉備内親王
きびないしんのう

嶋左近
しまさこん

松永久秀
まつながひさひで

平群町周辺の地で勢力を持った、
天皇家と比肩するほどの豪族・平
群氏の

  そししゃ  

祖始者といわれます。生ま
れた時に

うぶや

産屋にサザキが飛び込
み、同日に生まれた

にんとく

仁徳天皇
の産屋にはミミズクが飛び込
みました。 この縁から二人の

名前を交換し、主従の深い関係
を結んだと云われています。
※サザキ…スズメ目のミソサ
　ザイ科の鳥

平群木菟
へぐりのずく

朝廷儀式や諸社祭で舞われていた雅楽
「

やまとまい

倭舞 」の名手として知られた官人です。
長屋王邸跡から出土した木簡などから、
長屋王に尊敬の念をもって仕えていた
ことがうかがわれます。

平群廣足
へぐりのひろたり

命
の
全
け
む
人
は

畳
薦

　平
群
の
山
の

熊
白
檮
が
葉
を

髻
華
に
挿
せ

　そ
の
子

ま
た

た
た
み
こ
も

く
ま
が
し

う
ず

さ

倭
建
命
・
国
偲
び
の
歌

わ
た
し
は
と
う
て
い
大
和
に
は

帰
れ
ぬ…

み
ん
な
は
生
き
て
大

和
に
帰
っ
て
ほ
し
い
。無
事
に

帰
れ
た
な
ら
、畳
ん
だ
薦
を
広

げ
た
よ
う
に
美
し
い
平
群
の
山

の
樫
の
大
き
な
葉
を
髪
に
挿
し

て
感
謝
を
す
る
よ
う
に…

。

『日本書紀』『古事記』に登場する古代史上の
伝説的英雄で、景行天皇の皇子。各地の豪族
を平定しましたが、大和の国へ帰る途中病気
になり、その生涯に幕を下ろしました。「国偲
びの歌」は、病床で大和の国（平群の地）に思
いをはせながら詠んだ歌です。

倭建命
やまとたけるのみこと

古代から戦国時代まで、平群町にゆかりのある歴史上の人物をピックアップ。
毎年春に開催される「へぐり時代祭り」の「時代行列」で歴史上の人物に
扮したみなさんとともにご紹介します。 ➡へぐり時代祭り P.18

➡信貴山 P.14

➡千光寺 P.14

●室町・戦国時代

●奈良時代

●飛鳥時代●古墳時代

●建国時代

長屋王・吉備内親王の墓
平群町梨本にある2つの塚が2人
の墓であると、江戸時代の記録に
残されています。「長屋王の変」の
あと、平群の人々が手厚く葬った
のではないかと言われています。

▲

長
屋
王
墓

▲

吉
備
内
親
王
墓

Pick up!

聖徳太子
しょうとくたいし

文化庁HP「文化財の体系図」（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/gaiyo/taikeizu_l.html）及び
「無形文化財」（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/mukei/）の内容を引用・編集・加工して作成

演劇、音楽、工芸技術、その
他の無形の文化的所産で我
が国にとって歴史上または
芸術上価値の高いものを
「無形文化財」といいます。
無形文化財は、人間の「わ
ざ」そのものであり、具体的
にはそのわざを体得した個
人または個人の集団によっ
て体現されます。

無
形
文
化
財

重要無形文化財

重要なもの
指定

選択
記録作成等の措置を講ずべき無形文化財

特に必要のあるもの

・演劇、音楽、
工芸技術等

文化財の体系図 無形文化財養
教

豆
の

識
知

平群町の観光地やイベント、特産品
などの情報を発信しています。

ホームページは

平群町観光ホームページ

山のぽっけNAVI.

検索山のぽっけNAVI.
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草壁皇子と
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ええとこ
平群の
発見！

イベント・行事

平群町最大のイベント。総勢250人以上で会場を練り歩く「時代行列」は必見。近鉄平群駅前を
歩行者天国にして模擬店がずらりと並び、誰もが楽しめるイベント「くまがしフェスティバル」や
自然と歴史を満喫する「歴史ウォーク」など、平群を丸ごと楽しんでいただけるお祭りです。

へぐり時代祭り

竜田川に沿って伸びる遊歩道に満開の桜が連なり
ます。満開を迎える3月下旬から4月上旬にはライト
アップが彩ります。

桜ライトアップ

地域の子どもたちが楽しみ、様々な人と交流でき
る場にしたいとの思いで商工会青年部が主催して
いるお祭り。約100店舗の模擬店とキッチンカー、
また、ステージでは歌手やパフォーマンスが会場
をにぎわせ、打ち上げられた約300発の花火が夜
空を彩ります。

町の農業振興並びに芸術文化の
振興を図るとともに、町民相互の
親睦を深め、地域コミュニティの
醸成をめざして開催される平群町
秋の祭典。町内団体による展示や
演技発表、新鮮な野菜や花卉の販
売を行う模擬店、芋ほり体験など
様々な催しが盛りだくさん。

オータムフェスタ
へぐり

12月上旬から3月中旬、駅前賑わい創出の一
環で実施されているライトアップ。色鮮やか
な様々な光が駅前を華やかにしてくれます。

平群駅前ライトアップ

信貴山朝護孫子寺のご本尊「毘沙門天」と縁の深い
「寅」にまつわる関西最大級のお祭り。勝縁の月であ
る寅の月（2月）のご利益にあやかろうと、家内安全や
厄除けなどを祈る法要が盛大に営まれます。張り子の
寅の絵付け体験やフードフェスなども開催。幅広い世
代の方が楽しめるお祭りとなっています。

信貴山寅まつり

子どもたちが
元気に育つよう
願いを込めて。

四季折 に々、自然や歴史を
満喫できるイベントや
行事が盛りだくさん。

おでかけしよう！

みんなで楽しめるね！

花火大会

千光寺では戸開式・戸閉式が盛大に行われます。
冬の間、修行の場である山々を閉じ、次の季節への
生命力を育むための10月の儀式が戸閉式、４月に
その行場を開放するのが戸開式です。

千光寺戸開式

毎年４月中旬から5月中旬の間には竜田川沿いの遊歩道に町内外
の方々から寄付された色とりどりのこいのぼりが上がります。

こいのぼり

秋

夏

春
冬

18

〈以下は広告スペースです〉

２５０５平群町(SG7)企画前半.indd   18２５０５平群町(SG7)企画前半.indd   18 2025/05/08   10:05:202025/05/08   10:05:20



ええとこ
平群の
発見！

イベント・行事

平群町最大のイベント。総勢250人以上で会場を練り歩く「時代行列」は必見。近鉄平群駅前を
歩行者天国にして模擬店がずらりと並び、誰もが楽しめるイベント「くまがしフェスティバル」や
自然と歴史を満喫する「歴史ウォーク」など、平群を丸ごと楽しんでいただけるお祭りです。

へぐり時代祭り

竜田川に沿って伸びる遊歩道に満開の桜が連なり
ます。満開を迎える3月下旬から4月上旬にはライト
アップが彩ります。

桜ライトアップ

地域の子どもたちが楽しみ、様々な人と交流でき
る場にしたいとの思いで商工会青年部が主催して
いるお祭り。約100店舗の模擬店とキッチンカー、
また、ステージでは歌手やパフォーマンスが会場
をにぎわせ、打ち上げられた約300発の花火が夜
空を彩ります。

町の農業振興並びに芸術文化の
振興を図るとともに、町民相互の
親睦を深め、地域コミュニティの
醸成をめざして開催される平群町
秋の祭典。町内団体による展示や
演技発表、新鮮な野菜や花卉の販
売を行う模擬店、芋ほり体験など
様々な催しが盛りだくさん。

オータムフェスタ
へぐり

12月上旬から3月中旬、駅前賑わい創出の一
環で実施されているライトアップ。色鮮やか
な様々な光が駅前を華やかにしてくれます。

平群駅前ライトアップ

信貴山朝護孫子寺のご本尊「毘沙門天」と縁の深い
「寅」にまつわる関西最大級のお祭り。勝縁の月であ
る寅の月（2月）のご利益にあやかろうと、家内安全や
厄除けなどを祈る法要が盛大に営まれます。張り子の
寅の絵付け体験やフードフェスなども開催。幅広い世
代の方が楽しめるお祭りとなっています。

信貴山寅まつり

子どもたちが
元気に育つよう
願いを込めて。

四季折 に々、自然や歴史を
満喫できるイベントや
行事が盛りだくさん。

おでかけしよう！

みんなで楽しめるね！

花火大会

千光寺では戸開式・戸閉式が盛大に行われます。
冬の間、修行の場である山々を閉じ、次の季節への
生命力を育むための10月の儀式が戸閉式、４月に
その行場を開放するのが戸開式です。

千光寺戸開式

毎年４月中旬から5月中旬の間には竜田川沿いの遊歩道に町内外
の方々から寄付された色とりどりのこいのぼりが上がります。

こいのぼり

秋

夏

春
冬
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ええとこ
平群の
発見！

特 産 品

宝石みたい～

古都華は糖度が高く、酸味との絶妙な
バランスの濃厚な味わいが特徴の奈良
県オリジナル品種のいちごです。
平群町は「古都華」の生産面積奈良県
一を誇り、「古都華の聖地：平群」と称
されています。

古都華

平群のバラは、美しさ、新鮮さ、花持ちの良さが特徴で
品質の良さが自慢です。バラ苗の生産規模では全国で
もトップクラスを誇り、全国各地の生産者から高い評価
を受けています。

平群ローズ

「平群の小菊」として市場で高い評価を
受けており、夏秋期は生産量日本一を
誇ります。花持ちが良く、香り高いの
が特徴です。色鮮やかで匂い立
つ小菊が、へぐり谷を秋色に彩り
ます。

小菊

平群町は100年以上の歴史があるぶどうの
産地。作付面積では県内一を誇ります。
通称ぶどう山と呼ばれる朝日が当
たりやすく、夕日にあたりにくい
地形で作られるデラウェアと巨
峰は「甘くて美味しいぶどう」と
高く評価されています。

ぶどう

道の駅
「大和路へぐり」

国道168号沿いにある道の駅。ドライブの休
憩機能のほか買い物や食事も楽しめます。
「とれたて市」は、新鮮な野菜をはじめ、採れ
たてのいちごやぶどう、小菊やバラ、「できた
てスイーツ工房」でのスイーツなど多彩な品
揃えです。
また、観光拠点として県内各地の観光・イベ
ント情報を発信しています。

豊かな自然で丹精込めて栽培された、恵みをいっぱいに受けた
自慢の品々が充実しています。
平群町の自然を五感で味わってみてください。

Pick up!

おいしいね！

寄り道
しちゃお！

生産面積
県内一

作付面積
県内一

夏秋期生産量
日本一

バラ苗生産量
県内一
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ええとこ
平群の
発見！

特 産 品

宝石みたい～

古都華は糖度が高く、酸味との絶妙な
バランスの濃厚な味わいが特徴の奈良
県オリジナル品種のいちごです。
平群町は「古都華」の生産面積奈良県
一を誇り、「古都華の聖地：平群」と称
されています。

古都華

平群のバラは、美しさ、新鮮さ、花持ちの良さが特徴で
品質の良さが自慢です。バラ苗の生産規模では全国で
もトップクラスを誇り、全国各地の生産者から高い評価
を受けています。

平群ローズ

「平群の小菊」として市場で高い評価を
受けており、夏秋期は生産量日本一を
誇ります。花持ちが良く、香り高いの
が特徴です。色鮮やかで匂い立
つ小菊が、へぐり谷を秋色に彩り
ます。

小菊

平群町は100年以上の歴史があるぶどうの
産地。作付面積では県内一を誇ります。
通称ぶどう山と呼ばれる朝日が当
たりやすく、夕日にあたりにくい
地形で作られるデラウェアと巨
峰は「甘くて美味しいぶどう」と
高く評価されています。

ぶどう

道の駅
「大和路へぐり」

国道168号沿いにある道の駅。ドライブの休
憩機能のほか買い物や食事も楽しめます。
「とれたて市」は、新鮮な野菜をはじめ、採れ
たてのいちごやぶどう、小菊やバラ、「できた
てスイーツ工房」でのスイーツなど多彩な品
揃えです。
また、観光拠点として県内各地の観光・イベ
ント情報を発信しています。

豊かな自然で丹精込めて栽培された、恵みをいっぱいに受けた
自慢の品々が充実しています。
平群町の自然を五感で味わってみてください。

Pick up!

おいしいね！

寄り道
しちゃお！

生産面積
県内一

作付面積
県内一

夏秋期生産量
日本一

バラ苗生産量
県内一
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消防・防災
火災が発生したら

　どんな小さな火災でも、火を出したり発見したら、すぐに
大声で家族や近所の方に知らせ協力を求めます。そして、落
ち着いて「119番」に電話し、火災発生場所の住所、氏名、目標
物、状況を正確に伝えてください。

早く知らせる！

　火災が大きくなる前に初期消火を行いましょう。ただし、
炎が天井に届いたり、自分の背丈より大きい場合は避難を
優先してください。

早く消す！

　持ち物にこだわらず、早く家の外へ避難しましょう。煙を
吸い込まないようタオルやハンカチ等で鼻と口を覆い、姿勢
を低くして逃げ、一度逃げたら、絶対に家の中へ戻らないでく
ださい。燃えている部屋の窓やドアは閉めて逃げましょう。

早く逃げる！

出動する場所を
はっきりと！

○○町○○、○○番地
目印になる建物・公園・交差点等

火災のとき 何が燃えているか。逃げ遅れやけが
をしている人はいないか。

救急のとき 病人やけが人の状態、性別、年齢、な
ぜそうなったか。

通報者の氏名・連絡先 私は○○です。電話番号は○○です。

通報は落ち着いて！はっきり！正確に！

119番通報要領

119番通報のポイント
�「火災か？」「救急か？」

火災予防・いざというときのために

　①�寝たばこは絶対にしない、させない。
　②�ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　③�こんろを使うときは火のそばを離れない。
　④�コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

4つの習慣

　①�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全
装置のついた機器を使用する。

　②�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的
に点検し、10年を目安に交換する。

　③�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣
類およびカーテンは、防炎品を使用する。

　④�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使
い方を確認しておく。

　⑤�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法
を常に確保し、備えておく。

　⑥�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる
みの防火対策を行う。

6つの対策

住宅防火　いのちを守る　10のポイント

　全ての住宅に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられています。
　住宅用火災警報器は、火災を早期に
発見し、あなたの命を守ることができ
ます。

住宅用火災警報器の設置・維持・交換

　寝室・階段（寝室が2階以上にある場合）
　7㎡（4.5畳）以上の居室（寝室以外）が5部屋以上ある階の
廊下
※�台所には設置義務はありませんが、設置をおすすめしま
す。
　また、住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで火災を感知しなくなることがあるため、定期
的に作動確認を行い、設置後10年を目安に交換しましょう。
　設置・交換の際には、1箇所で火災を感知すると屋内の警報
器が一斉に鳴る連動型住宅用火災警報器を推奨しています。

�設置が義務付けられている場所

※安全な場所から落ち着いて通報しましょう。
※指令員の質問に答えることが最も効率のよい通報です。

王寺町王寺1丁目1-3所 在 地

0745-73-1001電 　 話

■奈良県広域消防組合 西和消防署
王寺町葛下1丁目7-9所 在 地

0745-72-0110電 　 話

■西和警察署

火 災（119）・通 報（110）
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消防・防災
　一般家庭には、消火器の設置義務はありませんが、火災が
発生した際に被害を最小限に抑えるために消火器による初
期消火は大変有効です。火災から大切な財産や生命を守る
ために消火器を設置しましょう。
　消火器は誰にでも簡単に使用できます。
　1．安全栓を抜く
　2．ノズルを外し、火元に向ける
　3．レバーを強く握る

消火器の設置・使用方法

　阪神淡路大震災や東日本大震災で発生した火災の原因の
約6割が電気器具等からの出火でした。感震ブレーカーは大
きな揺れを感知し、自動的に電気を遮断してくれるため、電
気火災の予防に効果的です。

感震ブレーカーの設置

　近年、全国的に救急車の出動件数は増加傾向にあります。
統計では、救急搬送された人の半数は入院を必要としない
軽症者（外来診療）でした。平群町の救急搬送の状況も同様
で半数近くが軽症者となっており、救急車の出動要請が増
加すると、1分1秒を争う重症・重篤な人への対応が遅れてし
まう恐れがあります。
　救急車を本当に必要としている人のために適正利用につ
いてご協力をお願いします。
　こんなときは、迷わず119番してください。
◦意識がない　◦呼吸困難
◦激しい頭痛　◦胸や背中の激しい痛み

救急車の適正利用

　救急車は全国平均で通報から8.7分で到着しますが、脳が
酸素なしで生きていられる時間は3～4分といわれており、
呼吸や脈拍がとまっている傷病者を救急隊が到着するまで
そのまま放置すると、生命を救えたとしても元の社会生活
ができるまで回復することが難しくなります。
　西和消防署では、救急車が到着するまでのわずかな時間
に、その場に居合わせた人により適切に応急手当ができる
よう、町民の皆さんを対象とした救命講習を開講し、心肺蘇
生法やAEDの使用法、止血法等を指導しています。
　受講を希望する人は、西和消防署救急課または西和消防
署北分署までお問い合わせください。

救命講習

奈良県救急安心センター相談ダイヤル
　 ＃7119または 0744-20-0119
　救急車を呼んだ方がいいのかな？
　病院で診察を受けるべきかな？
　応急手当の仕方がわからない？
　近くの医療機関が知りたい？　等の場合・・・
　お電話をおかけください。

子ども救急相談ダイヤル
　 ＃8000または 0742-20-8119
　平日 18時～翌朝8時
　土　 13時～翌朝8時
　日祝（12/29～1/3）
　　　 8時～翌朝8時

救急医療情報

AEDについて
町内のAEDを設置している公共施設一覧

①救急車を呼び、同時にAEDを準備する
②AEDを傷病者の横に置く
③AEDの電源を入れる
④電極パッドを貼る
⑤心電図の解析をする
⑥除細動の指示が出たら、除細動を行う
⑦心肺蘇生法を再開
⑧�到着した救急隊に情報を伝える

平群町では電極パットを貼り付ける際、プライバシーを保護し、応急
処置にも使える「赤い三角巾」を町公共施設AEDに設置しています。

名称 所在地
平群町役場 吉新1丁目1番1号
総合文化センター
中央公民館
人権交流センター
図書館

吉新3丁目1番34号

奈良県広域水道企業団　平群事務所 若葉台4丁目23番地1号
ゆめさとこども園 椿井242番地の1
はなさとこども園

福貴1113番地
子育て支援センター
老人福祉センター「かしのき荘」 梨本351番地
ふれあい交流センター(地域包括支援センター) 梨本350番地1
プリズムへぐり(平群町社会福祉協議会) 西宮2丁目1番6号
平群町清掃センター 椿井1737番地
平群町斎場「平群野菊の里」 櫟原382番地
平群小学校 吉新2丁目2番13号
平群北小学校 緑ヶ丘1丁目4番1号
平群南小学校 椿井820番地
平群中学校 福貴1301番地
学校給食センター 吉新2丁目2番7号
総合スポーツセンター 福貴72番地
活性化センター「くまがしステーション」 平等寺75番地の1
西和消防署北分署 梨本376番地
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　災害はいつ起こるか分かりません。日頃から地域で連携し、いざというときに柔軟に対応できる準備が大切です。また緊急
時の情報収集や平群町ハザードマップによる避難経路も確認しておきましょう。

災害に備えて

【以前】最低 3日間分 の備蓄が必要

1週間程度 必要

消費補充

普段食べている食料を
多めに買い揃える

ローリングストック法

　大規模災害が発生したとき、物資が不足するとともに、交
通網の寸断などにより物資が入ってこなくなることが予想
されます。
　各家庭で、最低3日分の備蓄、できれば1週間程度の
家族全員分の備蓄をしましょう。防災用の特別なもので
はなく、普段食べている食料などを多めに蓄え、消費しなが
ら備蓄する、「ローリングストック法」での備蓄をおすすめ
します。

家庭での備蓄

•非常食、飲料水 •救急薬品と常備薬

•現金や貴重品

•衣類やタオル、
　ティッシュペーパー、
　生理用品など

•懐中電灯、
　ライター、
　電池、ラジオなど

非常持出品の例

緊急時の情報
�防災行政無線

防災行政無線
…�町内に防災行政無線放送の施設を設置しており、警報発
令などによる避難情報や行政からのお知らせを放送して
います。また、次の方法により内容確認ができます。
　①�電話で放送内容を確認できます� �

0745-45-3315

…�地震の揺れの警報・予報が報知音と共に通報されます。

�テレビ・ラジオより
緊急地震速報

　防災情報等を発信しています。

�LINE

南海トラフ地震臨時情報
　南海トラフ沿いで異常な現象を観測された場合や地震発
生の可能性が相対的に高まっていると評価された場合に気
象庁から発表される情報です。

発
表
条
件

◦�南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、その現象が
南海トラフ沿いの大規模な地震と関連するかどうか
調査を開始した場合、または調査を継続している場合

◦�観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

キ
ー
ワ
ー
ド

調査中
観測された異常な現象が南海トラフ沿いの大
規模な地震と関連するかどうか調査を開始し
た場合、または調査を継続している場合

巨大地震
警戒

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境
界においてM8.0以上の地震が発生したと評
価した場合

巨大地震
注意

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境
界においてM7.0以上、M8.0未満の地震が発
生したと評価した場合など

調査終了 巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当
てはまらない現象と評価した場合

…�次のアドレスから平群町の災害情報を随時配信しています。

�インターネットより
平群町ホームページ

配信サービス登録用QRコード
[toroku＠heguri-mail.jp]
上記アドレスにそのままメールを送信してく
ださい。

　②�メールアドレスをご登録いただくと、放送内容が配信
されます。（登録制メールサービス）
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警戒レベル 新たな避難情報等

5 災害発生
または切迫 緊

きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保※1
これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）～～＜警戒レベル4までに必ず避難！＞～～

4 災害の
おそれ高い 避

ひ な ん し じ

難指示※2 ➡ ・避難指示（緊急）
・避難勧告

3 災害の
おそれあり 高

こうれいしゃとうひなん

齢者等避難※3 ➡ 避難準備・
高齢者等避難開始

2 気象状況悪化 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 今後気象状況
悪化のおそれ

早期注意情報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

➡

※1　�市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3　�警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら

自主的に避難するタイミングです。

避難情報のレベル

「緊急時の避難行動について」
　普段からみなさんのまわりにある災害リスクを認識し、緊急時にとるべき避難行動について、次の3点を確認しておいてく
ださい。
◦�警戒レベル3や4が出たら、危険な場所から避難してください。� �
「警戒レベル3」では、危険な場所にいる高齢者等の避難に時間を要する人は、安全な場所へ避難を開始してください。� �
「警戒レベル4」では、危険な場所にいる方は、全員安全な場所へ避難してください。
◦�安全な場所にいる人は、避難場所へ行く必要はありません。
◦�避難先は小中学校・自治会館・集会所だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えましょう。

「避難に関するリーフレット」
　避難行動に関してより理解を深めて頂くために、平群町防災ハザードマップとあわせてご覧いただき、みなさ
んのお住まいの地域にどういった災害リスクがあるのかを把握し、いざというときにとるべき避難行動につい
て確認しておいてください。

避難所におけるペット対応マニュアル
　本町では、災害発生時に飼い主とペットが安全に避難するための対応方針を定め、ペットを連れた飼い主が
「同行避難」することを前提としています。

平群町避難先一覧

避難場所 所在地
平群北小学校 緑ヶ丘1-4-1
老人福祉センター
「かしのき荘」 梨本351-1

平群小学校 吉新2-2-13
平群中学校 福貴1301
総合スポーツセンター
（メインアリーナ） 福貴72

�指定避難所

避難場所 所在地
活性化センター
「くまがしステーション」 平等寺75-1

平群南小学校 椿井820
市民生活協同組合ならコープ
「ディアーズコープたつたがわ」 椿井734-1

プリズムへぐり 西宮2-1-6
平群町総合文化センター 吉新3-1-34

指定避難所…�災害の危険性があり避難した方を災害の危険性がなくなるまでに必要な時間滞在させ、または災害により家に
戻れなくなった方を一時的に滞在させるための施設
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皮膚科

耳鼻咽喉科小児科 肛門内科
肛門外科

歯科

各種相談

26
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各種相談

担 当 …日本司法支援センター（法テラス奈良）

内 容 …�民事法律扶助による無料法律相談など（予約制）
※諸条件あり

受付時間 …�平日　9時～17時　※事前電話予約が必要。

問 法テラス奈良　 0570-078338（ナビダイヤル）

法テラス奈良

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が行政全般につい
ての相談や意見・要望をお聞きします。相談者と関係行政機
関の間に立って、公正・中立の立場から必要な通知や助言を
行い、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度およ
び運営の改善に反映させるものです。

相 談 日 …毎月第3水曜日　9時～11時
場 所 …役場1階 第2会議室

問 まち未来推進課　 0745-45-1002

行政相談

問 �消費生活についてはP56を参照ください。

消費生活相談

　お近くの消費生活センター、消費生活相談窓口へつなが
ります。

消費者ホットライン
問 188（い・や・や）

場 所 …役場 第2会議室

平群町消費生活相談窓口
問 観光産業課　 0745-45-1017

★  ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワー
ク相談窓口　P56

受付時間 …�月曜日　10時～16時�
（祝日・年末年始を除く）

対 象
相 談 日

場 所
相 談 員
相 談 料
予約方法

法律相談

…町内在住者
…�毎月第1・3火曜日　9時～11時（1人20分ま
で）、予約制

…�前月1日より窓口または電話にて。�
※同月内での相談は、原則1回

…無料
…町顧問弁護士
…役場2階（電話相談不可）

問 まち未来推進課　 0745-45-1002

相 談 日
場 所
相 談 員
相談内容

人権相談

…差別・いじめ・セクハラ・DVなど様々な人権問題
…人権擁護委員

…�毎月第1火曜日　9時30分～11時、予約不要
…総合文化センター　人権啓発相談室

問 政策推進課　 0745-49-0195
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※�請求時には本人確認が必要です。
※�戸籍謄・抄本などは直系の人以外、住民票などは同一世帯

の人以外は、委任状が必要です。
※�印鑑証明の交付には、印鑑登録証（カード）が必要です。代理

人の場合は、本人の印鑑登録証を預かって来てください。

種類 手数料（1通）
住民票 300円
住民票除票 300円
印鑑証明 300円

マイナンバーカード 再発行　1,000円
特急発行（対象者のみ）　2,000円

種類 手数料（1通）
戸籍全部・個人事項証明

（謄・抄本） 450円

除籍謄本 750円
改製原戸籍謄本 750円
戸籍の附票の写し 300円
身分証明書 300円

戸籍記載事項証明書 350円

戸籍届出受理証明書 350円
（上質紙は1,400円）

届出・証明
各種証明書の交付� 問 住民生活課　 0745-45-1439

申請方法 必要なもの
スマートフォンで申請 交付申請書（QRコード）、顔写真データ
パソコンで申請 交付申請書（申請書ID）、顔写真データ
郵便で申請 交付申請書、証明写真、送付用封筒

※�交付申請書がない場合は、住民生活課で発行します。（本人確認が必要）
※�住民生活課で無料の顔写真撮影、申請補助も行っています。

◦��申請から1ヶ月程度で役場から「交付通知書」（ハガキ）が届きます。�  
「交付通知書」に記載された必要書類を持参して、ご本人が受取に来てください。
◦�平日の受取が困難な方のために、マイナンバー休日窓口を開設しています。�  
（予約制・偶数月の第1日曜日）

マイナンバーカードの
申請方法はこちら

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

マイナンバーカードの申請�問 住民生活課　 0745-45-1439

登録

◦�住所地で登録を行ってください。
◦�登録する印鑑を持参し、登録する本人が運転免許証やマイナンバーカードなど、顔写真付の身分証明書を提示

した場合は、即日印鑑登録証（カード）が発行され、印鑑証明を取ることができます。
◦�顔写真付の身分証明書を持っていない場合は、住民生活課までお問い合わせください。

印鑑登録� 問 住民生活課　 0745-45-1439

戸籍謄本の広域交付� 問 住民生活課　 0745-45-1439

①�請求者は直系親族（本人・配偶者・父母・祖父母・子・孫 等）
に限ります。※�兄弟・姉妹は含まれません。

②�顔写真付の身分証明書の提示が必要です。�  
（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート 等）

③�請求者が本籍地を正確に記入してください。�  
（窓口ではお調べすることはできかねます）

④�広域交付の受付は16時30分までです。
⑤�郵送や代理人による請求はできません。

�広域交付の注意事項

※�本籍地以外の役所窓口で戸籍謄本を申請できます。
※�個人事項証明書（戸籍抄本）、一部事項証明書は申請でき

ません。

書類 手数料(1通)
戸籍謄本 450円
除籍謄本 750円
改製原戸籍 750円

広域交付対象証明書
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届出・証明 　代理で登録する場合は、即日登録はできません。
①登録する本人に委任状を書いてもらいます。
②�書いてもらった委任状を代理人が窓口へ提出します。
　※�登録する印鑑と代理人の方の身分証明書（運転免許証

やマイナンバーカード等）を持参してください。
③�登録される本人の意思を確認するために、役場から照会

書を送付します。

�代理人が登録申請する場合
　※照会書の回答欄は登録する本人が全てご記入ください。
④代理人がその回答書を窓口に提出すると、登録できます。

⑤�登録後、印鑑登録証（カード）をお渡しします。印鑑登録証
（カード）がなければ、印鑑証明を取ることができませんの
で、なくされないようご注意ください。

届出の種類 届出期間 届出に必要なもの

転入届
（町外から引越ししてきたとき）転入した日から14日以内

◦�転出証明書（前住所地の役場で発行されたもの）�  
※�マイナポータルで転出した場合はマイナンバーカードを持参

◦�届出人の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）
転出届

（町外へ引越しするとき）
転出する日まで、または
転出後14日以内

◦�届出人の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）
◦�代理人の場合は委任状

転居届
（町内で引越しするとき） 転居した日から14日以内 ◦�届出人の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）

世帯合併・変更届
（世帯主の変更など） 変更した日から14日以内 ◦�届出人の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）

◦�本人または同一世帯以外の方は、委任状が必要です。
◦�マイナンバーカードによる手続きの際は、暗証番号（①数字4桁、②英数字6～16桁）が必要です。
◦�国外からの転入の場合は、転出証明書の代わりに、パスポートと戸籍謄本および戸籍の附票が必要です。
◦�国外への転出の場合は、マイナンバーカードの継続利用手続きが必要です（希望者のみ）。
◦�外国籍の方は、在留カードが必要です。
◦�平群町発行の各種医療費受給者証などを持っている方は、持参してください。
◦�転入・転居先にすでにどなたかがお住まいで、その中に配偶者・直系親族・兄弟姉妹が含まれていない場合、その世帯員の「同

居の同意」が必要です。任意の用紙または住民異動届の備考欄に、「同居に同意する」旨の文言と、同意くださった方の署名を
もらってきてください。
◦�転出届は郵送またはマイナポータル（アプリ）から届出をすることができます。

住所変更などの届出� 問 住民生活課　 0745-45-1439

届出の種類 届出期間 届出に必要なもの

出生届 生まれた日から14日以内 ◦�母子健康手帳
◦�マイナンバーカード申請（希望者のみ）

婚姻届 届けた日に効力が生じる ◦�本人確認の身分証明書
◦�マイナンバーカード（氏や住所が変わる場合）

離婚届 届けた日に効力が生じる ◦�本人確認の身分証明書
◦�マイナンバーカード（氏や住所が変わる場合）

死亡届 死亡を知った日から7日以内
※戸籍の届出には住所変更の効力はないので、必要に応じて転入届、転出届、転居届などを行ってください。
※�休日や夜間の届出は、宿直室で受付を代行していますが、届出に伴う諸手続き（住所変更等）はできませんので平日の日中に

お越しください。

戸籍の届出� 問 住民生活課　 0745-45-1439

　平群町オリジナルの婚姻届を作成しま
した。
　住民生活課窓口で配布しています。町
ホームページからダウンロードすること
もできます。

オリジナル届
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子育て・教育

　現在、平群町内には公立こども園［はなさとこども園、ゆめ
さとこども園］2園と、私立こども園[レイモンド平群こども
園]1園、私立幼稚園［平群北幼稚園］1園があり、各こども園
等の所在地は次のとおりです。

保育所名 住所 電話
町立はなさと
こども園 平群町福貴1113 0745-46-1201

町立ゆめさと
こども園 平群町椿井242-1 0745-45-1104

私立レイモンド
平群こども園 平群町西宮1-16-16 0745-46-1610

私立
平群北幼稚園 平群町緑ヶ丘1-3-21 0745-45-4545

こども園・幼稚園

事業内容
…• 子ども服のリサイクル　• 絵本・育児雑誌の貸出
　• リサイクル育児用品の貸出　• 子育てサークル活動
　• イベント 　お誕生日会、おでかけ広場、あつまれ0歳！
　• 子育て講座（平群町内在住の方・申し込みが必要）
　• 有償託児（平群町在住・登録が必要、3ヶ月～未就園児）
　• 不登校児童生徒の生活・学習支援　　　　　　　   など

利用できる対象者
…• 平群町在住の就学前の乳幼児とその保護者です。
　• 乳幼児だけの利用はできません。（事情によっては許可

する時があります）
　• 里帰り（ご実家が平群町）の方は平群町にお住いの方と

同じように利用していただけます。

　子育て支援センターでは、チャイルドシートやベビー
ベット・ベビーカー等の貸し出しや子ども服のリサイクル、
親子で遊べる子育て広場「おいでおいで」、子育て講座など、
様々な活動をしています。子育て中のお父さん、お母さん、
おじいちゃん、おばあちゃんを応援していますので、ぜひご
利用ください。

子育て支援センター

開館日時 … 月～土曜日　8時30分～17時15分 
（休館日/日曜日、祝日、年末年始）

利用日時 … 月～金曜日　9時～17時 
土曜日　　　9時～16時
※ 12時～13時の時間は、部屋や玩具の消毒等
で利用できません。

※午前・午後　何回でも利用できます。

所在地 …平群町福貴1113
電話番号 …0745-46-1211

一時保育・託児
名称/住所/
TEL 内容

ゆめさと
こども園
一時預かり
平群町
椿井242-1
0745-45-
1104

•対　　象　 町内に住所を有する就学前まで
の子ども（生後6ヶ月以上）

　　　　　　① 保護者の就労、職業訓練、就学
により家庭での保育が困難な
場合（週3日まで）

　　　　　　② 冠婚葬祭、保護者の傷病、入
院、災害、出産、看護等やむを
得ない場合（1ヶ月を限度と
して）

　　　　　　③ 保護者の育児に伴う心理的、
肉体的負担を解消するために
一時保育が必要とされた場合
（週3日まで）

•利用時間　 平日8時30分～16時30分（相談
に応じて平日7時30分～19時
30分、土曜日）

•費　　用　3歳未満児　1,500円/1日
　　　　　　 3歳以上児　1,200円/1日・主食費

30円加算（4月時点の年齢）
•そ  の  他　 受付は前月の15・16日9時～17

時15分、抽選にて利用決定（15
日・16日が土日、祝日等の場合
はその次の平日）

子育て支援
センター
未就園児
有償託児
平群町
福貴1113
番地
0745-46-
1211

•対　　象　 町内に住所を有する生後3ヶ月
～未就園児

•利用時間　平　日　 9時～17時の間で1時
間～3時間

　　　　　　土曜日　 9時～16時の間で1時
間～3時間

　　　　　　※延長の場合はご相談ください
•費　　用　平　日　600円/1時間
　　　　　　土曜日　700円/1時間
　　　　　　 （延長料金30分以内600円、30

分以降1時間まで800円）
•そ  の  他　 利用には会員登録が必要です。

（無料）
　　　　　　 原則ご利用希望日5日前までで

すが、緊急の場合にはご相談く
ださい。
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子育て・教育

名称/住所/TEL 内容

西和地域
病児保育室
いちごルーム
三郷町三室1-14-2
0745-34-1715

◦対象
　�町内に住所を有する生後6ヶ月～小
学6年生までの児童
◦利用時間
　�平日　8時～18時
◦費用
　1日　2,000円
◦その他
　�利用には事前登録が必要です。� �
原則、前日18時までに予約の連絡が
必要です。

　お子さまが病気や病気回復時で、保護者が仕事等により
家庭で看護できない場合、一時的に保育します。ご利用にあ
たっては、下記の病児保育施設のホームページで内容を確
認の上、手続きをしてください。

病児・病後児保育
問 健康保険課　 0745-45-5800

福祉・医療

…�◦�対象児童の加入医療保険情報がわかるもの
　◦�助成金振込希望口座の通帳、キャッシュカード等
　◦�マイナンバーがわかるもの（対象児童・主たる扶養義務

者）

申請手続きに必要なもの

…�次のすべてを満たす方
　◦�平群町に住所を有する、出生から満18歳到達後最初の3

月31日までの方
　◦�国民健康保険・社会保険等の健康保険に加入している

方（無保険の方や生活保護受給者は除く）
　◦�平群町の他の福祉医療制度を受けていない方

対象者

子ども医療費助成

…�◦�対象者全員の加入医療保険情報がわかるもの
　◦�助成金振込希望口座の通帳、キャッシュカード等
　◦�マイナンバーがわかるもの（対象者・扶養義務者）
　◦�申請事由を証明する書類（戸籍謄本など）
　◦�遺族年金、障害年金等を受給している方は、支給年金額

が分かるもの（年金証書や年金振込通知書など）

申請手続きに必要なもの

…�次のすべてを満たす方
　◦�平群町に住所を有する、ひとり親家庭の母または父と

18歳到達後最初の3月31日までの児童、もしくは、父母
のいない18歳到達後最初の3月31日までの児童とその
児童を養育している配偶者のいない方または婚姻した
ことのない方

　◦�国民健康保険・社会保険等の健康保険に加入している
方（無保険の方や生活保護受給者は除く）

　◦�本人および扶養義務者の所得が児童扶養手当施行令に
規定する額未満である方

　◦�平群町の他の福祉医療制度を受けていない方

対象者

ひとり親家庭等医療費助成

保育料
…月額 3,000円
　�ただし、同一世帯から2人以上の子どもが入所している場
合は、2人目2,000円、3人目無償となります。また、保育料
のほかに、おやつ代等に月2,300円が必要です。

…�◦�学校の授業がある日…授業終了時間～19時30分
　◦�土曜日…8時～19時30分（第2・第4土曜日除く）
　◦�夏休み等の長期休業日および臨時休校日…8時～19時30分

保育時間

　学童保育所は、保護者が就労等により昼間家庭にいない
児童を、放課後や学校休業日に家庭にかわって保育すると
ころです。
実施場所

…�役場こども支援課に備え付けの学童保育利用申請書に就
労証明書等を添付の上、当課までご提出ください。
　�利用申込書を審査の上、各家庭に通知します。（定員超過
等で入所できない場合もありますので、あらかじめご了
承ください。）

入所申込方法

問 こども支援課　 0745-49-0264

学童保育所

学童保育所名 電話
�平群小学校内 学童保育所 0745-45-2272
平群北小学校内 学童保育所 0745-45-1122
平群南小学校内 学童保育所 0745-45-0331

問 こども支援課　 0745-49-0264

ベビーシッター利用支援事業

　乳幼児1名につき、1回の利用料が5,000円を超える場合
に、3,000円（年間上限72,000円）
※�ベビーシッターサービスに付随する料金（入会金・年会
費・交通費）は対象外

　奈良県が認める事業者のベビーシッターサービスを利用
した町内に住所を有する0歳～3歳となる誕生日の前日まで
の子ども

対 象

助 成 額
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学校名 所在地 電話番号

平群小学校 平群町吉新2-2-13 0745-45-0004

平群北小学校 平群町緑ヶ丘1-4-1 0745-45-4031

平群南小学校 平群町椿井820番地 0745-45-6135

平群中学校 平群町福貴1301 0745-45-0019

問 教育委員会総務課　 0745-45-2101

小・中学校
◦�教育委員会から就学通知書が届きます。
◦�就学通知書には、入学予定の学校が記載されています。

�入学について

◦�現在通っている学校で転校の手続きを行ってください。
◦�住民生活課住民戸籍係で転出の手続きを行ってくださ
い。

�転出について

◦�住民生活課住民戸籍係で転入の手続きを行ってくださ
い。
◦�転入する学校で手続きを行ってください。

�転入について

入学・転校

　児童・生徒は、住所によって通学する学校が指定されてい
ますが、特別な事情がある場合は、指定された学校以外への
通学が認められる場合があります。詳しくは教育委員会総
務課までお問い合わせください。

区域外就学

　経済的な理由により、小・中学校に就学させることが困難
な児童・生徒の保護者の方に、学用品費・学校給食費・修学旅
行費など就学にかかる費用の一部を援助する制度がありま
す。ただし、就学援助制度の認定を受けるには保護者の方の
所得などについて一定の基準があります。

就学援助制度

税金

救急・救助

斑鳩町稲葉車瀬2丁目5-18　所 在 地

0745-74-4100
0745-43-9887（診療予約）

電 　 話

※往診はしていません。診 療 日

9:30 ～11:30 ※年末年始は8:30~11:30
12:30 ～16:30
17:30 ～20:30（歯科を除く）

受付時間

内科、小児科、歯科診療科目

■三室休日応急診療所

平日／18:00～翌朝8:00
土曜日／13:00～翌朝8:00
日・祝・年末年始（12月29日～翌年1月3日）／
8:00～翌朝8:00

相談日時

15歳未満の子ども対 象 者

子どもの急病時、受診した方がいいのかなど迷ったとき
に、看護師によるアドバイスを受けられます。

こども救急電話相談

0742-20-8119
ダイヤル回線・IP電話からは#8000

プッシュ回線・携帯電話からは

救急車を呼んだ方がいいのか、病院で診察を受けるべ
きかなど、救急処置で迷ったときに相談員や看護師に
よるアドバイスを受けられます。

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

0744-20-0119
ダイヤル回線・IP電話からは

#7119
プッシュ回線・携帯電話からは

24時間
受付

日曜日・祝日 年末年始（12月30日～翌年1月3日）
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税金
町税 問 税務課　 0745-45-6373

　法人の事業年度終了の日の翌日から2ヶ月以内に申告し、
同時に納税することになっています。

�申告と納税は・・・

　町内に事務所・営業所を有する法人は、法人町民税を納め
なければなりません。
　課税は、次の3つに区分されます。
◦町内に事務所または事業所を有する法人（均等割と法人税
割）

◦�町内に寮などを有する法人で、町内に事務所または事業
所を有しないもの（均等割）
◦町内に事務所、事業所、寮などを有する公益法人など、または
法人でない社団、財団で、代表者または管理人の定めのある
もの（均等割）〔収益事業を行うものは、均等割と法人税割〕

�課税は・・・

法人町民税

�申告は・・・
　毎年1月1日現在、町内に住所を有する人で、前年中に所得
のあった人は、2月16日から3月15日までに申告してくださ
い。
　ただし、次の場合は、申告する必要がありません。
◦�勤務先から給与支払報告書の提出があり、他に所得のな
い人
◦�税務署へ確定申告書を提出した人
◦�公的年金のみの収入で、他に控除するものがない人
※�県民税・森林環境税は、町民税と併せて町が賦課徴収する
ことになっています。

個人町県民税

　毎年1月1日現在、町内に住所を有する人の前年所得に応
じて課税されます。
　広く均等に負担する「均等割」と、所得に応じて負担する
「所得割」があります。
　非課税となるのは、次のとおりです。

�課税は・・・

所得割が非課税の人
…�◦�前年の総所得金額等が
　　�〔35万円×（本人・同一生計配偶者・扶養親族の合計人数）

＋10万円＋32万円〕以下の人
　　ただし、扶養がない場合は45万円以下

…�◦�生活保護法によって生活扶助を受けている人
　◦�障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年の合計

所得金額が135万円以下であった人
　◦�前年の合計所得金額が
　　�〔28万円×（本人・同一生計配偶者・扶養親族の合計人数）

＋10万円＋16.8万円〕以下の人
　　ただし、扶養がない場合は38万円以下

均等割・所得割が非課税の人

　税務課から送付した納税通知書で、納期内に納めてくだ
さい（毎年5月発送）。なお、年度途中で廃車しても、税金の払
い戻しはありません。

�納税は・・・

　4月1日現在、町内に原動機付自転車、軽自動車、小型特殊
自動車、二輪の小型自動車を所有している人に課税されま
す。

�課税は・・・

軽自動車税

�申告・届出先
◦�125cc以下のバイク・小型特殊自動車▶役場
◦�三輪以上の軽自動車▶軽自動車検査協会奈良事務所
◦�二輪の軽・小型自動車▶奈良運輸支局
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�税額の算定方法
　課税標準額×税率【1.58％】

�固定資産価格の縦覧
　決定された価格（評価額）は、固定資産課税台帳に登録さ
れ、その価格などの事項は、縦覧帳簿によりご覧いただくこ
とができます。
　縦覧期間は毎年4月1日から最初の納付期限の日までの間
です。

　納付方法は、口座振替、スマートフォン決済、指定金融
機関や、コンビニエンスストア、地方税共通納税システム
（eLTAX）、地方税お支払サイトまたは役場に直接納付書を
持参し納付する方法等があります。
※�ただし税目によってはご利用いただけない納付方法があ
ります。

各税の納付

　製造たばこの卸売販売業者などが、町内の小売販売業者
などに売り渡す際に、その本数に対して課税されます。
※�たばこの価格には、「国たばこ税」「たばこ特別税」「県たば
こ税」「消費税」「地方消費税」も課税されています。

町たばこ税

　入湯税は、鉱泉浴場における入湯に対して、入湯客に課税
されます。
　入湯の税率は、入湯客1人1日について、150円となってい
ます。
※�課税免除の対象の方については、課税されません。

入湯税

　納期限は、納期月の末日です（ただし、12月は25日）。納期限が土・日・祝日に当たるときは次の平日になります。

納期月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
町県民税 第1期 第2期 第3期 第4期
固定資産税 第1期 第2期 第3期 第4期
軽自動車税 全期
国民健康保険税 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

町税等納期限カレンダー

年金・保険
　固定資産税は、所有している土地、家屋、償却資産（これら
を総称して「固定資産」といいます）の価格をもとに課税さ
れます。

固定資産税

　毎年1月1日（賦課期日）現在、町内に固定資産を所有して
いる人で固定資産課税台帳に登録されている人。

�固定資産税を納める人（納税義務者）

�償却資産の申告
　土地や家屋以外の事業用資産（償却資産）を所有する法人
または個人で事業を営んでいる人は、申告が必要です。

…�毎年1月中申告期間

�固定資産税における評価額
　固定資産税における評価額は、総務大臣の定めた固定資
産評価基準に基づき、土地については地価公示価格など、家
屋については再建築価格、償却資産については取得価格に
より算出しています。

…�税額計算の基になる額を言い、原則として、固定資産課税
台帳に登録された価格（評価額）が課税標準額になりま
す。
　�なお、土地については、住宅用地に対する課税標準の特例
措置や負担調整措置が適用される場合、課税標準額は評
価額よりも低くなる場合があります。

課税標準額

　同一人が町内に所有する土地、家
屋、償却資産のそれぞれの課税標準
額が右表の金額に満たない場合に
は、固定資産税は課税されません。

土　　地   30万円
家　　屋   20万円
償却資産 150万円

�免税点
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　日本国内に住所のある20歳以上60歳未満の人は、必ず加
入することになっています。
　国民年金は、転職・退職・結婚などにより、加入のしかた
（種別）が変わる場合があり、その都度届出が必要になりま
す。

こんなとき 手続き 必要なもの

退職したとき 国民年金の加入
手続き

基礎年金番号が分か
るもの、退職日の分か
る書類、免除を希望す
る場合は雇用保険の
離職票または受給資
格者証

配偶者の扶養か
らはずれたとき
や配偶者が退職
したとき

第1号被保険者へ
の種別変更手続
き

基礎年金番号が分か
るもの、扶養の喪失日
が分かる書類

日本人が帰国し
たとき

国民年金の加入
手続き

基礎年金番号が分か
るもの

外国人が日本に
住むとき

国民年金の加入
手続き 在留カード

海外へ転出する
とき

第1号被保険者資
格喪失の手続き

基礎年金番号が分か
るもの

ご希望により任
意加入するとき
（注）任意加入に
は、資格条件が
あります。

国民年金の任意
加入手続き

基礎年金番号が分か
るもの、通帳、通帳印

※共通する必要なもの
　本人確認できるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）

※上記以外の書類が必要になる場合があります。
※�本人以外の方が代理で手続きする場合には、委任状と代
理人の本人確認できるものが必要です。

年金・保険

　�自営業の人やその配偶者、学生、アルバイトなどの人。
　第2号、第3号被保険者以外の人は必ず第1号被保険者にな
ります。ご自身で加入手続きをして保険料を納めます。

�第1号被保険者

　�職場の厚生年金や共済組合に加入している人。
　厚生年金などの制度を通して国民年金に加入していま
す。加入の手続きや保険料の納付は会社などが行うため、ご
自身で行う必要はありません。

�第2号被保険者

問 健康保険課　 0745-45-5800

国民年金

被保険者の種別

�第3号被保険者
　第2号被保険者に扶養されている配偶者。
　配偶者の勤務する会社などに種別変更届を提出すること
になります。保険料は配偶者の勤務する会社などで拠出金
としてまとめて支払われているため、ご自身で保険料を納
める必要はありません。

�希望すれば加入できる人（任意加入被保険者）
◦�日本国内に住所のある60歳以上65歳未満の人
◦�日本人で海外に住んでいる20歳以上65歳未満の人
◦�昭和40年4月1日以前生まれの人で、65歳以上70歳未満の
人（ただし、年金受給権のある人は加入できません）

こんなときは届出を

　国民年金の保険料は、日本年金機構から送られてくる納
付書で全国の金融機関（銀行、郵便局など）やコンビニエン
スストア、インターネットバンキングなどの電子納付で納
めることができます。前納や口座振替による割引制度もあ
ります。
　また、月400円の保険料を上乗せして納付することで、老
齢基礎年金に上乗せした付加年金を受給できます。
　さらに、国民年金に上乗せできる国民年金基金制度もあ
ります。詳しくは国民年金基金連合会ホームページまたは
国民年金基金ホームページをご覧ください。
（注：付加年金と国民年金基金の同時加入はできません。）

保険料の納め方

35

２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   35２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   35 2025/04/01   16:24:292025/04/01   16:24:29



保険料の免除・猶予制度

　経済的な事情などから保険料を納められないときには、
申請すると保険料納付を免除される場合があります。免除
には全額免除や一部免除があり、免除された期間は年金受
給資格期間として計算されますが、免除割合に応じて年金
額は減額されます。

�申請免除

　50歳未満の人は、本人の所得により申請すると保険料納
付が猶予される場合があります。猶予期間は年金受給資格
期間として計算されますが、年金額には反映されません。

�納付猶予

�学生納付特例
　学生の場合は、本人の所得により申請すると保険料納付
が猶予される場合があります。猶予期間は年金受給資格期
間として計算されますが、年金額には反映されません。

※�手続きには学生証（写）または在学証明証原本が必要です。
※�免除・猶予いずれの場合も、10年以内であれば後から保険

料を追納することができます。

　国民年金加入中や20歳前または60歳から65歳になるま
での年金受給待機期間中に初診日のある病気やけがで、一
定の障がいが残った場合に支給されます。（一定の保険料納
付要件があります。）

�障害基礎年金

　保険料を納めた期間と免除された期間、合算対象期間を
合わせて10年以上ある人が65歳になったときに支給されま
す。

�老齢基礎年金

国民年金の給付

　妊娠85日以上の出産（死産、流産、人工妊娠中絶、早産を含
む）の場合、届出により、出産予定月（または出産月）の前月
から4ヶ月間（多胎妊娠の場合は6ヶ月間）の保険料が免除さ
れます。なお、この期間の保険料は納付されたことになり、
将来の年金受給額は減りません。
※�手続きには母子健康手帳が必要です。

産前産後期間の免除制度

�遺族基礎年金
　国民年金加入中または老齢基礎年金の受給資格を満たし
た人が死亡したとき、その人に生計を維持されていた子の
ある妻または子に支給されます。（一定の保険料納付要件が
あります。）

�寡婦年金
　国民年金の期間のみで老齢基礎年金の受給資格を満たし
た夫が、年金を受けずに死亡したときに、10年以上婚姻関係
のあった妻に60歳から65歳までの間支給されます。

�死亡一時金
　3年以上国民年金保険料を納めた人が、年金を受けずに死
亡したとき、生計関係のあった遺族に支給されます。

こんなとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他市町村から転入したと
き

本人確認書類、マイナ保険
証または資格確認書等

職場の健康保険をやめた
とき
職場の健康保険の被扶養
者から外れたとき

本人確認書類、健康保険資
格喪失証明書、マイナ保険
証または資格確認書等

子どもが生まれたとき マイナ保険証または資格確
認書等、母子健康手帳

生活保護を受けなくなっ
たとき

本人確認書類、保護廃止決
定通知書

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他市町村に転出するとき マイナ保険証または資格確
認書等

職場の健康保険に加入し
たとき
職場の健康保険の被扶養
者になったとき

マイナ保険証または国保の
資格確認書等、新しい健康
保険の資格確認書または資
格情報のお知らせ等

死亡したとき マイナ保険証または資格確
認書等、通帳（葬祭者名義）

生活保護を受けることに
なったとき

マイナ保険証または資格確
認書等、保護開始決定通知
書

そ
の
他

住所、世帯主、氏名などが
変わったとき

マイナ保険証または資格確
認書等

世帯分離・世帯合併した
とき

マイナ保険証または資格確
認書等

修学のため他市町村に住
むとき

マイナ保険証または資格確
認書等、在学証明書

資格確認書等をなくした
り破損・汚損したとき

本人確認書類、マイナ保険
証、資格確認書等（交換時）

　加入や脱退など次のようなときには14日以内に届出が必
要です。

　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたとき、安心して
治療が受けられるようにするための大切な医療制度です。

問 健康保険課　 0745-45-5800

国民健康保険

　他の医療保険制度（会社など職場の健康保険に加入して
いる人や後期高齢者医療制度に加入している人）に加入し
ていない全ての住民の方が加入しなければなりません。

国保に加入する人

国保に関する届出

　本人確認書類…�マイナンバーカード、運転免許証、パス
ポートなど。

◦�加入の届出が遅れると加入しなければならない日までさ
かのぼって保険税を納めていただくこととなりますの
で、ご注意ください。
◦�脱退の届出が遅れて、使えなくなったマイナ保険証または

資格確認書等を使ってしまうと、後で医療費を全額支払わ
なければならないことがありますのでご注意ください。
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　国保加入者が死亡したとき、その葬祭を行った人に3万円
が支給されます。

葬祭費

　交通事故など、第三者からの行為によって傷病を受けた
場合も国保で治療を受けられます。本来、加害者が支払うべ
きところを国保が一時的に立て替え、あとで加害者等に請
求します。必ず国保に連絡し、届け出てください。

交通事故にあった場合

　国民健康保険税は、加入者ごとに①「医療分」、②「後期高
齢者支援金等分」、③「介護納付金分」を計算した合計から求
めます。さらに①②の金額は、それぞれ「所得割」・「均等割」・
「平等割」に、③の金額は「所得割」・「均等割」に分けられ、下
記のとおり計算されます。
① 所得割 … 加入者ごとの前年中の所得に応じて計算
② 均等割 … 加入者ごとに一定金額で計算
③ 平等割 … 一世帯ごとに一定金額で計算
（注）�「医療分」・「後期高齢者支援金等分」は0歳から74歳の加

入者に、「介護納付金分」は40歳から64歳の加入者に対
し計算されます。

　①②③ごとにそれぞれ年税額を計算し、限度額を超える

保険税の決め方

年齢区分 自己負担割合
70～74歳 ※2割（現役並み所得者は3割）
義務教育就学児童～69歳 3割
義務教育就学前児童 2割

医療機関での自己負担

　1ヶ月の医療費の自己負担額が定められた限度額を超え
たときは、支給申請することにより、超えた分が払い戻され
ます。ただし、保険適用外の差額ベッド代、食事代等は対象
外となります。
　高額な診療を受けるとき、事前に「限度額適用認定証等」
の交付申請を行い医療機関等へ提示すると、窓口での支払
いが自己負担限度額までとなります。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方はマイナ保険証をご利
用いただくことで限度額の適用を受けることができるた
め、限度額適用認定証等の申請は不要です。

高額療養費

　8月から翌年7月までの1年間で、医療保険と介護保険の自
己負担額の合計が高額になったとき、定められた限度額を
超えた分が支給申請により払い戻されます。

高額介護合算療養費

　国民健康保険加入者が出産した場合、出産育児一時金とし
て50万円が支給されます。産科医療補償制度に加入してい
ない医療機関などで出産した場合は48.8万円となります。
　なお、妊娠12週（85日）以上の死産、流産でも出産育児一時
金は支給されます。（この場合、医師の証明などが必要です。）
　出産育児一時金は原則として、国民健康保険から直接医
療機関に支払う「直接支払制度」が導入されています。

出産育児一時金

場合にはその限度額までの賦課となります。　※保険税率
と賦課限度額は年度ごとに定められています。

　会社の都合（倒産、リストラなど）で失業した人の保険税
を軽減する制度です。
この制度には要件があり、申請が必要です。なお、離職時点
で65歳以上の方は対象になりません。
※�申請にはハローワークが交付する雇用保険受給資格者証
または雇用保険受給資格通知（全件版）が必要です。
※�オンライン認定を受けられた方はダウンロードしたもの
をご用意下さい。

�非自発的失業者の軽減

　法律で決められた軽減制度で、世帯の所得が一定の基準
額以下である場合、その世帯にかかる均等割額と平等割額
がそれぞれ一定割合、軽減されます。なお、申請は不要です。

…�適用判定のため、所得の申告が必要です（所得がない20歳
未満の方を除く）。

�法定軽減制度

軽減の適用を受けるには・・・

�保険税の納付
　普通徴収と特別徴収の2種類の納付方法があり、それぞれ
以下のとおり納付していただきます。
◦�普通徴収（口座振替・納付書）の場合� �
7月から翌年2月までの計8回の決められた納期限内に納付
◦�特別徴収の場合　※要件該当世帯のみ（自動判定）� �
年金支給月に世帯主が受給している公的年金からの天引
きによる納付

�保険税を滞納すると
　特別な理由なく保険税を滞納すると、次のような措置を
とられることがあります。
◦�納期限が過ぎると、督促状が届いたり、延滞金が課せられ
ます。
◦�納期限から一定期間を過ぎると、国保の給付の全部また
は一部が差し止められたり、財産の差押えなどの滞納処
分を受けることになります。

　会社の健康保険などの被保険者本人が後期高齢者医療制
度に移行することにより、被扶養者だった65歳以上の方（旧
被扶養者）が国民健康保険の被保険者となった場合、減免措
置が受けられます。この軽減を受けるには申請が必要です。
◦�旧被扶養者が、国保に加入することになった時の減免措
置については、国保の資格取得日の属する月以降2年を経
過する月までの間に限り、下記（1）～（3）で該当するもの
が適用されます。
　（1）�旧被扶養者に係る国保税の所得割額が、全額減免にな

ります。
　（2）�旧被扶養者に係る国保税の均等割額が、半額減免にな

ります。
　（3）�旧被扶養者のみで構成される世帯は、平等割額が半額

減免になります。
◦�国保税の法定軽減制度の7割軽減および5割軽減に該当し
ている世帯は（2）および（3）は適用されません。
◦（1）のみ2年を経過した翌月からも引き続き適用されます。

�旧被扶養者に対する減免措置
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　国民健康保険世帯の中で当該年度内に75歳を迎え、後期
高齢者医療制度へ移行する方がいるときに軽減措置に該当
する場合があります。なお、申請は不要です。
◦�国保から後期高齢者医療制度に移行することで、国保の
加入者が1人になる場合は、国保税の平等割額（医療分・支
援金分）が5年間は半額となり、その後3年間は4分の3に減
額します。
※�国民健康保険に加入していた被保険者が75歳となり、後
期高齢者医療制度に移行した場合、その被保険者のこと
を特定同一（特定継続）世帯所属者といいます。
　◦特定同一世帯所属者→75歳になってから5年間
　◦特定継続世帯所属者→5年が経過してから3年間
　◦世帯主に変更があった場合などは、適用は終了します。

�特定同一（特定継続）世帯� �
所属者がいる世帯にかかる軽減措置

�産前産後期間に係る免除措置

対象
…�妊娠85日以上の出産� �
（死産、流産・人工妊娠中絶・早産を含む）

　出産予定または出産された被保険者に係る保険税（所得割
額・均等割額）を一定期間、免除するもので、届出が必要です。

期間
…�単胎妊娠：出産予定月または出産月の前月から4ヶ月間� �
多胎妊娠：�出産予定月または出産月の3ヶ月前から6ヶ月間
　※�届出には母子健康手帳が必要です。

�未就学児の均等割保険税の軽減措置
　世帯に6歳に達する日以後の最初の3月31日以前である被
保険者（未就学児）がある場合、申請は不要で、当該未就学児
の均等割保険税を半額免除するものです。

　内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目し、
その要因となっている生活習慣を改善し、生活習慣病など
の有病者・予備群を減少させることを目的とした健診と保
健指導を行います。

特定健康診査・特定保健指導

健診方法
…�受診券・マイナ保険証または資格確認書等を持参の上、集
団健診・個別健診（指定医療機関）で受診します。（対象者
には、受診券などを個別通知します。）

対象者
…40歳～74歳の国民健康保険加入者

　検査機関で自主的に人間ドック、脳ドック、がんドックを
受診する場合に、その費用またはその一部を助成します。
　事前に申請が必要です。
※�人間ドックと特定健康診査の重複受診はできません。

人間ドック費用の助成

対象者
…◦�国民健康保険に加入し、受診日において、年齢が30歳以

上74歳以下の方。
　◦�納期限の到来した国民健康保険税を完納している世帯

主およびその世帯に属している方。

…�【日帰りコース】  2万円を上限とします。� �
【1泊以上コース】3万円を上限とします。

助成額

　対象者には、5月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合か
ら健診券（はがき）が直接送付されます。健診券に記載され
ている医療機関で受診してください。

口腔健診（お口の健康診査）

健診料 …無料

　検査機関で自主的に人間ドック、脳ドック、がんドックを
受診する場合に、その費用またはその一部を助成します。
　事前に申請が必要です。

人間ドック費用の助成

…◦�受診日において、後期高齢者医療制度に加入している
方で、納期限が到来した後期高齢者医療保険料を完納
している方。

　◦�特定健康診査・健康診査を受診していない方。

対象者

…�【日帰りコース】  2万円を上限とします。� �
【1泊以上コース】3万円を上限とします。

助成額

問 健康保険課　 0745-45-5800

後期高齢者医療制度

…�1．�75歳以上の人（75歳の誕生日から加入します。加入手
続きは必要ありません。）

　2．�65歳以上75歳未満の一定程度の障がいがある人で、広
域連合に認められた人（窓口に申請し、広域連合の認定
を受けた日から加入します。）

対象者

保険料
…�保険料額は、均等割と所得割の合計額ですが、収入の少な
い世帯の人は、保険料が軽減されます。
　�保険料の徴収は、原則年金からの天引きとなりますが、75歳
になった年度は普通徴収（金融機関などで納付）となります。
　�また、年金天引きを希望しない人は「納付方法変更申出書」
を提出することにより、金融機関からの口座振替に変更で
きます。
高額療養費
…�1ヶ月の医療費（保険適用分）の自己負担額が一定額を超
えたときは、事前に口座の登録を行っておくことで、超え
た分が後期高齢者医療広域連合から支給されます。
　支給には診療月から3～4ヶ月かかります。
高額介護合算療養費
…�8月から翌年7月までの1年間で、介護サービスの利用料と
医療費の自己負担額の合算が高額になったとき、定めら
れた限度額を超えた額が申請により支給されます。
葬祭費
…�後期高齢者医療制度加入者が死亡したとき、申請により
その葬祭を行った人に3万円が支給されます。

介護保険・高齢者

38

２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   38２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   38 2025/04/21   14:48:482025/04/21   14:48:48



介護保険・高齢者

問 福祉課　 0745-45-5872

介護保険

　介護サービスを利用するためには、町に申請して「介護や
支援が必要である」と認定される必要があります。

◦�65歳以上の人（第1号被保険者）
　原因を問わず日常生活に介護や支援が必要となったとき
◦�40～64歳の医療保険に加入している人（第2号被保険者）
　�政令で定められた病気（16種類の特定疾病）により介護や
支援が必要なとき

�介護保険対象者

介護が必要になったら

申請
…�介護サービスの利用を希望する人は、町の窓口で「要介護
認定」の申請を行います。（家族でも可）
　�◉申請に必要なもの

�要介護・要支援認定申請書（役場窓口に置いています。
／ホームページからダウンロード）
�介護保険被保険者証
�マイナ保険証または［マイナンバーがわかるもの＋資
格確認書（医療保険）］

認定調査
…�調査員が自宅等を訪問し、心身の状況などについて調査
を行います。また、医師が心身の状況についての意見書を
作成します。
審査・判定
…�訪問調査の結果によるコンピュータ判定（一次判定）と、
医師の意見書を基に「介護認定審査会」で審査（二次判定）
し、要介護状態区分の判定が行われます。
　※�「介護認定審査会」は、医療・保健・福祉の専門家で構成

されます。

認定・通知
…�介護認定審査会の審査結果に基づいて「非該当（自立）」
「要支援1・2」「要介護1～5」までの区分に分けて認定され、
その結果が通知されます。

…�介護サービス・介護予防サービス計画に基づいてサービス
を利用します。利用者負担は原則として費用の1割（一定以
上の所得のある人は2割～3割）です。

　※�保険料が未納の場合、給付制限があり、利用者負担が3割
～4割になることがあります。

　※�介護保険の対象とならないサービス費用もありますの
で、サービス利用時には必ず地域包括支援センターや担
当ケアマネジャーに確認してください。

サービスの利用

…�実際にサービスを利用する前に、認定結果を基に介護サー
ビスはケアマネジャー（介護支援専門員）、介護予防サービ
スは地域包括支援センターで、介護サービス・介護予防サー
ビス計画を作成します。施設に入所して利用するサービス
については、入所する施設内で介護サービス計画を作成し
て利用します。

介護サービス・介護予防サービス計画の作成

非該当（自立） 要支援1・2 要介護1～5
介護保険のサービスは
利用できませんが、地域
支援事業の介護予防事
業が利用できます。
（別途申請が必要になる
場合有）

要支援者に対
する介護予防
サービス、地域
密着型サービ
スの一部が利
用できます。

在宅サービス、
施設サービス
と地域密着型
サービスが利
用できます。
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※�要支援1・2の人が利用できるサービスはかっこ書きのも
のです。
◉小規模多機能型居宅介護
　（介護予防小規模多機能型居宅介護）
　通所を中心に利用者の選択に応じて訪問や泊まりのサー
ビスを組み合わせて受けられます。
◉認知症対応型通所介護
　（介護予防認知症対応型通所介護）
　認知症の人を対象に専門的なケアを提供する通所介護で
す。
◉認知症対応型共同生活介護
　（介護予防認知症対応型共同生活介護※要支援2のみ）
　認知症の方が、共同生活をする住居で日常生活の介護な
どを受けられます。

�地域密着型サービス

※�要支援1・2の人は施設サービスを利用できません。
◉介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　日常生活において常時介護が必要で、自宅では介護が困
難な人が入所します。日常生活介護や療養上の世話が受け
られます。（新規入所は、原則、要介護3以上）
◉介護老人保健施設（老人保健施設）
　病状が安定している人に対し、医学的管理のもとで看護、
介護、リハビリテーションを行う施設です。日常的介護も含
めたケアで、家庭への復帰を支援します。
◉介護医療院
　主に長期にわたり療養が必要な方が対象の施設です。医
療と介護（日常生活上の世話）が受けられます。

�施設サービス

…◉居宅療養管理指導
　�　医師、歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問して、医学的
な管理や指導を行います。
　◉特定福祉用具販売（福祉用具購入費の支給）
　�　対象となる福祉用具（腰掛便座、入浴補助用具など）の
購入費を支給します。（上限は年間10万円）
　（注）�県指定の販売業者からの購入に限ります。
　◉住宅改修費の支給
　�　対象となる改修（手すり、段差解消など）の費用を支給
します。（上限は20万円）
　※事前の申請が必要です。

その他のサービス

…�短期間、施設に宿泊しながら、介護や機能訓練などを受け
られます。
　※�日常生活上の介護を受ける「生活介護」と医療上のケア

を含む介護を受ける「療養介護」の2種類があります。

短期入所生活介護／短期入所療養介護（ショートステイ）

　高齢者が介護を要する状態とならず、いつまでも元気で
自分らしく過ごせるよう、地域一体となり、健康づくり（介
護予防）にとりくむことが大切です。
　地域デイケアサロン活動の側面的支援を行うとともに、
高齢者の身体機能向上を目的とした、「へぐりいきいき百歳
体操」をすすめています。
　詳しくは、地域包括支援センターまでお問い合わせくだ
さい。

高齢者の健康づくり（介護予防）を
目的としたとりくみ

…�◉訪問介護（ホームヘルプ）
　�　ホームヘルパーが訪問し、排泄、入浴、食事などの身体
介護や調理、掃除などの生活援助を行います。
　◉訪問看護・介護予防訪問看護
　�　訪問看護ステーションや医療機関の看護師などが訪問
して主治医と連絡をとりながら療養上の世話や診療の補
助を行います。
　◉�訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテー

ション
　�　理学療法士・作業療法士などによるリハビリテーショ
ンが受けられます。
　◉訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護
　�　移動入浴車が自宅を訪問し、入浴の介護が受けられます。
　◉�通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテー

ション（デイケア）
　�　日帰りで介護老人保健施設などに通って、必要なリハ
ビリテーションなどが受けられます。
　◉通所介護（デイサービス）
　�　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、機能訓練、レクリエーションなどが
受けられます。
　◉福祉用具の貸与
　�　心身の機能が低下した人に、日常生活の自立を助ける
用具を貸し出します。
　◦�車椅子　◦�車椅子付属品　◦�特殊寝台　◦�特殊寝台付属品
　◦�床ずれ防止用具　◦�体位変換器　◦�認知症老人徘徊感知機器
　◦�移動用リフト（つり具の部分を除く）
　◦手すり　◦スロープ　◦歩行器　◦歩行補助つえ
　※�要支援1・2、要介護1の人は原則として赤字の用具は利

用できません。

�在宅サービス
居宅サービス

介護保険で利用できるサービス

　高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点として、主
任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師が中心となって専門
的知識を活かし、介護予防ケアマネジメントをはじめ総合的
な相談や権利擁護など、高齢者の皆さんが健やかに住み慣れ
た地域で生活を続けていくためさまざまな支援を行います。

開館日時 …�月～金曜日　8時30分～17時15分� �
（休館日/土・日　祝日）

所在地 …�平群町梨本350-1� �
ふれあい交流センター内

電話番号 …0745-45-7012

�地域包括支援センター
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　高齢者の方やその家族、近隣に暮らす方の介護に関する
悩みや問題に対応し、適切なサービス機関、制度の利用につ
ないだり、必要に応じて介護サービスを調整するなど安定
した生活につなげます。
お問い合わせの多い内容
◉�介護保険の申請の仕方がわからない。� �
ご本人やご家族が直接役場に出向いて申請しなくても地
域包括支援センターが申請や認定についてのさまざまな
質問や心配ごとにお答えします。
◉�どんな福祉サービスがあるの？� �
介護保険のサービスの他、平群町には町の独自のサービ
スがあります。例えば、軽度生活援助事業、配食サービス、
緊急通報装置の設置などがあります。詳しくはご相談く
ださい。
◉�通院時に送迎サービスを利用したい。� �
介護保険の認定がある方は福祉有償運送サービス（通院
時の送迎）を利用することができます。

総合相談支援
－なんでもご相談ください－

身体の機能に不安のある方へ…
　足腰の衰えや不安を感じるようになったら早期に生活機
能の低下を発見し、予防や改善ができるよう支援していき
ます。
　例えば…体の状態や生活状況を伺い、生活機能の向上が
必要とされた方は平群町が行う介護予防事業の利用につな
ぎます。
要支援1・2と認定された方へ…
　介護保険の介護予防サービスを利用することで、心身の
状態の維持、改善により介護が必要にならないよう支援し
ます。
　例えば…「最近家で閉じこもりがちになっているのでデ
イサービスを利用したい」との相談に対し、情報提供を行
い、ご本人の希望を考えた利用へつなげていきます。

介護予防ケアマネジメント
－自立して生活できるよう支援します－

　お金の管理や契約を結ぶことに対して、ひとりで判断す
ることに何らかの支援を必要とされる場合には、成年後見
制度を利用するための手続き支援を行います。
　また、高齢者虐待防止法に基づいて、虐待の早期発見・対
応します。その他、悪質な詐欺商法などの消費者被害につい
て、関係機関と協力しながら対応します。
※�成年後見制度とは不動産や預貯金などの財産管理、介護
などのサービスや施設への入所などに関する契約といっ
た場面において適切な判断をすることが難しくなった高
齢のみなさまを支援する制度です。
※�「高齢者虐待防止法」における高齢者虐待の一例

◦身体的虐待　◦介護人の世話の放棄・放任
◦心理的虐待　◦性的虐待　◦経済的虐待
◦介護者・地域などからのサイン

権利擁護
－みなさんの権利を守ります－

　高齢者虐待を疑われるような場面に出合った場合、見て
見ぬふりをすることは、法律的にもルール違反であること
が平成18年4月に施行された「高齢者虐待防止法」に明記さ
れました（通報義務）。ご相談いただいた人に関する情報は、
守秘義務により、外に漏れることはありません。虐待かどう
かの判断は、情報を確かめ、公的機関で行います。何か心配
なことに気付いた場合は、地域包括支援センターにご相談
ください。

高齢者虐待防止に関する相談受付

　在宅で紙おむつを使用している高齢者に、紙おむつ等を
給付します。

　住民税非課税世帯に属し、要介護状態区分が要介護1から
要介護5に認定された方のうち、常時失禁状態を確認できる
在宅で生活する高齢者

対象者

家族介護用品給付事業

　急病などの緊急時、ボタンを押すだけで緊急通報先へつ
ながる装置を設置します。
対象者
　在宅のおおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者
のみの世帯、慢性疾患等により常時注意を必要とする方

緊急通報装置の設置

　高齢者に学習の機会を提供し生きがいを高めるため、各
地域の老人クラブとその老人クラブで構成する老人クラブ
連合会の活動を支援しています。健康で生きがいのある毎
日を過ごしてください。

老人クラブ

配食サービス

　生活機能の低下がみられ、栄養改善を必要とする在宅の
ひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で安否確認の必要
がある方。

対象者

　「食」の自立を支援するために、定期的に栄養バランスの
良い食事（昼食）を配食するとともに安否の確認もあわせて
行います。（平日のみ）

高齢福祉� 問 福祉課　 0745-45-5872

次ページへ続く
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福祉・障がい

　ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯で介護認定にかかわら
ず日常生活上の援助を必要とする方。

対象者

軽度生活援助
　家の周りの草引き等の簡単な生活援助を行います。

高齢者会食サービス事業

　おおむね65歳以上の一人暮らし高齢者
対象者

　会食の機会をもって交流し、日ごろの社会的孤立感を解
消し、また社会的連帯感を持つことにより安らぎと生きが
いを高めます。

　町内在住の65歳以上の方
対象者

　運行事業者：�奈良近鉄タクシー株式会社生駒営業所�
0743-61-5454

予約連絡先

　利用の際は、必ず「平群町デマンド交通利用者証明書」を
ご持参ください。

注意事項

デマンドタクシー
　移動手段にお困りの高齢の方々を自宅前から目的地まで
送迎する乗合型タクシー。

　60歳以上で働く意欲と能力のある高齢者が、社会の担い
手として生きがいを持って働けるよう、身近なところで能
力に応じた就業の場を確保し、高齢者に適した就業機会を
提供しています。

シルバー人材センター
問 平群町シルバー人材センター 0745-45-1666

（1）身体障害者手帳所持者
（2）要介護認定者、事業対象者
（3）療育手帳、精神保健福祉手帳所持者

対象者

　お一人での移動が困難で介助を必要とする方を対象に医
療機関等への通院・入退院・買物の送迎などの援助を行いま
す。登録が必要です。

福祉有償運送
問 社会福祉協議会　 0745-45-5710

訪問理美容サービス

　在宅のおおむね65歳以上の寝たきり高齢者で、理容・美容
院に出向くことが困難な方。（要介護4・5)

対象者

　居宅に理美容師が訪問し、理容や美容を行います。
　＜年4回まで＞

安心見守り事業

　お住まいの地域での見守りを必要とする
(1)�65歳以上の一人暮らし高齢者、高齢者のみ世帯
(2)�民生児童委員などが見守りを必要と判断した高齢者など

対象者

　地域支え合い推進員などが、定期的な訪問などによる見
守り・安否確認などを行います。
　見守りの方法などは、民生児童委員と地域支え合い推進
が対象者と話し合いの上決定します。

救急医療情報キット

　おおむね65歳以上のひとり暮らし高
齢者、高齢者のみの世帯、慢性疾患等に
より常時注意を要する方。

対象者

　救急時に必要な救急医療情報を記入
したシートを保管する、救急医療情報
キットを配布します。
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　障がい（児）者がその有する能力と適正に応じ、自立した
日常生活または社会生活を営むことができるよう、必要な
障がい福祉サービスにかかる給付その他の支援を行いま
す。それにより、福祉の増進を図るとともに、障がいの有無
にかかわらず相互に人格と個性を尊重し安心して暮らすこ
とのできる地域社会の実現を目的としています。

福祉・障がい
障がい福祉

…�精神疾患の状態と能力障がいの状態の両面から総合的に
判定し、日常生活に支障をきたす程度が強い順に1級から
3級に区分されます。

障がいの等級

自立支援医療
問 福祉課　 0745-45-5872

　身体に障がいを有するまたは現存する疾患を放置した場
合に身体に障がいが残ると認められる18歳未満の児童で、
生活能力を得るため、手術などにより確実な治療効果の見
込みのある方に、指定された医療機関での治療にかかる医
療費を助成します。原則、医療費の1割が自己負担となりま
すが、所得により自己負担の上限があります。

�育成医療

　18歳以上の身体障がい者の方に、その障がいを軽減して
日常生活能力、職業能力を回復・改善することを目的とし、
その治療（手術）にかかる医療費を助成します。原則、医療費
の1割が自己負担となりますが、所得により自己負担の上限
があります。

�更生医療

�精神通院医療
　精神に障がいのある方で、継続的に通院による医療の必
要がある方に、指定された医療機関での治療にかかる医療
費を助成します。原則、医療費の1割が自己負担となります
が、所得により自己負担の上限があります。

　法に定める一定以上の障がいがある方に、障がい程度を
認定して身体障害者手帳を交付しています。

…�交付申請書、写真1枚、診断書（身体障害者福祉法第15条指
定医師が書いたもの）が必要です。

交付申請手続き

�身体障害者手帳

…�障がいの程度によって、1級から6級に区分されます。
障がいの等級

各種手帳
問 福祉課　 0745-45-5872

�精神障害者保健福祉手帳
　法に定める一定以上の精神障がいの状態にある方に手帳
を交付しています。

…�交付申請書、写真1枚、医師の診断書等が必要です。手帳の
有効期限は2年間で、2年ごとに更新申請が必要です。

交付申請手続き

　知的障がいのある方が、種々の援助措置が受けられるよ
うに、療育手帳を交付しています。

�療育手帳

障がい程度の区分
…�知的障がいの程度が、最重度の場合は「A1」、重度の場合は
「A2」、中度の場合は「B1」、軽度の場合は「B2」と区分されます。

…�交付申請書、写真1枚が必要です。18歳未満の児童は奈良
県中央こども家庭相談センターで、18歳以上の方は奈良
県知的障害者更生相談所で判定を受けていただきます。

交付申請手続き
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福祉医療費貸付制度
問 健康保険課　 0745-45-5800

　福祉医療費助成（子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助
成、心身障害者医療費助成、重度心身障害老人等医療費助成）の
資格をお持ちの方で、医療費の一部負担金（保険適用の自己負担
金）の支払いが困難な場合に、申請により資金を貸し付けます。
◦�貸付額：�1つの医療機関で一部負担金等の額が1万円以上30

万円以下であるもの（貸付は1ヶ月単位で行います。）
◦�所得制限があります。
◦�奈良県内の医療機関等に限ります。

心身障害者医療費助成
問 健康保険課　 0745-45-5800

◦�対象者の加入医療保険情報がわかるもの
　◦�助成金振込希望口座の通帳、キャッシュカード等
　◦�身体障害者手帳または療育手帳
　◦マイナンバーがわかるもの（対象者・配偶者・扶養義務者）

申請手続きに必要なもの

　◦平群町に住所を有する身体障害者手帳（1級・2級・3級・1種4
級）または療育手帳（A1・A2・B1・B2）のいずれかをお持ちの方

　◦国民健康保険・社会保険等の健康保険に加入している方（無保
険の方や生活保護受給者、後期高齢者医療制度加入者は除く）

　◦本人および扶養義務者の所得が旧国民年金法に規定する額未満である方
　◦�平群町の他の福祉医療制度を受けていない方

対象者 …次のすべてを満たす方

◦�対象者の加入医療保険情報がわかるもの
　◦�助成金振込希望口座の通帳、キャッシュカード等
　◦�身体障害者手帳または療育手帳
　◦マイナンバーがわかるもの（対象者・配偶者・扶養義務者）

申請手続きに必要なもの

重度心身障害老人等医療費助成
問 健康保険課　 0745-45-5800

　　■�身体障害者手帳（1級・2級・3級・1種4級）または療育
手帳（A1・A2・B1・B2）のいずれかをお持ちの方で、後
期高齢者医療制度に加入している方（無保険の方や
生活保護受給者は除く）

　　■�75歳以上の方で、ひとり親家庭に該当する方（18歳未
満の子、18歳未満の親のない子を現に養育している
配偶者のいない方または婚姻したことのない方）

対象者 …�平群町に住所を有する次のいずれかを満たし、かつ本
人の所得が旧国民年金法に規定する額未満である方

重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別の介護を必要と
する程度の障がい（障がいの程度は政令の定めによる）の状態にある在宅
の障がい者（20歳以上）に支給します。（所得による支給制限があります）
※ただし、次の場合には手当を受給できません。
◦障がい者支援施設その他これに類する施設などに入所しているとき。
◦病院または診療所に継続して3ヶ月を越えて入院されるに至ったとき。

�特別障害者手当
問 福祉課　 0745-45-5872

重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とす
る程度の障がい（障がいの程度は政令の定めによる）の状態にある在
宅の20歳未満の方に支給します。（所得による支給制限があります）
※ただし、次の場合には手当を受給できません。
◦�障がいを支給事由とする給付で政令で定めるものを受け
ることができるとき。
◦障がい児入所施設その他これに類する施設などに入所しているとき。

�障害児福祉手当
問 福祉課　 0745-45-5872

20歳未満の障がいのある児童を家庭において監護している
父もしくは母、または父母にかわってその児童を養育している
方に手当が支給されます。（所得による支給制限があります）

�特別児童扶養手当
問 こども支援課　 0745-49-0264

福祉手当

�鉄道運賃割引
　身体障害者手帳および療育手帳を所持されている方が鉄
道を利用する場合、手帳を提示することで運賃が割引され
ます。

割引等
問 福祉課　 0745-45-5872

…�各駅の窓口にて、身体障害者手帳または療育手帳を提示
してください。

利用方法

…�1．�「第1種」は本人と介護者共に区間制限無しで割引�
ただし、本人のみの場合は片道100kmを超える場合半額

　2．「第2種」は本人のみで片道100kmを超える場合半額

割引料金

◦�精神障害者保健福祉手帳　◦�健康保険証
◦�印鑑（認印）　◦�振込口座の通帳やキャッシュカード

受給資格者証交付申請に必要なもの

　平群町にお住まいの各種医療保険に加入している方で、
精神障害者保健福祉手帳１級、2級をお持ちの方に対して、
保険診療にかかる医療費の自己負担分を助成します。
※�他の福祉医療費助成の資格をお持ちの方は、いずれかひ
とつの資格を選択することとなります。該当される方は
事前にご相談ください。

精神障害者医療費助成制度
問 福祉課　 0745-45-5872
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…�1．�「第1種」は本人と介護者共に半額（普通乗車券に限る）
…�2．「第2種」は本人のみ半額（普通乗車券に限る）

割引料金

利用方法
…�バスに乗降時、身体障害者手帳または療育手帳、精神障が
い者保健福祉手帳を提示してください。

　身体障害者手帳および療育手帳、精神障がい者保健福祉
手帳所持者に対して運賃が割引されます。

�バス運賃割引

　身体障害者手帳または療育手帳を提示することで運賃が
割引されます。
割引料金 …�運賃の10%割引（10円未満の端数は切り上げ）
利用方法
…�料金を支払う際、乗務員へ身体障がい者手帳または療育
手帳を提示してください。

�タクシー運賃割引

　生活保護制度は、憲法第25条の理念に基づき、暮らしに
困っている世帯に最低限度の生活を保障するため必要な給
付を行うとともに、自分たちの力で生活していけるよう支
援することを目的としています。詳しくは福祉課まで相談
してください。

�生活保護

問 福祉課　 0745-45-5872

生活相談

生活困窮者自立支援

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣の委嘱を受け、高齢
者や障がい者、子育て家庭、生活困窮者など、援助を必要と
している地域住民のよき相談相手となり、関係機関とのパ
イプ役として、地域福祉の推進のために活動しています。

問 福祉課　 0745-45-5872

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員（主任児童委員）

地域生活支援

�声の広報発行事業
　文字による情報入手が困難な視覚障がい者に対して、音
声訳による町広報等を提供します。

�日常生活用具等給付事業
　日常生活の便宜を図るため、日常生活用具（ストーマ、紙
おむつ、その他生活支援用具等）の購入について、所得状況
によって費用の全額または一部を支給します。

　日中において監護する者がいない障がい児者に一時的に
見守り等の支援を行うことで、活動の場の確保を行います。
　また、日常的に監護している家族の就労支援および一時
的な休息も図ります。

�日中一時支援事業

�移動支援事業
　単独で外出することが困難な障がい児者が社会生活や社
会参加のため、ヘルパーが付き添い移動の支援を行います。

�手話通訳者派遣事業
　聴覚障がい者等と手話を用いて、日常生活上のコミュニケーショ
ン支援と、交流活動を促進するために手話通訳者を派遣します。

�地域活動支援センター事業
　障がい者等の日中活動の場として、創作的活動または生産
活動の機会の提供や社会との交流の促進などを図ります。

　障がい児者およびその家族の相談に応じて、情報の提供
や権利擁護のために必要な援助を行います。

�障がい者相談支援事業

�要約筆記者派遣事業
　聴覚障がい者等で身体障害者手帳の交付を受けた者との
コミュニケーションを図るための要約筆記者を派遣します。

問 福祉課　 0745-45-5872

�成年後見制度利用支援事業
　成年後見制度の利用に当たり、成年後見人等の報酬を負
担することが困難である者に対して、助成します。

…�平群町に住所を有する者で、次の各号のいずれにも該当
する方
　1.�身体障がい者手帳が1級または2級の者で、上肢、下肢ま
たは体幹に区分される重度身体障がい者

　2.�就労等により、自らが所有し運転する自動車の操向装置
（ハンドル）および駆動装置（アクセル、ブレーキ、ギア
チェンジ）等の一部を改造する必要がある者

　※その他所得要件などあります。

�運転免許取得・改造事業
　重度身体障害者が就労等の社会経済活動への参加促進を
図るため、改造費用の一部を助成します。

…�助成金の額は、操向装置および駆動装置等の改造に要し
た費用とし、10万円を限度とします。

助成額

対象者

　在宅生活や施設入所している障がい者に対して、日常生
活の介護や日中活動または訓練の場の提供などの支援をし
ます。

�障がい福祉サービス

�児童福祉サービス
　障がい児に対して、日常生活や集団生活に必要な訓練な
どを行い、発達や自立などの支援をします。

福祉サービス

問 福祉課　 0745-45-5872
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健康・保健

問 プリズムへぐり　 0745-45-8600

母子保健

　すべての子どもとその家庭および妊産婦等を対象に専門的
な相談や訪問等により継続的支援を行う総合相談窓口です。

こども家庭センター

　町民税非課税世帯または生活保護世帯の女性に対し、妊
娠判定に要する費用を補助します

妊娠判定受診料補助事業

交付に必要なもの

　母子健康手帳には、妊娠・出産の経過や、お子さまの出生から
の発育成長の様子、健診結果、予防接種などの記録ができます。

…�本人確認書類（マイナンバーカード、通帳かカードなどの
口座番号がわかるものなど）

妊娠届・母子健康手帳の交付

　お母さんの健康状態や赤ちゃんの育ちぐあいをみてもらうた
めに、健康診査を受けましょう。奈良県内の委託医療機関・委託助
産所で受ける妊婦健康診査に、14回分の費用を助成しています。
　妊娠届出時に妊婦健康診査受診票（補助券）を交付します。
※�里帰り出産など、県外で妊婦健康診査を受ける場合も、公
費負担の対象となります。

妊婦健康診査費用の助成

　経済的支援として妊婦さんへ5万円および妊娠している
子どもの人数×5万円を給付します。1回目の給付は妊娠届出
時の面接で申請案内を行い、初回の妊婦健診受診券使用確
認後に給付します。2回目の給付は赤ちゃん訪問時に申請案
内を行います。
　合わせて、妊娠中は電話、訪問、アンケート等継続的に相
談支援を行います。

妊婦のための支援給付金

　1歳6か月児・3歳6か月児健診と同日実施しています。（無料）

妊婦歯科検診

　妊娠中の生活や分娩、出産後に知っておきたい内容につ
いて、助産師、管理栄養士、保健師などの専門職が講義・体験
を通してご案内します。

ファミリークラス

新生児聴覚検査費用の助成
　出産後に新生児に行う聴覚検査にかかる費用を助成して
います。妊娠届出時に奈良県内で使用できる新生児聴覚検
査同意書兼受診券を交付します。
※�里帰り出産など県外で聴覚検査を受ける場合も公費負担
の対象となります。

…�①戸籍法上婚姻の届出をしている夫婦・事実婚の夫婦
　②受診日かつ申請日において町内に住民登録がある人
　③�産科、婦人科、産婦人科または泌尿器科を標ぼうする医

療機関において、不妊症または不育症と診断され治療
を受けている人

　④�医療保険各法に規定する被保険者もしくは組合員また
は被扶養者である人

　⑤夫婦のいずれもが町税を滞納していない人

対象

不妊・不育治療費助成事業

…�一般不妊治療、不育症のそれぞれの治療に対し1年度につ
き自己負担額の上限5万円まで/生殖補助医療の保険適応
分に対し自己負担額の1/2を助成（上限5万円）

助成内容

　母子保健法の規定に基づき、低体重や早産など身体の発
育が未熟なまま生まれ、入院を必要とする乳児が指定養育
医療機関において入院治療を受ける場合に、医療費の一部
を助成します。

未熟児養育医療の給付
問 健康保険課　 0745-45-5800

　お母さんの産後の健康状態をみてもらうための産婦健康診
査にかかる費用を、助成しています。妊娠届出時に、奈良県内で
使用できる産婦健康診査受診票（補助券）を、2枚交付します。
※�里帰り出産など、県外で産婦健康診査を受ける場合も、公
費負担の対象となります。

産婦健康診査費用の助成
…◦�平群町で最初に生殖補助医療を受けた年度よりそれぞ

れ1子ごとに5年間。� �
（※ただし、妻の年齢は43歳未満まで）

助成期間

…�生殖補助医療に対し1年度につき自己負担の高額療養費での補填分
を除いた額の2分の1の額、夫婦それぞれにつき上限50,000円まで

助成金額

…治療が終了した日から翌年3月末まで。申請期限

…①�生殖補助医療を受けた夫婦（事実婚を含む。）であって、
生殖補助医療以外の治療法によっては妊娠の見込みが
ない又は極めて少ないと医師に診断された人。

　②�治療期間の初日における妻の年齢が、43歳未満である夫婦
　③�夫婦のうち両方が助成を受けようとする治療期間の初

日から申請日まで平群町に住所を有している人。
　④�治療期間の初日の時点において、医療保険各法に基づ

く被保険者若しくは被扶養者である人。
　⑤�夫婦のいずれもが町税を滞納していない人

対象

生殖補助医療費助成事業
　体外受精及び顕微授精（生殖補助医療）に要する費用の一部を助成。

（※治療開始日が令和7年4月1日以降で、保険診療により実
施した生殖補助医療）
◦�保険診療と保険外診療を組み合わせて行う「混合診療」に
よる生殖補助医療等は除く。

対象となる治療及び費用 …�◦体外受精及び顕微授精
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健康・保健

　予約なしで気軽に参加できる、親子の相談・交流の場で
す。身体計測や離乳食のお話をしている日もあります。

ばぶばぶ（0歳児サークル）

対象 …0～1歳までの親子
内容 …親子遊び、育児情報交換など
日時 …第2・4月曜日10時30分～11時30分（月により変更有）

予防接種

様々な遊びや季節の行事を通して同年代の子どもたちと関
わったり、親子で触れ合ったり、いろいろな経験ができます。

※日時内容は広報・ホームページ掲載、申込必要
日時 …毎月1回、水曜日10時～11時
対象 …おおむね1歳～3歳の就園までの親子

ハムスターズファミリー

　身体計測、内科診察、歯科診察、歯科相談、育児相談、栄養
相談、尿検査・屈折検査

 3歳6か月児健康診査
　歯科診察、フッ化物歯面塗布、ブラッシング指導、育児相談

 2歳児歯科健康診査
身体計測、内科診察、歯科診察、歯科相談、育児相談、栄養相談

 1歳6か月児健康診査
　身体計測、内科診察、育児相談、栄養相談、歯科相談

 9～11か月児健康診査

子どもの節目月齢に応じて、乳幼児健康診査を行っています。

　身体計測、内科診察、育児相談、栄養相談

 3～5か月児健康診査

乳幼児健康診査

　3～5ヶ月児健診時に絵本と手作りかばんのプレゼント、
読み聞かせや図書館の貸出カード作成を行っています。

ブックスタート事業

　臨床心理士による発達検査

児童発達検査

　出生後2ヶ月ぐらいまでの乳児を対象に保健師が家庭訪
問を行います。実施している健康診査・予防接種などの説明
や、お子さまの発育を見ながら育児相談にも応じます。その
他、随時の訪問も行っています。

こんにちは赤ちゃん事業（乳児全戸訪問）

　体調や育児に不安や悩みのある、出産後1年までのお母さ
んと赤ちゃんを対象に、指定の助産所等で心身のケアや育
児・授乳の相談を受けられます。

※利用には申請手続きが必要です。
内容 …宿泊型・日帰り型・訪問型

産後ケア事業

保健師・管理栄養士・保育士等による妊娠、子育て、予防接種
などの相談・計測をばぶばぶの開催と合わせて行っています。
対象 …妊娠中または子どもをもつ家族
日時 …偶数月の第4月曜日10時30分～11時30分(月により変更有)

妊産婦子育て相談

定期予防接種 対象年齢

ロ　タ(生)
1価：生後6週～24週(2回)

5価：生後6週～32週(3回)

ヒ　ブ
2か月～5歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔が変わ
ります）

小児用肺炎球菌
2か月～5歳未満
（初回接種の時期によって接種間隔が変わ
ります）

Ｂ型肝炎 2か月～1歳未満

五種（四種）混合 2か月～7歳半未満

ＢＣＧ(生) 5～8か月児未満（12か月未満）
水痘（生） 1歳～3歳未満

麻しん風しん1期(生) 1歳～2歳未満
麻しん風しん2期(生) 年長（小学校就学前の1年間にある者）

日本脳炎
1期 3歳～7歳半未満
2期 9～13歳未満
特例 平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれ

二種混合 11歳～１３歳未満

ＨＰＶ（子宮頸がん）

＜定期＞中1～高1の女子
＜キャッチアップ接種＞
平成9年度～平成21年度生まれの女子
※ 令和4年4月1日～令和7年3月31日に1回
以上接種している者のみ対象
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　超音波による骨密度測定・栄養指導・運動指導。集団検診
で実施。1年に1回
対象 …20歳以上の男女

骨密度測定

　集団検診で実施。1年に1回
内容 …歯科検診・歯科相談・フッ素塗布
対象 …全住民

歯科検診

問 �プリズムへぐり� 0745-45-8600

成人保健

種類 対象者 受診間隔
胃がん検診（バリウム） 35歳以上 1年に1回
肺がん検診 40歳以上 1年に1回
大腸がん検診 35歳以上 1年に1回
乳がん検診（マンモグラフィ）30歳以上の女性 2年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2年に1回
 肝炎ウイルス検査 40歳以上 過去未実施の方

種類 対象者 受診間隔
胃がん検診（内視鏡検査） 50歳以上 2年に1回
大腸がん検診 35歳以上 1年に1回
乳がん検診（マンモグラフィ）40歳以上の女性 2年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2年に1回
 肝炎ウイルス検査 40歳以上 過去未実施の方

　◉個別検診（指定医療機関）

…◉集団検診

日本人の死因上位であるがんの早期発見・早期治療を目的
に、集団検診・個別検診（指定医療機関）でがん検診を行います。
対象など

各種がん検診等

　集団検診で実施。1年に1回

眼底検査

対象 …40歳～74歳の平群町国民健康保険加入者

　高血圧・糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病を調べる健
診です。集団健診・個別健診（指定医療機関）で実施。1年に1回

特定健康診査・健康診査

対象
…特定健康診査� 40歳～74歳の国民健康保険加入者
　健康診査� 奈良県後期高齢者医療制度加入者

内容
…問診・内科診察・計測・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図

　メタボリックシンドローム予防やフレイル予防につい
て、運動・栄養・歯科等に関した教室を実施。
　内容や申込等は広報にてご確認頂くか、お問い合わせく
ださい。

各種健康教室

　若い世代の健診。高血圧・糖尿病や脂質異常症などの生活
習慣病を調べる健診です。集団健診・個別健診（指定医療機
関）で実施。1年に1回
内容 …�問診・内科診察・計測・血圧測定・尿検査・血液検査・

心電図
対象 …18歳～39歳の男女

すこやか健診

ごみ・上下水道

…�医療用ウィッグ及び乳房補整具それぞれにおいて、購入
金額を助成（上限2万円）

助成内容

…�1人につき医療用ウィッグ、乳房補整具それぞれ1回
助成回数

…�令和6年4月1日以降に購入されたもので、購入した日から1年以内
申請期間

…◦がんと診断され、がんの治療を受けた方または現在受けている方
　◦�がん治療による脱毛がある方または手術により乳房を

切除している方

対象

がん患者医療用補整具購入費助成事業
がん患者の医療用ウイッグ及び乳房補整具の購入費用の一部助成。

※�実施方法などは広報・町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
※�実施期間の指定有、広報にてお知らせ

予防接種（定期接種）
種類 対象者

高齢者
インフルエンザ 65歳以上の方と60歳～64歳の一部の方

新型
コロナウイルス 65歳以上の方と60歳～64歳の一部の方

成人用肺炎球菌 65歳の方と60歳～64歳の一部の方

（R7年度より）
帯状疱疹ウイルス

65歳の方と経過措置として
70,75,80,85,90,95,100歳以上の方も対象。
100歳以上の方については初年度（R7年度）
のみ対象
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ごみ・上下水道

問 住民生活課　 0745-45-1439

し尿と浄化槽

　町内のし尿くみ取りについては、委託業者によって収集
範囲（地区）を分担して行われています。し尿のくみ取りを
希望される方は、住民生活課へお問い合わせください。

し尿のくみ取りについて

◦�浄化槽の適切な維持管理のため、定期的な保守点検、清掃
および法定検査を行ってください。保守点検を行う頻度
は浄化槽の大きさによって違います。
　法定検査と清掃はそれぞれ1年に1回です。
◦�浄化槽の保守点検は、県知事の登録を受けた保守点検業
者に委託してください。
◦�法定検査は、下記指定機関に依頼してください。
　�一般社団法人奈良県環境保全協会（ 0745-22-5161）
◦�浄化槽の清掃は、下記の平群町許可業者に委託してくだ
さい。なお、県知事の登録を受けた保全点検を併せて行え
る業者です。
　岸本清掃管理センター（ 45-0367）
　奈良八光平群清掃有限会社（ 45-7557）
　有限会社 馬本賢商店（ 45-6666）

浄化槽について

浄化槽補助金について

�合併処理浄化槽設置補助金

補助対象地域

　生活排水による公共水域の水質汚濁を防止するため、単
独処理浄化槽やくみとり槽から合併処理浄化槽への切り替
えの設置補助をしています。新築は対象外ですが、建て替え
は対象になる場合があります。

…�公共下水道・農業集落排水処理施設の処理区域以外の区
域。
　集中浄化槽区域以外の区域。
　�公共下水道の整備が当分の間（概ね7年以上）見込めない下
水道事業計画区域は補助対象になります。

　在宅で常時紙おむつを必要とされる方で、下の表の対象
に該当する方に、平群町指定ごみ袋を無料で配布します。

配布対象と枚数

配布対象 1年間の最大配布枚数

3歳児以下の乳幼児を養育する
世帯

対象者1人につき小60枚
または　ミニ120枚

要介護者 中60枚　または　
小60枚＋ミニ60枚

平群町心身障がい者（児）紙おむ
つ等支給要綱第2条に基づく支
給をうけている者

中60枚　または　
小60枚＋ミニ60枚

平群町地域支援事業実施要綱第
3条第4項第2号に基づく家族介
護用品（紙おむつに限る）の給付
等を受けている者

中60枚　または　
小60枚＋ミニ60枚

平群町地域生活支援事業実施要
綱第3条第3項に基づく日常生
活用具（紙おむつに限る）の給付
等を受けている者

中60枚　または　
小60枚＋ミニ60枚

受付場所 住民生活課　生活環境係　窓口にて

受付時期 随時（1年度につき1回の申請となります。）

配布方法
窓口にて直接お渡し
（注）�申請の際、無料配布対象であることを確認す

るための同意書を提出していただきます。

ごみ袋の無料配布
（紙おむつ等）

問 住民生活課　 0745-45-1439

問 都市建設課　 0745-45-2077
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ペットボトル
飲料用・酒類用
調味料用
トレイ
容器類・トレイ類
保存用容器・緩衝材

家庭用電化製品
家具類・食器陶器類
調理器具類・自転車類
その他燃やせない物

プラスチック容器類
ラベル類・キャップ
ボトル類・カップ類
色付きペットボトル

蛍光灯・電球・電池類
水銀体温計・温度計
使い捨てライター
スプレー缶・ガス管
モバイルバッテリー
など

缶類
飲料用・調味料用
食用品
ビン類
飲料用・調味料用
酒類ビン・化粧品ビン

生ごみ類・紙くず類
プラスチック類・草類
木くず類など
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ト
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ン
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（十分に水を切る）
〇生ごみ

〇プラスチック容器類

ひもで縛って
〇木くず類

袋の口はしっかりと縛ってください。
紙おむつの汚物はトイレに流してから
完全に包装してください。

〇プラスチック類
　おもちゃ類

〇ペットボトル

空にして水で簡単にすすぎ水気を切ってください
蓋は必ず取ってください。（金属類の蓋はコンテナに入れてください）
ビニール袋や箱等には入れないでください。（袋や箱等では回収できません）

蛍光灯・体温計・温度計は割らずに出してください。
蛍光灯・電球・電池類は小売店か役場窓口でも回収しています。
スプレー缶・ガス管は必ず穴を開けガス抜きをしてください。
バッテリーについては液体の入っていないもののみ回収対象です。

容器類の中身は必ず空にしてください。
ストーブなどの灯油や電池が入っているものは必ず抜いてください。
刃物類やガラス等は新聞紙等で包み【刃物】【危険物】等記載してください。
家電製品・家具等は箱から出して箱はリサイクルに。
袋に入れる場合は透明か半透明の中身が確認できるもので出して
ください。
段ボール出しは回収できません。
町指定の45ℓ袋に入らない可燃性の大型のものについては回収対
象となります。

〇蛍光灯・電球・電池類

〇家庭用電化製品

〇自転車類 〇油缶
　油ビン

〇寝具類 〇食器・陶器・調理器具
　ガラス類

〇水銀体温計 〇使い捨てライター
　スプレー缶・ガス管

〇トレイ

〇ラベル類

〇缶類 〇ビン類

〇キャップ・ボトル類 〇カップ類

（PETマーク　　 のついた
無色透明に限る
キャップ・ラベルは外し水ですすぐ） 小さく砕く

プラマーク　　　がついている
ものが対象となります。
汚れがついているものは水です
すぐ等きれいにしてください。

（発泡スチロール製のみ　水ですすぐ）

ごみの分け方 問 住民生活課　 0745-45-1439

町内リサイクルステーションについて
　ごみ減量対策の一環として、有価物回収拠点を町内3カ所での運用してい
ます。
　24時間いつでもご利用可能。防犯灯・防犯カメラも設置していますので、時
間を気にせず安心してご利用いただけます。

●�中央リサイクルステーション
（役場東側駐車場内）

回収品目 �ペットボトル、廃プラスチック、
食品トレイ、発砲スチロール、新聞、ダン
ボール、雑誌、本、紙パック、雑がみ

至 生駒

至 王寺

平群
小学校

平群町
役場

東側
駐車場

平
群
駅

国
道
168
号
線

中部リサイクル
ステーション
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〇回収場所
　役場本庁舎
　道の駅「大和路へぐり」
　プリズムへぐり
　上下水道庁舎
　かしのき荘

〇利用の方法
　購入時に入っていた容器やペットボトルなどに入れてこぼれないように蓋をして回収場所にお出しください。
〇回収できない物
　モーターオイル・機械油・灯油など石油製品は回収できません。

〇家電リサイクル
　エアコン・テレビ・冷凍庫・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機については家電リサイクル法の対象となるため
回収できません。
　指定取引場所に持ち込むか町内電気業者に依頼しましょう。

　産業廃棄物・危険性のあるもの・農機具・農業用ビニール・動物の死骸・医療系廃棄物
　たたみ・樹木の根・土・建築廃材・コンクリート・ブロック・自動車部品・単車部品・ドラム缶など
　これらのごみの処理は、購入店・販売店・処理業者にご相談ください。

有価物につきましては地域の自治会や子ども会、PTAなどが行っている集団回収にお出しください。
回収日時や回収品目は各団体にお問い合わせください。

廃
食
用
油

の
回
収

新聞・段ボール・雑誌
本・古着・紙パック
アルミ缶

有
価
物

回
収
で
き
な
い

ご
み

ジ
ュ
ー
ス

特徴
…◉�どこにでも設置できる
　�　場所を取らない入門タイプで、庭でもベランダでも場

所を選ばず設置可能。

生ごみ処理容器「キエーロ」とは
　台所から出る生ごみを、電気を使わず家庭で処理できま
す。生ごみのせいでごみ箱が臭い、ごみが多い、ごみ捨ての
時重くて大変など、生ごみで困っている方におススメです。
必要なのは日光と水と土だけ。土の中にいるバクテリアが
生ごみを分解してくれます。

（寸法）L＝705×W=395×H=258

プランターDEキエーロ
　平群町では、ご家庭から出される生
ごみを減らすため、生ごみ処理器「キ
エーロ」の普及に取り組んでいます。

提供品 …キエーロの完成品（プランター型・1世帯1台）
　※随時製作のため、完成次第お渡し

募集対象 …町内在住者
申込方法 …�住民生活課窓口、電話、FAX、メール（なくなり次

第終了）

回収品目  新聞、ダンボー
ル、雑誌、本、紙パック、雑
がみ

●�北部リサイクルステーション�  
（音の花温泉付近）

至 生駒

至 王寺

音の花
温泉

東
山
駅

コ
メ
リ

国
道
168
号
線

バ
イ
パ
ス

至
し
ぎ
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

北部リサイクル
ステーション

回収品目  新聞、ダンボー
ル、雑誌、本、紙パック、雑
がみ

●�南部リサイクルステーション�  
（国道168号線椿井交差点付近）

至 生駒

至 王寺

国
道
168
号
線

至 

竜
田
川
駅 至 

斑
鳩

南部
リサイクル
ステーション

平群南
小学校

Dコープ
業務

スーパー

　収集依頼される場合は道路から積み込みできる場所にご
みを出してください（敷地内に入っての回収はできません。）

　清掃センターに直接持ち込みを行う場合は別途料金がか
かります。

� 指定ごみ袋で持込される場合は無料

持ち込みごみ 1kgあたり
可燃物 10円
不燃物 15円

収集依頼ごみ
（事前予約要）

2tダンプ
1台あたり

可燃物 5,000円
不燃物 5,000円

平群町清掃センター
所在地 …平群町椿井1737
電話番号 …0745-45-3420

次ページへ続く

　ごみの分別等は変更することがありますので、最新の情報は平群町のホームページをご確認いただくか住民生活課までお問
い合わせください
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水道事業

上水道

　平群町水道事業は、令和7年4月1日から奈良県広域水道企
業団として事業統合されました。詳細については、奈良県広
域水道企業団のホームページをご覧ください。
 https://www.union.nara-water.lg.jp

問 �都市建設課　 0745-45-2077

下水道

�公共下水道・農業集落排水処理施設を利用�
するためには

公共下水道事業・農業集落排水事業

　お住まいの地域が、公共下水道・農業集落排水の処理区域
になりますと、町条例により排水設備の設置が義務づけら
れます。また、排水設備の新設工事は、平群町排水設備指定
工事店で行ってください。
　ただし、集中浄化槽の廃止により、公共下水道を利用する
場合につきましては、排水設備の新設工事は必要ありませ
ん。

�利用できる地域（処理区域）
①公共下水道
　椿台、緑ヶ丘、月見台、菊美台、若葉台、光ヶ丘、日立団地、
春日丘、竜田川ネオポリス、竜田川団地の各地区
　櫟原、椣原、西向、上庄、梨本、吉新、三里、平等寺、下垣内、
福貴、西宮、椿井、北信貴ヶ丘の各地区の一部
②農業集落排水処理施設
　福貴畑地区

�加入負担金
　10万円／戸（接続時のみ必要）
◦ 公共ますを、2箇所以上設置している場合は別途加算があ

ります。
◦ 公益上その他特別の理由があると認めるときは減免制度

があります。

�排水設備等検査手数料
◦ 排水設備等の計画の確認審査　1件につき2,000円
◦ 排水設備等の工事の完了検査　1件につき2,000円

�使用料
◦ 120円／㎥　 （一般排水：水道水の使用量が月当り300㎥

まで）
◦ 152円／㎥　 （中間排水：水道水の使用量が月当り300㎥

を超え750㎥以下）
◦ 180円／㎥　 （特定排水：水道水の使用量が月当り750㎥

を超える分）
※ 各使用料には上記金額に対し消費税相当額が加算され

ます。

住まい・暮らし　◉�維持費がかからない
　 　土の中にもともといるバクテリアが生ごみを分解する

ので、特別な菌・電気代等の維持費がかからない。
　◉�土が増えない
　 　バクテリアが生ごみを分解してしまうので中の土が増えない。
　◉�臭いが少なく虫がわきにくい
　 　生ごみ処理機の中では使い方が簡単で臭いが少なく、

虫がわきにくい。
　◉�肥料として使用できる
　 　生ごみを分解した土は肥料として使うことも可能。
◦ 肥料として使う場合は塩分の多い生ごみは控えること
◦ 肥料とするには1ヶ月以上おいて完熟させる
◦ 肥料として使った分は補充が必要
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住まい・暮らし

　通学路または道路等に面した安全性が確認できないブ
ロック塀の撤去工事に対して、その経費の一部を補助しま
す。

ブロック塀等撤去費補助

　町内にある昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅
で、適切な方法によって行われた耐震診断の結果、耐震性が
低いと認められたものに対して行われる耐震改修工事に要
した費用の一部を補助します。

木造住宅の耐震改修工事費補助

　町では災害に強いまちづくりを目的に住宅の耐震化の支
援を行っています。
　地震への備え、あなたの家は大丈夫ですか？地震はいつ起
きるか分かりません。地震から大切な家族の生命や資産を守
るためにも、住宅の耐震化について、ぜひ取り組んでくださ
い。
※�詳しい内容は平群町ホームページまたは都市建設課にお

問い合わせください。

問 都市建設課　 0745-45-2077

住宅の耐震化事業

　町内にある昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅
に対し、平群町が指定する耐震診断員を派遣し、無料で診断
を行います。

木造住宅の無料耐震診断

農業

　農地（休耕地、耕作放棄地なども農地に含まれます）を売
買・貸借したり宅地などに転用したりするときは、全て農地
法で一定の規制が設けられています。
　農地を耕作目的で取得したり、借り受けたりする場合は、
農業委員会の許可が必要です。
　また、町内の農地を住宅、倉庫、駐車場など農地以外の用
途に転用する場合も、県知事の許可または農業委員会への
届出が必要です。

�農地の権利移動・転用
問 観光産業課（農業委員会事務局）　 0745-45-1017

農地と農業振興

　優良農地について、農用地区域を定め、その区域内では原
則として農地転用を禁止し、農業振興の基礎となる農用地
などの確保を図っています。
　農業用施設（農道、水路、農機具庫など）以外の目的で農地
を転用しようとする場合は『農用地除外』といわれる手続き
が必要です。

�農業振興地域制度
問 観光産業課　 0745-45-1017

　森林（保安林除く）を伐採する場合は、伐採を始める90日
前から30日前までに『伐採および伐採後の造林届出書』の提
出が必要です。
　ただし、伐採面積が※1ヘクタールを超え森林以外の目的
に転用する場合や保安林内において伐採をする場合は、県
知事の許可が必要です。
※�太陽光発電を設置する場合は0.5ヘクタール

森林の伐採
問 観光産業課　 0745-45-1017

　森林の土地を新たに取得した場合は、土地の所有者と
なった日から90日以内に『森林の土地の所有者届出書』の提
出が必要です。

森林の土地の取得
問 観光産業課　 0745-45-1017

問 都市建設課　 0745-45-2077

空き家などに関する
サポート

　空き家バンクでは、空き家所有者
と利用希望者の連絡調整や各種情
報の提供を行うほか、地域と連携し
てスムーズな活用をサポートしま
す。平群町に移住・定住を検討して
いる方は是非ご利用ください。
※�平群町では、「所有者等」と「利用

希望者」間で行う交渉・契約等の
仲介行為は行っていません。

平群町空き家バンク制度
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問 観光産業課　 0745-45-1017

商工業

平群町中小企業小口融資制度
資金使途 …運転資金・設備資金および店舗改造資金

融資額
…�500万円以内（但し、融資額については奈良県信用保証協
会が決定します）

取扱金融機関
…�南都銀行平群支店、奈良中央信用金庫平群支店、奈良信用
金庫龍田川支店
※�融資の枠には限りがあります。申請多数の場合は受付
順となりますので、ご了承ください。

融資利率 …年利1.80パーセント
補給額
…�当該融資利子額の1.0パーセント
※利子補給金交付申請が必要です

融資期間 …4年以内（6ヶ月以内の据置期間を含む）

対象者の条件
…◦平群町内に1年以上居住していること。（住民基本台帳

に登録されていること）かつ、町内に事業所を有し、1年
以上引き続き同一事業を営んでいるもの。（但し、遊興、
娯楽等興行的業種を除く）

　◦町税を完納していること。
　◦奈良県信用保証協会の普通保証制度の信用保証を受け

ることができるもの。
　◦この制度による融資の債務がないこと。
　◦この制度の保証人になっていないもの。

対象者の条件
…◦平群町内に1年以上居住し（住民基本台帳に登録されて

いること）、独立して商工業を営む個人および法人。
　◦町税を完納していること。
　◦奈良県信用保証協会の保証制度による債務保証を受けたもの。
　※�保証協会の保証制度により委託契約した日の翌日から

12ヶ月以内の申請者に限る。

平群町商工業者債務保証料補給金

補給額
…50，000円以内
　※�申請多数の場合は、予算の範囲内において補給額を決

定しますので、ご了承ください。

証明書発行の条件
…下記の①～③のいずれかを受講すること
　①平群町商工会の個別相談
　②生駒郡4町商工会による創業セミナー
　③奈良県よろず支援拠点の夢をかなえる土曜塾

　平群町では「創業支援等事業計画」を策定し、国より認定
を受けています。この計画において町と連携している平群
町商工会や奈良県よろず支援拠点などが実施する経営、財
務、人材育成、販路開拓のすべての知識について支援を受け
た方に対し、証明書を交付します。
　この証明書を提示することにより、創業に関するいくつ
かの制度において以下のような優遇措置を受けることがで
きます。（優遇措置の元となる各制度の利用要件等を満たす
必要があります。本証明書は、各制度の利用および優遇措置
を受けることを保証するものではありません。）

特定創業支援等事業による
証明書の発行

優遇措置
…①会社設立時の登録免許税の減免
　②�無担保、第三者保証人なしの創業関連保証
　③�日本政策金融公庫「新規開業支援資金」の貸付利率の引

き下げ
　④小規模事業者持続化補助金(創業枠)
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葬祭棟使用料

区分 単位
使用料

備考
町内 町外

式
場

通夜式から
告別式まで 1回 100,000円 200,000円 最長24時間以

内とする
通夜式
のみ 1回   70,000円 150,000円 最長19時間以

内とする
告別式
のみ 1回   55,000円 120,000円 最長5時間以内

とする
多
目
的
室

遺
族
控
室

1室     1,000円     2,000円 1時間当たり

聖
職
者
控
室

1室        600円     1,200円 1時間当たり

仮
通
夜
な
ど
夜
間
使
用
の
場
合

（
但
し
、式
場
利
用
時
は
除
く
。）

（
１
７
時
か
ら
翌
日
８
時
３
０
分
ま
で
）

1回   13,000円   26,000円
夜 間 に お け る
施設の開錠・施
錠等葬祭業務

火葬棟使用料

所在地 平群町大字櫟原382
電話番号 0745-45-7480

問 住民生活課　 0745-45-1439

平群野菊の里斎場

区分 単位
使用料 備

考町内 町外

人
体
火
葬

大人（12歳
以上の者） 1体につき 20,000円 100,000円

小 人（ 1 2 歳
未満のもの） 1体につき   7,000円   60,000円

死産児 1体につき   5,000円   30,000円
人体の一部 1個につき   5,000円   30,000円

動
物
火
葬

小動物
（犬、猫等）

1匹に
つき

（収骨
あり）

梱 包 状 態 で
15kg以下

  7,000円
（10,000円） 30,000円

梱包状態で5kg
増すごとに   1,000円   3,000円

1匹に
つき

（収骨
なし）

梱 包 状 態 で
15kg以下

  4,000円
（7,000円） 20,000円

梱包状態で5kg
増すごとに   1,000円   2,000円

霊
安
室

（
遺
体
安
置
時
間
に
つ
い
て
は
最
長
４
８
時
間
）

遺 体 安 置
時間が24
時間まで

1体につき   4,000円 25,000円

遺 体 安 置
時間が24
時 間 を 超
え1時間増
すごとに

1体につき     200円   1,250円

問 住民生活課　 0745-45-1439

畜犬登録

届出の種類 説明 手数料

登録
◦�飼い始めてから30日以内に登

録を行ってください。鑑札を交
付します。

3,000円

狂犬病
予防注射

◦�年に1回狂犬病予防注射を必ず
受けてください。
◦�動物病院で接種し、狂犬病予防接種済

証を受領した場合、狂犬病予防接種済
証を持参し、手続きしてください。狂
犬病予防接種済票を交付します。

  550円

転出

◦�転出先の市町村へ平群町が交付
した鑑札を忘れずにお持ちくだ
さい。（※鑑札がない場合は、有
料で再交付します）

無料

転入
◦�使用中の鑑札を持参の上、手続

きしてください。新しい鑑札を
交付します。

無料

登録事項の
変更

◦�登録してある犬の所有者や飼い
主の住所などが変更になった場
合は、届出が必要です。

無料

死亡
◦��登録してある犬が死亡したとき

は、登録を抹消しますので必ず
届出てください。

無料

鑑札再交付 ◦�鑑札を紛失した場合、再交付申
請をしてください。 1,600円

注射済票
再交付

◦�狂犬病予防注射済票を紛失した
場合、注射済票の再交付申請を
してください。

  340円
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　消費者問題に関心を持っていただき、様々な消費者トラ
ブルの回避の一助としていただくために、専門の講師が皆
さんの集会に出向き、くらしに身近な情報をわかりやすく
提供します。おおよそ1時間程度の予定です。
　テーマは対象者の年齢やご希望により、内容のご相談に
応じます。お気軽にお問い合わせください。
◉�ご利用対象者
　町内に在住・在勤するおおむね10人以上で構成される団
体やグループ
◉�会場等について
　地区集会所、ご指定の会場に講師がお伺いします。講師の
派遣料、講演料は不要ですが、会場の手配および催しの企画
等はみなさまでお願いします。会場の場所については町内
に限らせていただきます。
◉�申込み
　申込みご希望の方は、観光産業課までお問い合わせくだ
さい。

「消費者啓発出前講座」申込み受付中

はがきで通知するときの記載例

　訪問販売や電話勧誘販売の場合、一定期間であれば無条
件で解約できる「クーリング・オフ」という制度があります。
（平成25年2月から「訪問購入（押し買い）」もクーリング・オ
フができるようになりました。）
　契約書面を受け取った日から8日以内（マルチ・内職商法
は20日以内）に必ず書面（ハガキや内容証明郵便）で通知し
ましょう。
　ハガキは表裏をコピーし、特定記録郵便か簡易書留で送
付し、郵便局の受領証と一緒に保管しましょう。
　クレジット契約の場合、必ずクレジット会社へも出しま
しょう。

契
約
の
解
除（
申
込
み
の
撤
回
）の
通
知

■
契
約（
申
込
み
）日

■
商
品
名

■
契
約
金
額

■
販
売
店
名

○
年
○
月
○
日

○
○
○
○
○

○
○
○
○
円

○
○
○
○
○
○

右
契
約（
申
込
み
）は
解
除（
撤
回
）し
ま
す
。

な
お
支
払
っ
た
○
○
万
円
は
お
返
し
く
だ
さ
い
。

商
品
は
早
急
に
お
引
取
り
く
だ
さ
い
。

住
所

氏
名

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

株
式
会
社××

×

御
中

簡
易
書
留 

ま
た
は 

特
定
記
録

切
手

郵便はがき

表面 裏面
※�一部クーリング・オフの対象外となるものもあります。相
談窓口にご確認ください。

知っていますか?クーリング・オフ

問 観光産業課　 0745-45-1017

消費生活

　食品や衣類を買ったり、電車やバスに乗ることも「契約」
だと知っていますか？
　契約書に印鑑を押さなくても口約束でも契約は成立しま
す。言い換えれば、私たちは日々契約を交わしながら生活し
ていると言えます。
　しかし、だまされたり、無理やり契約を結ばされてしまっ
た場合は、一定期間であればクーリング・オフ制度を活用し
て契約を解除することができます。（「自動車」や「使用済み
の消耗品」などクーリング・オフできないものもあります。）
　また、スマートフォンの普及で、生活が便利になった反
面、SNSを悪用した投資詐欺やロマンス詐欺など、ネット
で知り合った人とのやり取りが悪質商法や犯罪に結びつく
ケースも発生しています。
　被害防止には家族の見守りや、友人、近所の人の声かけも
大切です。
　どうか、一人で悩まないで相談する場所があることを
知ってください。

消費生活

★ハッと！ホッと！ 生駒郡消費者サポートネットワーク相談窓口
町名

（担当課） 開設日 相談時間 電話番号

平群町
（観光産業課） 月 10時～16時 0745-45-1017

安堵町
（安全安心課） 火 13時～16時

※予約優先 0743-57-1511

三郷町
（住民課）

水 13時30分～16時
0745-73-2101第4水 10時～12時

13時～16時

斑鳩町
（住民課）

木 13時～16時
0745-74-1001第4木 10時～12時

13時～16時
★開設日以外の相談窓口

奈良県
消費生活センター 月～金

9時～17時
※�受付は16時
30分まで

0742-36-0931

� （土・日・祝日・年末年始を除く）
　まずは一人で悩まず、できるだけ早く相談窓口へ連絡を
しましょう。

議会・選挙
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　町民の皆さんの選挙によって選ばれ、任期は4年、条例で
定数は12人と定められています。
　町議会議員には、町内に住む満25歳以上の選挙権のある
方であれば、選挙に立候補することができます。

議会・選挙

　町議会で取り扱う事項は、幅広い分野にわたっています。
そのため、より詳しく調べるため、それぞれの部門に分かれ
て審査する「委員会」が設けられています。
　委員会には、常に設置されている「常任委員会」と必要に
応じて設置される「特別委員会」があります。

�委員会

　町民の皆さんの代表として、12人の町議会議員が集まっ
て会議をするのが「本会議」です。
　本会議には「定例会」と「臨時会」があり、定例会は毎年3
月、6月、9月、12月の4回開かれ、必要に応じて臨時会が開か
れます。
　本会議では、町民生活にかかわる重要事項や予算、決算が
審議され、町の最終的な意思が決定されます。また、各定例
会では、町政全般について、議員が質問したり、意見を述べ
たりする「一般質問」が行われます。

�本会議

　議員名簿、委員会構成、議会日程、議決結果、可決した意見
書、会議録、議会だより、議会の活動等を掲載しています。

平群町議会ホームページ（町ホームページ内）

　本会議の録画中継を行っています。会議終
了日から概ね10日後からご覧いただけます。

議会中継QRコード

議会中継

　本会議は誰でも気軽に傍聴することができます。傍聴席
入り口にある傍聴人受付票に住所、氏名を記入の上、入場し
てください。小学生以下の方や団体で傍聴される場合は、事
前に議会事務局までご連絡ください。

傍聴

　町民の皆さんが国や県、町に対して、いろいろ要望や意見
があるときは、要望書、陳情書を提出することができ、誰に
でもその権利は認められています。
　請願の場合には、町議会議員1人以上の紹介が必要になり
ます。

請願・陳情

問 議会事務局　 0745-45-0012

町議会

町議会議員

議会のしくみ

内閣府HP「国民の祝日について」より加工編集して作成（https://www8.cao.go.jp/chosei/shukujitsu/gaiyou.html）

おとなになったことを自覚
し、みずから生き抜こうとす
る青年を祝い励まします。

成人の日
1月の第2月曜日

年のはじめをお祝いします。

元日
1月1日

建国をしのび、国を愛する心
を養います。

建国記念の日
政令で定める日

天皇の誕生日をお祝いします。

天皇誕生日
現在即位している
天皇陛下の誕生日

国民の祝日について その由来や意味の豆知識をご紹介活
生

豆
の

識
知

57

２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   57２５０５平群町(SG7)行政最終.indd   57 2025/04/21   14:49:152025/04/21   14:49:15



�期日前投票のできる期間など

期日前投票
　仕事に従事する予定があるまたは平群町の区域外に旅行
若しくは滞在する予定があるなどの理由で投票所へ行けな
い人は、あらかじめ期日前投票を利用することができます。

　告示（公示）の翌日から投票日前日までできます（曜日に
関係なく、期日前投票ができます）。
　また、病院や老人ホームなどで不在者投票指定施設とし
て指定された施設に入院、入所している人は、その施設で不
在者投票ができます。
◦�「郵便等投票証明書」（7年間有効※但し、要介護5の人につ
いては、介護保険の被保険者証の有効期間に同じ）の交付
を受けた重度身体障がい者・戦傷病者（障がいの程度が法
で定められています）、介護保険法に基づく要介護状態区
分が要介護5である人は、郵便等による不在者投票ができ
ます。
◦�体の不自由な人や字の書けない人に代わって、補助者が
投票用紙に書き込む代理投票制度があります。投票所の
係員に申し出てください。
◦�目の不自由な人には、点字器と点字用投票用紙を用意し
てあります。投票所の係員に申し出てください。

選挙の種類 被選挙権の要件
参議院議員
知事 満30歳以上の日本国民

衆議院議員
町長 満25歳以上の日本国民

県議会議員
町議会議員

その選挙権のある人で、満25歳以上の日本
国民

※�選挙権、被選挙権の要件は以上のとおりですが、次の人は
除かれます。

（1）禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの人
（2）�禁固以上の刑に処せられ、その執行を受けることがなく

なるまでの人（執行猶予中の人は除く。）
（3）�公職にある間に犯した収賄罪により刑に処せられ実刑

期間経過後5年間（被選挙権は10年間）を経過しない人ま
たは刑の執行猶予中の人

（4）�選挙に関する犯罪で禁固以上の刑に処せられ、その刑の
執行猶予中の人

（5）�公職選挙法に定める選挙に関する犯罪により選挙権、被
選挙権が停止されている人

（6）�政治資金規正法に定める犯罪により選挙権、被選挙権が
停止されている人

被選挙権
　被選挙権とは、選挙によって議員や長に選ばれる資格のこ
とで、日本国民であって次の要件を満たすことが必要です。

（1）平群町の区域内に住所を有すること。
（2）満18歳以上の日本国民であること。
（3）�住民票が作成された日（転入については転入届けをした

日）から引き続き3ヶ月以上、平群町の住民基本台帳に記
載されている人であること。

�登録の要件

　選挙権があっても、選挙人名簿に登録されていないと投
票することはできません。
　選挙人名簿に登録されるには、特別の手続きは必要あり
ません。
　登録は、毎年3月、6月、9月および12月と各選挙のときに
行われます。選挙人名簿の登録は、住民基本台帳に基づいて
行われますので、住所の移転等の届出は、すみやかに行って
ください。

不在者投票
◦�仕事や旅行などで平群町以外の住所地に滞在していて、
期日前投票や投票日に投票ができない方…
　�平群町選挙管理委員会に直接または、郵便で投票用紙な
どの必要書類の請求をします。その場合滞在していると
ころの住所等記入する。
◦�病院や老人ホームに入院、入所している方…
　施設者の係の方に申し出る。

郵便による不在者投票
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳または、介護保険の被保
険者証を持っている方に自宅等において投票用紙に記載し
郵便等により投票ができます。（事前に申請が必要となりま
す。）

公共施設
問 総務防災課　 0745-45-1001

選挙

選挙人名簿の登録
選挙の種類 選挙権の要件
衆議院議員
参議院議員 満18歳以上の日本国民

知事
県議会議員

◦満18歳以上の日本国民
◦�引き続き3ヶ月以上奈良県の区域内に住
所のある人
※�上記の人が同じ県内の他の市町村に住
所を移し、3ヶ月にならない場合も含ま
れます。

町長
町議会議員

◦満18歳以上の日本国民
◦�引き続き3ヶ月以上平群町の区域内に住
所のある人
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施設名称 管理・問い合わせ先
平群健民運動場

総合スポーツセンター
0745-45-6550

平群町総合スポーツセンター
グラウンド
平群中央公園グラウンド
平群中央公園サブグラウンド

（2）グラウンド

施設名称 管理・問い合わせ先
平群町総合スポーツセンター
テニスコート 総合スポーツセンター

0745-45-6550平群中央公園テニスコート
平群北公園テニスコート

（3）テニスコート

施設名称 管理・問い合わせ先
梨本ゲートボール場 総合スポーツセンター

0745-45-6550平群中央公園ゲートボール場

（4）ゲートボール場

施設名称 管理・問い合わせ先
平群町総合スポーツセンター
体育館

総合スポーツセンター
0745-45-6550

（1）体育館

生涯学習・施設

�体育施設

スポーツ施設等

問 平群町立図書館　 0745-46-1120

平群町立図書館

開館時間 …�（平日・日曜日）9時30分～17時�  
（土曜日）　　 9時30分～19時

所在地 …平群町吉新3丁目1番34号

…1階　�くまがしホール（定員370人）、中会議室1（定員18
人）、中会議室2（定員24人）、和室（定員20人）、どん
ぐり広場、展示スペース。

　2階　�中会議室3（定員20人）、研修室1A（定員18人）、研修
室1B（定員18人）、研修室2A（定員12人）、研修室2B

（18人）、小会議室（12人）

…�水曜日、祝日（その日が水曜日にあたるときはその翌日）、
年末年始（12月28日～1月5日）

…�◦公民館教室の開講。
　◦文化祭（オータムフェスタへぐり）の開催。
　◦施設の貸出しと空き部屋を自習室として無料開放。

施設内容

事業

休館日
開館時間 …9時～21時

所在地 …平群町吉新3丁目1番34号

休館日

問 �平群町総合文化センター� �
0745-45-2505

平群町総合文化センター

…�水曜日、祝日（その日が水曜日にあたるときはその翌日）、
年末年始（12月28日～1月5日）、館内整理日、特別整理期間
事業

…◦�図書、雑誌、CD、DVDの貸出、新聞の閲覧。
　◦�毎月第1・第3土曜日（14時～14時30分）におはなしのへ

やを開催。
　◦郵送貸出サービス。
　◦グループ学習室の無料開放。
　◦「なつやすみとしょかんひろば」開催。

平群町立図書館

平群町総合文化センター

総合スポーツセンターテニスコート
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行政出前講座

その他

会場等
… 地区集会所等、ご指定の会場に職員がお伺いします。職員

の派遣料、講演料は必要ありませんが、会場の手配および
催しの企画等は皆さまでお願いします。会場の場所につ
いては、町内に限らせていただきます。

対象者
… 町内に在住・在勤するおおむね10人以上で構成された団

体やグループ
時間

… 平日の9時から21時までの間のおおよそ1時間から2時間
程度の予定（土曜日、日曜日をご希望の場合にもお伺いし
ます。ご相談ください。）

　平群町では、町の行政活動に関心を持っていただき、住民
の方に積極的に行政参加していただくための意見交換の場
として設けています。

申込み
… 開催日の14日前までに行政出前講座申込書

を提出してください。（ファクスでの申し込
みも可能）
申込先 まち未来推進課

0745-45-1002�
FAX0745-45-6619

　平群町では、町政に対する皆さんの建設的なご意見・ご提
案を幅広くお聴きするため、ご意見箱を設置しています。ご
意見・ご提案は、「町政へのご意見記入用紙」を、町内公共施
設に設置しているご意見箱に投かん・町役場へ郵送または
ファックスのほか、町公式ホームページ専用フォームから
お寄せいただくことができます。

注意事項

ご意見箱の設置場所
… 役場、総合文化センター、かしのき荘、プリズムへぐり、総

合スポーツセンター

皆さまのご意見・ご提案をお寄せください

◦ 特定の個人、団体などの誹謗中傷またはプライバシーに
関するもの、営利目的や公序良俗に反するもの、そのほ
か、意見などと認められないと判断したもの等は受付で
きません。
◦ いただいたご意見の要旨を、ホームページや広報紙で公

表させていただく場合があります。 
※ 個人情報などの取扱いには十分注意し、個人が特定で

きるような内容での公表はしません。

詳しくは町ホームページをご覧ください（記
入用紙もこちらからダウンロードできます）

町役場に提出
… 〒636-8585 奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1 

平群町役場　総務部　まち未来推進課　宛 
0745-45-1002��FAX0745-45-6619

町公式ホームページ専用フォーム
…https://www.town.heguri.nara.jp/site/tyousei/

町政へのご意見
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平群町の医療機関一覧
Heguri town

Heguri town

平群町の歯科診療所一覧

医療機関名 所在地 電話番号

たなかクリニック 下垣内124 45-1916

松井内科 菊美台1-7-5 宝栄辰巳ビル2F-1 45-8837

とみい眼科 椿井734-1 45-8422

はしもとクリニック 三里384-1 45-6003

あだち耳鼻咽喉科 三里384-5 45-8852
（0120-57-3387）

芝田内科クリニック 椿井734-1 46-3236

いしむら整形外科 三里385-2 46-1468

菊美台クリニック 菊美台1-10-13 46-2221

たかつかこどもクリニック 下垣内134-1 46-2100

さくら内科クリニック 吉新1-1-10 43-6767

医療機関名 所在地 電話番号

うえだ歯科医院 福貴1135-1 45-7565

ほりうち歯科医院 西宮2-6-21-103 45-6474

大友歯科医院 菊美台1-7-5宝栄辰巳ビル2F-2 45-0180

小向井歯科クリニック 北信貴ヶ丘1-524-1 46-2500

i－DENTAL CLINIC 菊美台1-18-11 46-1182

中田歯科医院 吉新4-1-22 45-1262

つむら歯科医院 三里385-1 46-1115

福田歯科医院 三里741-1 27-4992

（令和7年4月現在）

（令和7年4月現在）
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医療マップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

心と体のリラクゼーション法

簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐして
みましょう。
口を軽くあけて、ハァーとため息をつ
いてください。苦しくならない程度に
長く息を吐いたら、少し息を止めて休
みます。息を吸うのは自然にまかせ、
吸ったら、またハァーと吐いて休む、と
いうのを繰り返します。吐く息に集中
するのがポイント。気分が落ち着くま
で何回でもやってみましょう。

リラックス呼吸法

アロマセラピーとは、植物の精油で、
主にその香りをかぐことで健康に導く
というもの。自分の好きな香りの精油
をベースオイルで薄めてマッサージ
したり、アロマポットに
数滴垂らし、温めて香り
を楽しみましょう。

アロマセラピーを利用してみよう

かかりつけ医を
もちましょう

歯周病予防

歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期発見が大切です。
自覚症状があれば早めに歯医者に行き、歯垢や歯石を除去
してもらいましょう。そのときに正しいブラッシング方法の
指導を受け、半年に一度か年に一度の割合で、定期的に
チェックしてもらうといいでしょう。

歯周病のかかりはじめを見逃さない！ しっかり予防！
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医療マップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

心と体のリラクゼーション法

簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐして
みましょう。
口を軽くあけて、ハァーとため息をつ
いてください。苦しくならない程度に
長く息を吐いたら、少し息を止めて休
みます。息を吸うのは自然にまかせ、
吸ったら、またハァーと吐いて休む、と
いうのを繰り返します。吐く息に集中
するのがポイント。気分が落ち着くま
で何回でもやってみましょう。

リラックス呼吸法

アロマセラピーとは、植物の精油で、
主にその香りをかぐことで健康に導く
というもの。自分の好きな香りの精油
をベースオイルで薄めてマッサージ
したり、アロマポットに
数滴垂らし、温めて香り
を楽しみましょう。

アロマセラピーを利用してみよう

かかりつけ医を
もちましょう

歯周病予防

歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期発見が大切です。
自覚症状があれば早めに歯医者に行き、歯垢や歯石を除去
してもらいましょう。そのときに正しいブラッシング方法の
指導を受け、半年に一度か年に一度の割合で、定期的に
チェックしてもらうといいでしょう。

歯周病のかかりはじめを見逃さない！ しっかり予防！
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暮らしマップ 平群町
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town
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暮らしマップ 平群町
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town
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暮らしマップ
※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。※このページは有料広告掲載ページです。※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

Heguri town

王寺町・斑鳩町 暮らしマップ
Heguri town

生駒市
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暮らしマップ
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Heguri town

王寺町・斑鳩町 暮らしマップ
Heguri town

生駒市
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経営改善普及事業

共済制度

愛車の健康法
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

車のチェックポイント

車のランプ類はドライバーが状況を確認する他
に、周りに対して意思表示を伝える役割もありま
す。安全に走行するために、日頃から故障している
ランプが無いか点検しましょう。

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。
交換時期はエンジンの状態や使用状況によって異
なりますが、一般的に5,000～10,000km経過時
（走行距離が少ない場合でも６ヶ月～1年ごと）と
言われています。オイルのグレードによって交換時
期が定められているので、状況に合わせ、早めに
交換しましょう。

水温計などの計器でエンジンの異常を確認する
事は出来ますが、エンジンから普段と違う音がし
ないかどうかでも確認は出来ます。ガラガラ・
キューキューというような音がしたらすぐに点検
しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいるなど、普段
と異なる状態を発見したら早めに
整備工場に相談しましょう。

タイヤは、唯一路面と接して重い車重
を支えている、負担の大きなパーツで
す。ドライブに出かける前に、タイヤの
寿命や溝の有無、空気圧などチェック
しましょう。

普段からガソリンを入れた時には
燃費を調べて、燃費の変化に注意
しましょう。燃費が悪くなったよう
に感じたら点検しましょう。

平群町商工会
Heguri town

商工会は、地域の「総合経済団体」また中小企業の「指導団体」として、豊かな地域づくりと
商工業の振興のために、様々な地域振興事業に取り組んでいます。

事業に必要な運転資金や設備資金等の相談に応
じています。皆様の要件に合った資金の斡旋も
行っております。

金 融 労働保険
労働者を雇用するすべての事業所は労働保険に加入しな
ければなりません。商工会では、労働保険に関わる事務手
続きを代行しております。

エンジンオイルの交換は定期的に

排気ガスで健康チェックを エンジンの点検は耳でもできる

燃費チェックで健康診断タイヤ点検

ランプはこまめに点検を

商工会青年部
商工業に従事する青年の情熱と実行力を集めて、地域の
振興・発展に役立てます。

MA-1（クラウド会計）
記帳、決算等に関する専門的な相談も行い、皆様
の経営改善を全力でサポートいたします。

小規模企業の事業主の方が事業を辞められた場合
に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあら
かじめ準備しておく共済制度です。

小規模企業共済

【普通】【総合】の2種類があり、【総合】
は掛金が割り増しになりますが、補償
範囲は広く設定されます。

火災共済

全国商工会連合会が新しく開発し、都道府県商工会
連合会などと一体となって運営する傷害医療共済制
度です。

全国商工会会員福祉共済

退職金を計画的に準備できる制度です。詳細はホーム
ページにてご確認ください。

退職金制度

人身事故で加害者となった場合など、万一のときの経
済負担を幅広くサポートする県共済です。

自動車事故費用共済

共済
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経営改善普及事業

共済制度

愛車の健康法
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

車のチェックポイント

車のランプ類はドライバーが状況を確認する他
に、周りに対して意思表示を伝える役割もありま
す。安全に走行するために、日頃から故障している
ランプが無いか点検しましょう。

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。
交換時期はエンジンの状態や使用状況によって異
なりますが、一般的に5,000～10,000km経過時
（走行距離が少ない場合でも６ヶ月～1年ごと）と
言われています。オイルのグレードによって交換時
期が定められているので、状況に合わせ、早めに
交換しましょう。

水温計などの計器でエンジンの異常を確認する
事は出来ますが、エンジンから普段と違う音がし
ないかどうかでも確認は出来ます。ガラガラ・
キューキューというような音がしたらすぐに点検
しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスを
チェックしましょう。無色のはずの
排気ガスが黒ずんでいるなど、普段
と異なる状態を発見したら早めに
整備工場に相談しましょう。

タイヤは、唯一路面と接して重い車重
を支えている、負担の大きなパーツで
す。ドライブに出かける前に、タイヤの
寿命や溝の有無、空気圧などチェック
しましょう。

普段からガソリンを入れた時には
燃費を調べて、燃費の変化に注意
しましょう。燃費が悪くなったよう
に感じたら点検しましょう。

平群町商工会
Heguri town

商工会は、地域の「総合経済団体」また中小企業の「指導団体」として、豊かな地域づくりと
商工業の振興のために、様々な地域振興事業に取り組んでいます。

事業に必要な運転資金や設備資金等の相談に応
じています。皆様の要件に合った資金の斡旋も
行っております。

金 融 労働保険
労働者を雇用するすべての事業所は労働保険に加入しな
ければなりません。商工会では、労働保険に関わる事務手
続きを代行しております。

エンジンオイルの交換は定期的に

排気ガスで健康チェックを エンジンの点検は耳でもできる

燃費チェックで健康診断タイヤ点検

ランプはこまめに点検を

商工会青年部
商工業に従事する青年の情熱と実行力を集めて、地域の
振興・発展に役立てます。

MA-1（クラウド会計）
記帳、決算等に関する専門的な相談も行い、皆様
の経営改善を全力でサポートいたします。

小規模企業の事業主の方が事業を辞められた場合
に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあら
かじめ準備しておく共済制度です。

小規模企業共済

【普通】【総合】の2種類があり、【総合】
は掛金が割り増しになりますが、補償
範囲は広く設定されます。

火災共済

全国商工会連合会が新しく開発し、都道府県商工会
連合会などと一体となって運営する傷害医療共済制
度です。

全国商工会会員福祉共済

退職金を計画的に準備できる制度です。詳細はホーム
ページにてご確認ください。

退職金制度

人身事故で加害者となった場合など、万一のときの経
済負担を幅広くサポートする県共済です。

自動車事故費用共済

共済
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リフォームの基礎知識
Heguri town

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

●時期、期間は？
●予算は？

具体的な計画をたてる

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

step 1

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム
目的と合致しているか？

●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
提出してもらい検討したか？

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。見積書・
提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメモな
ど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める～契約するstep 2

Point

●工事に向けての準備や
近隣への周知は大丈夫か？

●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確
認するようにしましょう。

着工step 3

Point

着工後step 4

Point
●事業者立ち会いの下、確認
をし説明をうけたか？

●今後のメンテナンスや保証
先を確認したか？

建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷き
の6畳間をフローリングに替える場合は
十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる
事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で
変わっていきます

A

現在のお住まいの不満のある所をリスト
アップする事をおすすめします。そうする
事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実
際に見て触ってみる事も重要です。

Q

A

満足いくリフォームの
ポイントは？

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

※このページは有料広告掲載ページです。　※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

電子ブック案内

友だちに
地元の特徴を伝えたい

暮らしの便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

ブックマークは
こちらから

平群町

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった

令和7年6月20日公開（予定）
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リフォームの基礎知識
Heguri town

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

●時期、期間は？
●予算は？

具体的な計画をたてる

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

step 1

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム
　目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
　提出してもらい検討したか？

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。見積書・
提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメモな
ど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める～契約するstep 2

Point

●工事に向けての準備や
　近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょ
う。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確
認するようにしましょう。

着工step 3

Point

着工後step 4

Point
●事業者立ち会いの下、確認
をし説明をうけたか？

●今後のメンテナンスや保証
先を確認したか？

建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷き
の6畳間をフローリングに替える場合は
十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる
事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で
変わっていきます

A

現在のお住まいの不満のある所をリスト
アップする事をおすすめします。そうする
事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実
際に見て触ってみる事も重要です。

Q

A

満足いくリフォームの
ポイントは？

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

※このページは有料広告掲載ページです。　※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

電子ブック案内

友だちに
地元の特徴を伝えたい

暮らしの便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

ブックマークは
こちらから

平群町

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった

令和7年6月20日公開（予定）
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葬儀とお墓について
Heguri town

※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる
　編集記事ページです。

不祝儀袋の書き方不祝儀袋拝礼の方法宗教別

焼香・線香・
数珠

玉串奉奠・
手水

御仏前・御霊前
御香典・御供物料

御榊料・玉串料
御神饌料・御霊前

御花料・御ミサ料
御霊前

御花料・御霊前
などが無難

献花

献花など

仏 教

神 道

キリスト教

無宗教

白黒や双銀の結び切り
で、のしはつけない。

双白や双銀の結び切り
で、のしはつけない。

水引、のしは付けない。
白封筒か十字架やユリの
花が描かれた不祝儀袋。

白黒の結び切りで、のし
はつけない。

掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

知っておきたい葬儀のマナー 知っておきたいお墓の種類

　故人を悼み、遺族への哀悼を表すために必ず焼香が行
われる仏教に対して、神道では故人の霊が子孫を守る守護
神となる儀式であると考え、葬儀以降の儀式にも「祭」がつ
きます。死を「故人を神のみもとへ送る」とされるキリスト
教では、祈りは神に捧げるもので、葬儀は遺族を慰め、励ま
すために行われます。このように宗教によって葬儀の行い
方にも異なったルールがあることを知っておきましょう。

　お墓には、霊園や寺院に見られるような「墓石」のほかに
「納骨堂形式」もあります。墓石には和型、洋型、和洋折衷
型、オリジナルのデザイン墓石などがありますが、これらは
宗派や故人、家族の考えによって選ばれるものです。納骨堂
はもともと墓ができるまで遺骨を預かる場所でしたが、最近
では墓地を持たない人も増えているので、納骨堂そのもの
が永代納骨、永代供養のシステムをとるようになってきまし
た。ロッカー形式や棚式など形態はさまざま。墓所と同様に
永代使用料を払いますが、より安価です。法要も行えます。

最も標準的な形のお
墓です。竿石（さおい
し）の下に上台石（じょ
うだいいし）、下台石
（げだいいし）を重ね
た形が多く見られます。

和型

現在の和型墓石が広
く普及する以前に多
く作られた、供養塔の
形をしたお墓です。

和型供養塔

伝統的な形にとらわ
れず、故人の趣味や
個性を反映したオリ
ジナルのデザインを
施したお墓を選ぶ方
も増えています。

デザイン墓石

芝生墓地やガーデニ
ング霊園、西洋風霊
園などの増加ととも
に、西洋風のお墓も
増えてきました。

洋型
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令和7年5月発行

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15
TEL.06-6766-3333(大代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス 大阪支店
〒543-0001 大阪市天王寺区上本町5丁目3番15号
TEL.06-6766-3350

※掲載している広告は、令和7年4月現在の情報です。
※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

発行

制作

広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

サイネックスHP平群町HP

　「平群町 暮らしの便利帳」は、平群町にお住まいの皆さ
まへ、平群町の行政情報をお届けするとともに、地域企業
の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さまに、より利便性の高い情報源として
ご利用いただけるよう、官民協働事業として平群町と株式
会社サイネックスとの共同発行としました。
　「平群町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業
者の皆さまのご協力により、行政機関への設置はもとより、
平群町の全世帯へ無償配布することができました。あらた
めて心より厚くお礼申しあげます。

■「平群町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和7
年4月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等
により内容が変更される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な
場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報として
ご活用ください。広告内容については株式会社サイネッ
クスにお尋ねください。

平群町暮らしの便利帳暮らしの便利帳

平群町 　  ／　 株式会社サイネックス

2025Editor's note

日曜日

耳鼻咽喉科

２５０５平群町(SG7)表紙.indd   2２５０５平群町(SG7)表紙.indd   2 2025/05/01   11:17:382025/05/01   11:17:38



平群町

平群町ガイド まちの魅力をご紹介！

行政ガイド 町民のためのお役立ち情報

生活ガイド 身近な医療機関案内など

株式会社サイネックス平群町

平群町役場
〒636-8585 奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
　  0745-45-1001（代表）

　  0745-45-6619
TEL

FAX

Heguri town
     guide book

2025
暮らしの便利帳

8
平群町
ガイド

22
消防・
防災

27
各種
相談

28
届出・
証明

30
子育て・
教育

33税金

35
年金・
保険

39
介護保険・
高齢者

43
福祉・
障がい

46
健康・
保健

49
ごみ・
上下水道

53
住まい・
暮らし

57
議会・
選挙

59
生涯学習・
施設

61
生活
ガイド
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