
目次
ごみ減量フェスタ2025 ………………… ３
令和7年度平群町当初予算 ……………… ４

【特集】スマイル8エクササイズ 10
お子さんの定期予防接種 12

令和7年5月号
No.7305

………
………………



2R7.5.1  MY  TOWN  HEGURI

　生駒郡の 4 町（平群町・斑鳩町・三郷町・安堵町）で、
民間事業者（ライフ 21 株式会社および OpenStreet
株式会社）と協力し、エリア内の観光スポットをめぐ
る新たな移動手段として「シェアサイクル」の実証実
験を開始します。公共施設などにサイクルステーショ
ン（町内は、千光寺（鳴川駐車場）、長屋王墓、平群町
総合文化センター、道の駅大和路へぐりなど ）を設置
します。 詳細はハローサイクルのホームページをご覧く
ださい。 

　４月４日（金）に、奈良行政監視行政相談センターより総
務大臣感謝状の贈呈が行われました。山本さんは、平成
27 年に委嘱を受けられ、10 年にわたり住民と行政のパイ
プ役として、行政相談委員を務められました。長年の功績
が特に顕著であったことから、退任にあたり感謝状が贈呈
されました。 
　中立・公平な立場で、長い間、問題の解決にご尽力いた
だき、心より感謝申し上げます。 

　４月１日付で大浦さんが、総務大臣から行政相談委員に
委嘱されました。行政相談委員は２名体制で、地域におけ
る身近な相談相手として、行政に関するサービス、行政の
仕組みや手続きに関する問合せなどの相談を受け、その解
決のための助言や関係行政機関に対する改善の申し入れな
どを無報酬で行われます。引き続き毎月第３（水）役場内で、
同委員３年目となる今村雅勇さんと共に相談窓口を開設し
ていただきますので、日頃お困りのことがあれば、ぜひご
相談ください。 

利用方法
1．スマートフォンでアプリをダウンロードして会員登録 
2．利用前に車両を予約（30 分前から車両予約可） 
3．サイクルステーション到着後、ロックを解除し自転車を利用 
4．自転車を利用後、サイクルステーションに返却 
※利用料金の支払いはクレジットカード決済、キャリア決済、バーコード決済など（現金不可） 

R7.5.1  MY  TOWN  HEGURI

西脇町長・山本さん・奈良行政監視行政
相談センター楠本所長 

ハローサイクルHP 平群町の
ステーション

大浦さん・西脇町長・今村さん 

シェアサイクル事業に関する
協定を締結 

総務大臣感謝状贈呈 
　山本　文子さん（下垣内） 

行政相談委員に任命 
　大浦　みどりさん（初香台） 

３月２８日（金）

TOPICS
まちの話題をお届け！

（左から）西脇町長・三郷町　木谷町長 ・ライフ21㈱執
　　　　　行役員本部長　西岡様・ 安堵町　西本町長・
　　　　　斑鳩町　中西町長 
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　住民代表の「エコ連絡会」との共催により、住民と行政の
協働開催をします。 

　食器（ガラス・陶磁器）・子ども用品交換市、フー
ドドライブ、おもちゃ病院も開催します。 
※エコバッグを持参ください。 
※フードドライブでは、①常温で保存可 ②未開封
③賞味期限まで１ヶ月以上のものをご提供お願
いします。 

　今年も竜田川に住民の皆さんからご寄付いただ
いた鯉のぼりを掲げます。 
色とりどりの鯉のぼりをお楽しみください。 

　放置されている犬のフンへの対策として、飼い
主に自主的な回収を促すイエローチョーク作戦を
実施してくださる方を対象にイエローチョークの
配布を行います。 

※詳細は町ホームページをご覧ください。
※初めての方限定で１人につき２本まで 

犬の散歩はマナーを守って
行いましょう 

展示コーナー
・生ごみ処理機展示 
・パッカー車 
・おいしいエコクッキング展 
・エコ川柳発表会 
・エコぬりえコーナー
・SDGs クイズ 

体験コーナー
・エコ工作教室　 
・手回し発電で

GO ! 

無料配布
・わたがし
・堆肥 
・ゴーヤの苗
・ごみ袋

問

問

問
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と　き ５月２５日（日）９時３０分～１２時

ところ 総合文化センター
特　典 町指定ごみ袋をプレゼント

（先着３００名） 

期　間 ４月２２日（火）～５月13日（火） 

配布場所

実施方法

住民生活課窓口 

町HPにて掲載 

ところ 近鉄生駒線平等寺鉄橋～
　　　プリズムへぐり北側 

＼未来へつなごう、エコタウンへぐり／

春の風物詩！

主なイベント内容

ごみ減量フェスタ２０２５

竜田川の鯉のぼり 
イエローチョーク作戦に 
　　　　　　協力いただける方へ 
チョークを配布します

住民生活課

住民生活課

「竜田川まほろば遊歩道」推進の会　
　事務局 （都市建設課内） 
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　令和７年度一般会計当初予算が３月の町議会で認定され、予算総額については８２億１，000 万円となり
前年度当初予算と比べると6億８，000万円の増となっています。
　前年度と比較すると、歳入では、自主財源である町税が定額減税の終了により本来の姿に戻りましたが、
地方交付税は１億円の増額、国庫補助金も認定こども園施設整備補助分やシステム標準化に伴う移行経費
分などで４億 7,000 万円増えており、依存財源が３分の２を占める予算編成となっています。
　また、収支不足を補う財政調整基金からの繰入金も、2,000万円増えた１億 9,300 万円となっています。
　歳出では、扶助費が社会福祉費や児童福祉費などの大幅な伸びにより、昨年度より１億7,300万円増え
ており、義務的経費が２分の１を占める状況となっています。また、一時的な増額ではありますが、補助
費等では認定こども園施設整備補助などにより３億3,200 万円、物件費でもシステム標準化に伴う移行経
費などにより２億 3,000万円増えています。

　町の財政状況については、令和５年度決算で、将来負担比率および基金残高比率が全国ワースト１００
位以下に該当し、今年度も奈良県から引き続き財政の「重症警報」が発令される厳しい財政状況のなかで
はありますが、子育てがしやすく、にぎわいにあふれる、安心・安全なまちづくりのため、子育て支援に
関連する補助金、ＳＤＧｓに関連するイベント、防災訓練などの新たな事業の予算も計上しています。
　引き続き、皆さんとともに輝く「へぐり」の未来を創っていくため各種施策について、全力で取り組みます。

令和7年度 平群町当初予算
　 一般会計　８２億１,０００万円

（対前年度比 ＋６億８,０００万円）

特別会計 令和7年度 対前年度 令和7年度 対前年度

629万円 0万円
22億5,500万円 △1億1,600万円

3,515万円 78万円
6,768万円 523万円

23億4,806万円 8,015万円
46万円 △2万円

6億2,734万円 7,893万円

住宅新築資金等貸付事業
国民健康保険
農業集落排水事業
学校給食費
介護保険（保険事業勘定）
奨学資金貸付事業
後期高齢者医療
用地先行取得事業 1,334万円 △3万円

2億4,025万円

1億2,573万円

3億7,601万円

4億3,185万円

△1,302万円

264万円

△586万円

△822万円

企業会計

下水道

資本的支出

資本的収入

事業費用

事業収益

義務的経費
51％

投資的経費
3％

その他経費
46％

人件費
19億9,978万円 24％

扶助費
12億530万円 
15％

公債費
9億6,620万円 12％普通建設事業費

2億955万円 3％

物件費
15億9,948万円
19％

補助費等
12億5,777万円
15％

繰出金
8億2,763万円
10％

その他
1億4,429万円 2％

依存財源
68％

自主財源
32％ 地方交付税

30億1,000万円 
37％

国・県支出金
18憶2,255万円 22％

町債
1億9,400万円 2％

分担金及び
負担金
3,942万円 
1％

町税
20億1,634万円 
25％

寄附金
5,526万円 1％

繰入金
 2億8,362千円 3％ その他

2億7,236万円　3％
地方譲与税等
5億1,645万円　6％

歳出
82億
1,000
万円

歳入
82億
1,000
万円
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安定した財政基盤の整った
「へぐり」のまちに！

庁舎建設基金 ５,000万円

子どもの笑顔あふれる
「へぐり」のまちに！

高齢者や障がいがある方も
いきいきと暮らせる
「へぐり」のまちに！

誰もが安心して暮らせる
「へぐり」のまちに！

令和7年度の主な重点政策

　役場新庁舎建設に向け、引き続き計画的に基
金積立を実施します。

にぎわいのある
「へぐり」のまちに！

ＳＤＧｓイベント事業 196万円
　eco 実験パフォーマーによる公演を実施し、
親子で楽しみながら環境問題について学ぶ機会
を設けます。

結婚新生活支援事業交付金 350万円
　結婚に伴う新生活のスタートアップに係る費
用の一部を支援します。

移住支援金交付金 100万円
　東京圏から要件を満たした移住者に対し支援
金を支給します。

古都華フェめぐりの実施 50万円
　飲食店と連携し古都華スイーツの魅力を発信
しＰＲを展開します。

小菊看板リニューアル事業 450万円
　平等寺交差点に設置している看板をリニュー
アルし、平群町の魅力を伝えます。

各小中学校体育館空調設備等設計
4,960万円（R6繰越）

　熱中症対策として、各小中学校体育館の空調
設備設置等の改修設計を実施します。
子ども医療費無償化制度の充実 6,128万円
　町独自に高校卒業までの医療費の無償化を引
き続き実施します。
生殖補助医療助成金 100万円

　生殖補助医療費用を助成し、経済的負担を軽
減します。

ベビーシッター利用支援事業助成金36万円
　ベビーシッターの利用に係る費用を補助します。

デマンド型乗合タクシーの運行 1,971万円
　高齢者の移動手段の確保に努め介護予防につ
なげます。

安全・安心な道路整備 １億7,368万円
　橋梁点検や道路の舗装・補修などを実施し、
安全・安心な交通基盤を整備します。
ハザードマップ改訂業務 564万円

　マップ全般に対し修正を加え更新を行います。

野菊の里動物墓地整備工事 255万円
　施設敷地内に動物墓地を整備します。

防災訓練 481万円
　関係団体と協働の住民参加型や職員・自主防
災組織等と連携した防災訓練を行います。

詳細は町ホームページをご確認ください。
https://www.town.heguri.nara.jp 

帯状疱疹ワクチン費用一部助成 406万円
　新たに定期接種となる帯状疱疹ワクチン費用
の一部を助成します。
地域公共交通補助金 1,000万円

　路線バス運行事業者に対し補助金を支給し、
安定的な運行を支援します。

認定こども園施設整備事業補助金
2億4,845万円

　平群北幼稚園の認定こども園移行整備費を支
援します。

農業振興ビジョンの策定 300万円
　主要産業である農業の中長期的な計画を定
め、農業の存続と活性化につなげます。

特定農業振興ゾーン整備事業 1,430万円
　上庄・梨本地区で生産性向上に向けた農地整
備などを実施します。

デジタル社会に対応する
「へぐり」のまちに！

自治体DX推進事業 １億4,062万円
　国の標準仕様に準拠した、住民情報システム
の整備を行います。

勤怠管理システムの導入 500万円
　庁内手続きの省力化とペーパーレス化を推進
します。

お
知
ら
せ

新規

新規 新規

新規

新規

新規

新規

新規

新規

新規



6R7.5.1  MY  TOWN  HEGURI

　道路の異状を発見した際の通報手段として、国の道路緊急ダイヤル（#9910）の LINE アプリを平群町
でも運用しています。LINE アプリを用いることで写真（通報したい内容）や位置情報を簡単に送ること
ができますので、ぜひご活用ください。 

【注意事項】 
・通報内容について、平群町から個別に回答（返信）は行いません。 
・町が管理する道路以外の通報であった場合は、該当する道路管理者に情報提供を行います。町内の道路

には町が管理している町道以外に、奈良県郡山土木事務所が管理している国道（国道 168 号線）・県道（県
道椿井 王寺線、県道平群信貴山線）や、里道や農道、私道があります。 

・アプリのご利用は無料。※ただし、通信方法によっては別途通信料は自己負担。 
・道路整備や道路改良に関する要望等は本アプリでは受け付けておりません。 
・夜間や休日の場合は対応が翌営業日となる可能性があります。お急ぎの場合は役場都市建設課までご連

絡く ださい。 

　電話で相手先の声が聞きとりにくい人を対象とした「ヨメテル（文字表示電話サービス）」は、通話相
手の声をリアルタイムで文字にするアプリです。通話の内容を視覚的に確認でき、聞こえにくさによるコ
ミュニケーションのずれを減らします。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
【利用方法】　・スマートフォン等で専用のアプリをダウンロードして、事前の登録が必要です。 
　　　　　　※詳細はホームページおよび福祉課窓口にてパンフレットをご確認ください。 

問

問

〇24 時間 365 日利用可能、緊急時にも対応 
〇電話でのコミュニケーションに不安がある全ての方が対象 

道路の異状を LINE から通報できます  

福祉課

都市建設課

聞き取りに不安を感じませんか？ 
相手の声が読める電話アプリ「ヨメテル」の運用

～道路緊急ダイアル（＃９９１０）の運用開始～

【利用方法】

■ 簡単 5 ステップで通報完了（LINE トークから道路異状の状態・写真・位置を通報）

異状の種類を
選ぶ

できごとを
選ぶ 写真を送る 道路の種類を

選ぶ
位置情報を

送る

・LINE で「国土交通省道路緊急ダイヤル（＃）」を友だち追加ください。

  

ヨメテルHP

（提供：総務大臣指定電話リレーサービス提供機関
  　　　 一般財団法人日本財団電話リレーサービス）
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◆世界禁煙デー◆ 
　毎年 5 月 31 日は世界保健機構（WHO）が定めた「世
界禁煙デー（World No Tobacco Day）」で、この日
より始まる1週間（6月6日まで）は禁煙週間です。また
町では「毎月第一金曜日」を「平群町禁煙デー」とし
ています。ともにたばこと健康を考える日（期間）と
して設定しています。 

◆1.1 ㎏の吸い殻を拾いました！ 
　3 月の平群町禁煙デーにて、たばこ推進員さんによ
る吸い殻拾いウォーキングをプリズムへぐり周辺で実
施しました。吸い殻だけでなくタバコの箱もたくさん
捨てられていました。 
　町では「平群町ポイ捨て等の防止条例」を制定し、
違反すると罰則規定があります。清潔できれいなまち
づくりのために、ポイ捨ては絶対にやめましょう。 

持ち物 
❶マイナンバーカード交付時 
①交付通知ハガキ　 
②マイナンバーカード（現カード交付時に設定した暗証
番号）・通知カード・住基カード ( いずれもお持ちの方
のみ )  ③公的機関発行の顔写真付証明書 ( マイナンバー
カード・運転免許証 ) 
※③をお持ちでない方は「氏名・生年月日」か「氏名・住所」
記載の証明書 ( 健康保険証・年金手帳・社員証・学生証・
預金通帳・医療受給者証等 ) を２点 
※15 歳未満は、本人と法定代理人 ( 親権者 ) との関係が
わかる書類が必要となる場合あり。 
❷電子証明書の更新時 
①マイナンバーカ―ド　②暗証番号

問

問
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プリズムへぐり　（条例に関しては住民生活課） 

毎年5月31日～6月6日は世界禁煙週間

マイナンバー休日窓口 [ 予約制 ]

住民生活課

2025 年、受動喫煙のない社会を目指して
～私たちができることをみんなで考えよう～

テーマ 

と　き 6月1日（日）９時～１２時

5月30日（金）まで予約・キャンセル
対象手続 ❶マイナンバーカ―ド交付　 

❷電子証明書の更新　等 
（その他マイナンバーに関する手続き） 
※本人来庁(一部例外あり) 

・お住まいの市区町村担当窓口
・最寄りの警察署または警察相談専用電話
・消費者ホットライン （いやや！）
※お近くの消費生活センター等を御案内します

改正戸籍法の施行について 詳しくはこちら→

コセキツネ

通知されたフリガナが誤っている場合は必ず届け出
る必要がありますが、このフリガナの届出に手数料
はかかりません。

届出をしなくても、通知された氏名のフリガナが
そのまま戸籍に記載されます。

届出に手数料はかかりません

届出しなくても罰則はありません

不審に思ったら…

年 月 日 改正戸籍法施行

年 月以降、
戸籍に記載する予定の
氏名のフリガナが
通知されます

フリガナが
誤っている場合は
届出をしてください

フリガナの届出に当たって
法務省や市区町村に金銭を支払うよう
要求することはありません

詐欺に御注意
※平群町では8月ごろ発送予定です

ください

※予約がない場合は中止 
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　正確な計量器も年数が経つにつれて誤差が生じてきます。そのため、
計量法では商店・スーパー・生産農家・調剤薬局などで物品の売買等、
取引や証明のために使用される計量器の使用者に対して、２年に１回検
査を受けることが義務付けられています。また、病院・診療所・学校等
の健康診断に使用される体重計も同様に定期検査が必要です。下記のと
おり検査を実施しますので、受検してください。 

　戦後８０周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、
国として改めて弔意の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。

支給対象者等 
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日現在、公務扶助料や遺族年金等の受給者がいない場
合に、額面 27万5,000 円、年５万5,000 円の５年償還の記名国債が支給されます。対象は次の順番で上
位のご遺族 1 人。 
①弔慰金の受給権者　　②戦没者等の子 
③戦没者等の死亡当時に生計関係を有していた、戦没者等と氏を同じくするＡ父母Ｂ孫Ｃ祖父母Ｄ兄弟姉妹 
④前記③以外のＡ父母Ｂ孫Ｃ祖父母Ｄ兄弟姉妹 
⑤前記①～④以外で、戦没者等の死亡当時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた三親等内の親族 
請求期限　令和 10 年 3 月 31 日 
※請求期限を過ぎると、第十二回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。 
請求窓口及び問合せ　福祉課 

とき・ところ　・５月８日（木）１０時～１２時／１３時～１５時 
　　　　　　　　運搬が困難なはかりの所在場所　※事前通知有 
　　　　　　　・５月９日（金）１０時～１２時／１３時～１５時 
　　　　　　　　役場北側車庫 
　受検には計量器の種類、能力に応じて手数料が必要です。（1 台につき 500 円～ 2,200 円程度） 
問

問

　家庭から出る剪定枝を有効活用していただくため
に、「剪定枝粉砕機」を無料で貸し出します。粉砕・チッ
プ化した剪定枝は堆肥や土壌改良材として活用でき、
ごみの減量につながります。

特定計量器（はかり）の定期検査を受けましょう！ 

奈良県産業振興総合センター　計量検定室　☎0742－30－4705

住民生活課 

第十二回特別弔慰金の請求受付 

剪定枝粉砕機の無料貸出し



9 MY  TOWN  HEGURI

　戦国武将・松永久秀の居城であった「信貴山城」。
１５７７年（天正５年）織田信長との戦により廃
城となるも、現在でも当時の屋敷跡などの遺構が
数多く残っています。令和 7 年 4 月には、県有形
文化財に新たに指定されました。清掃作業などを
一緒にお手伝いいただける方を募集します。
清掃日（土）４月２６日、５月２４日、６月２８日
　　　　　　 ７月２６日、９月２７日、１０月２５日、
                    １１月２２日、３月２８日
時間　各回 13 時～ 16 時ごろ
　　　（13時までに信貴山観光ｉセンターに集合）

　大阪では５５年ぶりの開催となる大阪・関西万
博が始まりました。テーマは「いのち輝く未来社
会のデザイン」です。 
開催期間　４月１３日（日）～１０月１３日（月）
 開催場所　大阪　夢洲 

電子チケットを購入 
（来場日時の
 予約等も可
 能です） 

紙チケット・引換券を
購入

（コンビニや
旅行代理店で
購入可能です）

申問

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

信貴山城址の清掃
ボランティアスタッフ大募集

地
域
の
遺
跡
「
椿
井
城
」
を
未
来
へ

〜
平
群
小
学
校
6
年
の
教
育
活
動
〜

　
令
和
6
年
度
、
平
群
小
学
校
6
年
生
は
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
に
「
椿
井
城
」
を
テ
ー
マ

と
す
る
探
究
活
動―

椿
井
城
の
未
来
変
え
る
課

／
椿
井
城
改
良
計
画―

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

矢
田
丘
陵
の
上
に
あ
る
椿
井
城
は
、
室
町
・
戦

国
時
代
の
平
群
谷
の
歴
史
を
理
解
す
る
う
え
で

欠
か
せ
な
い
山
城
の
遺
跡
で
す
。　
子
ど
も
た

ち
は
様
々
な
学
習
を
通
し
て
「
椿
井
城
の
こ
と

を
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」、

「
椿
井
城
に
行
く
ま
で
の
登
城
道
の
利
便
性
を

よ
く
し
た
い
」、「
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
守
り
伝

え
た
い
」
等
、
様
々
な
視
点
か
ら
自
分
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、「
遺
構
説
明
看

板
」
や
「
登
城
道
へ
の
階
段
設
置
」、「
椿
井
城

限
定
グ
ッ
ズ
の
制
作
」
な
ど
、
椿
井
城
を
未
来

に
つ
な
げ
る
た
め
の
「
椿
井
城
改
良
計
画
」
の

企
画
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
れ
ら
の
中
か
ら
、
ポ
ス
タ
ー
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、
誘
導
看
板
の
制
作
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
資
金
集
め
や
自
分
た
ち
の
活
動
を

町
民
の
方
々
に
も
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
町
内
の
施
設
で
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

や
、
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
募
金
活
動
で

集
ま
っ
た
お
金
は
、
椿
井
城
の
遺
跡
を
守
る
た

め
に
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
西
脇
町
長
に

届
け
ま
し
た
。

　
西
脇
町
長
は
、「
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

町
の
「
ふ
る
さ
と
基
金
」
に
あ
る
椿
井
城
の
保

存
に
関
す
る
様
々
な
活
動
や
取
り
組
み
の
た
め

に
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」
と

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
椿
井
城
は
歴
史
的
に
も
貴
重
な
文
化
財
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
守
り
伝
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
よ
り
よ
い
未
来
を
真
剣

に
考
え
て
く
れ
た

子
ど
も
た
ち
の
思

い
に
応
え
、
こ
れ

か
ら
の
取
り
組
み

に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
、行
政
と

し
て
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
続
け

た
い
と
思
い
ま

す
。

や
ま
じ
ろ

信貴山城址保全研究会
（NPO 法人信貴山観光協会内）
☎４４－９８５５/ＦＡＸ：４４－９８５６
　 shigisan.kankoui@kzc.biglobe.ne.jp
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フ
レ
イ
ル
っ
て
？

　
加
齢
に
よ
り
活
動
能
力
が
低
下
し
、
要

介
護
に
陥
り
や
す
い
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と

い
い
、
そ
れ
を
回
復
・
予
防
す
る
た
め
に
、

日
常
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が

け
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
広
げ
、
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
独
自
の
取
り
組
み

　
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
、「
百
歳
体
操
」

と
い
う
高
齢
者
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
健
康
増

進
を
目
的
と
し
た
運
動
を
多
く
の
自
治
体

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
そ
れ
に

加
え
て
、「
元
気
ア
ッ
プ
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ

ン
」
や
「
ロ
コ
ト
レ
へ
ぐ
り
」
等
、
た
く

さ
ん
の
運
動
教
室
を
健
康
運
動
指
導
士
の

貴
志
信
吾
さ
ん
が
考
案
し
、
年
中
を
通
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
「
筋
プ
リ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
」
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
が
平
群
町
住

民
の
保
健
福
祉
拠
点
と
し
て
、
効
率
的
か

つ
効
果
的
に
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
考

案
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
住
民
が
気
軽

に
お
出
か
け
つ
い
で
に
立
ち
寄
り
、
運
動

を
自
主
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
運
動
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
室
内
で
行
う
た
め
、
暑
さ
寒
さ
、
雨
天

等
の
天
気
に
左
右
さ
れ
ず
、
自
分
の
ス
キ

マ
時
間
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
に
来
て
運
動

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　町では、「健康へぐり21計画」を掲げ、「へぐり  いきいき  はじける
笑顔」をキャッチフレーズに健康なまちづくりを進めています。プリズム
へぐりでは、健康相談や定期的な検診を実施しているだけでなく、運動の
重要性についての情報提供や定期的な運動プログラムを実施しています。

「健康」とは、身体的健康だけでなく、精神的健康や社会的健康があり、
町では住民の皆さんの地域社会の健康を支え、よりアクティブで充実した
生活を送れるようにサポートしています。
　今回は、フレイル予防や、生活習慣病予防を目的とした「スマイル８エ
クササイズ」を取材しました。ぜひプリズムへぐりで運動習慣を身に付け
てみませんか？

フレイル予防に大切な
３つのポイント

栄養

運動 社会
参加

お出かけついでにプリズムへぐりで運動していきませんか？

毎日をもっと楽しく！
　　　健康教室で健康ライフを始めよう！

「スマイル８エクササイズ」（プリズムへぐり）
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ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

自
分
に
合
っ
た
運
動
を
続
け
る
こ
と

　
今
回
取
材
し
た
「
ス
マ
イ
ル
８
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
は
、
動
く
運
動
と
筋
力
運
動
を

組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
指
先
を
グ
ー
・

パ
ー
と
動
か
す
運
動
や
、
座
位
姿
勢
か
ら

左
右
前
後
に
立
っ
て
動
く
な
ど
、
8
種
類

の
運
動
を
メ
イ
ン
に
、
２
種
類
の
運
動
を

プ
ラ
ス
し
て
10
種
類
の
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
時
々
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
行
う
の
で
、

体
力
に
自
信
が
な
い
方
で
も
始
め
や
す
い

運
動
で
す
。
こ
の
教
室
に
登
録
し
て
い
る

方
は
現
在
70
人
ほ
ど
で
各
年
代
や
自
身
の

体
力
に
応
じ
て
、
は
つ
ら
つ
と
運
動
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

毎
月
第
４（
金
）に
開
催
し
て
い
る
こ
の

教
室
は
、
取
材
し
た
3
月
21
日（
金
）が
年

度
最
後
の
教
室
で
し
た
。
貴
志
さ
ん
は「
自

分
に
自
信
を
も
っ
て
、
自
分
に
合
っ
た
運

動
を
続
け
る
事
が
大
切
。」
と
話
し
ま
す
。

運
動
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
歳
を
重
ね
て

も
健
康
を
維
持
し
、
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
多
く
の
住
民
の
方
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

で
の
運
動
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
、
健
康
ラ
イ
フ
を

始
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
の
構
築
に

　
参
加
者
の
中
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

だ
け
で
な
く
、
ご
夫
婦
や
ご
友
人
の
方
と

参
加
さ
れ
、
会
話
を
楽
し
ん
で
い
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
身
体
の
健
康
だ
け
で
な

く
、
教
室
に
集
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
増
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
参
加
者
同
士

の
交
流
を
持
ち
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
と
っ
て

重
要
で
す
。
元
気
な
方
も
体
力
に
不
安
が

あ
る
方
も
、
令
和
７
年
度
も
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
声

◆「
教
室
で
身
体
を
大
き
く
動
か
す
の
で
、

終
わ
っ
た
後
が
、
ス
ッ
キ
リ
楽
し
い
」

◆「
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
り
ま
し
た
」

◆「
男
性
の
参
加
者
が
も
っ
と
増
え
て
ほ

し
い
！
」

あなたの地域で
　出前健康講座を行います
　町では、保健師、健康運動指導士、管理栄養士、
ヘルスボランティアが地域に出向いて、健康につ
いての講座などを行っています。時間は20分から
でもOK！
　運動だけでなく歯科衛生や介護予防なども行
います。
　お申込みは、プリズムへぐりの窓口に
お越しください。

健
康
運
動
指
導
士
　
貴
志
さ
ん

　
”心
が
動
け
ば
カ
ラ
ダ
が
動
く‶
フ
レ

イ
ル
予
防
の
た
め
に
、毎
日
ち
ょ
っ
と
し

た
運
動
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
、継
続

す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な

が
り
ま
す
。小
さ
な
こ
と
で
も
続
け
る
こ

と
が
自
信
と
な
り
ま
す
。
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決められた接種期間の時期を逃さないように計画的に接種しましょう。 
特に入園・入学前のお子さんは予防接種を済ませておきましょう。 
事前に医療機関に予約してから受けて下さい。 
母子健康手帳・予診票・加入する医療保険が確認できるものを忘れずに 
持参しましょう。 

今年度の予防接種のご案内　　　対象年齢該当の方でお知らせのない方はプリズムへぐりまで

定期予防接種 対象年齢 標準的な接種方法

ロ　　　　 タ（生）
１価：生後６週～24週（２回） 初回：14週６日まで。27日以上の間隔で２回

（経口接種）

５価：生後６週～32週（３回） 初回：14週６日まで。27日以上の間隔で３回
（経口接種）

ヒ ブ ２か月～５歳未満
（初回接種時期により接種間隔変更）

初回：27日以上の間隔で３回
追加：３回目接種後7～13か月の間に１回

小 児 用 肺 炎 球 菌 ２か月～５歳未満
（初回接種時期により接種間隔変更）

初回：27日以上の間隔で３回
（１歳に至るまでに接種）
追加：３回目の接種後60日以上あけて１歳以
降に１回

Ｂ 型 肝 炎 ２か月～１歳未満
生後２か月から。27日以上の間隔で２回
さらに１回目の注射から139日（約５か月）
あけて１回

五 種（ 四 種 ） 混 合 ２か月～７歳半未満
20日以上56日までの間隔で３回
１期追加：初回（３回）終了後６か月～18か
月の間に１回

Ｂ　 Ｃ　 Ｇ（生）５～８か月児未満（12か月未満）1回

水　　　　 痘（生）１歳～３歳未満 初回：１歳～１歳３か月の間に１回
追加：初回から６か月～１年あけて１回

麻しん風しん1期（生）１歳～２歳未満 １回
麻しん風しん2期（生）年長（入学前の１年間にある者）１回

日 本 脳 炎

1 期 ３歳～７歳半未満 初回：１～４週間までの間隔で２回
追加：１期初回終了後１年後に１回接種

2 期 ９～13歳未満 １期（３回）終了後、１回

特 例 平成16年４月２日
～平成19年４月１日生まれ 20歳になるまでに不足分を接種

二 種 混 合 11歳～13歳未満 １回

Ｈ Ｐ Ｖ
（ 子 宮 頸 が ん ）

定期：中１～高１の女子
キャッチアップ接種：
平成９年度

（令和4年4月1日～令和7年3月
　31日に1回以上接種している方）

～平成20年度生まれの女子

【２価】初回、１か月あけて２回接種、１回目
から６か月以上あけて１回接種

【４価】初回、２か月後、初回から６か月後の
３回接種

【９価】初回、２か月後、初回から６か月後の
３回接種

麻しん風しん2期 平成31年４月２日 ～ 令和2年４月１日生まれ（年長）

日本脳炎2期 平成27年４月２日 ～ 平成28年４月１日生まれ（小学４年生）

二種混合 平成25年４月２日 ～ 平成26年４月１日生まれ（小学６年生）

ＨＰＶ（子宮頸がん） 平成24年４月２日 ～ 平成25年４月１日生まれ（中学１年生）

お 子 さ ん の 定 期 予 防 接 種

問 プリズムへぐり
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　高齢者用肺炎球菌ワクチンを一部自己負担で接
種していただけます。 
※過去に一度でも接種された方は費用助成の対象外 
　肺炎は、主に細菌などが肺に入り込んで起こる
炎症で、高齢や病気などで抵抗力（免疫力）が弱
まっていると感染しやすくなります。 

【定期接種対象者】 
① 65 歳の者（66 歳の誕生日の前日まで） 
② 60 歳以上 65 歳未満であって、心臓、腎臓も
しくは呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限
される程度の障害を有する者およびヒト免疫不全
ウィルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する者。これらに該当す
ることについては、医師の診断書又は身体障害者
手帳の写しなど接種対象者であることの認定に必
要と思われる資料の提出が必要。 

【自己負担額】 
町内医療機関 4,000 円 
※町外県外医療機関は異なる場合があります。 
　町外県外の医療機関で接種される方は、窓口で
　申請の手続きが必要です。 

　令和７年度は、県内指定医療機関では５月１日
より受診できます。４月下旬頃に送付予定の受診
券が届きましたら、受診されるまで大切に保管し
てください。 
　なお、75 歳になると、保険者が変更となるため、
昭和 25 年４月1日～５月 31 日生まれの方は誕生
日の翌々月に送付します。 
　また、誕生日が昭和 25年６月1日以降の方で今
年度 75 歳になる方は「特定健康診査」から「健
康診査」に変わり、「腹囲測定」と「商品券」が
つかなくなるため、早めの受診をお勧めします。
75歳になってから受診される際は受診券も変わる
ため、お申し出ください。 
　皆さまが健診を受診し、生活習慣を振り返り、
生活習慣病の発症や重症化を予防していただくこ
とで、健康な生活を送ることができ、ひいては医
療費の抑制が図れ、平群町国民健康保険財政の安
定運営につながります。 
　毎年受診されている方も初めての方も、ぜひ、
受診してください。 

問問
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※1　対象年齢：年度内に対象年齢となる方 
※2　70歳以上の方は無料。集団検診の場合、平群町国民健康保険加入の方は無料。ただし、胃がん健診
　　（内視鏡検査）については、上記表のとおり有料です。 
●子宮頸がん･乳がん･胃がん(内視鏡)の個別検診は下記で発行する受診票が必要です。
　子宮がん・乳がん・・・プリズムへぐりまたは役場健康保健課 
　胃がん(内視鏡)　・・・ プリズムへぐり（ヤマト健診クリニックは、受診体制の都合により、受診医療
　　　　　　　　　　　　機関から削除させていただきます） 
●上記検診は、プリズムへぐりで実施する集団検診もあります。実施日や内容、費用が異なりますので、
　詳しくはお問合せ下さい。 

 プリズムへぐり

問 プリズムへぐり

 プリズムへぐり

けんしん名
(検査内容) 対象年齢※1 場　　所 費　用 受診間隔 受診期間

※2
子宮頸がん検診
(細胞診･内診)
乳がん検診 
(マンモグラフィー) 
大腸がん検診 
(検便) 
胃がん検診 
(内視鏡検査) 

すこやか健診 
(問診･内科診察･
尿検査・血圧測定･
血液検査･心電図) 

20歳以上の
女性

40歳以上の
女性

県内指定医療機関
2,000円

※2

※2

2,000円
2年に1回 

2年に1回 

1年に1回 

1年に1回 

5月1日～ 
翌年3月末 

5月1日～ 
翌年3月末 

5月1日～ 
翌年1月末 

35歳以上

50歳以上

18～39歳

町内医療機関 500円

はしもとクリニック 
さくら内科クリニック 5,000円

1,000円町内医療機関

個別けんしんのご案内 ５月１日～

65 歳の方へ 
高齢者用肺炎球菌ワクチン
定期接種のお知らせ 

特定健康診査、 
後期高齢者の健康診査の
お知らせ 
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　社会参加の促進を図ることを目的とし、自立生
活に必要な各種訓練等事業を奈良県が実施主体と
して行います。

対　　象　県内在住で、在宅の重度の視覚障害者
訓練内容
　対象者の状況に応じ、次に掲げる内容の訓練の
中から実施。
①歩行訓練②コミュニケーション訓練③日常生活
動作訓練④パソコン等情報支援機器の操作に関す
る訓練⑤その他対象者の生活に必要な助言、指導
実施方法　対象者の自宅に指導員を派遣
利 用 料 訓練を受けるための経費は県が負担
               ※教材等の実費は対象者の負担とする
　　　　　場合あり
申 込 み 6 月 4 日（水）までに、福祉課窓口にて
持 ち 物 身体障害者手帳、印鑑
決　　定 受託事業者と協議のうえ県が対象者を
　　　　 決定（予定人数を超えた場合、新規の
　　　　　 方優先）
　 奈良県障害福祉課　☎0742-27-8922
　 または福祉課

　簡単なあいさつや自己紹介程度の会話ができる
よう、楽しく手話を習得します。 

と　　き
 6月4日（水）～11月19日（水）の毎週（水）

【全24回】19時～20時45分 
と こ ろ 　  
 プリズムへぐり 
参 加 費
 無料（※テキスト代等自己負担必要） 
対　　象 
 町内在住または在勤で、初めて手話を 
 学ぶ 方、長く手話から離れていた方
定　　員
 10名程度（申込者数によって、抽選や中 
 止となる場合あり）
申込締切　 
 5 月 16 日（金）

申問

問

申 問 平群町社会福祉協議会

視覚障害の方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）を貸出します。
　福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）問

西和医療センターより 
外来糖尿病教室のお知らせ

中途失明者等生活訓練事業
一緒に手話を学びましょう！
手話奉仕員養成講座（入門編）
受講生募集！

参加無料 
要申込み 

糖尿病の予防や治療のための教室です。1回からでも参加できます。

注意事項：参加時は検温・手指消毒・マスクの着用にご協力ください。

と　き 内　容 場　所

西和医療
センター
事務棟1階
大会議室

５月21日（水） ・糖尿病の総論と最近の話題（医師）
・炭水化物とうまく付き合うには？（管理栄養士）

・はじめませんか？適塩・程塩生活（管理栄養士）
・無理なく楽しく♪運動療法（理学療法士）

・日常生活で気をつけることは？夏編（看護師）
・自分で血糖を測ってみましょう（臨床検査技師）

・糖尿病のお薬について（薬剤師）
・クイズで学ぼう！糖尿病（全員）

6月25日（水）

7月16日（水）

9月17日（水）

西和医療センター栄養管理部　☎0745-32-0505
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　特定外来生物のクビアカツヤカミキリは、サクラ・ウメ・モモ・スモモ（バ
ラ科）の樹木内部を食い荒らし、枯死させる恐れのある昆虫です。
特徴
〇幼虫：4 月～ 10 月ごろに木の内部を摂食し、大量のフラスを（幼虫の
 フンと木くずが混ざったもの）排出しながら 2 年～ 3 年過ごす。
〇成虫：全体的に光沢のある黒色で胸部が赤く、体長は 2.5 ～ 4 ㎝、活動 
 期は 5 月末～ 8 月末。
 　フラスを見つけたら幼虫が侵入した穴に薬剤を注入するなど、
 対策が必要です。伐倒する必要がある場合もあります。
被害の特徴
　生きている樹木の幹や根からフラスが排出される。
被害の現状
　令和６年度に被害の拡大により、竜田川沿いの桜を複数
代倒しました。
平群町の桜を守るために、皆さんのご協力をお願いします。

　「キエーロ」は台所から出る生ごみを、電気を使わ
ず家庭で処理できます。ごみ箱が臭い、ごみが多い、
ごみ捨ての時重くて大変など、生ごみで困っている方
におススメです。必要なのは日光と水と土だけ。土の
中にいるバクテリアが生ごみを分解してくれます。

●どこにでも設置できる
　場所を取らない入門タイプで、庭でもベラ
　ンダでも場所を選ばず設置可
●維持費がかからない
　土の中のバクテリアが生ごみを分解するの
　で、特別な菌・電気代等の維持費がかから
　ない。
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へぐりのさくらを守ろう！
クビアカツヤカミキリを見つけたら
役場に通報を !!

被害拡大を防ぐために
フラスを発見したら

フラス

幼虫

提供：埼玉県環境科学国際センター

成虫

役場住民生活課に通報を！

生ごみ処理器「キエーロ」で生ごみを減らしませんか

詳細や申込書
のダウンロード
はこちらから！

対象

申込

提供

町内在住の方

窓口、電話にて申込
もしくはFAX、メールにて申込書を提出
☎ 45－1439 / FAX49－0011
　  jyuumin@town.heguri.nara.jp

キエーロの完成品（プランター型・１世帯１台）
※中に入れる土（黒土等）はご用意ください。

問 住民生活課
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６月２日（月）まで

自動車税種別割の
納期限は

軽自動車税（種別割）の
　納期限は

　自動車税種別割は、毎年４月１日現在の所有者（割賦販売などの場合は使用者）に課税されます。
　必ず納期限までに納付してください。納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
　金融機関の窓口、コンビニ・ペイジー・スマートフォン決済アプリケーション、地方税お支払サイト
でも納付ができます。
　詳細につきましては、納税通知書に同封のチラシをご覧ください。
　運輸支局での住所変更手続きが遅れている等の理由により、自動車税種別割納税通知書が届いていな
い場合は、奈良県自動車税事務所にご連絡ください。
※住所を変更された方や県外ナンバーの自動車をお持ちの方は、運輸支局ですみやかに変更登録の手続
　きをしてくだい。
　  奈良県自動車税事務所自動車税第一課　☎0743-51-0081

課税対象
４月１日現在、軽自動車、原動機付自転車、軽二輪車
等の所有者の方
※５月中旬になっても届かない場合は税務課までご連
　絡ください。

◆減免申請される方

身体障害者・療育・精神障害者及び戦傷病者
の手帳をお持ちの方などが所有している軽自
動車等について、減免申請が可能です。（期限
厳守）

減免の対象・注意事項など
・減免できる軽自動車は、障害者の方１人に
つき１台（普通自動車を含む）です。（既に自
動車税・自動車取得税または他の軽自動車税
の減免を受けている場合は、新たに申請でき
ません）
・対象となる障害の範囲はお問合せください。
【必要書類】
①納税通知書
②減免申請書
③自動車検査証（電子車検証の場合は副本の
　自動車検査証記録事項）
④運転免許証（コピーの場合は表・裏）
⑤各種手帳
⑥マイナンバーカードまたは通知カード
⑦生計同一証明書（別居家族が運転する場合）
⑧常時介護証明書（常時介護者が運転する場合）
◆継続申請の方は、添付書類の写しを添えて
　郵送提出できます。

期間 ５月７日（水）～６月２日（月）

軽JNKS により、三輪以上の軽自動車は車検を受
ける際、「納税証明書」の提示が原則不要になりまし
た。
　また、令和７年４月より二輪の小型自動車（排気
量250㏄超）についても軽 JNKS の対象となり、
納税証明書の提示が不要になるため、令和７年度
以降「納税証明書（継続検査用）」の送付を廃止します。
　なお、紙の納税証明書の提示が必要な場合もあ
りますのでご注意ください。詳しくは町ＨＰをご
確認ください。

◆納税通知書発送は 5月初旬発送

◆軽自動車の継続検査 (車検 ) 用の
　納税証明書の郵送を廃止します

問 税務課
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問
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「電話応答サービス」＆
「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担

登録者数 1845件（4 月16日現在）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中と
なります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』
　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
支援を必要とする方は必要事項を確認書へ記入の
上、ご返送いただきますようお願い致します。（確
認書にて個人情報の提供について同意の確認をして
いますので、同意・不同意を必ずご記入ください。）
同意の方には「個別避難計画」の案内をしており
ます。

総務防災課

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
吏

員
採
用
募
集
案
内【
前
期
】

　
奈
良
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広
域
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防
組
合
で
は
、
令
和
８

年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
職
員
を
募

集
し
ま
す
。
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に
つ
い
て
５
月
上
旬

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
予
定

問

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
人

事
企
画
課
人
事
係

橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

☎  

０
７
４
４
ー
２
０
ー
１
１
１
９

２
０
２
５
年
国
家
公
務
員
採
用

一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

◆
申
込
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
）

6
月
13
日（
金
）〜
25
日（
水
）

◆
第
１
次
試
験
日

9
月
7
日（
日
）

◆
試
験
地
　
大
阪
市
ほ
か

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
人
事
院
HP
「
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報N

AV
I

」
へ

問

人
事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第
二
係

☎  

０
６
ー
４
７
９
６
ー
２
１
９
１

明
日
香
養
護
学
校﹇
教
育
相
談
・

学
校
見
学
会
・
第
１
回
体
験
学
習
】

◆
教
育
相
談

○
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の
進
学
等
に
関

す
る
相
談
に
つ
い
て

○
生
徒
の
指
導
・
支
援
に
つ
い
て

◆
相
談
日
　
事
前
に
お
電
話
で
お
問
合
わ

せ
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）
く
だ
さ
い
。

相
談
実
施
日
は
、
調
整
し
ま
す
。

◆
学
校
見
学
会

本
校
病
弱
教
育
部
門
・
肢
体
不
自
由
教
育

部
門
の
概
要
説
明
後
、
生
徒
が
授
業
を
受

け
て
い
る
様
子
を
見
学
い
た
だ
く
予
定
。

◆
日
時
　
５
月
末
に
実
施
予
定
。
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
本
校
HP
に
掲
載
。

◆
第
１
回
体
験
学
習

◆
対
象
　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学
３
年
生

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者
、
担
任

◆
日
時
　
高
等
部
７
月
２
日（
水
）13
時
〜

　
　
　
　
15
時

◆
申
込
　
６
月
６
日（
金
）必
着
。

　
な
お
、
開
催
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
・
申
　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
教
育
支

援
部
　
辻
☎
０
７
４
４
ー
５
４
ー
３
３
８
０

※
 

学
校
見
学
会
お
よ
び
体
験
学
習
は
予

定
の
た
め
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

竜
田
川
沿
い

桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た

　
今
年
度
も
4
月
4
日（
金
）〜
6
日（
日
）

の
3
日
間
、
竜
田
川
の
魅
力
作
り
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
前
〜
西
宮
さ

く
ら
親
水
公
園
の
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

実
施
し
ま
し
た
。
夜
桜
を
楽
し
む
方
々
で

大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。
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5 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　5月20日（※6日は祝日のため休み）

９時～11時(一人20分まで)
ところ 役場　２階（電話相談不可）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。

　　　　　　※同月内での相談は、原則１回。

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣へご相談ください。
と　き　　　5月12日、19日、26日（毎週月曜日）

※5日はお休みです
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場　１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。

と　き　　　5月21日　９時～11時
ところ　　　役場　１階　第２会議室
相談員　　　町行政相談委員
相談内容　　行政全般

法 律 相 談 （毎月第1･3火曜日、予約制）

消費生活相談（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 （毎月第3水曜日、予約不要）

人 権 相 談 （毎月第1火曜日、予約不要）

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
開設場所 開設日 電話番号

安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。
※詳細は、お問い合わせください。

　高血圧とは、血圧が慢性的に高い状態が続くことを言います。自覚症状はほとんどありませんが、
そのまま放っておくと脳卒中、心疾患、腎臓病など重大な病気の原因になります。まずは、ご自
身の血圧を知るために定期的に測り、年に１回、健康診断を受けましょう。

５月１７日は「高血圧の日」

まち未来推進課　　　　　問

まち未来推進課　　　　　問

政策推進課問

※５月の第１火曜日は祝日のため、
　人権相談はありません。
※６月の相談日は、６月3日(火)です。

※防犯電話機の令和７年度購入費助成申請受付中
（上限 5 千円）

高血圧の予防ポイント！
・麺類のスープは残すなど塩分を控えましょう。
・じっとしている時間を減らし、こまめに体を動かしましょう。
・睡眠時間を確保し、十分に休養をとりましょう。
・禁煙をしましょう。
・アルコールは適量を心掛けましょう。

140/90 ㎜ Hg 以上

130～139/80～89㎜Hg

130/80 ㎜ Hg 未満

高値血圧 ( 注意が必要 )

高血圧

正常血圧

　　　　　問 観光産業課

行政相談マスコット
「キクーン」
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開催日 イベント 会場 /時間 主催者 /その他

  ハンドメイドマルシェ
「キノコノキ」

（雨天の場合 5月4日（日）に順延）

どんぐり広場
10時～15時

総合文化センター 【５月】イベント情報
イベントの

詳細は
こちら

受講生募集

日常会話で使う手話を紹介します。
手話はろう者の言語です。皆さんも一緒に手話
でお話ししてみませんか？

今月の手話は「大丈夫？」

５/５（祝）

５/3（土）

５/18（日）

５/25（日）

５/２（金）
～ 22（木）

５/８（木）
～ 19（月）

５/23（金）
～6/10（火）

５/２（金）
～ 12（月）
５/13（火）
～ 27（火）

　無料
キノコノキ　西村さん

公式 Instagram　　
@kinokonoki.handmade

大丈夫 ？（疑問形）

子ども福祉フェスタ
∞の色　虹フェス

くまがしホール
どんぐり広場他

11 時　開始
16 時　終了

　無料（講演会は申込制）
一般社団法人ちきゅうか

ぞく村　代表　青木
　　maaya917sa@gmail.com

オモロー授業発表会

へぐりマルシェ

くまがしホール
11 時 30 分　開始
15 時　　　 終了

どんぐり広場
１０時　開始
１５時　終了

　無料（ドネーション制）　
マユミプロジェクト

　無料
住民生活課

へぐり時代祭りアフター展示

ごみ減量フェスタ 2025

ホワイエ  
９時～２１時　

くまがしホール
どんぐり広場他
9 時30分～12時

へぐり時代祭り実行委員会

展示スペース 1・２ 展示スペース 3

十人十写写真展

三里切り絵クラブ作品展

赤十字強調月間 PR

木目込み人形孝櫻会作品展示

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

へぐり友遊教室

『郷土学習講座』
友遊教室－①講座番号

５月２２日（木）１０時～１２時とき

総合文化センター　２階研修室１-ＡＢところ

内容

教育委員会　学芸員　葛本 隆将 講師
無料参加費

筆記用具持ち物
町内在住・在勤者　２０名※先着順 対象

５月１日（木）～１９日（月） 申込期間

教育委員会窓口か電話（平日９時～17時） 
※申込者少数の場合は中止。申込み

「椿井遺跡の発掘調査」
令和6年に実施し、古代の掘立柱建物や弥
生時代の遺物などが見つかった発掘調査の
概要についてお話しします。 

heguri.marche@gmail.com

大丈夫 ？（疑問形）

軽く曲げた右手の指先
を、左胸から右胸（左
利きの場合は、右胸か
ら左胸）に移動させま
す。

頭を傾けながら、問い
かけるような表情をす
ることで疑問形を表現
することができます。

費
主・問

費
主・問

費

主・問

費

主・問

主・問

手話で話そう！
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1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

■

○祝日　◇館内整理日

休館日

日 月 火 水 木 金 土

5月

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31◇

図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34 号
平群町総合文化センター内
☎（0745）46-1120

開 館 時 間 ９：30 ～ 17：00（日・月・火・木・金）
９：30 ～ 19：00（土）

館内整理日　5月27日（火）

図書館だより

7

14

21

28

新しく入った一般書新しく入った一般書

新しく入った児童書新しく入った児童書

『こどもになって世界を見たら？』
  こどもの視点ラボ／著

トゥーヴァージンズ　2025年

『なんで人は青を作ったの？
  ：青色の歴史を探る旅』
  谷口　陽子／著

  新泉社　2025年

オススメの一冊オススメの一冊

●特集展示「こどもの読書週間」

●どくぐらチャンピオンは6月に表彰の予定です

ジェーン・スー、桜林　直子／著 

マガジンハウス　2024 年

『過去の握力×未来の浮力
　　　　：あしたを生きる手引書』

請求記号
【914.6 じ】

一般書「９ 文学」の
書架にあります

見えている世界が違うスーさん
とサクちゃん。

二人の丁寧なおしゃべりの中に
自然と引き込まれてしまう。
「過去を大事に抱えていない？」
「未来に背を向けていない？」
何かモヤモヤとしていた思いを

きちんと言葉にしてくれる。思い
が言葉になって腑に落ちる。

そんな爽快感とこれからの自分
の生き方にヒントを与えてくれる
ような一冊です。

おはなしのへやおはなしのへや

第１・第３土曜日 １４時～１４時３０分
図書館内えほんコーナーにて
平群町おはなしの会による楽しいおはなしの時間
です。どなたでもご参加できます。
　３日（土）おやすみです
１７日（土）えほん『ケロケロきょうだい』
　                 おはなし『とりのみじい』

※都合により、プログラムが変更となる場合があります

子ども読書活動推進子ども読書活動推進

「こどもの読書週間」（４月２３日
～５月１２日 標語「あいことばは
ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」）にちなみ、

特集展示中です。

●令和６年度「図書館を使った調べる学習コ
　ンクール」優秀作品展示
　令和６年度「図書館を使った調べる学習コンクー
ル」（主催：（公財）図書館振興財団）で佳作受賞
した町内学校児童の作品を展示しています。
　こどもたちが図書館の本などを使った調べ物の
成果をどうぞご覧ください。
　とき　令和７年５月１日（木）～５月２６日（月）
　ところ　図書館内　特集展示コーナー

開館20周年記念事業
タイムカプセルのおてがみ郵送に向けて

　2016（平成 28）年に旧あすのす平群で募集し
た 10 年後のじぶんへのはがき・てがみを、2026（令
和 8）年 1 月に郵送予定です。この 10 年間に住所
の変わられた応募者はご連絡ください。（詳細は広
報 1 月号をご覧ください）

お願いお願い

～予告の予告～
★としょかんひろば
７月に開催の予定です！
くわしくは広報７月号で
お知らせします
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◀◀◀お知らせ①◀◀◀ 対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込

フ
レ
イ
ル
予
防

　
　
も
も
こ
と
（
百
寿
）
教
室

　
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
活
動
能
力
が

低
下
し
、
要
介
護
に
陥
り
や
す
い
状
態
）

を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
を
中
心
と
し
た

教
室
。
筋
肉
量
の
低
下
を
予
防
し
、
生
活

力
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平
群
町
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以
上

で
次
の
項
目
に
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方

①
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ

て
き
た
。

②
こ
の
1
年
間
に
転
倒
し
た
こ
と
が
あ

る
。

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
等
の
運
動
習
慣

が
な
い
。

次
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
医
療
機
関
で
現
在
リ
ハ
ビ
リ
中
の
方

・
自
立
歩
行
が
で
き
な
い
方

理
学
療
法
士
に
よ
る
筋
力
・
バ
ラ
ン

ス
・
持
久
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
フ
レ
イ

ル
ミ
ニ
講
座

5
月
30
日（
金
）〜
8
月
15
日（
金
）の

毎
週
（
金
）
9
時
30
分
〜
約
2
時
間
【
全

12
回
】５

月
７
日（
水
）〜※

先
着
10
名
　

時申 対

ば
ぶ
ば
ぶ

時
1
歳
ま
で
の
親
子

時
赤
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
ふ
れ
あ
い
遊
び
・

育
児
情
報
交
換
・
体
重
測
定
・

友
だ
ち
作
り
・
離
乳
食
の
実
演
等

５
月
12
日（
月
）・5
月
26
日（
月
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

研
修
室

不
要

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

就
園
ま
で
の
親
子

☆
年
会
費
と
し
て
初
回
に
4
〜
8
月
入
会

3
０
０
円

◆
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え

　
　
　(

雨
天
時
室
内
あ
そ
び) 

◆

5
月
21
日（
水
）10
時
〜

帽
子
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
あ
れ
ば
長
靴
、

軍
手
、
ス
コ
ッ
プ

5
月
16
日（
金
）ま
で

◆
寒
天
を
使
っ
た
感
触
遊
び
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
歯
の
お
話
◆

６
月
４
日（
水
）10
時
〜

チ
ャ
ッ
ク
付
き
袋
、
あ
れ
ば
型
抜
き

や
プ
リ
ン
カ
ッ
プ
、
大
き
め
タ
ッ
パ
ー
等

５
月
30
日（
金
）ま
で

対 時所持 申

内

内 対時持 申時申

り
よ
だ
ム
ズ
リ
プ

所
・
問
・
申

健
康
教
室
・
お
知
ら
せ

子
育
て

内 対時所持申 軽（
ke
）ス
ポ
ー
ツ
で
フ
レ
イ
ル
予
防

〜
頭
で
考
え
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
深
め
ま
す
〜

　
個
人
で
、み
ん
な
で
楽
し
ん
で
盛
り
あ

が
ろ
う
！
初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！

お
お
む
ね
65
歳
以
上

ボ
ッ
チ
ャ・輪
投
げ

５
月
13
日
（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

2
階
会
議
室

動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物

５
月
２
日（
金
）
〜
※
先
着
16
名

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

筋
プ
リ
セ
ミ
ナ
ー
（
運
動
教
室
）

　
お
で
か
け
つ
い
で
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

で
運
動
し
ま
せ
ん
か
。　

町
内
在
住
の
方

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
19
日（
月
）10
時
〜
11
時
　

2
階

運
動
で
き
る
服
装
、飲
み
物

５
月
２
日（
金
）〜
※
先
着
15
名

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

内 対時所持申

税務課 

福祉課 

会計課 

県広域水道企業団

総合文化センター

人権交流センター

子育て支援センター（はなさとこども園横）

地域包括支援センター

総合スポーツセンター

総合スポーツセンター内くまがしクラブ

道の駅くまがしステーション

平群野菊の里斎場

シルバー人材センター

平群事務所（上水道）

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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〈
申
込
不
要
〉

お
は
な
し
広
場

平
群
町
お
は
な
し
の
会
の
お
話
や
手
遊
び

５
月
13
日（
火
）10
時
30
分
〜

※

次
回
６
月
３
日（
火
）

５
月
生
ま
れ
の
誕
生
会　

来
館
者
と
一
緒

に
1
階
フ
ロ
ア
で

お
祝
い
。
お
誕
生

カ
ー
ド
が
貰
え
ま

す
。
写
真
を
撮
り

ま
す
の
で
少
し
早

め
に
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

未
就
園
児
　

５
月
９
日（
金
）10
時
45
分
〜
11
時

※

次
回
６
月
13
日（
金
）

時

お
も
ち
ゃ
病
院

5
月
9
日（
金
）

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

２
階

※

次
回
は
8
月
1
日（
金
）

不
登
校
親
の
会

　
　
　「
そ
の
ま
ま
お
い
で
」

小
中
高
校
生
の
保
護
者

吃
音
子
育
て
の
親
か
ら
の
お
話
（
そ

の
他
自
由
に
お
話
）

※

出
入
り
自
由
。
聴
く
だ
け
も
可
。
子
ど

も
は
学
校
に
行
っ
て
い
る
け
れ
ど
不
安
が

あ
る
方
も
少
し
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

５
月
28
日（
水
）15
時
〜
16
時
30
分

2
階

次
回
は
６
月
25
日（
水
）「
高
校
生
か
ら
不

登
校
に
・
・
・
。」

〈
申
込
必
要
〉☎
予
約
可

子
育
て
中
の
人
の
為
の
お
家
の
中
の

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

5
月
26
日（
月
）〜
29
日
（
木
）

9
時
〜
12
時

5
月
19
日（
月
）ま
で

※

有
料
託
児
有
（
電
話
申
込
可
）

子
育
て
広
場
『
お
い
で
・
お
い
で
！
』

年
齢
に
合
わ
せ
た
遊
び
の
場

未
就
園
児
の
親
子※

就
園
し
て
い
る

兄
姉
の
参
加
不
可

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

　
育
児
情
報
の
交
換
な
ど
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園

の
兄
姉
　

５
月
19
日（
月
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

２
階

※

次
回
は
６
月
16
日（
月
）

７
月
の
体
育
施
設
の
申
込
み

・
町
内
一
般
・
減
免
の
方

６
月
１
日（
日
）９
時
〜

・
ク
ラ
ブ
員
の
方
　
　
　

６
月
１
日（
日
）13
時
〜

・
生
駒
市
の
方       ６

月
３
日（
火
）９
時
〜

・
そ
れ
以
外
の
方
　
　
　

６
月
３
日（
火
）13
時
〜

対時時所

時時 所対所 内時対

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

お
茶
・
タ
オ
ル
　

　
材
料
費
（
内
容
に
よ
る
）

ヒ
ヨ
コ
コ
ー
ス
（
０
歳
児
）

令
和
6
年
12
月
1
日
〜
令
和
７
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
親
子

6
月
5
日（
木
）・
12
日
（
木
）ベ
ビ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
ッ
サ
ー
ジ

6
月
19
日（
木
）　
　
離
乳
食
講
座

  

6
月
26
日（
木
）　
　
子
育
て
講
座

7
月
3
日（
木
）　
　
子
育
て
講
座

7
月
10
日（
木
）　
　  

骨
盤
調
整
体
操

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
母
子
分
離
）

7
月
12
日（
土
）
　
　
　
　
　
　            

　
　
　
　
　
　
　  （
家
族
全
員
で
参
加
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
オ
イ
ル
代
４
０
０
円

母
子
分
離
講
座
７
月
10
日（
木
）の
託
児

代
1
人
６
０
０
円

バ
ス
タ
オ
ル

5
月
29
日（
木
）ま
で

内持申 持対費

う
さ
ぎ
コ
ー
ス

　
　（
１
歳
児
）

コ
ア
ラ
コ
ー
ス

　
　（
２
歳
児
）

令
和
５
年
４
月
２
日
〜

令
和
６
年
４
月
１
日

生
ま
れ

令
和
４
年
４
月
２
日
〜

令
和
５
年
４
月
１
日

生
ま
れ

①
５
月
23
日（
金
）

②
６
月
20
日（
金
）

①
５
月
30
日（
金
）

②
６
月
27
日（
金
）

①
５
月
16
日（
金
）ま
で

②
５
月
23
日（
金
）
〜

６
月
13
日（
金
）

①
５
月
23
日（
金
）ま
で

②
５
月
30
日（
金
）
〜

６
月
20
日（
金
）

時時 対申
Lets’ Enjoy

パ
パ
！

費

申

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
　
　
　
　
　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

申
・
問
・
所

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

　
　
　
　

   

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　

申
・
問
・
所
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対

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お
知
ら
せ

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

5
月
17
日（
土
）※  
時
５
月
24
日（
土
）

集
合

9
時

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

構
成
　
９
ホ
ー
ル
　
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
方
式

当
日
受
付
後
、
組
合
せ
を
決
定
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
成
人
男
女
、
大
学
生
、
専
門
学
生

5
月
17
日（
土
）

集
合

9
時

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

構
成
　
男
女
混
合
１
チ
ー
ム
４
人
（
男
子

２
名
以
内
）。
ク
ラ
ブ
・
地
域
・
職
場
で

４
人
１
組
　

女
子
は
男
子
を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
、
65

歳
以
上
の
男
子
は
女
子
を
兼
ね
る
こ
と
が

で
き
る
。

5
月
1
日（
木
）〜
13
日（
火
）9
時
〜

17
時
（
平
日
の
み
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
17
日（
土
）※
　  

時
5
月
25
日（
日
）

集
合
　
9
時

梨
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

構
成
　
１
チ
ー
ム
（
５
〜
７
人
）

当
日
９
時
ま
で
に
チ
ー
ム
単
位
、
ま
た

は
個
人
で
集
合
。受
付
後
、組
合
せ
を
決
定
。

時所申時所申時所申

☎
4
6
‐
3
5
5
0

受
付
水
〜
土
　
9
時
〜
16
時

　
　

健
康
J
a
z
z
ダ
ン
ス
初
心
者
向
け

　
初
心
者
か
ら
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
、

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。無
理
の
な
い
ス

ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
体
感
で
き
ま
す
。

成
人
〜
シ
ニ
ア

（
金
）5
月
16
日・23
日
　
19
時
〜
20
時

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

初
回
無
料

飲
み
物
、タ
オ
ル
、シ
ュ
ー
ズ

講
師
　
D
a
n
c
e
S
t
e
p

か
わ
さ
き
　
と
も
こ

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

heguri@
kum

agashiclub.com

w
w

w
.kum

agashiclub.com
/

所持申 HP時

いつでも！どこでも！
スマホアプリから気軽に
広報紙を読むことができ
ます。

平群町公式 LINE を追加
いただくと、発行時に通
知が届き、情報をすぐ
ゲットできます。Android 版 iOS版

広報紙を全ページをカラーでご覧いただけます！

平群町公式 LINE

対

費

◀◀◀お知らせ②◀◀◀ 対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　
　
　
　

   

教
育
委
員
会
総
務
課

申
・
問
・
所

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

ま
ち
の
話
題

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
く
ら
し

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

平群町のお仕事について、
聞きたいことありませんか？ 行政出前講座をご利用ください！！

　　ご要望があったみなさんの集会や学習会等
に、町の職員が伺い、町の仕事や事業など、テー
マに合わせた内容についてご説明、意見交換さ
せていただく場です。

▶対象：町内に在住、在勤・通学するおおよそ10人 
以上の団体やグループ

▶費用：無料※会場使用料等が必要となる場合は、 
 申込みされる団体のご負担になります。
▶申込：実施日の14日以上前にまち未来推進課ま 

 で申込書を提出してください。
（FAX可）

◆講座のテーマ例◆
議会のしくみ、消防・防災、高齢福祉、キエーロ
子育て支援、財政、人口対策に関すること
など… 問 まち未来推進課



SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。
SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。

ほけん事業予定表ほけん事業予定表ほけん事業予定表ほけん事業予定表
事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等

※健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用をお願いします。

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

平群町禁煙デー ５月２日（金）
AM

□対全住民の方
□内たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣してい

ます
こころの見守り巡回
ここぱと

５月13日（火）
AM

□対全住民の方
□内こころの健康増進を呼び掛けて街宣しています。

茶話会

５月13日(火) 、
　　23日(金)
13時30分～
15時30分～

・所来、は内間時※
帰宅自由。

□対少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている
方など。

□内精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所プリズムへぐり

運動習慣普及推進員
楽楽歩こう会
～石床・中央公園
コース～

5月20日（火）

5月13日（火）

集合

  集合：9時35分
（興福寺南円堂前）
（参考：平群駅8時
  45分発⇒近鉄奈良
  駅9時21分着）

9 時30分
平群駅前

コース
気軽に町内を歩こう！誰でも・気軽に運動不足解消に参加してください。

□持飲み物、雨具　□費無料

□持弁当、水筒、雨具、敷物、交通費、入山料（150円）
□費無料　※若草山入山料150円は自己負担 □申不要

☆６回参加で木製手作りキーホルダー進呈　※当日6時50分のNHK
気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率が50％以上は中止

※当日6時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率が
40％以上は中止

平群駅→旧石床神社→消渇神社、石床神社→中央公園→平群駅　
帰着。（約5Km 約2時間30分）

コース興福寺南円堂→水谷橋→春日山遊歩道→鎌研交番所→若草山山
頂（昼食）→（下山）→北ゲート→奈良春日野国際フォーラム
別館前（解散）解散：14時頃

第111回生きがい
サポート平群ハイキ
ング交流会
奈良公園・春日山遊
歩道から若草山（標
高342ｍ）を歩く

UDフォントを
使用しています

人の動き
令和７年3月末日現在

（　）は前月比
世帯数 8,225世帯（＋ 2 ）
総人口 18,064人（－36）
0~64歳 11,002人（－26）
65歳以上 7,062人（－10）

MY TOWN 平群　5月号
第730号　令和７年／2025年５月１日発行
■編集・発行／平群町役場　まち未来推進課

ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に ご協力を！

令和７年3 月末現在
目 標 数 ５９６名
献血者数 ５１５名
達 成 率 ８６.４１％

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業 ヘルスボランティアだより

こども救急電話相談　＃8000
平日18時～翌朝８時

土曜13時～翌朝８時、日祝８時～翌朝８時
看護師または医師がアドバイス

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
24時間、365日体制

　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

2歳児歯科健診
5月8日（木)

※受付時間・番号
は個人通知

※受付時間・番号
は個人通知

令和4年9月～令和5年1月
生まれの未就園児

令和7年1・2月生まれの児
令和6年7・8月生まれの児

□持
□内

質問票､歯ブラシ､母子健康手帳

□持 受診券、質問票（問診票）、国民健康保険・
後期高齢者医療保険の資格確認書等

□持 問診票、国民健康保険・後期高齢者
医療保険の資格確認書等

□持 母子健康手帳、質問票、バスタオル

歯科健診・相談、フッ素塗布、
子育て相談、栄養相談

□申 5月15日（木）8時30分から、電話・
インターネットで受付

□申 5月15日（木）8時30分から、電話・
インターネットで受付

□費 特定健康診査・健康診査　　　無料
肝炎ウイルス　　　　　　　　無料
胃がん　　　　　　　　　　500円
大腸がん　　　　　　　　　300円
肺がん 無料（但、喀痰検査300円）

□費 乳がん検診　　　　　　　1,500円
子宮頸がん検診　　　　　 400円

得得ドックけんしん
〇特定健康診査
〇健康診査
〇肝炎ウイルス検診
〇胃・肺・大腸がん検診

6月24日(火)
6月25日(水)
6月26日(木)
全てAM

6月26日(木)
　AM

９～１１か月児健診
３～５か月児健診

乳がん・
子宮頸がん検診

6月5日（木）

インターネット
申込みはこちら

6月26日のみ、特定健康診査・健康診査・
5がん検診を同時に受けることができます

〇特定健康診査：40歳以上の
　平群町国民健康保険加入者　
〇健康診査：奈良県後期高齢者
　医療制度加入者　
〇肝炎ウイルス検診：40歳以
　上で本検査未受診者
〇肺がん検診：40歳以上
〇胃・大腸がん検診：35歳以上

乳がん：30歳以上の女性
子宮頸がん：20歳以上の女性
前回の検診より2年以上経過
している方




