
投稿者（@kotanical_base）さん
●コメント
「世の中の便利さから学ぶことは大きいですが、自然から学ぶことはもっと大きい。」
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水と緑と文化の町・へぐり水と緑と文化の町・へぐり

平 群平 群
MY TOWN  HEGURIMY TOWN  HEGURI

最優秀賞 「自然と暮らす町」

へぐりフォトコン2nd 結果発表
　８月～１月の間にインスタグラムを活用し、風景や歴史、日常生活等のふとした瞬間など平群町に
まつわる「わたしのお気に入り」の写真を募集しました。たくさんのご応募ありがとうございます！
　ご応募いただいた約５０点の作品の中から、５作品が入賞されました。どの作品も平群の魅力がつ
まっています。応募作品は、インスタグラムにて「＃へぐりフォトコン2nd」で検索するとご覧いた
だけます。
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　（株）大塚商会様より「新たな雇用と交流をつく
る事業」として物品によるご寄附をいただきまし
た。
　ご寄附いただいたのは、VR ゴーグルセット一
式と椿井城跡等の撮影動画で、1月11日（土）に、
イオンモール橿原にて開催された大阪・関西万博
の100日前イベントでお披露目しました。実際に
体験した方からは、「すごい！実際に歩いている
みたい！」とのお声がありました。大切に活用さ
せていただきます。ありがとうございました。
問 まち未来推進課

　奈良県農業推進協議会・大神神社豊年講主催に
よる第53回農林産物品評会において、久安寺の
米田竜祐さんが出品された小菊が数ある出品農産
物の中から最高位となる農林水産大臣賞を受賞さ
れました。
問 観光産業課

　結婚・子育て世代をターゲットとして、本町での暮らしやすさや子
育てのしやすさなどの魅力を町内外へ PR するため、TikTok の運用
を昨年12月から始めました。
　今年度は話題性の高いインフルエンサーを起用して、町内の人気ス
ポットや町の実施している施策など、様々な切り口から紹介していま
す。ぜひご覧いただき、いいね♥＆フォローお願いします！

平群町のお仕事について聞きたいこと、ありませんか？

行政出前講座をご利用ください！！
　ご要望があった皆さんの集会や学習会等
に、町の職員が伺い、町の仕事や事業など、
テーマに合わせた内容についてご説明、意見
交換させていただく場です。
🍀講座のテーマ例🍀
議会のしくみ、消防・防災、高齢福祉、
子育て支援、財政、人口対策に関すること
など…

▶対象： 町内に在住、在勤・通学するおおよそ10人以上
の団体やグループ

▶費用： 無料※会場使用料等が必要となる場合は、申込
みされる団体のご負担になります

▶申込： 実施日の14日以上前にまち未来推進課まで申込
書を提出してください。（FAX 可）

　詳しくは町ホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　問 まち未来推進課

米田　竜祐さん

フォローは
こちらから

１～２月の
TOPIC

株式会社大塚商会様より
企業版ふるさと納税のご寄附をいただきました

第53回農林産物品評会
農林水産大臣賞　受賞

平群町公式 TikTok を開設しました！
アカウント
＠ heguri.town.official
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　いただいた主なご意見やご提案の一部（要旨）を紹介します。その他のご意見等
はホームページでご覧になれます。

【ご意見】
　近隣住民（外国人を含む）が自宅でバーベキュー
をする時に、声かけもなく、外で夜遅くまで大き
な声で話したりすることがある。近隣への配慮が
必要ではないか。事前に近隣に声をかける、でき
るだけ隣と距離をとる、燃料は無煙炭を使うなど、
最低限のルールを守ってほしい。
　町として早急に指導するなど、対策をお願いし
たい。

【町の考え】
　バーベキューを個人宅で行うことに関して、町
が指導や制限をすることは難しい状況です。
　悪臭や騒音等で近隣住民に被害が生じる場合
は、注意喚起を実施しますので、個別に住民生活
課までご相談ください。
担当課：住民生活課

【ご意見】
　防災行政無線が早朝から流れると、眠れず困っ
ている。早朝からのイベントのお知らせはやめて
ほしい。繰り返す必要があるのであれば、音量の
調整や内容を繰り返さないなど配慮してほしい。

【町の考え】
　防災行政無線は、災害時等の通信連絡のほか、
イベントの開催、各種お知らせ等、町からの行政
連絡を放送しています。放送時間は、より多くの
町民の皆さまに行政連絡情報を伝えることを目的
とした時間帯に行っています。しかし、多様な働
き方により、朝方に就寝される皆さまには、ご迷
惑をおかけし、深くお詫び申し上げます。
　今後、行政情報をお知らせする方法や放送時間
帯・音量等を検討し、より良い防災行政無線放送
に努めますので、何卒、ご理解いただきますよう
お願いします。
担当課：総務防災課

　町では、町政に対する皆さまのご意見・ご提案を幅広くお聴きする
ため、町ホームページや各施設にて意見箱を設置しています。町政や
まちづくりに対するご意見・ご提案をお寄せください。

　役場庁舎内および中央リサイクルステーション
で回収しているエコキャップ（ペットボトル
キャップ）は、再資源化事業者へ売却され、その
売却益の全額を、「認定 NPO 法人世界の子ども
にワクチンを日本委員会」に寄付されます。
　今回の回収量で、子ども向けのワクチン５９人
分が世界の子どもたちへ届けられます。

　ご協力いただいた皆さまありがとうござい
ます。
　引き続きご協力をよろしくお願いします。

　問 住民生活課

回収期間　　令和６年１月～12月
回収数量　　９４，４００ 個
重　　量　　２３６ ㎏

町政へのご意見はこちらから▶

▲HP

エコキャップ回収報告
～世界の子どもたちへワクチンを～

町政へのご意見
問 まち未来推進課

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

ま
ち
の
話
題
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　国の補正予算において、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し、
地方公共団体が地域の実情に合わせて必要な支援をきめ細やかに実施できるよう、重点支援地方交付金
が追加されました。町では、制度の趣旨に基づき、早期に以下の支援策を実施します。
※各事業の詳細については各担当課にお問い合わせください。

生活者支援クオカード配布事業
　物価高騰の影響を受けている生活者支援として、
１世帯あたり３千円のクオカードを配布します。
　全国のコンビニ等でご使用いただけます。
▶対象　各世帯の世帯主【基準日：令和７年１月１日】
▶配布　３月以降簡易書留にて郵送
問 政策推進課

町立こども園の給食費保護者
負担金の無償化

　町内こども園の町内在籍園児の給食費相当の
３ヶ月分（令和７年１月～３月分）を無償化にし
ます。
▶対象　町立こども園の町内在籍園児の保護者
問 こども支援課

町内私立幼稚園等生活支援給付金
　町内私立幼稚園等の町内在籍園児の給食費相当
の３ヶ月分を助成します。
▶対象　町内私立幼稚園等の町内在籍園児の保護者
問 こども支援課

町立小・中学校の給食費保護者
負担金の無償化

　各町立小・中学校の給食費３ヶ月分（令和７年
１月～３月分）を無償化にします。
▶対象　町立小中学校に通う生徒の保護者
問 教育委員会総務課

学校給食の食材高騰対策
物価高騰による学校給食の材料費の価格高騰分に
ついて適切に措置します。
問 教育委員会総務課

非課税世帯給付金
　住民税非課税世帯１世帯あたり３万円の給付金
を支給します。
※子育て世帯は子ども1人あたり２万円を加算
▶対象　令和６年度住民税非課税世帯の世帯主

　【基準日：令和６年12月13日】
※ 市町村民税均等割が課税されている方の扶養親

族等のみで構成される世帯は給付対象外です。
▶支給方法　
　給付対象に該当すると思われる世帯に、２月下
旬頃に「給付のお知らせ」を発送しました。
① 「給付のお知らせ」に振込口座情報が記載され

ている場合【手続不要】
・ ただし、振込先口座を変更したい場合、受給を

辞退される場合は、「給付のお知らせ」に記載
された期限までに届出が必要です。

②「確認書」が届いた場合【要返送】
・ 確認書に必要事項を記入し、証明書類とともに、

郵送にて申請してください。
③申請書の提出による支給の場合【要申請】
・ 世帯の中に令和６年１月２日～12月13日まで

に転入した方がいる場合は、申請書の提出が必
要です。

・ 申請には、❶振込口座情報がわかる通帳もしく
はキャッシュカードのコピー❷本人確認書類

（マイナンバーカード、運転免許証等）のコピー
が必要です。

④ ①、②、③に該当する方で、基準日から令和７
年５月31日までに出生した子どもがいる場合、
出生した子ども１人あたり２万円の追加給付を
受給できます。【要申請】

・ 申請には、❶本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証等）のコピー　❷子どもの本人
確認書類（健康保険証、こども医療受給資格証、
母子手帳等）のコピーが必要。
申請書提出期限　②③　　５月30日（金）
　　　　　　　　④　　　６月30日（月）

　※郵送申請の場合は、消印有効
問 福祉課

地域公共交通運行支援金
　燃料価格高騰の影響を受けている地域公共交通
事業者に助成金を支給し、安定的な運行を支援し
ます。
▶対象　バス事業者、デマンド交通事業者
問 総務防災課

国の重点支援地方交付金を活用した生活支援等を行います
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　オカリナカルテットである “ オカリーナ　イカ
ル ” によるオカリナ演奏を聴くことで日常生活に
よって疲弊した心を癒し、また身近な人権問題に
ついての講演会を行い、演奏を楽しみながら人権
問題について考えます。
▶と　き　３月29日（土）　
　　　　　開場13時　　　開演13時30分
▶ところ　総合文化センター　くまがしホール
▶申　込　不要　※入場無料

“ オカリーナ　イカル” って？

　ほら貝と読経の声が響く中、大護摩が焚かれ、
厳かに戸開式が行われます。多くの石仏や磨崖仏
が佇む里山の春を歩きましょう。
▶と　き　４月５日（土）※雨天決行（荒天中止）
集合　近鉄生駒線「元山上口駅」　 9 時
解散　近鉄生駒線「元山上口駅」　15時30分ごろ
コース　 元山上口駅～清滝石仏群～揺るぎ地蔵石

仏群～千光寺～生駒山口神社～元山上口
駅　（約６㎞）

▶参加費　100円
　　　　　（保険・資料代等）
▶申　込　不要
▶特　典
　①秘仏である役行者像の無料拝観（当日のみ）
　②うどんの振舞い※無くなり次第終了
　③千光寺長老の法話
問 観光産業課　平日９時～17時（土日祝除く）
主催　平群町観光ボランティアガイドの会

問 へぐり時代祭り実行委員会事務局　（観光産業課）　☎45-1017

当日ボランティアを募集！（随時）
　当日スタッフの一員となって、イベントを盛り上げて
いただける方を募集します。
◆活動内容（活動時間は、４時間程度）
　時代行列ルート上の雑踏警備や出演者の誘導、衣装着
付け、カメラやビデオによる記録撮影など

寄附金による寄附のお願い
　実行委員会では、「第14回へぐり時代祭り」を多くの皆さまのご理解ご協力のもと推進していくため、
応援寄附金をお願いしています。趣旨にご賛同いただける方は、ご支援ご協力をお願いします。
※「応援寄付金」による寄附は、税法上の優遇措置の対象にはなりません。
※２月末までに寄附していただいた方は、当日パンフレットに記載させていただきます。
◆応援寄附金による寄附
　⑴口座振込の場合
　　期限　　令和７年３月末まで
　　口座　　南都銀行　平群支店
　　　　　　普通預金　口座番号　２０２８１５７
　　　　　　名 義 人　へぐり時代祭り実行委員会
　　※振込手数料はご負担願います。

⑵現金の場合
　下記に手渡し
　・実行委員会事務局（観光産業課）
　・ 平群町長より委嘱を受けたへぐり時代祭り実

行委員会の委員

　斑鳩町の公民館活動
で知り合った女性４人
によって結成。人権教
育研究会や学習会、地
区別懇談会などを通し
て、「元気を届けるオ
カリナカルテット」と
して精力的に活動。

お知らせ＆イベント情報

平群町人権交流センターより平群町人権交流センターより

オカリナ演奏の講演会
平群町観光ボランティアガイドの会より平群町観光ボランティアガイドの会より

千光寺の『戸開式』

開催まで　あと５８日！　　４月２９日（火・祝）　総合文化センター周辺

第１４回　第１４回　へぐり時代祭りへぐり時代祭りま
ち
の
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
窓
口[

予
約
制]

４
月
６
日（
日
）
９
時
～
12
時

対
象
手
続

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド
交
付

❷
電
子
証
明
書
の
更
新　
等

そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き

※
本
人
来
庁
（
一
部
例
外
あ
り
）

※
予
約
が
な
い
場
合
は
中
止

予
約
・
キ
ャ
ン
セ
ル
４
月
４
日（
金
）ま
で

持
ち
物

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

①
交
付
通
知
ハ
ガ
キ　
②
通
知
カ
ー
ド 

③
住
基
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
） 

④ 

公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
付
証
明
書

（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
在
留

カ
ー
ド
等
）

※ 

④
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
「
氏
名
・
生

年
月
日
」
か
「
氏
名
・
住
所
」
記
載
の

証
明
書
（
健
康
保
険
証
・
年
金
手
帳
・

社
員
証
・
学
生
証
・
預
金
通
帳
・
医
療

受
給
者
証
等
）
を
２
点

※ 

15
歳
未
満
は
、本
人
と
法
定
代
理
人（
親

権
者
）
と
の
関
係
が
わ
か
る
書
類
が
必

要
と
な
る
場
合
あ
り
。

❷
電
子
証
明
書
の
更
新

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド　
②
暗
証
番
号

問 

住
民
生
活
課

３
月
～
４
月
は

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
！

　

来
庁
順
に
番
号
札
を
お
取
り
く
だ
さ

い
。
１
組
で
１
～
２
時
間
か
か
る
手
続
き

も
あ
る
た
め
全
体
の
待
ち
時
間
が
長
く
な

り
ま
す
。
住
民
票
や
印
鑑
証
明
等
で
あ
れ

ば
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
便
利
で
す
。

◆
住
民
票
等
は
コ
ン
ビ
ニ
で
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
コ
ン

ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
各
種
証
明
書

（
住
民
票
・
印
鑑
証
明
※1
・
税
証
明
）
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取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
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4
桁
の
暗
証

番
号
が
必
要
）（
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印
鑑
登
録
済
の
方
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◆�
戸
籍
は
全
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ど
こ
の
役
所
で
も
取
得
で

き
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条
件
あ
り
（
直
系
親
族
に
限
る
、
写
真

付
き
本
人
確
認
の
提
示
、
本
籍
を
正
し
く

記
入
で
き
る
こ
と
）

◆
春
は
引
越
し
シ
ー
ズ
ン
で
す

　
引
越
し
の
際
は
①
転
出
届
（
旧
住
所
の

役
所
）
＋
②
転
入
届
（
新
住
所
の
役
所
）

が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
手
続
き
で

き
ま
す
（
但
し
転
出
届
の
み
。
転
入
届
は

来
庁
必
須
）。
※
デ
ー
タ
反
映
に
日
数
が

か
か
る
た
め
、
転
入
届
に
行
く
数
日
前
ま

で
に
済
ま
せ
て
お
く
こ
と
。

問 

住
民
生
活
課

引越し手続は
　マイナポータルで
マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルから転出届・転入予約※を 　
オンラインで提出できます

※転入予約は、来庁予定の連絡を転入先自治体へ行う機能のことです

マイナポータルから引越し手続を行う
3つのメリット

転出の際の
外出が不要に

オンラインで転出届を提出で
きるため、原則、市区町村窓口
へ行く必要がありません。

いつでも
手続ができる

窓口があいている時間を気に
せず、祝日や夜間でも、いつで
も手続ができます。

転入時の
手続もスムーズに

引越し先の市区町村へ来庁通
知や転入時に必要な手続や持
ち物が事前に確認できます。

引越しの際には、ぜひマイナポータルから
「引越し手続オンラインサービス」をご活用ください

※ご利用には別途マイナポータルアプリのダウンロードが必要です

引越し手続オンラインサービス

https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

マイナンバー総合フリーダイヤル

こんな時に、特に便利です
急な引越しが決まった場合

24時間365日、いつでもオンラインで手続が 
できるので、仕事終わりや休日などのすき間
時間に転出届・転入予約の提出が可能です。
※システムメンテナンス等により利用できない場合も
　ございます

小さなお子様がいるご家庭

自宅からオンラインで、転出届・転入予約の
提出ができるため、転出時に窓口に行く必要
がなく、転入時の手続もスムーズになります。
※届出内容に不備がある場合等、来庁が必要となる場合
　があります

よくある質問
Q. マイナポータルから転出届を提出できるのはどんな人ですか。
A. 電子証明書が有効なマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書を搭載
したスマートフォンをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方が利用で
きます。

Q. 同一世帯の家族などの届出を一緒にできますか。
A. 同一世帯に属する方であれば、一緒に届出していただくことができます。

Q. 代理人によるマイナポータル経由での転出届の提出はできますか。
A. 委任状が必要となる代理人による手続はできませんが、住民票上、同一世帯
の方であれば、世帯員に代わって手続が可能です。

Q. 今後、 転出届を提出する場合は、必ずマイナポータルから提
出することになるのですか。
A. これまでどおり、窓口での提出や郵送による提出も可能です。
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「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
　登録者数 1842件（２月５日現在）

内容確認ダイヤル

※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中と
　なります。

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』
　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　支援を必要とする方は必要事項を確認書へ記入の
上、ご返送いただきますようお願い致します。（確
認書にて個人情報の提供について同意の確認をして
いますので、同意・不同意を必ずご記入ください。）
　同意の方には「個別避難計画」の案内をしており
ます。

　問 総務防災課

▶と　き　３月23日（日）
　　　　　９時集合、９時30分～12時30分（予定）
　　　　　集　合　旧平群西小学校跡グラウンド
　　　　　行　程　 往復コース約6.0km（旧平群

西小学校グラウンド跡地⇔信
貴山朝護孫子寺多宝塔）（歩
行時間　２～３時間程度）

▶対　象　 どなたでも（小学生以下は保護者の付
き添い必要）

▶費　用　無料
▶持ち物　水筒、タオル、保険証等各自必要な物
▶参加賞　 信貴山城御城印、平群町公式キャラク

ターシール、温かい飲料（ゴール時）
など

▶申　込　 ３月19日（水）までに WEB 申込みもし
くは教育委員会へ電話（電話は平日９
時～17時）※先着100人

※ 前日正午時点の Yahoo! 天気・災害で当日午前
中の奈良県北部の降水確率が40％以上の場合は
中止（中止の場合、前日15時にホームページに
掲載）

　消防車両の展示や体験を主とした特設ブースに
加え、防火・防災啓発ショー、組合マスコットキャ
ラクター「まほろ隊長」と市町村キャラクターと
の記念撮影、県立畝傍高等学校吹奏楽部の演奏な
どイベントの実施を予定しています。平群町マス
コットキャラクターも参加予定です！
▶と　き　　３月15日（土）10時～15時
▶ところ　　橿原運動公園（橿原市雲梯町323-2）
▶アクセス　近鉄南大阪線「坊城駅」徒歩約10分
※ イベント開催時には周辺道路の渋滞が予想され

ます。駐車台数に限りがありますので、ご来場
の際は公共交通機関をご利用下さい。

問 奈良県広域消防組合 消防本部総務部総務課
　☎0744-26-0119

自
動
車
の
移
転
登
録
（
名
義
変
更
）

や
抹
消
登
録
（
廃
車
）
等
の
各
種
手

続
き
は
早
期
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　
毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動
車
税

の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る
影
響
を
受

け
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録
の
各
種
申
請

が
窓
口
に
集
中
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、
申
請
者
の
皆
さ
ま
に
は

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
な
ど
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
登
録
お
よ
び
検
査
関
係
の
案
内
に
つ
い

て
は
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
「
０
５
０
－

５
５
４
０
－
２
０
６
３
」（
音
声
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
）
に
よ
り
24
時
間
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、近
畿
運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

各
種
手
続
き
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◀HP

▲ HP

みんなでトレッキング
in 平群2024

～信貴山の大寅に逢いに行こう編～

奈良県広域消防組合奈良県広域消防組合

消防フェス2025

近
畿
運
輸
局
よ
り

近
畿
運
輸
局
よ
り

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

催
し
・
講
座
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　国民年金は20歳以上であれば、学生の方も加入、保険料を納付しなければなりません。しかし、
学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合は、国民年金保険料の納付
が猶予されます。※この制度を利用すると、付加年金および国民年金基金はご利用できません。
対象
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年限１年以上の課程）
に在学する学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下が条件です。

【所得の目安】128万円�+�扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等
令和７年度分（令和７年４月～令和８年３月の期間）「学生納付特例」の申請受付は４月から

　令和７年４月からの国民年金保険料は月17,510円です。承認を受けた次年度の４月初め頃に再申
請の用紙が年金機構より送付されます。引き続き在学予定で学生納付特例制度の申請を希望の場合は、
必要事項を記入し返送にて手続きが出来ます。
●申請場所
・奈良年金事務所・町健康保険課（郵送による提出も可能）
・スマホやパソコンとマイナンバーカードでマイナポータルを利用して電子申請可。
持ち物
・基礎年金番号通知書またはマイナンバーカード
・学生証（コピー可、鮮明で途切れなく裏面も含む）または、在学期間のわかる在学証明証（原本）
結果
・ 日本年金機構から、約２～３ヶ月後に「承認通知書」または「却下通知書」が届きます。それまで

の間、保険料納付の督促状等が送付される場合があります。申請が却下となった場合は保険料の納
付が必要になります。
◆�学生納付特例の承認を受けた期間があると保険料を全額納付したときに比べ将来受け取る老齢基礎
年金額が少なくなるので、10年以内であれば申請により後から納めること（追納）ができます。

問・申 　健康保険課
奈良年金事務所　☎0742-35-1371（平日８時30分～17時15分）

　定住促進奨励金に関する交付申請の受付は

３月31日をもって終了します。
　４月１日以降の受付はできませんので、対象と
なる方は必ず期限までに申請ください。
　必要書類や対象者等の確認については、町ホー
ムページを参照いただくか、お問合せください。

主な対象要件
・ 令和２年12月31日までに「住宅取得」、「所有

権保存登記」、「住民登録」を完了されているこ
と

・住宅の取得時点で「50歳以下」であること
・ 対象者および同居者が町税を滞納していないこ

と　他

問 まち未来推進課

▲日本年金機構HP

▲ HP

国 民 年 金

学生納付特例制度のご案内

申請忘れにご注意！！
「定住促進奨励金」の申請は３月31日まで



9 MY  TOWN  HEGURI

受付・問い合わせ　総務防災課
受付期間：随時　　　　　　　　　　受付時間：平日８時45分～17時

◆会計年度任用職員とは
　必要に応じて、１会計年度内を任期として任用
される非常勤の公務員です。勤務形態は、任用理
由により異なります。
◆登録対象者
 ①地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該
当しない人②障がいのある方で次のいずれかを所
持している方。身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳等のいずれかの交付を受
けている人③満18歳以上

◆任用までの流れ
①申込み後、会計年度任用職員登録台帳に年度内
登録。②各職場において人材が必要となった場合
に、台帳登録者及びハローワーク等を通じて随時
募集した方の中から面接・選考を行います。
※登録後、必ず採用されるとは限りません。
※ 台帳登録期間（1会計年度内）に任用が決まら

ない場合は、登録が失効しますので、再度の申
込みが必要です。

　
特
定
外
来
生
物
の
ク
ビ
ア
カ

ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、
サ
ク
ラ
・

ウ
メ
・
モ
モ
・
ス
モ
モ
（
バ
ラ

科
）
の
樹
木
内
部
を
食
い
荒
ら

し
、
枯
死
さ
せ
る
恐
れ
の
あ
る

昆
虫
で
す
。

特
徴

●
幼
虫
：
4
月
～
10
月
ご
ろ
に

木
の
内
部
を
摂
食
し
、
大
量
の

フ
ラ
ス
（
幼
虫
の
フ
ン
と
木
く

ず
が
混
ざ
っ
た
も
の
）
を
排
出

し
な
が
ら
２
年
～
３
年
過
ご
し

ま
す
。

●
成
虫
：
全
体
的
に
光
沢
の
あ

る
黒
色
で
胸
部
が
赤
く
、
体
長

は
2.5
～
4
㎝
、
活
動
期
は
５
月

末
～
８
月
末
。

　
フ
ラ
ス
を
見
つ
け
た
ら
幼
虫

が
侵
入
し
た
穴
に
薬
剤
を
注
入

す
る
な
ど
、対
策
が
必
要
で
す
。

伐
倒
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

被
害
の
特
徴

　
生
き
て
い
る
樹
木
の
幹
や

根
か
ら
フ
ラ
ス
が
排
出
さ
れ

ま
す
。

被
害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

フ
ラ
ス
を
発
見
し
た
ら

役
場
住
民
生
活
課
に

通
報
を
！　

　 職　　種 資格要件
1 一般事務職 無
2 土地区画整理士 土地区画整理士資格
3 農業振興作業員 普通自動車運転免許

（AT 限定不可）
4 施設整備作業員 普通自動車運転免許

（AT 限定不可）
5 看護師 看護師免許
6 准看護師 准看護師免許
7 保健師 保健師免許
8 助産師 助産師免許
9 介護支援専門員 介護支援専門員資格
10 用務員 無
11 清掃員 無
12 栄養士 栄養士資格
13 管理栄養士 管理栄養士資格
14 測量士 測量士資格
15 建築士 建築士1・2級
16 手話通訳者 都道府県認定の手話

通訳者資格

　 職　　種 資格要件

17 IT 運用技術員
基本情報技術者・応用情報技術者・IT
サービスマネージャー・上級システム
アドミニストレータ―・第１種又は第
２種情報処理技術者のうちどれか一つ

18 常勤保育教諭 保育士免許 または
幼稚園教諭免許

19 早朝・居残り保育教諭 保育士免許 または
幼稚園教諭免許

20 調理員 調理師免許
21 調理員補助 無
22 小・中学校講師 各教員免許
23 給食配膳員 無
24 特別支援介助員 無
25 ことばの教室指導員 保育士免許または教員免許
26 司書 司書資格
27 学芸員 学芸員資格
28 相談員 各教員免許
29 教育指導員

（部活動指導員） 無

会計年度任用職員を募集します（令和７年4月1日から任用）

幼虫 フラス

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
幼
虫
は

４
月
か
ら
活
動
し
ま
す

問�

住
民
生
活
課　
☎
45
－
１
４
３
９

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

募
集
・
試
験

環
境
・
く
ら
し
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試
験
区
分

⑴ 

Ａ
区
分
：
従
来
型
の
公
務
員
試
験
（
教

養
試
験
）

⑵ 

Ａ
（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
）
区
分
：
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
（
基

礎
能
力
検
査
）

⑶ 

武
道
Ａ
区
分
：
従
来
型
の
公
務
員
試
験

（
教
養
試
験
）
を
実
施
後
、
第
１
次
試

験
は
体
力
試
験
と
口
述
試
験
の
代
わ
り

に
武
道
の
実
技
試
験

第
１
次
試
験
日

⑴ 

教
養
試
験
・
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
（
基
礎
能
力
検

査
）・
論
文
試
験　

　
5
月
11
日
（
日
）

　
※ 

Ａ
区
分
、武
道
Ａ
区
分
は
教
養
試
験・

論
文
試
験

　
※ 

Ａ（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
）区
分
は
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
・
論

文
試
験

⑵
体
力
試
験
・
実
技
試
験
・
口
述
試
験

　

�

5
月
24
日（
土
）、
25
日（
日
）の
う
ち
指

定
す
る
1
日

※ 

Ａ
区
分
、
Ａ（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
）区
分
は
体
力
試

験
・
口
述
試
験

※ 

武
道
Ａ
区
分
は
体
力
試
験
・
実
技
試
験

（
柔
道
ま
た
は
剣
道
の
ど
ち
ら
か
）

受
験
資
格

⑴
Ａ
区
分
、
Ａ（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
）区
分

　

 

平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
令
和
８
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
の
人

⑵
武
道
Ａ
区
分

ア 　
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
令
和
８
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
の
人

イ 　
柔
道
二
段
以
上
又
は
剣
道
三
段
以
上

を
有
し
て
い
る
人

受
付
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
）

　
３
月
３
日（
月
）～
４
月
18
日（
金
）

問
・
申
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎ 

０
１
２
０
－
３
５
１
－
２
０
４
（
採
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
卒
業
後
に
幹
部
自
衛
官
と
し
て
活
躍
し

ま
す
。

種
目　
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
歯
科
・
薬

剤
科
）

資
格
▼（
一
般
）22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

▼（
大
卒
20
歳
以
上
、
大
学
院
卒
20
歳
以

上
28
歳
未
満
）
▼（
歯
科
）専
門
の
大
卒
で

30
歳
未
満
の
者
▼（
薬
剤
科
）専
門
の
大
卒

で
28
歳
未
満
の
者

受
付
（
締
切
日
必
着
）

　
　
第
１
回　
３
月
１
日
～
４
月
４
日

　
　
第
２
回　
４
月
23
日
～
６
月
６
日

　
　
第
３
回　
９
月
１
日
～
26
日

※ 

第
３
回
試
験
は
実
施
し
な
い
場
合
が
あ

り
１
次
試
験
日

　
　
第
１
回　
４
月
12
日
、
13
日

　
　
第
２
回　
６
月
14
日

　
　
第
３
回　
10
月
11
日

そ
の
他
、
採
用
種
目
も
受
付
中

▼
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）５
月
７
日
ま

で（
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女
）▼
自
衛

官
候
補
生（
男
女
）年
間
を
通
じ
て（
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
女
）▼
予
備
自
衛
官

補（
一
般
・
技
能
）４
月
８
日
ま
で

※ 

受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所

☎
０
７
４
２
－
27
－
５
７
０
１

令
和
７
年
度

奈
良
県
警
察
官（
第
１
回
）採
用
試
験

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
の
採
用
案
内

　
生
ご
み
処
理
器
「
キ
エ
ー
ロ
」
を
無
料

提
供
し
て
い
ま
す
。「
キ
エ
ー
ロ
」
は
土

の
中
の
バ
ク
テ
リ
ア
が
生
ご
み
を
分
解
す

る
た
め
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
、
電

気
を
使
わ
ず
処
理
で
き
ま
す
。

対
象
：
町
内
在
住
の
方

申
込
：
住
民
生
活
課
窓
口
ま
た
は
電
話
※

な
く
な
り
次
第
終
了

提
供：キ
エ
ー
ロ
の
完
成
品（
プ
ラ
ン
タ
ー

型
・
１
世
帯
１
台
）
※
黒
土
は
ご
用
意
く

だ
さ
い

　
４
月
よ
り
順
次
配
布

分
解
で
き
る
生
ご
み

野
菜
、
肉
類
、
果
物
、
冷
凍
食
品
、
残
飯
、

お
茶
殻
な
ど

使
い
方

・ 

穴
を
掘
り
、生
ご
み
と
土
を
混
ぜ
て（
乾

い
て
い
る
場
合
は
少
量
の
水
を
加
え

る
）
乾
い
た
土
で
覆
う

・ 

夏
場
は
５
日
、
冬
場
は
2
週
間
ほ
ど
で

生
ご
み
は
土
に
還
り
ま
す

※ 

前
回
埋
め
た
場
所
も
空
気
を
入
れ
る
よ

う
に
混
ぜ
る
と
分
解

が
早
く
な
り
ま
す

問 

住
民
生
活
課

「
プ
ラ
ン
タ
ー
DE
キ
エ
ー
ロ
」
で

ご
み
を
減
量
し
よ
う
！

▶
県
警
Ｈ
Ｐ

　
申
込

▶
採
用

　

Instagram
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　小地域ネットワーク活動とは、自治会単位で形成され、互いに見守り、いざという時に支え合える地
域づくりを目指しています。赤ちゃんから高齢者まで誰もが安心して暮らせるよう、交流の機会となる
サロン活動を中心に、町内で１９の地域（２０自治会）で活動されています。

　お花見や七夕祭り、クリスマス会など四季折々
のイベントを開催したり、トランプ等のミニゲー
ムを楽しんだりと、地域ぐるみの温かいつながり
づくりが行われています。

問 平群町社会福祉協議会
☎45-5710

　歩き始めは大丈夫なのに、長い距離を歩いて
いると、だんだんふくらはぎが痛くなることは
ありませんか？姿勢または歩き始めから痛いの
は脊柱管の問題かもしれません。しかし、歩き
続けると徐々にふくらはぎにだるい痛みを感じ
て休むと治まり、また歩けるようになるという
症状の原因として、足に流れる動脈が狭くなっ
たり詰まったりして、血流が不足することが挙
げられます。このような病気を「下肢閉塞性動
脈硬化症」と言います。疑いがある場合は、足
の付け根や膝裏、内くるぶしや足の甲の脈
チェック、更には両手足同時に血圧測定する医
療機器で動脈のつまり具合を評価することがで
きます。これらの検査で異常があると、CT や
MRI 検査で血管の狭い場所を見つける必要があ
ります。動脈のつまりはお薬では
治りませんが、多くの場合カテー
テル治療が可能です。このような
症状がある場合は、主治医に相談
してください。

院長・循環器内科�部長�土肥直文�医師

活動日 第４火曜日（サロン）

活動場所 御陵苑公民館

講座番号 友遊教室－⑩

とき ３月14日（金）10時～12時

と こ ろ 総合文化センター　２階研修室１-AB

内　　容
認知症は未だ改善できない病気。ゆえに
予防が大切です。確かな予防法はありま
せんが一緒に模索しましょう。

講　　師 ヤクルト健康アドバイザー
　藪

やぶ
　宇

ひろ
輝
あき

　氏

参 加 費 無料

持 ち 物 筆記用具

対　　象 町内在住・在勤者　20名※先着順

申込期間 ３月３日（月）～12日（水）

申 込 み
教育委員会総務課窓口か電話

（平日９時～17時）
※申込者少数の場合は中止。

地域でつながるみんなの居場所 ～小地域ネットワーク活動～

みんなでワイワイ！
居心地の良い
サロンです！

お金を模倣した
トランプ！

平成11年11月に発足されて以
来25年以上地域の憩いの場と
して愛され続けています。

『ふれあいサロンハート』（御陵苑地区）

西和医療センターより へぐり友遊教室
『健康教室』－認知症予防―

受講生募集

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉
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　自殺の原因や動機として最も多いのは、うつ病などの精神疾患を含む『健康問題』です。
　自殺行動に至った人の大多数が、様々な悩みにより心理的に追い詰められ、抑うつ状態やうつ病など
の精神疾患を発症し、それにより正常な判断が出来ない状態にあることが明らかになっています。スト
レスをため込まず、悩みを一人で抱え込まないようにしましょう。

【睡眠】質の良い睡眠はストレスを解消し、心を健康にします
　　　・�同じ時間に寝る・起きる（寝付けない時は無理やり寝ようとせず、リラックスする時間

を取ってから横になりましょう）
　　　・起きたら太陽の光を浴びて心と体をリセット
　　　・寝る前のスマホやカフェイン、お酒の飲みすぎはやめましょう
　　　・何をしても睡眠が取れなくなったら、早めに病院へ受診し相談しましょう

【運動】軽い運動で心も体もリラックス
　　　・お散歩やストレッチで体と心の緊張をほぐしましょう
　　　・運動後の腹式呼吸でリラックス

【食事】エネルギーを摂らないと、心も体も動けない
　　　・1日3食バランスよく食べるよう心がけましょう
　　　・誰かと一緒に食事を楽しむ

※その他の相談窓口、
　SNS での相談窓口もあります
　（厚生労働省ホームページ）

➡ 問�プリズムへぐり

ならこころのホットライン
（奈良県精神保健福祉センター）

☎0744-46-5563
（平日９時～16時） 身近な人を自殺で亡くされた方や、「死

にたい」と思うほどのつらい気持ちに
なった方に寄り添い、一緒に考えていき
ます

ならこころのホットライン
（奈良県臨床心理士会）

☎0742-81-8527
（平日夜間16時～20時）
（土日祝9時～20時）
※受付は19時30分まで

奈良いのちの電話協会 ☎0742-35-1000
（24時間・365日） 様々な問題を抱え、「死にたい」と思う

ほどのつらい気持ちに寄り添い一緒に考
えていく相談ダイヤルいのちの電話

（一般社団法人日本いのちの電話連盟）
☎0120-783-556
（毎日16時～21時）

よりそいホットライン ☎0120-279-338
（24時間対応）

どんな人の、どんな悩みも寄り添って一
緒に解決できる方法を探します

チャイルドライン
（NPO 法人チャイルドライン支援センター）

☎0120-99-7777
（毎日16時～21時）

18歳までの子どものための相談ダイヤ
ル

平群町　健康保険課
（プリズムへぐり内）

☎0745-45-8600
（平日９時～１7時）

こころと身体の健康・病気に関する相談
など

3月は自殺対策強化月間です
～誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指し、

月別自殺者の多い3月を「自殺対策強化月間」としています～

ストレスと上手に付き合うために

ひとりで悩まないで下さい　相談できる場所があります
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※主催者の都合により変更・中止することがあります。

≪ワンポイントアドバイス≫
・利き手で表します。
・柔らかい表情で、相手の目を見て表しましょう。

　顔の横で「グー」にした右手を「チョキ」
にして横に倒します。
　『また （2度目も）会おうね』という意味に
なり、ここから『またね』という意味になっ
たといわれています。

開催日 イベント 会場 /時間 主催者 /その他

3/2（日） 春の大ダンスパーティ・発表会
くまがしホール
12時30分　開演
16時30分　終了予定

費 指定席3000円・自由席2000円
申・問  シエスタダンススタジオ
☎0742-36-1716

3/8（土）
第27回　平群町母親大会
映画「わたしのかあさん

ー 天使の詩 ー」

くまがしホール
一部　10時15分
二部　14時

費 当日券1,800円、チラシ割引当日
一般1,500円 / 小学生800円
申・問  平群町母親大会実行委員会
☎45-4869（柏木）

3/9（日） ヴァイオリン & ピアノ
生きがいコンサート

くまがしホール他
14時　開演
15時30分　終了予定

費 無料　申 不要
申・問  プリズムへぐり

3/9（日） 「本」とあそぼう
全国訪問　おはなし隊

どんぐり広場
中会議室１

11時　見学
11時40分　おは
なし会

申・問  平群町立図書館

3/15（土）
認知症講演会

「認知症患者さんへの接し方・
介護の仕方」（仮）

くまがしホール
15時　開演
16時30分　終了予定

費 無料　　申 不要
問 医療法人緑会たなかクリニック
☎45-1916

3/20（木・祝）
第５回
奈良ふわふわダンス

フェスティバル

くまがしホール
11時　開演
16時30分　終了予定

費 無料
申・問  シエスタダンススタジオ
☎0742-36-1716

3/23（日） 平群中学校アンサンブル
コンサート

くまがしホール
13時　開場
13時30分　開演

費 無料　申 不要（370名）
申・問  平群中学校　☎45-0019

3/29（土） 人権交流センター講演会
「心を癒す　オカリナの響き」

くまがしホール
13時　開場
13時30分　開演

費 無料　申 不要
申・問  人権交流センター
☎45-2505

3/6（木）～
16（日）フォトクラブ写楽展示会

ホワイエ
９時～21時

※ 最終日は14時
まで

費 無料
主 フォトクラブ写楽

展示スペース１・２ 展示スペース３
３月１日㈯～

16日㈰ 能面・舞楽面・狂言面展示

３月３日㈪～
16日㈰ 木目込み人形展

3月17日㈪～
31日㈪

展示スペース１　トールペイント作品展
展示スペース２　平群の花見スポット 自殺対策予防月間 PR 展

❶ ❷

総合文化センター　【3月】イベント情報
イベントの

詳細は
こちら

手話で話そう♪
「またね！」

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

催
し
・
講
座
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3 月 の 相 談 日3 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　３月４日、18日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場２階（電話相談不可）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※ 同月内での相談は、原則１回。

　問 まち未来推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣ へご相談ください。
と　き　　　３月３日、10日、17日、24日、31日
　　　　　　（毎週月曜日）
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和６年度購入費助成申請受付中（上限５千円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 観光産業課

と　き　　　３月19日　　　９時～11時
ところ　　　役場１階　第２会議室
相談員　　　行政相談委員
相談内容　　行政全般

　問 まち未来推進課

と　き　　　３月４日　　　９時30分～11時
ところ　　　総合文化センター　人権啓発相談室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人権問題
 問�政策推進課

法 律 相 談 　（毎月第１･３火曜日、予約制）

消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第３水曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第１火曜日、予約不要）

視覚障がいの方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）をお届けします。
問 福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

3 / 1 ～ 3 / 8 は女性の健康週間

女性のための健康講座（令和６年度　県民公開講座）
日時：３月２日（日）14時～16時（受付13時30分～）
場所：学園前ホール（奈良西部会館３Ｆ）
　　　（奈良市学園前南3-1-5）
費用：無料
主催：奈良県産婦人科医会
後援：奈良県医師会・日本産科婦人科学会・
　　　日本産婦人科医会

女性の健康に関する知識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚起を図るための週間です。
内容： 女性の健康と働き方　誰もが健やかな社会の

実現へ
◆講演１： がんの早期発見と予防～個人のリスクを

正しく評価する～　住友理浩先生
◆講演２： 女性と運動～各世代におけるその効果に

ついて～　水田裕久先生
申込：奈良県産婦人科医会公開講座係（当日参加可）

☎ 0744-22-8502　FAX 0744-23-7796

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001
＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
※時間等の詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」
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特別整理による休館のお知らせ
期間　２月28日（金）～３月４日（火）
※詳細は２月号広報をご覧ください

お願い　タイムカプセルのおてがみ郵送に向けて
　2016（平成28）年に旧あすのす平群で募集した10年後の
じぶんへのはがき・てがみを、2026（令和８）年１月に郵
送予定です。この10年間に住所が変わられた応募者はご連
絡ください。（詳細は広報１月号をご覧ください）

図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34号
	 平群町総合文化センター内
 ☎（0745）46-1120
開 館 時 間	 ９：30～ 17：00（日・月・火・木・金）
	 ９：30～ 19：00（土）
特別整理期間　２月28日（金）～３月４日（火）
館内整理日　　３月31日（月）

■■  休館日
○ 祝日　　 ◇ 館内整理日
１日～４日は特別整理期間

３月

第１・第３土曜日 14時～14時30分
図書館内えほんコーナーにて
　平群町おはなしの会による楽しいおはなしの
時間です。どなたでもご参加できます。
 1 日（土） お休みです
15日（土） 絵本『八郎』�

紙芝居『だんごひょいひょい』
※�都合により、プログラムが変更となる場合があります。

●どくぐら平群！
　読書貯金のチャンピオンになろう！
　令和６年４月～令和７年３月の１年間で、す
ばらしい読書生活を送った人たちを表彰します。
※ ３月30日（日）までに、読書貯金通帳を図書館

または学校図書館（修了式まで）に持ってきて
ね。

※詳細は２月号広報を見てね。

●おはなし隊がやって来るよ！
　たくさんの絵本をのせたキャラバンカーの見
学とおはなし会で、
わくわくがいっぱい！
とき・ところ
　３月９日（日）総合文化センター
　キャラバンカー見学　11時～11時30分
　　　　　　　　　　　どんぐり広場
　おはなし会　　　　　11時40分～12時10分
　　　　　　　　　　　中会議室１

協力：平群町おはなしの会

おはなし隊の詳細は二次元コードからご覧ください

『降りて、 見て、 歩いて、 調べた
新幹線103駅』
　鼠入　昌史／著
　イカロス出版　2024年

　奈良県には走っていない新幹
線。その新幹線が停車する駅や周
辺はどのような雰囲気なのでしょ
うか。
　この本では、2024年に開業し
た北陸新幹線・金沢～敦賀の各駅
をはじめ、それまでに開業した新
幹線の駅に著者が下車し、駅周辺
の状況や歴史などを調査し、紹介
しています。
　読んでいると、各地域の新たな魅力を発見し、旅行気
分をちょっぴり味わえます。
　妄想旅行に、また旅行の計画を立てるときや旅のおと
もに、いかがですか。

令和７年度
図書館ボランティアサポーター募集
　図書館の活動を支えていただける方を募集します。
対象　高校生以上の方
　　　（幼児同伴は、できません。在住の町内外は不問）
申込・問合せ　図書館カウンターまたは電話
　　　　　　　（休館日を除く）
受付時間　９時30分～17時
登録期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
※ ボランティアとして協力をお願いするもので、交通費・

日当等の支給はありません。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

請求記号
【686　そ】

一般書「6 産業」
の書架にあります

図書館だより

おはなしのへや

子ども読書活動推進

オススメの一冊

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

催
し
・
講
座
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プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

申
・
問
・
所�

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

教
室
・
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
運
動
教
室
）

対
町
内
在
住
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め

ら
れ
て
お
ら
ず
、
30
分
程
続
け
て
歩
行
で

き
る
方
。

内
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
膝
や
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
し
て
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

時
３
月
14
日（
金
）
9
時
30
分
～
11
時

所
2
階
会
議
室

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
３
月
３
日（
月
）～
※
先
着
15
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

筋
プ
リ
セ
ミ
ナ
ー
（
運
動
教
室
）

　
お
で
か
け
つ
い
で
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

で
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

対
町
内
在
住
の
方

内
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
３
月
17
日（
月
）
10
時
～
11
時

所
2
階

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
３
月
４
日（
火
）～
※
先
着
15
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス 

持
母
子
手
帳
、
運
動
し
や
す
い
服
装

申
前
日
ま
で
に
プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
に
電
話

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

　
24
時
間
受
付

案
内
・
お
知
ら
せ

特
定
健
診
受
診
者
の
方
へ

商
品
券
の
有
効
期
限
は

【
令
和
7
年
3
月
31
日
】

　
特
定
健
康
診
査
受
診
者
、
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
で
特
定
健
診
へ
の
み
な
し
健
診
と

な
っ
た
方
（
い
ず
れ
も
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
）に
は
、「
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
」

「
デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー
プ
た
つ
た
が
わ
」「
イ

オ
ン
ビ
ッ
グ
平
群
店
」
で
使
用
で
き
る
商

品
券
（
５
０
０
円
分
）
を
進
呈
し
ま
す
。

商
品
券
は
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
商
品
券
の
代
わ
り
に
コ
ミ
ニ
テ
ィ
バ

ス
回
数
券（
５
０
０
円
分
）希
望
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊ 

２
月
以
降
の
結
果
返
却
分
は
、
令
和
８

年
３
月
31
日
迄
の
有
効
期
間
の
商
品
券

を
送
付
。

ば
ぶ
ば
ぶ
Ｄ
Ｅ
離
乳
食
！

　
み
ん
な
ど
ん
な
離
乳
食
を
し
て
い
る
の

か
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
？ 

対
乳
児
が
い
る
家
庭

内
管
理
栄
養
士
が
「
ほ
う
れ
ん
草
グ
ラ
タ

ン
か
ら
の
取
り
分
け
離
乳
食
（
5
ヶ
月
～

段
階
別
）」
の
実
演
。
栄
養
相
談
も
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
※
試
食
不
可

時
３
月
10
日（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

所
研
修
室

申
不
要　
費
無
料

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

対
就
園
ま
で
の
親
子

☆
年
会
費
と
し
て
初
回
に
入
会
費
１
０
０

円
（
４
月
以
降
は
３
０
０
円
）。

◆
大
き
く
な
っ
た
ね
、
お
楽
し
み
会
◆

時
３
月
19
日（
水
）
10
時
～

費
プ
レ
ゼ
ン
ト
代
１
０
０
円

申
３
月
14
日（
金
）ま
で

◆
は
じ
め
ま
し
て
の
会

　
　
　
　
自
己
紹
介
・
親
子
遊
び
◆

時
4
月
9
日（
水
）
10
時
～

申
4
月
4
日（
金
）ま
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
申
込
不
要
〉

３
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

　
３
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
来
館
者
と

一
緒
に
1
階
フ
ロ
ア
で
お
祝
い
し
ま
す
。

お
誕
生
月
の
お
友
だ
ち
は
誕
生
カ
ー
ド
が

貰
え
ま
す
。
写
真
を
撮
り
ま
す
の
で
少
し

早
め
に
来
館
し
て
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
未
就
園
児　

時
３
月
14
日（
金
）
10
時
45
分
～
11
時

※ 

次
回
４
月
11
日
（
金
）

3
月
10
日（
月
）

10
時
30
分
～

11
時
30
分

3
月
8
日（
土
）

10
時
～
12
時

3
月
7
日（
金
）

13
時
30
分
～

15
時
30
分

と　
　
き

マ
タ
ニ
テ
ィ
ば
ぶ
ば
ぶ
見

学
、
育
児
情
報
交
換
・
お

友
達
づ
く
り
等

　
（
保
育
士
担
当
）

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
実
習

（
保
健
師
・
助
産
師
担
当
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
お

産
の
経
過
（
助
産
師
担

当
）、
妊
娠
期
の
食
事

　
（
管
理
栄
養
士
担
当
）

内　
　
　
　
　
容

◀◀◀お知らせ①◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込
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広告

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
申
込
不
要
〉

お
は
な
し
広
場

　
平
群
町
お
は
な
し
の
会
の
方
が
楽
し
い

お
話
や
手
遊
び
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

時
３
月
4
日（
火
）
10
時
30
分
～

※
次
回
４
月
１
日（
火
）

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

　
育
児
情
報
の
交
換
な
ど
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

対
町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園
の

兄
姉

時
３
月
17
日（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

所
２
階

※
次
回
は
４
月
21
日（
月
）

★
ひ
な
ま
つ
り

　
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
の
ひ
な
ま
つ
り
劇
で
す
。

時
3
月
3
日（
月
）
10
時
30
分
～
11
時

★
は
は
は
の
会

　
は
は
は
の
会
８
０
２
０
に
よ
る
、
大
切

な
歯
に
つ
い
て
の
楽
し
い
催
し
で
す
。

時
3
月
26
日（
水
）
10
時
30
分
～

〈
申
込
必
要
〉
☎
予
約
可

★Letʼs�Enjoy

パ
パ
！

　
生
後
2
か
月
か
ら
12
か
月
ま
で
の
パ
パ

と
子
の
た
め
の
講
座
で
す
。

対
町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園
の

兄
姉
（
マ
マ
と
兄
姉
は
別
室
で
過
ご
し
ま

す
。）

時
3
月
15
日（
土
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

所
２
階

申
3
月
13
日（
木
）ま
で

子
育
て
広
場

　
　
『
お
い
で
・
お
い
で
！
』

　
未
就
園
児
の
親
子
を
対
象
に
年
齢
に
合

わ
せ
た
遊
び
の
場
で
す
。

対
未
就
園
児
の
親
子

※
就
園
し
て
い
る
兄
姉
の
参
加
不
可

時
10
時
30
分
～
11
時
30
分

持
お
茶
、
タ
オ
ル

費
材
料
費
（
内
容
に
よ
る
）

★
う
さ
ぎ
（
１
歳
児
）：
Ｒ
４
年
４
月
２

日
～
Ｒ
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

★
コ
ア
ラ
（
２
歳
児
）：
Ｒ
３
年
４
月
２

日
～
Ｒ
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

教
育
委
員
会
だ
よ
り

申
・
問�

教
育
委
員
会
総
務
課

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

　
第
３
回
平
群
町
小
学
生
み
ん
な
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
１
月
25
日（
土
）＠
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ペ
ア
な
わ
と
び

中
学
年

　
優　
勝　
　
内
海
・
竹
森
組

　
準
優
勝　
　
辻
・
新
田
組

　
３　
位　
　
橋
本
・
髙
﨑
組

　
４　
位　
　
大
嶋
・
仲
西
組

高
学
年

　
優　
勝　
　
髙
濵
・
児
嶋
組

　
準
優
勝　
　
近
藤
・
髙
﨑
組

　
３　
位　
　
玉
山
・
露
峯
組

　
４　
位　
　
竹
村
・
藤
田
組

８
の
字
な
わ
と
び

中
学
年

　
優　
勝　
　
４
年
最
強

　
準
優
勝　
　
３
年
２
組

高
学
年

　
優　
勝　
　
北
小
6
（
シ
ッ
ク
ス
）

　
準
優
勝　
　

Five Let's 5 (go)

春
の
歩
く
会

時
４
月
５
日（
土
）
９
時
集
合
・
出
発

※ 

当
日
６
時
50
分
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
気
象
情
報
で

奈
良
県
北
部
の
降
水
確
率
が
午
前
・
午

後
ど
ち
ら
か
で
も
40
％
以
上
の
場
合
は

中
止
。

集
合　
平
群
駅
前

行
程　

 

平
群
駅
前
→
松
尾
寺
→
藤
ノ
木
古

墳
→
平
群
駅
前
（
約
10
㎞
）

対
完
歩
で
き
る
方
（
山
越
え
の
ル
ー
ト
）

持
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
シ
ー
ト
、
タ
オ
ル

等申
３
月
28
日（
金
）～
４
月
４
日（
金
）の
平

日
９
時
～
17
時

コ
ー
ス

うさぎ
（１歳児）

コアラ
（２歳児）

日  4 /18（金）  4 /25（金）

申
込

 3 / 3 （月）～
 4 /11（金）

 3 / 7 （金）～
 4 /18（金）

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

◀◀◀お知らせ②◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込

お
知
ら
せ
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 49-0195
まち未来推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
こども支援課	 49-0264

健康保険課	 45-5800
観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420

地域振興センター	 45-2155

総合スポーツセンター	 45-6550

総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550

道の駅くまがしステーション
	 45-8511

平群野菊の里斎場	 45-7480

シルバー人材センター	 45-1666

町立図書館	 46-1120

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

heguri@
kum

agashiclub.com

☎
46
－
３
５
５
０

受
付　
水
～
土 
9
時
～
16
時

Ｈ
Ｐ w

w
w

.kum
agashiclub.com

健
康
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

　
（
男
性
ク
ラ
ス
）

令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業

　
初
心
者
か
ら
無
理
な
く
始
め
る
こ
と
が

で
き
る
、
男
性
の
み
の
講
座
で
す
。
軽
い

筋
ト
レ
を
含
む
た
め
、
運
動
不
足
の
方
も

続
け
る
こ
と
で
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
高
校
生
以
上

時
（
土
）３
月
22
日
、
29
日　
９
時
～
10
時

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・m

obi

セ

ン
タ
ー
ス
タ
ジ
オ

対
高
校
生
以
上

費
参
加
費
１
回
５
０
０
円

持
飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
レ
ン
タ
ル
有
）、

タ
オ
ル

講
師　
ス
ア
イ
グ
ル
ー
プ
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

問
・
申�

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

５
月
の
体
育
施
設
の
申
込
み

・
町
内
一
般
・
減
免
の
方

　
４
月
１
日（
火
）
９
時
～

・
ク
ラ
ブ
員
の
方

　
４
月
１
日（
火
）
13
時
～

・
生
駒
市
の
方　

４
月
２
日（
水
）
９
時
～

・
そ
れ
以
外
の
方

　
４
月
２
日（
水
）
13
時
～

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で

　
　
　
　
　
運
動
を
始
め
よ
う

　
運
動
不
足
・
健
康
維
持
の
為
に
、
運
動

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
の
ご
利
用
に
は
、
講
習
会
受
講
が
必
要

で
す
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
習
会
も
随
時
受
付
中

体
育
施
設
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
精
算

　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日
の
期
間
に
申
請
し
た
体
育
施
設
予
約

の
キ
ャ
ン
セ
ル
精
算
が
ま
だ
の
方
は
、
４

月
30
日（
水
）17
時
ま
で
に
、
体
育
館
受
付

窓
口
で
精
算
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
れ
以
降
は
無
効

いつでも！どこでも！
スマホアプリから気軽に
広報紙を読むことができ
ます。

平群町公式 LINE を追加
いただくと、発行時に通
知が届き、情報をすぐ
ゲットできます。Android 版 iOS 版

追
加
し
て
ね
～
！

広報紙を全ページをカラーでご覧いただけます！

平群町公式 LINE

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込
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※健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用をお願いします。

広報紙「マイタウン平群」に有料広告を
掲載してくださる事業者様を募集しています !!

あなたのお店や会社を
宣伝してみませんか？
掲載申込書や詳しくは町HPを
ご確認ください。

こども救急電話相談　＃8000
（または0742-20-8119）　平日18時～翌朝８時

土曜13時～翌朝８時、日祝８時～翌朝８時
看護師または医師がアドバイス

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
　（または0744-20-0119）　24時間、365日体制
　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等

３歳６か月児健診
３月６日（木）

※�受付時間・番号
は個人通知

令和３年６～８月生まれ
の児

□持  質問票、歯ブラシ、母子健康手帳、
検尿、塩分測定容器

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

平群町禁煙デー ３月７日（金）
AM

□対全住民の方
□内  たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣してい
ます。

禁煙ウォーキング
（吸殻拾い）

３月７日（金）
AM

□内  たばこ対策推進員が町内をウォーキングしながら、吸殻拾いしま
す。

こころの見守り巡回
ここぱと

３月11日（火）
AM

□対全住民の方
□内こころの健康増進を呼び掛けて街宣しています。

茶話会

３月11日（火）
３月28日（金）
13時30分～
15時30分～

※�時間内は、来所・
帰宅自由。

□対  少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている
方など。

□内精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所プリズムへぐり

運動習慣普及推進員
楽楽歩こう会
～馬見丘陵公園～

３月18日（火）
９時45分～14時
集合９時45分（近
鉄王寺駅改札前）
解散14時頃（王寺
駅改札前）

誰でも気軽に、運動不足解消に参加ください！
コース　新王寺駅～池部駅（近鉄田原本線）～馬見丘陵公園（公園
内を巡り、昼食）～池部駅～新王寺駅
□持弁当・水筒・交通費・雨具　□費無料　□申不要
※�当日６時50分のNHK気象情報で奈良県北部の午前中の降水確率
が50％以上は中止。

広告
掲載料

町内事業者 1枠 10,000円
町外事業者 1枠 15,000円
※掲載は1月単位とする。複数月の掲載可。

申込み 掲載希望月の前々月末日までに、申込書と原稿
を持参または Fax にて提出

提出先
町内事業者：平群町商工会
　　　　　　☎45-1300╱ FAX46-2008
町外事業者：まち未来推進課

　申・問  プリズムへぐり

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより

ほ け ん 事 業 予 定 表ほ け ん 事 業 予 定 表 インターネット
申込みはこちら

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉



「ほうかごじかん」　投稿者（@uta6.29）さん
●コメント
「�大好きな友達と過ごす放課後の時間をこの写真に
おさめました。」

●
コ
メ
ン
ト

「�

カ
ブ
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
色
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
を
記
念
に
残
し
ま
し
た
。」

●
コ
メ
ン
ト

「
平
群
町
の
名
産
で
あ
る
小
菊
の
畑
を

前
景
に
入
れ
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
撮

影
場
所
が
暗
す
ぎ
て
小
菊
畑
と
分
か
り

づ
ら
い
の
が
少
し
残
念
で
し
た
。」

「＃カブさんぽ」
投稿者（@toshinobu64）さん

「小菊畑に大輪」
投稿者（@chimataike）さん

●
コ
メ
ン
ト

「
桜
を
愛
で
る
。」

「＃朝護孫子寺＃さくら」
投稿者（@37.mgs）さん

UDフォントを使用していますUDフォントを使用しています※問合せ電話番号はP.18です※問合せ電話番号はP.18です

人の動き
令和７年１月末日現在

（　）は前月比
世帯数 8,226世帯 （－ 5 ）
総人口 18,113人 （－29）
0~64歳 11,027人 （－ 6 ）
65歳以上 7,086人 （－23）

MY TOWN 平群　３月号
第728号　令和７年／2025年３月１日発行

■編集・発行／平群町役場　まち未来推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001（代表）・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和７年１月末現在
目 標 数� ５９６名
献血者数� ４３３名
達 成 率� ７２.６５％
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入賞３作品

#へぐりフォトコン2nd


