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山
西　
和
美 

さ
ん
（
緑
ヶ
丘
）

生
き
が
い
サ
ポ
ー
ト
平
群

赤
松　
邦
子 

さ
ん
（
椿
台
）

　

多
年
に
わ
た
り
平
群
町
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
会
長
と
し
て
会
の
統

率
と
発
展
は
も
と
よ
り
、
町
全
域
の
観
光

文
化
振
興
に
貢
献
さ
れ
、
町
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
年
に
わ
た
り
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
中
高
年
を
対
象
に
生
き
が

い
を
持
っ
て
地
域
社
会
で
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
仕
掛
け
づ
く
り
を
住
民
参
画
に
よ

り
構
築
・
展
開
さ
れ
、
町
民
の
健
康
づ
く

り
は
も
と
よ
り
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

　
多
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

平
群
町
の
子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
住
民
協
働
に
よ
る
子
育
て
支
援
や

育
児
サ
ー
ク
ル
な
ど
数
多
く
の
活
動
を
企

画
・
実
践
さ
れ
、
町
の
子
育
て
環
境
の
向

上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
振
興
発
展
、
社
会
福
祉
の
向
上
、
産
業
の
振
興
発
展
、

教
育
文
化
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
方
（
団
体
）
並
び
に
広
く
住
民
の
模
範
と
な
る
行
為

の
あ
っ
た
方
（
団
体
）
に
対
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
主
要
農
産
物
の
育
成
を
推
進
し
、
町
の
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
各

作
物
集
団
別
に
、
ほ
場
に
お
け
る
立
毛
の
共
励
会
を
行
う
と
共
に
、
作
物

を
生
産
す
る
喜
び
を
町
民
全
体
で
わ
か
ち
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。

品
評
会
審
査
（
花
き
・
花
木
の
部
）

▼
特
賞

県
知
事
賞　
　
　
　
亀
井
智
史
さ
ん

県
北
部
農
業
振
興
事
務
所
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
向
井
龍
太
郎
さ
ん

県
農
協
中
央
会
代
表
理
事
会
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
川
友
章
さ
ん

県
農
協
代
表
理
事
理
事
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
九
洋
さ
ん

県
花
き
植
木
農
協
代
表
理
事

組
合
長
賞　
　
　
　
東
野
七
久
さ
ん

県
農
業
共
済
組
合
長
理
事
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
容
久
さ
ん

平
群
町
長
賞　
　
　
　
上
田
剛
さ
ん

平
群
町
議
会
議
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
奥
川
良
樹
さ
ん

立
毛
審
査

（
ぶ
ど
う
の
部
）

▼
特
賞

県
議
会
議
長
賞　
岡
田
雅
好
さ
ん

（
い
ち
ご
の
部
）

▼
特
賞

県
農
業
会
議
会
長
賞

　
岡
田
晴
行
さ
ん

優
良
農
業
後
継
者
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
岡
田
雄
太
さ
ん

　
農
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
農
業
に
熱
意
を

持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
農
業
後

継
者
の
中
か
ら
特
に
優
秀
な
方
と

し
て
、
今
年
度
は
、
岡
田
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令和６年度 地方自治功労者表彰式・
主産物共励品評会表彰式

11月３日（文化の日）に、総合文化センター
くまがしホールで行われました。

地
方
自
治
功
労
者
表
彰
式

主
産
物
共
励
品
評
会
表
彰
式
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厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
　
平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員

松
江　
芳
子 

さ
ん（
椿
井
）

援
護
功
労
者
知
事
表
彰

中
川　
克
己 

さ
ん（
上
庄
）

令
和
6
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
「
活
動
賞
」
受
賞

　
平
群
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の

発
足
初
期
よ
り
37
年
間
に
わ
た
る
地
域
住

民
へ
の
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
、
栄
養
関
係
功
労
者
の
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
平
群

町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
会
長
の
ほ

か
、奈
良
県
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
、

郡
山
支
部
、
平
群
町
婦
人
会
な
ど
、
す
こ

や
か
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
精
力
的
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
群
町
長
寿
会
連
合
会
主
催
の
「
お

し
ゃ
べ
り
食
堂
」
の
活
動
が
、「
会
員
ま

た
は
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
に
つ
な
が
る
活
動
」
と
し
て
令
和

6
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
活
動

賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
し
ゃ
べ
り
食
堂
は
、
令
和
５
年
４
月

か
ら
月
１
回
程
度
開
催
さ
れ
て
お
り
、
高

齢
者
の
相
互
支
援
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。

平
群
町
長
寿
会
連
合
会

　
９
月
６
日
にD

M
G

 M
O

RI 

や
ま
と

郡
山
城
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
永

年
に
わ
た
り
戦
没
者
遺
家
族
の
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
た
方
と
し
て
知
事
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

中
川
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　
「
17
年
前
よ
り
父
よ
り
引
き
継
い
で
戦

没
者
遺
族
会
に
携
わ
り
、
ま
た
昨
年
ま
で

10
年
間
は
本
部
役
員
と
し
て
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
表
彰
を
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

戦
没
者
追
悼
式
に
１
人
で
も
多
く
参
れ
る

よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

▶と　き　令和７年１月13日（月・祝）
　　　　　受付　９時30分～　　式典　10時～
▶ところ　総合文化センター　くまがしホール
▶対象者　�平成16年４月２日～
　　　　　平成17年４月１日に生まれた方
※対象者には12月上旬に案内ハガキを送付
　（�中旬までに案内ハガキが届かない方は、お問

い合わせください）

◆�やむをえず式典が中止になった場合、晴着等の費
用について補償はありませんのでご了承ください。

◆�駐車場には限りがありますので、可能な限り公共
交通機関をご利用ください。（駐車場は12時30分
に閉鎖します）

◆�当日撮影した写真は広報やＳＮＳ等に掲載される
ことがあります。

　　　　　　　　　　　　問 教育委員会総務課

二十歳（はたち）のつどい

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

ま
ち
の
話
題
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町内一般の方
　12月８日（日）13時～
生駒市の方
　12月８日（日）15時～
町外・減免の方
　12月12日（木）９時～

予約可能な日程➡

〈◎印の受付時間〉　

※�〇１月５日（〇印）は平常診療で、朝の受付時間は９時30分（オンライン受付は９時）からです。

オンライン受付を開始しました。受付時間が異なりますのでご注意ください。

※オンライン受付をされた方は、窓口受付時間終了までに到着しない場合はキャンセル扱い。

▲HP ▲オンライン※

総合スポーツセンター 中央・北公園
テニスコート 体育館 グラウンド テニスコート

・12月27日（金）
～30日（月）

・１月２日（木）
～５日（日）

・12月29日（日）
～30日（月）

・１月３日（金）
～５日（日）

・12月27日（金）
～28日（土）

・１月３日（金）
～５日（日）

・12月27日（金）
～28日（土）

・１月４日（土）
～５日（日）

利用時間：９時～17時　※12月29日（日）、30日（月）、１月２日（木）、３日（金）は留守電対応

12/28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1/1
（水）

2
（木）

3
（金）

4
（土）

5
（日）

6
（月）

× ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ×

■■：着色部分はお休みです。

葬祭棟（式場等） 12月31日（火）17時まで 入　　場
受付時間

〈人体火葬〉13時まで
〈動物火葬〉11時まで火葬棟 12月31日（火）まで

朝
窓口  8 時30分～11時30分

内科・小児科・歯科
オンライン  8 時～11時

昼
窓口 12時30分～16時30分

内科・小児科・歯科
オンライン 12時～16時

夜
窓口 17時30分～20時30分

内科・小児科
オンライン 17時～19時30分

▼各施設名
１２月 １月

26
（木）

27
（金）

28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1
（水）

2
（木）

3
（金）

4
（土）

5
（日）

6
（月）

・役場
・総合文化センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

・プリズムへぐり 休 休 休 休 休 休 休 休

・総合スポーツセンター 休 休

・くまがしステーション
　（道の駅大和路へぐり内） 休 休 休 休 休

 年 末 年 始 の 業 務 体 制  

■ 野菊の里斎場　※１月１日（水）は休場  

■ 総合スポーツセンターより
年末年始の体育施設申込受付 

■ 三室休日診療所 診療日 
ところ　　生駒郡斑鳩町稲葉車瀬2-5-18　☎0745-74-4100

●年始は１月２日（木）８時30分～

12月31日（火）～１月１日（水）は休館。※年末の受付
は12月27日（金）まで。年始の受付は１月７日（火）～
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１２月３１日（火）のみ役場東側駐車場でごみの持込みを受け付けます！
▶回収できるもの：指定袋に入った可燃ごみ・廃プラ・ペットボトル・トレイ
▶時間：８時30分～13時

■ ごみの持ち込み

■ リサイクルステーション
北部・南部　１２月３１日（火）　 9 時まで
中央（役場）　１２月３１日（火）　13時まで

　▶回収できるもの：段ボール、雑誌、新聞、本、紙パック、雑がみ
　※�北部・南部地区は12月31日（火）９時以降、役場東側駐車場は12月31日（火）13時以降コンテナを

閉じます。また、北部・南部地区は、入口付近もカラーコーン等で封鎖します。閉鎖期間中に持ち
込んだり、リサイクル品等を置かないようお願いします。

　▶年始営業は１月６日（月）11時～

■従量制・仮設トイレの汲み取り依頼は１２月2３日（月）まで
▶年始は１月６日（月）～
し尿汲み取り　１２月2４日（火）まで
▶年始は１月８日（水）～

◆コンビニ交付とは
　マイナンバーカードを使い、コンビニのマル
チコピー機で各種証明書（住民票・印鑑証明書・
税証明）を取得できるサービス。（4桁の暗証番
号が必要）
◆停止期間　12月29日（日）～１月３日（金）
上記以外の日は「６時30分～23時」で利用可能。

◆注意
※５年更新切れの方は、役場で更新が必要です。
※印鑑登録がまだの方は、印鑑証明書が出せません。

�年度末にかけて窓口が混雑し、待ち時間が大変長
くなりますので、コンビニ交付をお勧めします。
戸籍謄本は全国の役所で請求できます。（条件有）

問 住民生活課・税務課

場所 年末 年始

清掃センター
（有料）

持ち込み：１２月３１日（火）８時30分～14時
＊28～30日は持込不可。
＊30日は収集のみ。
持ち込み手数料：< 可燃物 > １０円／ kg
　　　　　　　　< 不燃物 > １５円／ kg
　※�31日は混雑が予想されるため、できる限り指定ごみ袋に

入れていただき、計量作業がスムーズに行えるようご協力
をお願いします。

１月６日（月）
　９時～

役 場 東 側
駐 車 場

ペットボトル、
廃プラ、トレイ

持ち込み：１２月２７日（金）
12時30分まで

指定袋に入っていない可燃ごみ、
不燃ごみは持込不可。

 年 末 年 始 の ご み の 持 込 み  
問 住民生活課

年末年始のコンビニ交付が停止します

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

環
境
・
く
ら
し
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▶と　き：12月16日（月）
　　　　　13時30分～15時30分（13時～受付）
▶ところ：総合文化センター　くまがしホール
▶講　師：特定非営利活動法人
　　　　　自立支援ステーションぽかぽか
　　　　　ぽかぽかミュージック万華鏡
　　　　　柿本一志さん　柿本淳子さん
主催：平群町人権教育推進協議会
　　　（教育委員会総務課）
問 教育委員会総務課

12月10日は「人権デー」
　国際連合は、昭和23年（1948年）第３回総
会で世界人権宣言が採択されたことを記念し、
第５回総会において採択日の12月10日を「人
権デー（Human Rights Day）」と定めるとと
もに、加盟国等にこれを記念する行事を実施す
るよう呼び掛けています。
12月４日～１０日は「人権週間」

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、
関係機関等の協力を得て、「人権デー」を最終
日とする１週間を「人権週間」と定め、人権尊
重思想の普及高揚のための啓発活動を全国的に
展開しています。
－中学生人権作文表彰式と人権のつどい in 大淀－
▶と　き：12月８日（日）13時～15時50分
▶ところ：大淀町文化会館（あらかしホール）
▶内　容
　・�花吉野混声合唱団・下市混声合唱団による

合同演奏
　・一日人権擁護委員の委嘱
　・�全国中学生人権作文コンテスト奈良県大会

表彰式
　・優秀作品の朗読
　・�大淀中学校吹奏楽部・吉野中学校吹奏楽部

による合同演奏
▶申　込：不要（未就学児入場可）
▶主　催：�奈 良 県 人 権 啓 発 活 動

ネットワーク協議会
問 奈良地方法務局人権擁護課
　　☎0742-23-5457
　　８時30分～17時15分
　　（土日祝除く）

『自分もだいじ　
あなたもだいじ　みんなだいじ』

～障がい者とよりよい共生社会をめざして～

　町では、令和５年度より県と連携して少子化対
策に取り組んでおり、今年度は県内在住の中高生
を対象とした「ライフデザインセミナー（県主催）」
を総合文化センターで開催します。職業キャリア
やワークライフバランス、結婚や妊娠・出産、子
育てなど、必要な知識を早めに知っておくことは
大切です。自分の将来について、今から考えてみ
ませんか。
▶と　き：12月22日（日）
　　　　　13時～15時（12時30分～受付）
▶ところ：総合文化センター　２階研修室2A2B
▶対　象：県内在中の中学生または高校生
▶講　師：島本　太香子　先生
　　　　　（奈良大学副学長　教授　医学博士）
▶申　込：12月18日（水）まで
　　　　　※先着30人
　　　　　�QR コードよりお申込み
　　　　　ください。
問 奈良県こども・女性課　☎0742-27-8603

　町では、EXPO2025デジタルウォレットアプリ
を活用した NFT スタンプラリーを実施します。
平群の歴史スポットめぐりを、スタンプラリーと
へぐり時代祭りでぜひお楽しみください。
▶と　き：11月19日（火）～３月２日（日）
▶内　容
①�「EXPO2025デジタルウォレット」をお手持ち

のスマートフォンにインストールする
②�平群町の歴史スポットを訪れ、設置された QR

コードを読み取り NFT スタンプをゲットする
（スポットは、信貴山朝護孫子寺・千光寺・信
貴山城址・椿井城跡）

③�２か所以上のスタンプをゲットして、第14回へ
ぐり時代まつり会場で景品をもらおう

▶景　品：❶�時代祭りオリジナル「左近君・長屋
君クリアファイル」「左近君・長屋
君缶バッチ」

　　　　　❷�時代祭り模擬店割引券
　　　　　　（※対象店舗で使える
　　　　　　　　　　　　割引券）
問 観光産業課▲HP

お知らせ＆イベント情報

予約不要・入場無料予約不要・入場無料

第７回 平群町 人権セミナー
中高生対象

ライフデザインセミナー

時代祭り前哨戦！

万博とつながる奈良県周遊 NFT
スタンプラリー第２弾 in 奈良県
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◆今後の対応
●マイナ保険証をお持ちの方
　�　現在お持ちの保険証の有効期限を迎えた後は、マイナ保険証を利用して医療機関等を受診して

ください。また、ご自身の被保険者情報等を簡易に把握できるよう「資格情報のお知らせ」を有
効期限を迎える前に交付します（申請不要）。

〈注意〉�「資格情報のお知らせ」のみでの受診は出来ません。医療機関等を受診する際は、必ずマイ
ナ保険証をご利用ください。

□限度額認定証の発行について
　�　令和６年12月２日以降は「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」の

発行は出来ません。マイナ保険証をお使いいただくことで、限度額適用を受けることが出来ます。

●マイナ保険証をお持ちでない方
　�　現在お持ちの保険証の有効期限を迎える前に、従来の保険証に代わるものとして「資格確認書」

を交付します（申請不要）。現在の保険証と同様に、医療機関等の窓口で提示することで、引き
続き一定の窓口負担で医療を受けることが出来ます。

□限度額認定証の発行について
　�　これまでと同様に「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が

必要な為、発行が出来ます（申請必要）。

　「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」の新規発行も
出来なくなります。

◆今後の対応
●令和７年７月31日までの経過措置
　�　令和６年12月2日以降、令和７年７月末までに75歳になる方・転入などで奈良県後期高齢者

医療制度に新たに加入される方・被保険者証の紛失などに伴う再交付を申請される方には「資格
確認書」を交付します。

　�　「資格確認書」には交付のときから限度額の区分が記載されていますので、「資格確認書」を提
示し、医療機関等を受診してください。

●令和７年８月１日以降について
　　詳細が決まり次第お知らせします。

　令和６年12月２日以降は、新規加入、氏名変更や転居等に伴う被保険者情報の変更、紛失等、理由に
関わらず、保険証の発行が出来なくなります。令和６年12月２日時点でお手元にある保険証は、保険証
に記載の有効期限を迎えるまでお使いいただけます。
　また、マイナ保険証（※）をお持ちでなくても、これまでどおり医療が受けられます。詳しくは町 HP を
ご覧ください。
　※マイナ保険証…保険証利用登録を行ったマイナンバーカードのこと。

▲HP

▲ HP

国民健康保険加入中の方へ

後期高齢者医療制度加入中の方へ　　

問 健康保険課

 令和6年12月2日以降の保険証の取扱い 
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▶助成対象者
①夫婦（事実婚含む）
②受診日に平群町に住民登録がある人
③�産科・婦人科・産婦人科・泌尿器科で不妊症と

診断され治療を受けている人、医療機関で不妊・
不育症と診断され治療を受けている人

④�医療保険各法に規定する被保険者・組合員・被
扶養者である人

⑤夫婦のいずれも町税を滞納していない人
▶対象となる治療及び費用
・�体外受精及び顕微授精以外の不妊治療又は不育

治療に係る費用

　Interventional Radiology（インターベンショ
ナル・ラジオロギー）の略で、おなかや胸を切ら
ずに体内に長い針やカテーテルという細長い管を
挿入し、X 線や超音波、CT などの画像診断装置
を駆使して幅広い病気の治療を行う革新的な方法
です。カテーテルを目的の血管まで這わせて、狭
い血管を広げたり、癌の近くの血管から直接抗癌
剤を注入したり、事故などで大出血している血管
を止めたりします。体の表面から針を刺し、体の
奥にたまった膿を外に出すなど、他にも様々な治

▶助成期間
・�平群町で最初に一般不妊治療費又は不育治療費

の助成を受けた年度よりそれぞれ1子ごとに５
年間

▶助成金額
・�それぞれの治療に対し１年度につき自己負担の

上限50,000円まで
▶必要書類（①②④は HP からダウンロード可）
①平群町一般不妊・不育治療費助成金交付申請書
兼請求書②平群町一般不妊・不育治療費助成事業
受診等証明書③医療機関等発行の領収書（写し可）
④（事実婚の方のみ）事実婚関係に関する申立書
及び両人の戸籍謄本
▶申請先　プリズムへぐり

療が可能です。IVR を迅速に行うと病気の回復が
早まります。当院では経験豊富な放射線科の IVR
専門医が各診療科医師と協力し、積極的に IVR を
行っています。

西和医療センター　放射線科部長　武輪惠医師

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1827件（11月８日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1827件（11月８日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

「電話応答サービス」＆
　　　　「登録制メールサービス」

☎0745-45-3315

防災無線メール受信登録
QRコードを読み取ってアクセス
※送受信にかかる通信料は利用者負担
登録者数 1827件（11月８日現在）

内容確認ダイヤル
※通話料は自己負担。電話が重なった場合は通話中となります。

登録地域を設定すると、その地域で
停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。

「関西停電情報アプリ」

～「聞き逃した！何の放送だったの？」の不安を解消～

『避難行動要支援者名簿確認書』

～停電の発生時間、
　　　　復旧見通しをお知らせ～

　高齢者や障がい者などの方で、災害時などに自力
で避難することが難しく、支援を必要とする方を対
象に「避難行動要支援者名簿」の作成を進めていま
す。対象者へは、役場窓口や郵送で案内をしており
ます。
　希望者のみ必要事項を記入しご返送ください。
（確認書で個人情報の提供について同意の確認をし
ています。同意・不同意を必ずご記入ください。）
なお、難病患者や妊産婦などで名簿の登録を希望す
る方は、役場担当窓口にご相談ください。

※支援が不要な方は提出不要です。
　問 総務防災課

一般不妊・不育の治療費の一部助成
令和6年度分の申請期限は、令和7年3月31日まで

西和医療センターより
「IVR（アイ・ブイ・アール）」って、聞いたことがありますか？

問 プリズムへぐり



9 MY  TOWN  HEGURI
広告

◆助成対象者　
【国民健康保険加入者（受診日時点）】
※下記のすべてに該当
〇30歳以上74歳以下の方
〇�納期限の到来した国民健康保険税を完納し

ている世帯主およびその世帯に属している
方

〇�特定健康診査および特定保健指導への当該
検診結果データの利用に同意し、検査結果
を提供していただける方

○�特定保健指導の対象者となった場合に、当
該指導を受けることができる方

【後期高齢者医療制度加入者】
※下記のすべてに該当
〇�納期限の到来した後期高齢者医療保険料を

完納している方
〇�申請年度において平群町国民健康保険総合

検診事業の規定の助成を受けていない方
〇�健康診査への当該検診結果データの利用に

同意し、検診結果を提供していただける方

◆助成額［共通］　
　　　　　　　　　�令和６年４月１日～令和７年

３月31日の間で、人間ドック・
脳ドック・がんドックのうち
いずれか１回限りとする。

※�受診費用が限度額に満たない場合は、その額と
する。

◆受診できる検査機関
　人間ドック・脳ドック・がんドックを実施する
全国の検査機関
◆申請から請求までのながれ　
①検査機関に予約
②役場に申請　持    保険証 ･ 予約内容の分かるもの
③予約した検査機関で受診
④役場に請求（下記の町提携検査機関で受診の場合は不要）
◆請求期限
　令和７年３月末日までに役場健康保険課へ
　（平日のみ）
◆請求時に必要なもの
・総合検診助成金交付請求書
・振込先の分かるもの
・領収書　（原本を複写します）
・検診結果（原本を複写します）

人間ドック・脳ドック・がんドック検診費用助成のご案内
国民健康保険総合検診事業および後期高齢者医療総合検診事業

事前申請が
必要です

　平群町国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者が、人間ドック・脳ドック・がんドックを受
診する場合、その受診費用の一部を助成します。
　人間ドックを受診する場合、当該年度の特定健康診査・健康診査は受診できません。特定健康診査・
健康診査と人間ドックの両方を受けた方は、助成金を返還していただくことになります。問 健康保険課

町提携検査機関 2万円（1泊以上は3万円）を限度とする受診券をお渡しします。差額分は検査機関でお支払いください。
コース 人間ドック 脳ドック がんドック 市町村 電話番号

奈良県健康づくりセンター 日帰り ⃝ ― ― 田原本町 ☎0744-32-0230
や わ ら ぎ ク リ ニ ッ ク 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-31-6611
夕 陽 ヶ 丘 診 療 所 日帰り ⃝ ― ― 三郷町 ☎0745-72-9490
大 阪 警 察 病 院 付 属
人間ドッククリニック

日帰り・
１泊以上 ⃝ ⃝ ― 大阪市 ☎06-6775-3131

西 の 京 病 院 日帰り ⃝ ⃝ ⃝ 奈良市 ☎0742-35-1122

コース 限度額
日帰り ２万円

１泊以上 ３万円
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募
　
集

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

▼
募
集
住
宅
【
町
営
住
宅
】

・
町
営
若
井
北
住
宅　
　
　
　
１
戸

　
（
２
階
建　
３
Ｄ
Ｋ　
75
．
50
㎡
）

・
町
営
く
ろ
も
と
団
地
Ｂ
棟
２
階　
１
戸

　
（
３
Ｄ
Ｋ　
51
．
50
㎡
）

▼
受
付

　
12
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

▼
申
込
方
法

　

�　

入
居
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申
込
ん
で
く

だ
さ
い
。（
代
理
人
や
郵
送
に
よ
る
申

込
不
可
）

▼
入
居
申
込
資
格

　

�　
応
募
さ
れ
る
方
は
、
次
の（
１
）か
ら

（
５
）の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
こ
と
。
※
そ
の
他
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
配
布
す
る
募
集
案
内
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

（
１
）
住
居
要
件

　

�　
申
込
み
本
人
が
平
群
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
、
か
つ
直
近
の
１
年

以
上
（
令
和
５
年
12
月
13
日
以
前
）
町

内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
町
内

に
１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
方
。

（
２
）
住
宅
困
窮
の
要
件

　

�　
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
お
ら
れ
る

問 

住
民
生
活
課

　
☎
０
７
４
５
－
45
－
１
４
３
９

「
平
群
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

広
告
事
業
主
を
募
集
し
ま
す

　
町
の
行
政
情
報
等
を
ま
と
め
た
「
平
群

町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を（
株
）サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
と
の
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
発
行
し

ま
す
。
発
行
費
用
は
広
告
料
に
よ
っ
て
賄

わ
れ
る
た
め
、
12
月
か
ら
同
社
が
広
告
掲

載
の
お
願
い
に
各
事
業
業
所
を
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
本
事
業
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、「
な
り
す
ま
し
」
が
現
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
の
電
話
番
号
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
：
12
月
～
約
1
ヶ
月

▼�

仕
様
等
：
Ａ
４
版
カ
ラ
ー
・
広
告
を
含

め
84
ペ
ー
ジ（
予
定
）・
令
和
7
年
5
月

発
行
予
定

▼
配
付
：
町
内
全
戸
に
配
布
予
定

問 

（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
関
西
営
業
部
大

阪
支
店　
☎
０
６
－
６
７
６
６
－
３
３

５
０
、
ま
ち
未
来
推
進
課

平
群
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

12
月
８
日
ス
タ
ー
ト

　
本
年
も
平
群
町
商
工
会
と
共
催
に
よ
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
装
飾
で
平
群
駅
前

周
辺
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
ま
す
。
冬
限

定
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
12
月
8
日（
日
）～
3
月
2
日（
日
）

　
18
時
～
22
時

方
。（
※
持
家
の
方
は
原
則
と
し
て
申

込
不
可
）

（
３
）
入
居
予
定
者
全
員
の
月
額
収
入

　

�　
基
準
月
収
額
の
合
計
が
１
５
８
，
０

０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。
但
し
、
高

齢
者・障
害
者
世
帯
の
場
合
は
２
１
４
，

０
０
０
円
以
下
ま
で
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
（
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
）

（
４
）�

入
居
予
定
者
全
員
が
、
諸
税
の
滞

納
を
し
て
い
な
い
こ
と
。

（
５
）
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▼
選
考
お
よ
び
抽
選
方
法

　
�　

提
出
さ
れ
た
申
込
書
の
書
類
選
考
を

行
い
、
入
居
者
選
考
委
員
会
に
よ
っ
て

優
先
順
位
を
決
定
し
、
選
考
し
ま
す
。

▼
入
居
時
期

　
３
月
下
旬
※
延
期
す
る
場
合
あ
り

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
都
市
建
設
課　
住
宅
係

お
知
ら
せ

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
を

見
か
け
た
ら
役
場
へ
通
報
を

　
サ
ク
ラ
や
モ
モ
の
樹
を
枯
ら
す
「
ク
ビ

ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
」
が
町
内
で
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。
写
真
の
よ
う
な
木
く
ず
を

見
か
け
た
ら
役
場
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。

イベント・子育て・
防災情報など配信中！

幼虫の糞幼虫の糞

▲ HP

▲ HP

平群町公式 LINE
友だち募集中！

＼追加はこちら／
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？

　家庭から出される生ごみを減らすため、生ごみ処理器「キエーロ」を使ってみませんか？
　　問 住民生活課

　　問 こども支援課

▶対象：町内在住の方
▶申込：住民生活課窓口または電話
　　　　※なくなり次第終了
▶提供品：・キエーロの完成品
　　　　　　（プランター型・１世帯１台）
　　　　　・黒土
　　　　　※完成次第お渡し
▶参加条件：�キエーロを使って、アンケートや日

報にご協力いただける方（後日、キ
エーロの使用状況等を把握するため
のアンケートを送付します）

●キエーロの使い方
１．20㎝程土を掘ります
　浅いと臭いや虫の発生原因となります。
２．生ごみを土とよく混ぜます
　よく突き混ぜると分解が進みます。
・１回の生ごみは500ｇぐらいが適量です。
・�生ごみを細かく切ったり茹でて柔らかくしたり

すると、分解が進みやすくなります。
３．掘った土をかぶせます
　�乾いた土で覆うことで臭いや虫を防ぐ効果があ

ります。
４．埋める場所はローテーションします
　�温度や水分量、入れる生ごみの量などの条件に

よりますが、夏は５日、冬は２週間程度で分解
されます。

　令和７年度の入所希望者を募集します。
▶学童保育所の概要
●保育時間
　【平日】　放課後～19時30分
　【第１・３・５土曜、長期休業中】

　８時～19時30分
　※�第２・４土曜、日、祝、年末年始（12月29

日～１月３日）は休み
●保育料：月額3,000円
　�（同じ世帯において、入所児童２人目は2,000

円、入所児童３人目以降は０円）
　※出席日数に関わらず、保育料の返金は不可。
　※�保育料の他、おやつ代・教材費として月額

2,300円を徴収。
▶入所の条件
　�　新年度、町内の各小学校に在学予定の児童で、

放課後に児童が帰宅しても保護者等が働きに出
て不在、または病気などにより保育ができない
児童を対象とします。

　※�入所されても保育に欠ける要件を満たさない
日の通所はお断りしております。

▶定員※２クラスの合計
　◆平群学童保育所（平群小学校区）	 116名
　◆北学童保育所（平群北小学校区）	 88名
　◆南学童保育所（平群南小学校区）	 76名

▶募集期間
　�12月２日（月）～１月31日（金）（土日祝、年末

年始（12月29日～１月３日）は除く）
　※�募集期間を過ぎた場合、4月当初の入所不可。

提出が間に合わない場合は、必ず募集期間内
にご連絡ください。

　※申込みが定員超の場合、低学年より順に許可。
▶申込
　こども支援課または各学童保育所
　※�現在在籍中の児童も、来年度希望の場合は申

込が必要。
▶必要書類
　（上記窓口または町 HP に掲載）
　①申込書　②理由書　③誓約書
　④保護者、同居の家族の就労証明書※
　※�就労証明書は、令和７年度入所分よりこども

園への入所申込書類の就労証明書と同じ様式
に変わります。証明日より３ヶ月間有効とな
りますので、こども園入所時に提出した就労
証明書を学童保育所の申込みとして使う場合
は、申し出てください。

☆夏休み期間の入所募集について☆
　各学童において夏休み利用枠を別途設けます

（毎年６月号広報でお知らせ）ので、６月に入所
申請してください。

「キエーロ」って？
生ごみを土の中のバク生ごみを土の中のバク
テリアの力で分解してテリアの力で分解して
土に還す、日光と水と土に還す、日光と水と
土だけしか必要としな土だけしか必要としな
い生ごみ処理器い生ごみ処理器

「プランター DE キエーロ」モニター「プランター DE キエーロ」モニターをを大大募集募集

令和７年度 学童保育所入所児童募集

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

募
集
・
試
験

環
境
・
く
ら
し

子
育
て
・
教
育
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第76回人権週間（12月４日（水）～10日（火））にちなみ、特集展示します。
【標語】「誰か」のこと じゃない。

年末年始に伴う貸出期間について
12月14日（土）から27日（金）まで貸出期間は３週間となります。

図　書　館　平群町吉新三丁目１番 34号
	 平群町総合文化センター内
	 ☎（0745）46-1120
開 館 時 間	 ９：30～ 17：00（日・月・火・木・金）
	 ９：30～ 19：00（土）
館内整理日　12月 28日（土）

■■  休館日
○ 祝日　◇ 館内整理日

12月

　平群町おはなしの会による楽しいおはなしの時間です。どなたでもご参加できます。

第１・第３土曜日　14時～14時30分
図書館内えほんコーナーにて

 7 日（土）　　　絵本「おちばのしたには」　　　絵本「ふゆじたくのおみせ」
21日（土）大型絵本「まどから　おくりもの」　絵本「ぼくはいったいなんやねん」

　※都合により、プログラムが変更となる場合もあります。

『恐竜最後の日』
　　ライリー・ブラック／著
　　化学同人　2024年

『来たよ！なつかしい一冊』
　　池澤　夏樹／編
　　毎日新聞出版　2024年

『むぎちょこたんていしゃ』
　　青山　友美／作
　　ほるぷ出版　2024年

『悪いことはなぜ楽しいのか』
　　戸谷　洋志／著
　　筑摩書房　2024年

『リラの花咲くけものみち』
　藤岡　陽子／著　光文社　2023年

　始まりは、引きこもり生活を送っていた主人公の聡里（さとり）が、獣医師
を志して北海道の大学へ。
　全てが初めてのことばかり。喜びや悲しみを分かち合える、飼い主、獣医師、
そして仲間との出会い。会話できない「いのち」と懸命に向き合いながら、臆
病者の聡里は少しずつ成長し、強くなっていく。
　北海道の大自然が舞台。四季折々の美しい景色がみずみずしく描かれ、心が
洗われます。
　若い方にもぜひ読んでもらいたい。そっと背中を押してくれる本です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

請求記号
【913.6ふじ】

この本は
「YA（ﾔﾝｸﾞｱﾀﾞﾙﾄ）9類　文学」の

書架にあります

図書館だより

おはなしのへや

新しく入った一般書 新しく入った児童書

オススメの一冊

特集展示　「人権週間」
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令和７年１月10日（金）まで
平群の魅力を発掘！＃へぐりフォトコン２nd を開催しています 

問 まち未来推進課
　風景や伝統文化、特産品、日常生活のふとした瞬間など、平群町にまつわる写真作品を募集します。
あなたの “ 好きなへぐり ” や “ とっておきのへぐり ” を教えてください！
テーマは 「わたしのお気に入り in へぐり」
応募方法

注意事項

１�．町観光公式 Instagram
をフォロー

２�．応募用ハッシュタグ
　�「# へぐりフォトコン２nd」

と「作品タイトル」
　をつけて投稿！

結果発表　１月下旬ごろ
入賞者には「平群町の特産品」
を贈呈！
何が届くかは
お楽しみ！

１回の投稿で複数枚あった場合は、１枚目が審査対象になります。
詳細は HP を必ずご確認ください。
※�ご応募いただいた方は、ホームページの各記載事項及び応募要領に同意した

とみなします。

　小地域ネットワーク活動とは、自治会単位で形成され、互いに見守り、いざという時に支え合える地
域づくりを目指しています。赤ちゃんから高齢者まで誰もが安心して暮らせるよう、交流の機会となる
サロン活動を中心に、現在町内で19の地域（20自治会）で活動されています。

　毎週土曜日の朝は、モーニング喫茶を開いています。朝
ごはんをみんなで食べながら、会話に花を咲かせています。
　月1回のサロンでは、みんなで体操をした後、お弁当を
食べたり、お茶を飲みながらにぎやかに過ごしています。

活動日 毎週土曜日（モーニング喫茶）
第３火曜日（サロン）

活動場所 ローズタウン若葉台自治館

➡

毎週土曜日は移動スーパーが
自治会館まで来てくれます

≪お問合せ先≫
　平群町社会福祉協議会
　☎45-5710（総務地域福祉係）

写真はイメージです。

地域でつながるみんなの居場所 ～小地域ネットワーク活動～

モーニング喫茶の様子『サロン・ローズタウン』（ローズタウン若葉台地区）

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

募
集
・
試
験

健
康
・
福
祉
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12 月 の 相 談 日12 月 の 相 談 日

対象者　　　町内在住者
と　き　　　12月３日、17日
　　　　　　９時～11時（１人20分まで）
ところ　　　役場２階（電話相談不可）
相談員　　　町顧問弁護士
予約方法　　前月１日より窓口または電話にて。
　　　　　　※�同月内での相談は、原則１回。

　問 まち未来推進課

｢ハッと！ホッと！生駒郡消費者サポートネットワーク｣ へご相談ください。
と　き　　　12月２日、９日、16日、23日（毎週月曜日）
　　　　　　※30日は休み
　　　　　　10時～15時
ところ　　　役場１階　第２会議室（電話相談可）
相談員　　　消費生活専門相談員
相談方法　　面談・電話
※消費者啓発出前講座も随時受付中。
※防犯電話機の令和６年度購入費助成申請受付中（上限５千円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 観光産業課

と　き　　　12月18日　　９時～11時
ところ　　　役場１階　第２会議室
相談員　　　行政相談委員
相談内容　　行政全般

　問 まち未来推進課

と　き　　　12月３日　　　９時30分～11時
ところ　　　総合文化センター　人権啓発相談室
相談員　　　人権擁護委員
相談方法　　直接面談・電話
相談内容　　差別・いじめ、セクハラ、ＤＶなど様々な人権問題
	 問 政策推進課

法 律 相 談 　（毎月第１･３火曜日、予約制）

消 費 生 活 相 談 　（毎週月曜日、祝日を除く。予約不要）

行 政 相 談 　（毎月第３水曜日、予約不要）

人 権 相 談 　（毎月第１火曜日、予約不要）

視覚障がいの方を対象に、声の広報（ボランティアグループ「鈴の音」による広報を録音したもの）をお届けします。
問 福祉課障害福祉係（☎45-5872）もしくは社会福祉協議会（☎45-5710）

「萌　こころの相談室」の電話相談
　精神障害者および家族の支援をしている社会福祉
法人　萌では、障害者週間にちなみ、広く県民を対
象にした電話相談事業を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が
出ない、不安でしかたがない、精神科への受診や薬
への不安など、精神保健福祉士などの資格を持った
相談員が精神保健福祉に関する相談を受け付けます。
困っていることやつらい気持ちに耳を傾け、支援機
関や制度の情報提供を行います。

お気軽にご相談ください。秘密厳守・相談無料
実施日：12月２日（月）～６日（金）
　　　　９時～21時

　　　　☎0743-85-5639
　　　　　　　　　　　　※通話料はかかります。
問 社会福祉法人　萌

☎0743-54-0821（土日祝は休み）

開設場所 開設日 電話番号
安堵町役場 毎週（火） 0743・57・1511
三郷町役場 毎週（水） 0745・73・2101
斑鳩町役場 毎週（木） 0745・74・1001

＜開設日以外の相談窓口＞
　奈良県消費生活センター　☎0742・36・0931
　消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）
　※お住まいの近くの相談窓口につながります。

＜生駒郡内の消費生活相談日＞
※時間等の詳細は、お問い合わせください。

行政相談マスコット
「キクーン」
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※主催者の都合により変更・中止することがあります。

≪ワンポイントアドバイス≫
・利き手で表します。
・相手の目を見て表しましょう。

人
生
会
議
シ
リ
ー
ズ
③

人
生
会
議
シ
リ
ー
ズ
③

生
駒
郡
地
域
ケ
ア
会
議

日
時
：
12
月
16
日（
月
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場
所
：
三
郷
町
立
図
書
館　
視
聴
覚
室

対
象
：
生
駒
郡
内
４
町
に
お
住
い
の
方

講
師
：�

か
わ
さ
き
Ｆ
Ｐ
・
司
法
書
士
事
務

所　

司
法
書
士
・
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
川
崎　
信
吾　
氏

概
要

　
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
も
ず
い
ぶ
ん
定

着
し
ま
し
た
が
、
医
療
や
介
護
、
財
産
の

整
理
、
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
大
事
な
こ
と
は
早
め
に
準
備
し
て

お
く
こ
と
。
そ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
ヒ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

申
12
月
２
日（
月
）か
ら
電
話
に
て

　
※
先
着
１
０
０
人

問
三
郷
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５
－
34
－
０
０
３
５

展示スペース１・２ 展示スペース３
11/28（木）～

12/10（火） 風景写真とトールペイント 平群を掘る

12/12（木）～
26（木） 写真で振り返るオータムフェスタ2024 ボーイスカウト生駒第３団

設立50周年記念パネル展示

講座番号 友遊教室－⑧
と き 12月16日（月）10時～11時30分
と こ ろ 総合文化センター　くまがしホール

内 容
骨盤や姿勢矯正、肩こりと腰痛、冷え性、
むくみ等の改善。セルフリンパマッサー
ジでアンチエイジングしましょう。

講 師 ＮＣＡ公認コンディショニング
インストラクター　谷口　由可　氏

参 加 費 無料

持 ち 物 飲み物、タオル、ヨガマット（なければ
バスタオル）

対 象 町内在住・在勤者　20名※先着順
申込期間 12月２日（月）～12日（木）

申 込 み 教育委員会窓口か電話（平日９時～17時）
※申込者少数の場合は中止。

開催日 イベント 会場 / 時間 主催者 / その他

12/8（日） 第９回
　へぐり楽市＆ミニマルシェ

どんぐり広場
10時　開始
15時　終了

雨天中止
主・問  平群町商工会
☎45-1300

12/16（月）

第７回平群町人権セミナー
『自分もだいじ　あなたもだい
じ　みんなだいじ』
～障がい者とよりよい

共生社会をめざして～

くまがしホール
13時30分　開演
15時30分　終了

費 無料　申 不要
主・問  平群町教育委員会

12/21（土）
第２回
　へぐりミュージックサロン
みんなが知ってるあの！名曲

くまがしホール
13時30分　開場

14時　開演

費 1000円（当日券も販売）
申・問  へぐりミュージックサロン

heguri.m.s@gmail.com
12/7（土）～

24（火）クリスマスツリー展示 ホワイエ
９時～21時

　グーにした右手で、左手の手首から肘の間を２度軽
く叩きます。「お疲れさま」という気持ちをこめた表
情も加えます。

総合文化センター　【12月】イベント情報
イベントの

詳細は
こちら

へぐり友遊教室
『歪みと痛みのコンディショニング』講座

受講生募集 手話で話そう♪
「お疲れさま」

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

催
し
・
講
座



16R6.12.1  MY  TOWN  HEGURI

プ
リ
ズ
ム
だ
よ
り

申
・
問
・
所 

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り

教
室
・
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
運
動
教
室
）

　
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
膝
や
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
し
て
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
姿
勢
や
歩
き
方
を
学
び
ま
す
。

対
町
内
在
住
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
な
い
方
で
、
30
分
程
度
、
続
け

て
歩
行
で
き
る
方

時
12
月
6
日（
金
）
9
時
30
分
～
11
時

所
2
階
会
議
室

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
12
月
2
日（
月
）～
※
先
着
15
名

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

コ
ツ
コ
ツ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
や
強
度
、
必

要
な
筋
力
運
動
等
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

対
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い

方
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方

時
12
月
10
日（
火
）
10
時
～
11
時

所
2
階
会
議
室

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
12
月
2
日（
月
）～
※
先
着
15
名

講
師
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

元
気
な
身
体
づ
く
り
講
座

☆
平
群
町
国
民
健
康
保
険
、
奈
良
県
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
限
定
☆

　
健
診
結
果
の
見
方
や
、栄
養
ミ
ニ
講
座
、

健
康
体
操
の
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
・
対
①
12
月
16
日（
月
）13
時
15
分
～
15

時
30
分
・
40
～
74
歳
の
平
群
町
国
民
健
康

保
険
加
入
者
②
12
月
17
日（
火
）9
時
～
11

時
15
分
・
75
歳
以
上
の
奈
良
県
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者

★�

血
管
年
齢
か
骨
密
度
ど
ち
ら
か
１
つ
を

測
定
し
ま
す

所
2
階
会
議
室

申
12
月
2
日（
月
）～
※
各
日
先
着
30
名

☆�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
希
望
さ
れ
た

方
に
は
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
利

用
券
10
回
分
を
進
呈
（
今
年
度
利
用
券

を
も
ら
っ
た
方
を
除
く
）

美
し
い
姿
勢
＆ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
美
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
基
礎
代
謝
を
上

げ
て
、
正
月
太
り
を
解
消
‼
姿
勢
・
歩
き

方
・
効
果
・
強
度
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

時
1
月
10
日（
金
）
9
時
30
分
～
11
時

所
2
階
会
議
室

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
12
月
４
日（
水
）～
※
先
着
20
名

講
師
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

「
元
気
ア
ッ
プ
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
」

　
（
フ
レ
イ
ル
予
防
運
動
教
室
）

　

ウ
エ
イ
ト
を
使
用
し
た
筋
力
運
動
で

す
。
立
つ
・
歩
く
等
の
日
常
生
活
動
作
の

維
持
向
上
を
目
的
と
し
て
、
家
庭
で
出
来

る
運
動
の
体
験
で
す
。

対
町
内
在
住
の
方

時
①
午
前
ク
ラ
ス
10
時
～
11
時

　
1
月
30
日（
木
）、
2
月
19
日（
水
）、

　
3
月
13
日（
木
）（
３
回
）

　
②
午
後
ク
ラ
ス
14
時
～
15
時

　
1
月
23
日（
木
）、
2
月
27
日（
木
）、

　
3
月
5
日（
水
）（
３
回
）

持
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
12
月
3
日（
火
）～

※
①
・
②
共
に
先
着
15
名

講
師
：
健
康
運
動
指
導
士

案
内
・
お
知
ら
せ

特
定
健
診
受
診
者
の
方
へ

商
品
券
の
有
効
期
限
は

　
【
令
和
7
年
3
月
31
日
】

　
特
定
健
康
診
査
受
診
者
、
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
で
特
定
健
診
へ
の
み
な
し
健
診
と

な
っ
た
方
（
い
ず
れ
も
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
）に
は
、「
道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
」

「
デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー
プ
た
つ
た
が
わ
」「
イ

オ
ン
ビ
ッ
グ
平
群
店
」
で
使
用
で
き
る
商

品
券
（
５
０
０
円
分
）
を
進
呈
し
ま
す
。

商
品
券
の
代
わ
り
に
コ
ミ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回

数
券
（
５
０
０
円
分
）
希
望
の
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
に
は
対
象
年
齢
が

あ
り
ま
す
。

▼
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

2
期
：
5
歳
以
上
7
歳
未
満　
就
学
前
の

１
年
間
で
す
。
令
和
6
年
度
は
、
平
成
30

年
4
月
2
日
～
平
成
31
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
方
が
該
当
し
ま
す
。
入
学
ま
で
に
済

ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
3
月
31
日
ま
で
に
接
種
さ
れ
な
い
と
、

定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
、
4
月
1
日

以
降
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

▼
日
本
脳
炎

1
期
：
3
歳
～
7
歳
6
か
月
未
満

2
期
：
9
歳
～
13
歳
未
満

▼
二
種
混
合

11
歳
以
上
～
13
歳
未
満

「
胃
が
ん（
胃
内
視
鏡
検
査
）検
診
」

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

町
で
は
、
胃
が
ん
（
胃
内
視
鏡
検
査
）

検
診
の
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

期
間
は
令
和
7
年
1
月
末
ま
で
で
す
。

対
50
歳
以
上
（
2
年
度
に
1
回
の
受
診
）

費
５
，
０
０
０
円

※�

検
診
の
受
診
に
は
、
受
診
票
が
必
要
。

プ
リ
ズ
ム
へ
ぐ
り
で
発
行
し
ま
す
。

医療機関 住所・電話

はしもと
クリニック

三里384-1
☎45-6003

ヤマト健診
クリニック

王寺町久度
4-5-27
☎32-8620

さくら内科
クリニック

吉新1-1-10
☎43-6767

〈受診機関〉

◀◀◀お知らせ①◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込



17 MY  TOWN  HEGURI

案
内
・
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

（
ご
案
内
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
こ
れ

ま
で
の
3
年
間
、
年
末
年
始
に
流
行
し
て

い
ま
す
。
接
種
対
象
者
で
希
望
す
る
方
は

早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
令
和

７
年
3
月
31
日
ま
で
実
施

◆�

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
令
和
７
年
1
月
31
日
ま
で
実
施

《
冬
の
感
染
対
策
》

　
冬
は
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
季
節
で

す
。
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
報
告
数
が
減
少
し
て
お
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
定
点
当
た
り
の
報
告
数
が

徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
両
方
と
も
主

な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
手
洗
い
の
励

行
や
換
気
、
消
毒
、
距
離
、
マ
ス
ク
着
用

等
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
発
熱
、
倦
怠
感
な
ど
体
調
が
悪
い
と

き
は
無
理
せ
ず
安
静
に
し
、
ま
ず
は
、
か

か
り
つ
け
医
や
近
隣
の
診
療
所
等
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
も
し
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
等
の
扱
い
に
な
り
ま
す
。
発
症
後
5

日
間
は
他
人
に
感
染
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
か
ら
、発
症
後
5
日
間
を
経
過
し
、

か
つ
、
症
状
軽
快
か
ら
24
時
間
経
過
す
る

ま
で
の
間
は
外
出
を
控
え
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
発
症
後
10
日
間

は
不
織
布
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
高
齢
者
等

の
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
人
と
の

接
触
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

目
を
大
切
に
！

　
子
ど
も
も
大
人
も
視
力
低
下
が
進
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
原
因
に
は
Ｔ
Ｖ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
長
い
時
間
見
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
細
か
い
文
字
を
見
た

り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
子
ど
も
は
６
歳
頃

に
大
人
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
視
力
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
異
常

を
感
じ
た
ら
早
め
に
眼
科
専
門
医
に
行
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
近
視
や
乱
視
、
弱

視
な
ど
の
早
期
発
見
の
た
め
に
3
歳
6
ヶ

月
健
診
で
屈
折
検
査
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
40
歳

を
超
え
た
ら
年
に
１
回
は
視
力
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

　

今
年
度
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は

「
Ｕ
＝
Ｕ 

知
る
こ
と
か
ら
、
も
う
一
度
。

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
で
す
。

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
の

予
後
が
改
善
さ
れ
た
結
果
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感

染
し
て
い
な
い
人
と
同
等
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。U

ndetectable

（
検
出
限
界
値
未

満
）
＝U

ntransm
ittable

（H
IV

感

染
し
な
い
）
を
略
し
て
Ｕ
＝
Ｕ
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

検
査
や
治
療
を
受
け
、
差
別
や
偏
見
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。
保
健
所
で
の
無
料
・
匿

名
検
査
を
積
極
的
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ム
ス
タ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

対
就
園
ま
で
の
親
子

☆�

年
会
費
と
し
て
初
回
に
２
０
０
円
。
別

途
必
要
時
に
徴
収
。

◆
ク
ッ
キ
ン
グ
・
お
正
月
遊
び
◆

時
1
月
16
日（
木
）
10
時
～

持
材
料
費
１
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
、
は
さ
み
、
の
り

申
1
月
10
日（
金
）ま
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
申
込
不
要
〉

　
お
は
な
し
広
場

　
平
群
町
お
は
な
し
の
会
の
方
が
楽
し
い

お
話
や
手
遊
び
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

時
12
月
３
日（
火
）
10
時
30
分
～

※
次
回
1
月
７
日（
火
）

あ
つ
ま
れ
０
歳
！

　
育
児
情
報
の
交
換
な
ど
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

対
町
内
在
住
の
０
歳
の
親
子
と
未
就
園
の

兄
姉

時
12
月
２
日（
月
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
次
回
は
1
月
６
日（
月
）

所
２
階

笑
い
ヨ
ガ

　
笑
う
っ
て
と
て
も
大
切
！
皆
で
笑
い
ま

し
ょ
う
。

時
12
月
11
日（
水
）
10
時
30
分
～

ク
リ
ス
マ
ス
タ
イ
ム

　

み
ん
な
で
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

時
12
月
24
日（
火
）
10
時
30
分
～

12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

　
12
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
来
館
者
と

一
緒
に
1
階
フ
ロ
ア
で
お
祝
い
し
ま
す
。

お
誕
生
月
の
お
友
達
は
誕
生
カ
ー
ド
が
貰

え
ま
す
。
写
真
を
撮
り
ま
す
の
で
少
し
早

め
に
来
館
し
て
知

ら
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
未
就
園
児

時
12
月
13
日（
金
）

10
時
45
分
～
11
時

※
次
回
1
月
17
日

（
金
）

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

◀◀◀お知らせ②◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込

お
知
ら
せ
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広告 広告

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

申
・
問
・
所 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
申
込
必
要
〉
☎
予
約
可

子
育
て
広
場

『
お
い
で
・
お
い
で
！
』

　
未
就
園
児
の
親
子
を
対
象
に
年
齢
に
合

わ
せ
た
遊
び
の
場
で
す
。

対
未
就
園
児
の
親
子

※
就
園
し
て
い
る
兄
姉
の
参
加
不
可

時
10
時
30
分
～
11
時
30
分

持
お
茶
・
タ
オ
ル

費
材
料
費
（
内
容
に
よ
る
）

★�

う
さ
ぎ
（
１
歳
児
）：
Ｒ
４
年
４
月
２

日
～
Ｒ
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子

★�

コ
ア
ラ
（
２
歳
児
）：
Ｒ

３
年
４
月
２
日
～
Ｒ
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

教
育
委
員
会
だ
よ
り

申
・
問 

教
育
委
員
会
総
務
課

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

秋
季
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
大
会

10
月
19
日
＠
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１
位　
チ
ー
ム
５　

２
位　
古
都
華
最
強

３
位　
パ
リ
ピ
ー
ズ
ウ
ェ
イw

w
w

４
位　
南
っ
子　
５
位　
バ
ナ
ナ
ー
ズ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
27
日
＠
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
第
２
ブ
ロ
ッ
ク

準
優
勝　
第
３
ブ
ロ
ッ
ク

３　
位　
第
５
ブ
ロ
ッ
ク

大
掃
除
の
お
願
い

　
各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
、
利
用
体
育
施
設

の
大
掃
除
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
12
月
１
日（
日
）
９
時
～

　
（
午
前
中
の
予
定
）

所
町
内
各
小
・
中
学
校
体
育
施
設　
集
合

く
ま
が
し
ク
ラ
ブ
よ
り

「
く
ま
が
し
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

会
員
募
集　
初
回
無
料
体
験
あ
り

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ポ
ー
ル
を
使
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
歩
く
時
の
足
腰
の
負
担
を

軽
減
で
き
ま
す
。
ポ
ー
ル
の
使
い
方
を
知

り
、
町
内
周
辺
を
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
ょ
う
。

対
運
動
制
限
の
無
い
方

時
（
土
）12
月
14
日 

・
1
月
11
日
・
1
月

25
日
9
時
～
11
時
（
月
2
回
程
度
）

所
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　
ど
ん
ぐ
り
広
場

集
合

講
師　
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟　
城　
光
良

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
履
き
な
れ
た
靴
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
（
3
か
月
無
料
レ

ン
タ
ル
有
）

費
参
加
費
1
回
５
０
０
円
（
別
途
年
間
登

録
料
・
保
険
料
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て　

※�

当
日
朝
7
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
天
気
予
報
で
、

午
前
の
奈
良
県
北
部
の
降
水
確
率
が

40
％
以
上
で
中
止
。

ス
ポ
セ
ン
だ
よ
り

問
・
申 

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

施
設
の
休
館
日
及
び
受
付

　
休
館
日
に
窓
口
及
び
電
話
で
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

２
月
の
体
育
施
設
の
申
込
み

・
町
内
一
般
・
減
免
の
方

　
１
月
７
日（
火
）
９
時
～

・
ク
ラ
ブ
員
の
方

　
１
月
７
日（
火
）
13
時
～

・
生
駒
市
の
方

　
１
月
８
日（
水
）
９
時
～

・
そ
れ
以
外
の
方

　
１
月
８
日（
水
）
13
時
～

コ
ー
ス

うさぎ
（１歳児）

コアラ
（２歳児）

日① 1 /27（月）
内親子ヨガ

①12/9（月）
内音楽つながり
② 1/20（月）

申
込

①12/6（金）～
1/20（月）

①11/11（月）～
12/2（月）

②12/9（月）～
1/14（火）

◀◀◀お知らせ③◀◀◀
対 対象　内 内容　時 時間・期間　所 場所　費 費用　持 持ち物　申 申込
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平群町役場	 45-1001
議会事務局	 45-0012
監査委員事務局	 45-7100
政策推進課	 49-0195
まち未来推進課	 45-1002
総務防災課	 45-1001
税務課	 45-6373
住民生活課	 45-1439
福祉課	 45-5872
こども支援課	 49-0264

健康保険課	 45-5800
観光産業課	 45-1017
都市建設課	 45-2077
会計課	 45-8810
上下水道課（上水道）	45-1004

（下水道）	46-2300
教育委員会総務課	 45-2101
総合文化センター
中央公民館	 45-2505
人権交流センター

プリズムへぐり	 45-8600
子育て支援センター（はなさとこども園横）
	 46-1211
はなさとこども園	 46-1201
ゆめさとこども園	 45-1104
社会福祉協議会	 45-5710
地域包括支援センター	 45-7012
かしのき荘	 45-5768
給食センター	 45-1723
清掃センター	 45-3420

地域振興センター	 45-2155

総合スポーツセンター	 45-6550

総合スポーツセンター内くまがしクラブ
	 46-3550

道の駅くまがしステーション
	 45-8511

平群野菊の里斎場	 45-7480

シルバー人材センター	 45-1666

町立図書館	 46-1120

※�全ての健（検）診は70歳以上及び無料クーポン券対象者は無料。また今年度のがん検診は国民健康保険
加入者は無料。

※健（検）診時は駐車場が大変混雑しますので、公共交通（バス・電車）のご利用をお願いします。

こども救急電話相談　＃8000
（または0742-20-8119）　平日18時～翌朝８時

土曜13時～翌朝８時、日祝８時～翌朝８時
看護師または医師がアドバイス

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119
　（または0744-20-0119）　24時間、365日体制
　救急車を呼んだ方がよいかどうか？応急手当の仕方が
わからない、近くの医療機関を知りたい時のアドバイス

事　業　名 日　　　時 対象・詳細等

平群町禁煙デー 12月６日（金）
AM

□対全住民の方
□内 �たばこ対策推進員が作成した禁煙デーソングを町内で街宣してい
ます。

こころの見守り巡回
「ここぱと」

12月10日（火）
AM

□対全住民の方
□内こころの健康増進を呼び掛けて街宣しています。

茶話会

12月10日（火）
12月20日（金）

13時30分～15時30分
※�時間内は、来所・
帰宅自由。

□対 �少し心が疲れていると感じていたり、家から出にくくなっている
方など。

□内精神保健推進員「ここから」による茶話会
□所プリズムへぐり

事　業　名 日　　時 対　　　象 詳　　　細　　　等

3～5か月児健診 12月 5 日（木）
※�受付時間・番号
は個人通知。

令和６年７～８月生まれ
の児 □持母子健康手帳、質問票、バスタオル

9～11か月児健診 令和６年１～２月生まれ
の児

３歳６か月児健診
12月12日（木）
※�受付時間・番号
は個人通知。

令和３年３～５月生まれ
の児

□持 �質問票、歯ブラシ、早朝尿、塩分測
定容器、母子健康手帳

乳がん・子宮頸がん・
大腸がん検診

1月28日（火）
AM

子宮頸がん：20歳以上の
女性
乳がん：30歳以上の女性
前回の検診より２年以上
経過している方
大腸がん：35歳以上の方
前回の検診より１年以上
経過している方
（注）乳がん検診はコロナ
ワクチン接種後６～10週
間の間隔をおいてからの
実施が望ましいとされて
います。

□申 �12月９日（月）８時30分から電話・
インターネットで受付

□費乳がん検診	 1,500円
　子宮頸がん検診	 400円
　大腸がん検診	 300円
＊�希望者に無料で家庭の塩分測定を行
います。（当日受付）
□持問診票、保険証

　申・問  プリズムへぐり

今年度、
最後の婦人科集団検診です！

健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより健康へぐり21計画推進事業　ヘルスボランティアだより

ほ け ん 事 業 予 定 表ほ け ん 事 業 予 定 表 インターネット
申込みはこちら

ま
ち
の
話
題

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

環
境
・
く
ら
し

募
集
・
試
験

催
し
・
講
座

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉



　ようやく猛暑日が続いた夏が
終わり、涼しい風が吹き自然が
色づき始め秋を感じられるよう
になった頃、オータムフェスタ
へぐり２０２４～秋の収穫祭＆
文化祭～が開催されました。今
年も日頃の活動成果を発表する
演技発表や展示、平群マルシェ
や模擬店、芋掘り等のイベント
も開催され、多くの人で賑わい
ました。

UDフォントを使用しています※問合せ電話番号はP.19です

人の動き
令和６年10月末日現在

（　）は前月比
世帯数	 8,232世帯	（－ 9 ）
総人口	 18,187人	（－19）
0~64歳	 11,063人	（－24）
65歳以上	 7,124人	（＋ 5 ）

MY TOWN 平群　12月号
第725号　令和６年／2024年12月１日発行

■編集・発行／平群町役場　まち未来推進課
〒636-8585　奈良県生駒郡平群町吉新1-1-1
☎0745-45-1001（代表）・fax0745-45-6619
ホームページ　https://www.town.heguri.nara.jp
Eメール　　　 info@town.heguri.nara.jp み

献血に　ご協力を！

令和６年10月末現在
目 標 数	 ５９６名
献血者数	 ３２３名
達 成 率	 ５４.１９％


