
・人混みなどから帰宅した際には、手洗い、うがいを行いましょう。 

・流行時期は、概ね１月から３月です。 

・咳などの症状を有する方が医療機関を受診する際は、必ず、マスクを着用し

ましょう。 

・高齢者の方（原則満６５歳以上）が、インフルエンザ 

予防接種を希望する場合は、予防接種法（定期の予防 

接種の）対象者として接種を受けることができます。 

・インフルエンザについて疑問がありましたら 

かかりつけ医に相談しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：満６５歳以上の方 

実施期間：令和６年１０月１日～翌年１月３１日   
自己負担：１，０００円 

※詳しくは… 平群町 健康保険課 
（プリズムへぐり内） ☎４５－８６００ 


