
 

支援センターだより 

令和５年 1 月～3 月 

Gatu  

 

ぶどうコース 2 歳児 

りんごコース 1 歳児 

みかんコース 0 歳児 

ヒヨココース(令和 4年 6月から 10月生まれの親子の講座)がありました。「ベビーマッサージ」や「子育てって

それでいいんだよ」 母子分離で「骨盤調整体操」をしました。「子育てってそれでいいんだよ」では 現役の助産

師さんを交えて 今のお困り事を一つ一つ話合いながら解決に導いていきます。 

1 月 27 日のぶどうコース（２歳）で

は、目隠しをしない福笑いをしまし

た。順番を待ちながらチャレンジしま

す。 ユニークなアンパンマンが登場

し大笑いしました。2 月 6 日のぶどう

コースでは、落さないようにぬいぐる

みを運んだり ほふく前進したりとたっ

ぷり体を使って遊びました。 

2 月 17 日の

りんごコース（1 歳）では、おひなさまを作りました。お顔に目を

貼ったりと小さな指先で台紙からシールをはがして貼ります。貼

ったお目目の上に模様のシールを貼ってサングラスを掛けた

おだいり様が登場しました。 

1月 20日のみかんコ

ース（1 歳）では、節分にちなんで 鬼のお面を作りました。自分で作った

鬼さんが怖くなって泣いてしまったお友だちがいました。 

３月３日にひな祭りを楽しみました。ペープサートでは おすまししたおひな

さまたちが ダンス音楽に合わせて突然踊りだします。小さなお友だちも前に出てきてノリ

ノリにダンスをしてくれました。 

ひなまつり 

ヒヨココース 0 歳児 

1月生まれ 2月生まれ の誕生会をしました。１歳のお誕

生日 ２歳のお誕生日 ３歳のお誕生日を迎えたお友だ

ち。子ども達の成長を来館中の親子でお祝いしました。 

お誕生会 


