
 2019年度ハムスターズファミリー年間計画  
１歳頃から参加できます！ 

 
ハムスターズファミリーは、ねずみっこママと健康保険課が一緒に企画・運営をする育児サークルです。 
CO 育てネット、子育て支援センター等地域の方々の協力のもとに、今年もスタートします。楽しい企画が盛りだく

さん!!みんな気軽に遊びに来てね。 
年会費として初回に 300円（4～7月入会 300円、8～12 月入会 200 円、1～3 月 100 円）を戴きます。 
それ以外にも材料費等を要する場合は、別途徴収させていただきますのでご了承をお願いします。 

平群町の方で、概ね 1 歳から就園前までなら、どなたでも、いつからでも参加できるサークルですので、ぜひ遊び

に来てください。尚、諸事情により予定が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承いただきますとともに

広報紙にてご確認をお願いします。 

★印がついている日は、事前申し込みが必要です。必ず申し込んでから参加してください。申込み日は、広報紙「マ

イタウンへぐり」にてご確認ください。※当日 9時の時点で警報が発令した場合は、中止とさせていただきます。 

※場所：プリズムへぐり（10月 25日のみ総合スポーツセンターになります） 

＜問合せ・申込＞ 平群町役場健康保険課・母子保健係（プリズムへぐり内）電話 45-8600 

月 日（曜） 
申込 
締切 

内  容 持参品 

4 11日
（木） ― 

はじめましての会 
親子遊び・自己紹介 
CO育てネット  赤松 邦子さん 

お茶 

5 9日
（木） ― ふれあい遊び お茶 

6 

5日
（水） 

5/31
（金） ★親子クッキング 

お茶、エプロン、三角巾、お弁当箱   
食材代 110円 

12日
（水） ― 新聞紙でちぎり遊び 

宮下 美佐子さん 
お茶、新聞紙（事務局）・A4サイズ
のビニール袋（ねずママ購入） 

7 10日
（水） 

7/3 
（水） ★絵具遊び お茶、汚れても良い服装 

8 5日
（月） ― 水あそび（メンバーのみ） 

水着（水遊び用紙おむつ可） 
タオル、ぼうし、お茶 

9 11日
（水） 

9/6
（金） ★敬老の日のプレゼントづくり 

お茶、子どもの写真2枚、のり、クレ
ヨンセロテープ、シール 
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9日
（水） 

10/4
（金） 

★音楽つながりあそび 
 矢野 利恵子さん 

お茶 

25日
（金） 

10/11
（金） 

★サークル合同運動会   
 総合スポーツセンター 体育館 

おやつ代110円 
上靴、お茶、着替え 

11 6日
（水） 

10/30
（水） ★クリスマスブーツづくり 

お茶、のり、お絵かき道具 
クリスマス飾り（シールなど） 

12 11日
（水） 

11/29
（金） ★クリスマスお楽しみ会   お茶、おやつ代 110円 

1 8日
（水） 

1/4
（金） 

★子育て座談会（ママのおしゃべり会） 
CO育てネット 赤松 邦子さん 
託児あり（ｶﾝｶﾞﾙｰﾏﾏ協力） 

託児セット（着替え、おむつ、お茶） 

2 5日
（水） 

1/24
（金） サーキットで身体づくり タオル、お茶、動きやすい服装 

3 4日
（水） 

2/27
（木） ★お楽しみ会  お茶、おやつ代 110円 



 

 

 

 

 親子で、近所のお友達がほしい！ 

みんなで、お話ししたり、遊びに行きたい！ 

 『ハムスターズファミリー』はそんな要望にピッ

タリです。自主的なサークルづくりで自分らしい子育

てや生き方をお互いに語り合いましょう。  

 

対象者：概ね 1 歳～3 歳、就園までの親子  

内  容：親子遊び・交流会・講演会・季節行事など  

日  時：毎月 1～2 回午前中の２時間程度で実施予定  

    行事の都合で変更があります。  

場  所：プリズムへぐり  

申  込：参加希望者は平群町役場（プリズムへぐり内）

℡45-8600 までご連絡下さい。  

その他：☆自主性を重んじますので、内容についての

のご意見や、会運営にご協力下さい。  

☆初回に年会費を頂きます。（４～７月入会

３００円、８～１２月入会２００円、１～

３月入会１００円）但し講師を招く時など

は別途頂きます。尚、会計報告は年度末に

させて頂きます。  

☆万が一の事故の場合には応急処置程度と

なりますのでご了承下さい。  

 


